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منهـــــاج النشــــــر
أعزاءنا القراء:

 ¿CG ≈∏Y ºμJ’É≤e ∫ÉÑ≤à°SGh á«ª∏©dG ºμJÉªgÉ°ùŸ É¡HGƒHCG íàØJ á∏éŸG ¿CG ≈∏Y ócDƒf ¿CG Éfô°ùj

:á∏éŸG ¤EG π°Sôj ∫É≤e …CG ‘ á«dÉàdG •hô°ûdG ≈YGôJ

 º«gÉØe ≈∏Y πªà°ûj å«ëH á`«ª∏©dG ¬``àØ°U ó``≤Øj’ ¿CG •ô°ûH á``∏¡°S á«ª∏Y á```¨∏H ∫É≤ŸG ¿ƒμj ``

.É¡JÉ≤«Ñ£Jh á«ª∏Y

.∫É≤ŸG iƒàfi ≈∏Y k’ƒdóe »£©jh ¥ qƒ°ûeh í°VGh ¿GƒæY GP ¿ƒμj ¿CG ``

 IQÉ°TE’G Öéj Iôμa òNCG hCG kÉ«FõL hCG kÉ«∏c kÉ°SÉÑàbG ¿Éc AGƒ°S ™Lôe …CG øe ¢SÉÑàb’G ádÉM ‘ ``

  .∫É≤ŸG ájÉ¡f ‘ ¢SÉÑàbG …C’ ™LGôŸG ôcòJh , ∂dP ¤EG

 .áYƒÑ£e áëØ°U Iô°ûY ™HQCG øY ójõj’h äÉëØ°U ÊÉªK øY ∫É≤ŸG π≤j’ ¿CG ``

 º°SG ô`cP ™e ∂dP ô`cP Ö``éj É``¡«dEG π°SQCG hCG iô``NCG á``∏› ‘ ô°ûf ¿CG ≥Ñ°S ∫É``≤ŸG ¿É`c GPEG ``

.É¡«dEG π°SQCG hCG ¬Jô°ûf »àdG á∏éŸG

. ∫É≤ŸÉH á≤∏©àŸG ∫Éμ°TC’Gh êPÉªædGh Qƒ°üdGh äÉeƒ°SôdG π°UCG ¥ÉaQEG ``

.É¡ÑJÉμd OÉ©J’ ô°ûædG πÑ≤J’ »àdG ä’É≤ŸG ``

        . ∫ÉjQ 1000 RhÉéàJ’ á«dÉe ICÉaÉμe Qƒ°ûæŸG ∫É≤ŸG ÖMÉ°U íæÁ ``

 á°ùÑà≤ŸG IOÉª∏d kGQó°üe É¡ª°SG ôcP •ô°ûH á∏éŸG øe ¢SÉÑàb’G øμÁ

É¡ÑJÉc …CGQ øY È©J IQƒ°ûæŸG äÉYƒ°VƒŸG

É```jƒ°üdG ∫ƒ``a âjR

٣٢

١٠

É`````é«``ehC’G ¢VÉ````ª`MCG

٤٣



كلـمـة التحريـر
AGõYC’G ÉfAGôb

 ˆGóÑY Qƒàcó∏d πjõ÷G ôμ°ûdÉH á∏éŸG Iô°SCG Ωó≤àJ á```jGóÑdG ‘

 Oƒ¡÷G ≈∏Y ≥HÉ°ùdG ô```jôëàdG ¢ù«FQh ΩÉ```©dG ±ô°ûŸG ÖFÉf ó```«°TôdG

 π°UGƒàŸG AÉ```£©dGh á«æ≤àdGh Ωƒ```∏©dG á```∏› ¢```ù«°SCÉJ ‘ É```¡dòH »```àdG

 ¿Éc kGOóY 97 É¡dÓN Qó°U kÉeÉY 25 ÜQÉ```≤j …òdG á∏éŸG ôªY ∫Ó```N

.»Hô©dG ÇQÉ≤dG ≈∏Y kÉ¨dÉH kGôKCG É¡d

AGõYC’G ÉfAGôb
 ,¿ƒgódG :»```g ,á«FGòZ äÉYƒª› ¤EG á```«FGò¨dG OGƒ```ŸG ∞```æ°üJ

 ìÓ`````eC’Gh ,äÉ````æ«eÉà«ØdGh ,äÉ```æ«JhÈdGh ,äGQó````````«gƒHôμdGh

 øFÉμdG º°ù÷ ÉgóFGƒah É¡eÉ¡e äÉYƒªéŸG √òg øe πμdh ,á«fó©ŸG

 .¢UÉN πμ°ûH ¿É°ùfE’G º°ù÷h ΩÉY πμ°ûH »◊G

 á«fGƒ«M Ωƒ```ë°T ¤EG É```gQó°üeh É```¡Yƒf å```«M øe ¿ƒ```gódG ∞```æ°üJ

 IQGôM áLQO óæY á∏FÉ°S) á«JÉÑf äƒjRh (áaô¨dG IQGôM áLQO óæY áÑ∏°U)

.á©Ñ°ûe ÒZ ¿ƒgOh á©Ñ°ûe ¿ƒgO ¤EG É¡Ø«æ°üJ øμÁ Éªc ,(áaô¨dG

 IÉ«M ‘ kÉª¡e kGQhO á```«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdGh á«JÉÑædG äƒjõdG Ö```©∏J

 »àdG á```«eƒ«dG äÉ```ÑLƒdG º```¶©e äÉ```fƒμe ‘ π```NóJ »```¡a ,¿É```°ùfE’G

 É¡LÉàëj »àdG ábÉ£dG Qó°üe É```¡fC’ ,⁄É©dG ∫hO ™«ªL ‘ É```¡dhÉæàj

 ∫hÉæJ ≈∏Y ¿É°ùfE’G πÑ≤j .á```jƒ«◊G ¬JÉWÉ°ûf ájOCÉàd ¿É°ùfE’G º```°ùL

 øe IÒNCÓd ÉŸ á«fGƒ«◊G Ωƒë°û∏d ¬dhÉæJ øe ÌcCG á«JÉÑædG äƒjõdG

 ∫ÓN á«JÉÑædG äƒjõdG ≈∏Y Ö∏£dG OGR ó≤a ∂dòdh ;á«ë°U QGô°VCG

 IOÉjR ‘ Ò```μØàdGh ÉgQÉ©°SCG ´É```ØJQG ¤EG iOCG É```‡ ;IÒ```NC’G Oƒ```≤©dG

.É¡LÉàfEGh É¡°UÓîà°S’ ¥ô£dG π°†aCG øY åëÑdGh ÉgQOÉ°üe

 á«JÉÑædG äƒ```jõdG ∫hÉ```æJ ≈∏Y ``  ̀kÉ```°†jCG `````  ̀¿É```°ùfE’G ∫É```ÑbEG ∞```∏àîj

 á```jÈàîŸG  π```«dÉëàdG  â```àÑKCG  å```«M ,»```FÉ«ª«μdG  É```¡Ñ«côJ  Ö```°ùëH

 äƒjõdGh á```©Ñ°ûŸG Ò```Z äƒjõdGh á```©Ñ°ûŸG äƒ```jõdG É```¡æe ó```Lƒj ¬```fCG

 ,É¡Ñ«côJ å«M øe ájhÉ°ùàe É```¡©«ªL â°ù«d äƒjõdG ¿CGh ,á```LQó¡ŸG

 »àdG á«°SÉ°SC’G á```«ægódG ¢```VÉªMC’ÉH á```«æZ ¿ƒ```μJ É```¡°†©H ¿CG å```«M

 .º«∏°ùdG º°ùé∏d ájQhô°†dG É≤«ehC’ÉH ±ô©J

 Ö∏£dG á«£¨àd á```«fGƒ«◊Gh á```«JÉÑædG äƒ```jõdG êÉ```àfEG IOÉ```jR äOCG

 á```Ä«ÑdG ‘ â```«≤dCG ƒ```d á```ªî°V äÉ```Ø∏fl Oƒ```Lh ¤EG  É```¡«∏Y ó```jGõàŸG

 IOÉØà°S’G ‘ kGOÉ```L ÒμØàdG ¿Éc ∂```dòdh ;á```«Ä«H çQGƒ```c ‘ â```ÑÑ°ùàd

 ,…ƒ«◊G OƒbƒdGh ,±ÓYC’G áYÉæ°U :π```ãe ,iôNCG ä’É› ‘ É```¡æe

.á«LÓ©dGh á«Ñ£dG OGƒŸGh ,¿ƒHÉ°üdGh

AGõYC’G ÉfAGôb
 äƒjõdG ´ƒ°Vƒe øe ∫hC’G Aõ÷G πãÁ …òdG Oó©dG Gòg ∫hÉæàj

 π«dÉëàdGh É¡Ø«æ°üJh  ΩÉ```©£dG äƒjR á«fGƒ«◊G Ωƒ```ë°ûdGh á```«JÉÑædG

 É```¡©«æ°üJ  äÉ```Ø∏fl á```YÉæ°Uh  á```«YÉæ°üdG  É```¡JÉ≤«Ñ£Jh  á```jÈàîŸG

 á∏éŸG âLQO »```àdG á```àHÉãdG ÜGƒ```HC’G ¤EG á```aÉ°VE’ÉH ,É```¡JÉeGóîà°SGh

.OóY πc ‘ É¡æ«ª°†J ≈∏Y

 ,,,√ó«Øeh á©à‡ IAGôb ºμd ÚLGQ
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…õ«dÉŸG π«îædG âjõd áeÉ©dG áÄ«¡dG

á«ægódG OGƒŸG ∞«æ°üJ

¿ƒgódGh äƒjõ∏d ájÈàîŸG π«dÉëàdG

á«fGƒ«◊G ¿ƒgódGh á«JÉÑædG äƒjõdG äÉØ°UGƒe

á«JÉÑædG ΩÉ©£dG äƒjR

π«îædG âjR

á«æ≤àdGh Ωƒ∏©dG ‘ ójó÷G

Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR

¿ƒàjõdG âjR

áLQó¡ŸG äƒjõdG

Éé«ehC’G ¢VÉªMCG

¿ƒgódGh äƒjõdG äÉØ∏fl áYÉæ°U

á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdGh á«JÉÑædG äƒjõ∏d á«YÉæ°üdG äÉ≤«Ñ£àdG

Qƒ£°S ‘ ⁄ÉY

kÉãjóM äQó°U Öàc

ÜÉ`````àc ¢VôY

á«ª∏Y äÉë∏£°üe

ô```«μØà∏d á``MÉ°ùe

AÉ«°TC’G πª©J ∞«c

á``«ª∏Y çƒ````ëH

ÉfOÉÑcCG äGò∏a πLCG øe

äÉeƒ∏©ŸG §jô°T

AGô≤dG ™e
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 á```æjóe  ‘  Ω1975  ΩÉ```Y  á```Ä«¡dG  â```°ù°SCÉJ

 AÉæeCG ¢ù∏› É¡«∏Y ±ô```°ûjh ,Qƒéæ«∏°S - èæLÉc

 qπμc »eÉædG ⁄É```©dG áeóîH áÄ«¡dG Ωƒ```≤J .π≤à°ùe

 Éªc ,¬```JÉ≤à°ûeh π```«îædG âjR Ú```°ù– ∫É```› ‘

 ‘ √É«ŸG ∫É```ª©à°SG IAÉØc Ú°ù– ∫É```› ‘ πª©J

QÉãcEGh  á«©«Ñ£dG »YGôŸG êÉ```àfEGh ÚYQGõŸG ∫ƒ≤M 

.π«îædG ´QGõe

 ‘ áÄ«¡dG É¡jôŒ »```̀àdG çƒëÑdG Ió```̀FÉa øªμJ

 ∫ÓN øe »ŸÉ©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y ô≤ØdG ICÉWh ∞«ØîJ

 áeGóà°ùoŸG Ö«dÉ°SC’G ™e π```̀eÉμàdÉH á«LÉàfE’G IOÉjR

 çƒëÑdG ‘ ácQÉ°ûŸGh  á```̀«©«Ñ£dG OQGƒ```̀ŸG IQGOEG ‘

 ÒaƒJ ¤EG áaÉ°VE’ÉH .á«æWƒdG á```̀jƒªæàdGh á«YGQõdG

 äGQGRƒdGh äÉ```̀Ä«¡dG ™```̀e ¿hÉ©àdÉH çƒ```̀ëÑdG è```̀FÉàf

 ,á«ª«∏bE’Gh á«æWƒdG çƒëÑdG äÉ°ù°SDƒeh äÉ©eÉ÷Gh

 ó≤Yh á«ÑjQóàdG è```̀eGÈdG ò```̀«ØæàH Ωƒ```̀≤J É¡fCG É```̀ªc

 äÉYƒÑ£ŸG ô```̀°ûf øY kÓ°†a ,á```̀«°SGQódG äÉ```̀≤∏◊G

. á°ü°üîàŸG á«JÉeƒ∏©ŸG äÉeóÿG ÒaƒJh

á```Ä«¡dG á```dÉ°SQ
 á```«ª∏Y  QOGƒ```c  π```«gCÉJ  ¤EG  á```Ä«¡dG  ≈```©°ùJ

 ø```e  õ```«ªàe  iƒ```à°ùÃ º```gójhõJh  á```°ü°üîàe

 âjõdG áYÉæ°Uh π```«îædG áYGQR ∫É› ‘ á```aô©ŸG

 ,á«ª∏©dGh ,á«∏«∏ëàdGh ,á«ægòdG äGQÉ¡ŸG º¡HÉ°ùcEGh

 ò«ØæJh IQGOEG ≈∏Y øjQOÉb GƒëÑ°ü«d ,á```«YGóHE’Gh

 ,Égôjƒ£Jh π«îædG âjõH á≤∏©àŸG á«ª∏©dG çÉëHC’G

 äÉLÉMh ™```bGhh áMÉàŸG OQGƒ```ŸG ™e Ö°SÉæàj É```Ã

 Qƒ£àdG Ö```cGƒj É```Ã h ,»```ŸÉ©dGh »```∏ëŸG ¥ƒ```°ùdG

.¬JÉ≤à°ûeh π«îædG âjR ™«æ°üJ ∫É› ‘ »ª∏©dG

á```Ä«¡dG á``jDhQ
 ≈```∏Y IOÉ```jôdGh õ```«ªàdG ¤EG á```Ä«¡dG ≈```©°ùJ

 QOGƒμdG á«Yƒfh Oó```Y å«M øe ,»ª∏©dG iƒ```à°ùŸG

 ióeh kÉÑjQóJh kÉ```°UÉ°üàNG π```ª©J »àdG ,á```«ª∏©dG

 õ«ªàdG ≈∏Y IhÓY ,É```jõ«dÉe äÉLÉM ™e É```¡ªFÓJ

 á«Yƒf å«M ø```e »eóÿGh »ãëÑdG iƒ```à°ùŸG ≈∏Y

.É¡H Ωƒ≤J »àdG çÉëHC’G

á``Ä«¡dG ±Gó```gCG
, ±GógCG Ió`````Y ≥```«≤– ¤EG á````Ä«¡dG ≈```©°ùJ 

: »∏jÉe πª°ûJ

»```ª∏©dG å```ëÑdG ±Gó```gCG ≥```«≤– ‘ ΩÉ```¡°SE’G - 

.Éjõ«dÉe ‘

 ,áë∏ŸG á«YGQõdG ÉjÉ°†≤dÉH á```«fÉ°ùfE’G áaô©ŸG á«ªæJ -

.É¡à÷É©e hCG ÉgQGô°VEG øe ∞«Øîà∏d á«æ≤àdG ¥ô£dGh

 á«°ùaÉæàdG á«YGQõdG äÉ«æ≤àdG ôjƒ£Jh ÚWƒJh π≤f -

 áeóÿ á¡LƒŸGh ,π```̀«îædG Iô```̀é°ûd É«Ä«H á```̀ª«∏°ùdG

. »FGò¨dG øeC’G ≥«≤–h áeGóà°ùŸG á«ªæàdG

 äÉLÉ«àMÉH É¡£HQh ,á```jô°ûÑdG OQGƒŸG IAÉØc ™```aQ -

 á«∏Ñ≤à°ùŸGh á«dÉ◊G á«ªæàdG äÉLÉ«àMG á«Ñ∏Jh ™ªàéŸG

.ôjôμàdG áYÉæ°U ôjƒ£Jh π«îædG QÉé°TCG áYGQõd

 áaÉ°VEG ,áeGóà°ùeh Iõ«ªàe äÉ```°UÉ°üàNG »æÑJ -

.ôªà°ùŸG º«∏©àdGh ÖjQóàdGh π«gCÉàdG ¤EG

 ,á«≤«Ñ£àdG á```«YGQõdG çÉ```ëHC’G è```FÉàf ≥```«KƒJ -

 ‘É≤ãdGh »ª∏©dG πeÉμàdG õjõ©Jh äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑJh

 ⁄É©dG ‘ á«ãëÑdGh á```«ª∏©dG äÉÄ«¡dG ∞```∏àfl ™e

.õcôŸG á£Nh ≥aGƒàj ÉÃ

 á````Ä«¡dG È`````àfl
 »àdG ΩÉ```°ùbC’G º```gCG ø```e ÈàîŸG Gò```g ó```©j

 ÈàîŸG Gò```g ¢ü°üîàj å```«M , á```Ä«¡dG É```¡ª°†J

 ‘ ºà¡j h ,¿ƒ```gódGh äƒjõdG π«∏– h AÉ```«ª«c ‘

 äƒjõdG É```¡jƒà– »àdG äÉ```ÑcôŸG ¢UGƒN ó```jó–

 ,É¡jÎ©J »```àdG á«FÉ«ª«μdG äGÒ```¨àdGh ,¿ƒ```gódGh

 á«ª∏©dG ¢ù°SC’Gh ,äÉ```fƒμŸG √ò```g ôjó≤J ≥FGôWh

 ≈∏Y IhÓ```Y ,π«∏ëàdG ≥```FGôW É```¡«∏Y ≈æÑJ »```àdG

 ,É```¡ØFÉXhh  ,â```jõdG  äÉ```fƒμe  ¢```UGƒN á```°SGQO

 πcCÓd OGóYE’G hCG ™```«æ°üàdG äÉ«∏ªY ‘ É```¡cƒ∏°Sh

 äƒjõdG É¡d ¢Vô©àJ »àdG á«æ≤àdG äÉ«∏ª©dG ôFÉ°Sh

 ¥ô£dG ø```eh ,∑Ó```¡à°SÓd á```∏HÉb í```Ñ°üJ ≈```àM

:»∏j Ée ÈàîŸG ‘ áeóîà°ùŸG á«∏«∏ëàdG

ÖcôŸG π``°üa É¡`«a ºàjh ,á«©«Ñ£dG ≥```FGô£dG ■"
 ≈∏Y á«FÉ«ª«c äGÒ¨J ájCG çhóM ¿hO øe  ¬JÉfƒμe hCG

 ¢UÓîà°S’G äÉ«∏ªY É¡à∏ãeCG øeh ,á«°SÉ°SC’G ¬à«æH

. ‘GôZƒJÉehôμdG π°üØdG äÉ«∏ªYh äÉÑjòŸÉH

 π°üa óæY Ωó```îà°ùJh ,á```«FÉ«ª«μdG ≥```FGô£dG  ■

 áeÉ©dG áÄ«¡dG
 π«îædG âjõd

…õ«dÉŸG ٢`g1432  ôNB’G ™«HQ (98)Oó©dG

 ájOÉ``°üàb’Gh á«é«JGÎ``°SE’G õcGôŸG øe …õ«dÉŸG π«îædG âjõd áeÉ©dG áÄ«¡dG ó``©J
 á«ãëÑdG äÉWÉ°ûædG IÌμd áé«àf IÒÑc á«ªgCG Ö°ùàμJ »gh ,Éjõ«dÉe ‘ áeÉ¡dG á«ª∏©dGh
 õcGôŸG ™``e ¬àfQÉ≤e ó``æYh , âjõdG áYÉæ``°Uh  π``«îædG áYGQR ∫É``› ‘ É``¡H Ωƒ``≤J »``àdG
 ¢üFÉ``°üÿG Ú``°ù–h ôjƒ£J ‘ ÒÑμdG »ª∏©dG ìô``°üdG Gòg ôKCG ∑Qóf á«ŸÉ©dG á``«ãëÑdG

 .…õ«dÉŸG  π«îædG âjõd á«FÉjõ«ØdGh á«FÉ«ª«μdG

الهيئـة العامـة لزيـت النخيـل الـمـالـيزي
»Jh ≈Ø£°üe OÉjR.O



 ‘ äGÒ¨J IQƒcòŸG ¥ô£dG √òg ióMEÉH äÉÑcôŸG

 π«∏ëàdG á≤jôW É¡à∏ãeCG ø```eh ,»FÉ«ª«μdG É¡Ñ«côJ

 …ƒ°†©dG ÖcôŸG π```jƒ– ‘ Ωóîà°ùJ »àdG Êƒ```∏dG

 »àdG á```jƒ°†©dG ÒZ äÉ```ÑcôŸG ø```e ¬```JÉfƒμe ¤EG

 .Égôjó≤J øμÁ

 äƒjõdG π«∏– É¡ªgCG øeh ,áãjó◊G ≥FGô£dG  ■
 É```«aGôLƒJÉehôμdG RÉ```¡L ΩGó```îà°SÉH ¿ƒ```gódGh

 á«dÉY á∏FÉ°ùdG É«aGôLƒJÉehôμdG RÉ```¡Lh ,ájRÉ¨dG

 â– á©°TC’G ΩGóîà°SG É¡bôW øe ¿CG Éªc ,AGOC’G

 áaÉãμdG ¢```SÉ«b ‘ á```«é°ùØæÑdG ¥ƒ```a hCG AGô```ª◊G

  .Ö°SÉæe »Lƒe ∫ƒW óæY äÉÑcôª∏d á«Fƒ°†dG

IOƒ````é`dG äGQÉ````ÑàNG
 á```«ŸÉY  á```«°SÉ«b  äGQÉ```ÑàNG  É```¡fCÉH  ±ô```©J

 á```bO ≈```∏Y kGÒ```ãc ó```ªà©J  »```gh ,É```¡«∏Y ≥```Øàe

 …ODƒJ å«M ,π```«∏ëàdG á«∏ª©H º```FÉ≤dG äÉ```¶MÓe

 IOÉ```ŸG ΩGó```îà°SG ¢```†aQ ¤EG äGQÉ```ÑàN’G √ò```g

 äÉØ°UGƒŸG ™e ≥ØàJ ’ èFÉàædG âfÉc GPEG IÈ```àîŸG

 á«FÉ«ª«μdG IOƒ÷G äGQÉÑàNG á∏ãeCG ø```eh .á«ŸÉ©dG

 ,á```°Vƒª◊Gh  ,á```HƒWôdG  ô```jó≤J  :á```«FÉjõ«ØdGh

 ,Í°üàdG º```bQh ,…Oƒ«dG º```bôdGh ,ó```«°ùchÒÑdGh

 ,á«°UÉ°üàe’Gh ,á```Lhõ∏dGh π«°ùchQó«¡dG º```bQh

 ÒZ OGƒ```ŸGh ,QÉ```°ùμf’G π```eÉ©eh ,äÉ```ª«°ùfGôdGh

 á```£≤fh  ,¿ƒ```HÉ°üdG ô```jó≤Jh ,Í```°üà∏d á```∏HÉ≤dG

 ,ÚNóàdG á```£≤fh ,QÉ```¡°üf’G á```£≤fh ,ó```ªéàdG

 á«dB’G πãªàJh .¥GÎM’G á£≤fh ,∫É©à°T’G á£≤fh

:»∏j Éª«a äGQÉÑàN’G √òg É¡H iôŒ »àdG

ábóH äÉæ«©dG òNCG 

 ¿CGh á°UÉN kGó```L áeÉ¡dG äÉ```«∏ª©dG ø```e ó```©J

  ;á«dÉY áØ∏μJh ÒÑc âbh ¤EG êÉàëj äƒjõdG π«∏–

 äÉæ«©dG ø```e øμ‡ Oó```Y πbCG ò```NCG Ö```éj Gò```¡d

 áÑ°ùf äGP è```FÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áeRÓdG á```bódÉH

.á°†Øîæe CÉ£N

π«∏ëàdG 

 ∂dPh ,É¡bOCGh Iõ¡LC’G çóMCG ¬«a Ωóîà°ùjh

 øeh .á«FÉ«ª«μdGh ,á```«©«Ñ£dG ¢```UGƒÿG ¢```SÉ«≤d

:Iõ¡LC’G √òg ºgCG

 óMCG ó©j …òdG ,ájRÉ¨dG É«aGôZƒJÉehôμdG RÉ¡L ■
 ,áFõéàdÉH É```«aGôZƒJÉehôμ∏d á«∏ª©dG äÉ```≤«Ñ£àdG

 áLQóH ºμëàdG øμÁ ∫hõ©e ¿ôa øY IQÉÑY ƒ```gh

 …ô©°T OƒªY ¬H óLƒjh ,Ö°SÉ◊G ≥jôW øY ¬JQGôM

 ,IÈàfl IOÉe πc ºFÓJ á```«©«æ°üJ äÉØ°UGƒe ¬d

 óæYh ,É¡∏°üa OGôŸG OGƒŸG •ƒ∏fl ø≤M ¬«a º```àj

 OGƒŸG √òg äÉfƒμe ¿EÉ```a ¿ôØdG IQGôM áLQO ™```aQ

 ΩGóîà°SÉH π```≤æJ å«M ,kÉ```YÉÑJ ìGõ```æJh π```°üØæJ

 ∞°TÉμdG ¤EG ,Ωƒ«∏¡dG hCG ÚLhÎ«ædG πãe äGRÉ¨dG

 ºK øeh ,áªî°V á«FÉHô¡c IQÉ°TEG ¤EG É¡dƒëj …òdG

 ábÓY º°SôH Ωƒ≤J »àdG »àdG á©HÉ£dG ¤EG É```¡∏°Sôj

 ôcòdÉH ô```jó÷G ø```e ,øeõdGh ó```¡÷G ¥ô```a ÚH

 ∞∏àîJ Iõ¡LC’G √ò```g ‘ áeóîà°ùŸG Ió```ªYC’G ¿CG

 Ωóîà°ùjh .∞```°TÉμdGh øbÉ◊Gh OGƒ```ŸG ±Ó```àNÉH

 OGƒeh ä’hÒà°ùdGh á```«ægódG ¢VÉ```ªMC’G ô```jó≤àd

.äƒjõdG ‘ äGó«ÑŸG äÉ```«≤Ñàeh á¡μædG

 ,AGOC’G á«dÉY á```∏FÉ°ùdG É```«aGôZƒJÉehôμdG RÉ```¡L ■
 ,á`jRÉ¨dG É«`aGôLƒJÉehôμdG RÉ```̀¡L ™e ÉeÉ“ ≥```̀Øàjh

 RÉ¡÷G Gò```̀g ‘ π```̀bÉædG hCG ∑ô```̀ëàŸG Qƒ```̀£dG ¿CG ’EG

 Ωó```îà°ùj ƒ```̀```gh ,RÉ```̀¨dG ø```̀e k’ó```̀H kÓ```̀FÉ°S ¿ƒ```̀```μj

äÉ````æ«eÉà«ØdGh ∫hÒ°ù«∏Z π``«°SCG äÉ```«KÓK ô````jó≤àd 

.äGó```«ÑŸG äÉ«≤Ñàeh

 Ú«©àd Ωóîà°ùjh ,»Ø«£dG á∏àμdG π«∏– RÉ¡L ■
 á≤jôW óªà©J å«M , äƒ```jõdG ‘ á¡μædG äÉÑcôe

 OGƒe äÉÄjõL øe áeõM ôjô– ≈∏Y ¬«a π```«∏ëàdG

 AGƒ¡dG øe Æô```Øe ƒL ‘ π«îædG â```jR ‘ á```¡μædG

 øe QÉ«àd É```¡°†jô©Jh äÉÄjõé∏d ±PÉ```b á```£°SGƒH

 ;äÉ```Äjõ÷G QÉ```°ùe ≈```∏Y …Oƒ```ªY äÉ```fhÎμdE’G

 É¡∏jƒ–h É```¡æe äÉfhÎμdE’G ´õ```f ¤EG …ODƒj É```‡

 √ò```g ´ô```°ùJ º```K ,á```jOÉMCG á```ÑLƒe äÉ```fƒjCG ¤EG

 É¡YÉaóf’ …ODƒj É‡ ;¿ƒªμdG ¥ôa π©ØH äÉfƒjC’G

 øe áeõëc §```Ñ¡ŸG É```gQôÁ å```«M §```Ñ¡ŸG ¤EG

 OQGƒ°ûdG ø```e áeõ◊G √òg ¢Vô©J º```K ,äÉ```fƒjC’G

 ájOƒªY »gh ,IOófi Ió°T ¬```d »°ù«WÉæ¨e π≤◊

 ™°†îJ ÉgóæYh ,OQGƒ°ûdG áeõM Ò°S ≈æëæe ≈∏Y

 ≈∏Y ájOƒªY á«°ù«WÉæ¨ehô¡c Iƒb ¤EG IOQÉ°T πc

 ÈŒ å«M ,»°ù«WÉæ¨ŸG π```≤◊G »YÉ©°T iƒà°ùe

 øª°V ∑ô```ëàdG ≈∏Y äÉ```fƒjC’G IOQÉ```°ûdG á```Yô°S

 ójó– ºàjh ,Oófi ô£b ∞°üf ¬d …ôFGO ≈æëæe

 É¡∏©éj É‡ ,á«Äjõ÷G É¡à∏àc áaô©e øe äÉfƒjC’G

 π≤◊G ø```ª°V ¿ƒªμdG ¥ô```Ød á```àHÉK kÉ```ª«b »```£©J

 Gòg Ωóîà°ùjh Ö```côŸG á∏àc ≥```aGƒJ »```°ù«WÉæ¨ŸG

.äƒjõdG ‘  á¡μædG äÉÑcôe Ú«©àd RÉ¡÷G

 ¬«a Ωóîà°ùj ,»Fƒ°†dG »Ø«£dG π«∏ëàdG RÉ¡L ■
 ,á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G Éªg  ,á©°TC’G øe Ú```Yƒf

 RÉ¡÷G πªY á«dBG πãªàJh ,AGôª◊G â– á©°TC’Gh

 IOÉe ≈∏Y Ú©e »Lƒe ∫ƒ```W hP ´É©°T §```«∏°ùJ ‘

 Éªæ«H ´É©°ûdG øe AõL ¢üàÁ å«M , âjõdG π```ãe

 áaÉãμdG ¿EÉa ‹ÉàdÉHh.âjõdG §°Sh ôNBG AõL òØæj

 ,â```jõdG iƒ```àfi õ```«côJ ™```e ∞```∏àîJ á```«Fƒ°†dG

 øY ÒÑ©à∏d Ωó```îà°ùJ á≤jô£dG √ò```g ¿EÉ```a ¬«∏Yh

 äÉæ«JhQÉμdG πãe áfƒ∏ŸG OGƒ```ŸG øe âjõdG iƒàfi

. π«ahQƒ∏μdGh

 ÉeGóîà°SG ÉgÌcCGh ,â```jõdG ¿ƒd ôjó≤J RÉ```¡L ■
 ≈∏Y RÉ¡÷G π```ªY óªà©j å«M ,ófƒH ‘ƒ```d RÉ¡L

 ¿GƒdCG ™e Ú©dG á£°SGƒH âjõdG áæ«Y ¿ƒd á```≤HÉ£e

 ∫É```›)RÉ¡÷G ‘ Iô```aƒàŸG á```«fƒ∏dG äÉ```ë°TôŸG

.RÉ¨dG É«aGôLƒJÉehôc RÉ¡L ■
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 áeÉ©dG áÄ«¡dG
 π«îædG âjõd

…õ«dÉŸG



: »∏j Éªc á›óŸG á«fƒ∏dG äÉë°TôŸG

 .(70-0^1 ) øe ôªMC’G äGóMh -

.(70-0^1 ) øe ô``Ø°UC’G äGóMh -

.(40-0^1) øe ¥QRC’G äGóMh -

 .( 3-0^1 )øe á«fƒ∏dG äÉLQóàdG -

 á```«≤ædG  äƒ```jõdG  ¿EG  ô```còdÉH  ô```jó÷G  ø```e

 ¿ƒgódGh äƒjõdG ¿ƒ```μJ Éªæ«H ¿ƒ∏dG áÁóY ¿ƒ```μJ

 ôØ°UC’G øe ¿GƒdC’G ìhGÎ```J å«M , áfƒ∏e  ΩÉ```ÿG

 Oƒ```Lh ¤EG ∂```dP ™```Lôjh ,ô```°†NC’Gh »```æÑdG ¤EG

.âjõdG ‘ ÚJhQÉμdGh π«ahQƒ∏μdG πãe äÉ¨Ñ°U

 øeõdG ¢```SÉ«≤d Ωó```îà°ùjh ,äÉ```ª«°ùfGôdG RÉ```¡L  ■
 ÉjOôW Ö```°SÉæàj …ò```dGh âjõdG Ió```°ùcC’ ΩRÓ```dG

 ºàJ å«M .á```∏μ°ûàŸG äGó```«°ùchÒÑdG  á```«ªc ™```e

 É‡ ;…ƒ÷G AGƒ¡dG Ú```é°ùcCÉH Iô°TÉÑe Ió```°ùcC’G

  âjõdG OÉ```°ùah ïfõJ ¤EG â```bƒdG Qhô```e ™e …ODƒ```j

. Ió≤©e á«μ«fÉμ«e ÈY

 ¢SÉ«≤d Ωóîà°ùjh , …QòdG ¢```UÉ°üàe’G RÉ```¡L  ■
 …ƒàëj å«M , â```jõdG ‘ IOƒ```LƒŸG ¿OÉ©ŸG QÉ```KBG

 ¿ƒ∏dG …OÉ```MCG »```Fƒ°V ÉªgóMCG ø```jQó°üe ≈```∏Y

 ¤EG á```aÉ°VE’ÉH äGQò```dG IQÉ```KE’ …QGô```M ô```NB’Gh

 RÉ¡Lh »Fƒ°Vhô¡c ∞```°TÉch Aƒ```°†dG QhôŸ á```ëàa

 ™°Vh ≈∏Y RÉ¡÷G πªY Ωƒ≤j .äGAGô```≤dG π«é°ùàd

 ∫ƒW É¡d »àdG á©°TC’G Qhôe √ÉŒG ‘ â```jõdG áæ«Y

 äGQP ¢†jô©Jh ¿ó```©ŸG ´ƒf Ö°ùM Oó```fi »Lƒe

 çóëj ¬fEÉa ¿ó©ŸG äGQP äóLh ¿EÉa Ö¡∏d ¿ó©ŸG

 É¡fEÉa á«©«Ñ£dG É```¡àdÉ◊ É¡JOƒY óæYh ,IQÉKEG É```¡d

 ∫GƒWCG ó```æY ¢üàÁ ¿ó```©ŸÉH É°UÉN GAƒ```°V ™```°ûJ

 ,¢UÉ°üàe’G •ƒ```£îH ±ô```©J á```Ø∏àfl á```«Lƒe

 ∫ƒ£dG π°üØH Aƒ°†dG Qhô```e áëàa ∂dP ó©H Ωƒ≤J

 πé°ùŸG Ωƒ≤j å«M ,¿ó©ŸG Aƒ°†d ¢üàªŸG »LƒŸG

 áæ«Y âfÉc ¿EÉ```a ,Aƒ°†dG á```jPÉØf áÑ°ùf π```«é°ùàH

 ¿ƒμà°S ájPÉØædG ¿EÉ```a ¿OÉ```©ŸG øe á«dÉN â```jõdG

.Qó°üŸG øe »g Éªc á∏eÉc

 …ƒàëj áÄ«¡dG È```àfl ¿CG ô```còdÉH ôjó÷G ø```e

 iôNC’G á«°SÉ°SC’G Iõ```¡LC’G øe ójó©dG ≈```∏Y É°†jCG

 Iõ¡LCGh ,…õcôŸG Oô£dG Iõ¡LCGh ,á≤«bódG øjRGƒŸÉc

 ,Ò°†– Iõ```¡LCGh ,QÉ```°ùμf’G π```eÉ©eh ,â```∏°ùcƒ°S

.äÉæ«©dG ßØMh á«≤æJ h ,ÒîÑJ h ,º°†gh ,π°üah

èFÉàædG ôjó≤J 

 ∞FÉXh ºgCG øe èFÉàædG ô```jó≤J á«∏ªY Èà©J

 IQƒ°U ‘  èFÉàædG ™°Vh ºàj å```«M ,áÄ«¡dG Èàfl

 èàæŸG IóYÉ°ùŸ ∂dPh ,ájQhO áØ°üH ô°ûæJ ôjQÉ≤J

 IOƒL í«°VƒJ h ¬```LÉàfEG IOƒ```L ø```e ócCÉàdG ≈```∏Y

 ácô°û∏d ≥jƒ°ùJ âbƒdG ¢ùØf ‘h ,∂∏¡à°ùª∏d èàæŸG

á``«∏ëŸG äÉ```Ø°UGƒŸG ™```e É```¡LÉ``àfEG ≥HÉ£àj »```àdG 

 Iójó°T ¢ùaÉæàdG äÉ```«∏ªY π©éj É‡ ;á```«dhódG hCG

 ,IOƒ```÷G Ú```°ù– ‘ á```Ø∏àîŸG äÉcô```°ûdG  Ú```H

 .±GôWC’G ™«ª÷ IóFÉØdG ≥«≤–h

 á````«`∏Ñ`≤à°ùŸG §£`î`dG
: »∏j Ée áÄ«¡∏d á«∏Ñ≤à°ùŸG §£ÿG ºgCG øe

 ôjƒ£àdGh å```ëÑdG äÉ```Lôfl ø```e IOÉ```Øà°S’G -

 Ωóîj ÉÃ »YGQõdG ∫ÉéŸG óaQ ‘ »æ≤àdGh »ª∏©dG

.á«YÉæ°Uh .áeGóà°ùe á«YGQR á«ªæJ ΩÉ«b

 ájƒ«◊G äÉfÉ≤àdG ôjƒ£Jh ÚWƒJh ∫ÉNOEGh π```≤f -

.»YÉæ°üdGh »YGQõdG ∫ÉéŸG á«ªæàd áeRÓdG

.ñÉæ`ŸGh √É«ŸG øY á∏eÉμàe äÉeƒ∏©e óYGƒb ÒaƒJ -

.»ª∏©dG åëÑ∏d ‹ÉŸG ºYódG QOÉ°üe õjõ©Jh ™jƒæJ -

.»KGQƒdG Ú°ùëàdG äÉ°SGQO ≈∏Y õ«cÎdG -

 á«KGQh äÉ```Ø°U øY ádhDƒ°ùŸG äÉ```æ«÷G ó```jó– -

.á```HƒZôe

 ∫ÓN øe ∂dPh »ŸÉ©dG »ª∏©dG Qƒ£àdG á```ÑcGƒe -

 π«∏ëàdG ‘ áeRÓdG Iõ¡LC’G çóMG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 Iõ¡LCGh »```°ù«WÉæ¨ŸG Ú```fôdG RÉ```¡éc …È```îŸG

.áãjó◊G á«FÉHô¡μdG ¿ÓMôdG

.AGOC’G á«dÉY á∏FÉ°ùdG É«aGôLƒJÉehôμdG RÉ¡L ■

.…QòdG ¢UÉ°üàe’G RÉ¡L ■

 áeÉ©dG áÄ«¡dG
 π«îædG âjõd
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 á«ægódG ¢```VÉªMC’Éc á```ª¡ŸG á«FGò¨dG äÉ```ÑcôŸG

 ‘  ¿É```Hhò∏d  á```∏HÉ≤dG  äÉ```æ«eÉà«ØdGh  á```jQhô°†dG

 ÚeÉà«a πãe ájò¨àdG ‘ áª¡e ó```©J »àdGh ¿ƒgódG

 .( A , B , E , K ) ∑ ,`g ,Ü ,CG

 á«fGƒ«M ÉeEG á«©«Ñ£dG ¿ƒgódG ¿ƒμJ ¿CG øμÁ

 CÉ°ûæŸG á«JÉÑf hCG ,ô```≤ÑdGh º```æ¨dG øgO πãe CÉ```°ûæŸG

 ∞°üàJh ,hÉcÉμ```dG IóHRh ,óæ¡dG RƒL Ió```HR :πãe

 ≈∏Y É¡FGƒàM’ kGô¶f º°†¡dG áÑ©°U É¡fCÉH ¿ƒ```gódG

 ,á«JÉÑædG äƒjõdÉH áfQÉ≤e á©Ñ°ûe á«ægO ¢VÉªMCG

 ‘ Gó```L IÒ```¨°U äGô```£b á```Ä«g ≈```∏Y ô```°ûàæJh

.AÉŸG ‘ É¡fÉHhP Ωó©d kGô¶f ÉjÓÿG ΩRÓHƒJhôH

¿ƒgódGh äƒjõdG øe »ŸÉ©dG êÉàfE’G
 Ωƒë°ûdGh ¿ƒ```gódG ø```e »ŸÉ©dG êÉ```àfE’G ≠```∏H

 ΩÉY ‘ …Îe ø```W  ¿ƒ«∏e22^5  ƒëf á```«fGƒ«◊G

 ΩÉY ájÉ¡f ‘  ¬```LÉàfEG ¢VÉØîfG ™```bƒàjh ,Ω2003

  å«M ,…Îe øW ¿ƒ«∏e22^1  áHGôb ¤EG  Ω2012

 Úμ∏¡à°ùŸG Iô¶f Ò¨J ¤EG ¢VÉØîf’G Gò```g iõ©j

 Ö```∏°üJh  Ö```∏≤dG  ¢```VGôeCG   IOÉ```jõH  É```¡àbÓ©d

 äƒjõdG ø```e »ŸÉ©dG êÉàfE’G ≠```∏H Éªc  .Ú```jGô°ûdG

 ΩÉY ‘ …Î```e øW ¿ƒ«∏e 101^6 ƒ```ëf á```«JÉÑædG

 115^3  ƒëf ≠∏Ñ«d É¡LÉàfEG IOÉjR ™bƒJ ™e ,Ω2003

 IOÉjõd ∂dPh  ,Ω2012 ájÉ¡f ‘ …Îe øW ¿ƒ«∏e

 º°ùL ≈∏Y á«ë°U óFGƒa øe É¡d ÉŸ É```¡JÉeGóîà°SG

 øe Ω1998  ΩÉY áμ∏ªŸG ∑Ó¡à°SG ≠```∏H  .¿É°ùfE’G

 ∞dCG 224 á«fGƒ«◊G ¿ƒ```gódGh  ,á«JÉÑædG äƒ```jõdG

.‹GƒàdG ≈∏Y øW ∞dCG 41h ,øW

á«ægódG OGƒŸG QOÉ```````°üe
 ¿É°ùfE’G É¡LÉàëj »àdG  á«ægódG OGƒŸG óLGƒàJ

:»g QOÉ°üe IóY ‘

 ,π```HE’G ,õ```YÉŸG , ΩÉ```æZC’G ,QÉ```≤HC’G) Ωƒ```ë∏dG -

(∑Éª°SC’G ,øLGhódG

 ¿É```ÑLC’Gh ,…OÉ```HõdG ø```e ¬```JÉéàæeh Ö```«∏◊G -

.øª°ùdGh ,IóHõdGh ,Ió°û≤dGh ,É¡YGƒfCÉH

 ¢†«ÑdG -

 »FGò¨dG ∑Ó¡à°SÓd Ió©ŸG AGƒ°S ¿ƒgódG ó©J

 ø```e Ò```ãμdG ø```jƒμJ ‘ π```NóJ »```àdG hCG ô```°TÉÑŸG

 ábÉ£dG QOÉ°üe ó```MCG iôNC’G á«FGò¨dG äÉ```éàæŸG

  √ó“ »¡a ,áLÉ◊G óæY º°ù÷G É¡eóîà°ùj »```àdG

 äÉæ«JhÈdÉH áfQÉ≤e á```jQGô◊G äGô©°ùdG ∞©°†H

 ¢†©ÑH º```°ù÷G ó“ É¡fCG É```ªc ,äGQó```«gƒHôμdGh
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 ∞`«æ°üJ

á«ægódG OGƒŸG

 çÓK  OÉ``̀–G  ø`̀e  á`̀«`̀æ`̀gó`̀dG  OGƒ```̀ŸG  πμ°ûàJ

  A…õL   ™`̀e  á«ægódG  ¢`̀VÉ`̀ª`̀MC’G  ø`̀e  äÉÄjõL

 π«°ùchQó«¡dG äÉYƒª› §ÑJôJ å«M ,øjô°ù∏L

 øe  π«°ùcƒHôμdG  äÉYƒª›  ™e  øjô°ù∏÷G  øe

 ¿ÉYƒf óLƒj  .Î°SEG øjƒμàd á«ægódG ¢VÉªMC’G

 á«ægO  ¢VÉªMCG  Éªg  á«ægódG  ¢`̀VÉ`̀ª`̀MC’G  ø`̀e

 IóMGh á«LhR á£HGQ É¡H ) á©Ñ°ûe ÒZh á©Ñ°ûe

 ¿ƒgó∏d á```«©«Ñ£dG ¢üFÉ````°üÿG Oó– .( ÌcCG hCG

 âfÉc  GPEÉa  ,¢VÉªMC’G  √òg  øe  ¬jƒà–  ÉŸ  É≤ÑW

 ‘ IÒÑc á©Ñ°ûŸG  ÒZ á«ægódG  ¢VÉªMC’G  áÑ°ùf

 áaô¨dG IQGôM áLQO ‘ ÓFÉ°S ¿ƒμj ¬fEÉa øgódG

 ¢VÉªMC’G  áÑ°ùf  âfÉc  GPEG  É``eCG  ,É`̀à`̀jR  ≈ª°ùjh

 kÉÑ∏°U  øgódG  ¿ƒμ«a  ÈcC’G  »g  á©Ñ°ûŸG  á«ægódG

 .kÉægO hCG  kÉªë°T ≈ª°ùjh áaô¨dG IQGôM áLQO ‘

 AÉŸG  ‘  Ühò`̀J  ’  É¡fCÉH  ¿ƒgódGh  äƒjõdG  õ«ªàJ

 ΩQƒaQƒ∏μdG πãe ájƒ°†©dG äÉÑjòŸG ‘ ÜhòJ É¡æμdh

.ÌjE’Gh øjõæÑdGh

¢SÉ°ù÷G óªfi øH ó¡a .O

تصنيف المواد الدهنية

»ægódG ¢†ªë∏d »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG ■

مجموعة 
كربوكسيل

رابطة 
ثنائية

مشبع أحادية عدم التشبع

خليط أحماض دهنية 
مشبعة وغير مشبعة

أحماض دهنية 
مشبعة

سلسلة 
هيدروكربونية



 Ú```æLh ,¿É```àμdG Qhò```Hh ,¿ƒ```àjõdGh ,AGô```°†ÿG

 ¢VÉªMCG ó```©Jh ,Éjƒ°üdG ∫ƒ```ah ,Rƒ```÷Gh ,íª≤dG

 á«MÉædG øe 6 – É```≤«ehCG øe π°†aCG 3 – É```≤«ehCG

 ‘ óLƒàa  6 – É```≤«ehCG ¢VÉªMCG É```eCG .á```«ë°üdG

 ,ºWô≤dG âjRh ,É```jƒ°üdG ∫ƒa âjRh ,IQòdG â```jR

 á«YƒædG √òg …ODƒJ .á«fGƒ«◊G Ωƒë∏dGh Ωƒ```ë°ûdGh

 »∏μdG ∫hÎ°ù«dƒμdG á```Ñ°ùf IOÉjR ¤EG ¿ƒgódG ø```e

 ø```e π```°†aCG ó```©J »```gh ,QÉ```°†dG ∫hÎ```°ù«dƒμdGh

 .É«FõL áLQó¡ŸG ¿ƒgódG

:¤EG º°ù≤æJh :™Ñ°ûàdG áÁóY ¿ƒgO ■
 §ÑJôJ É```¡«ah :™```Ñ°ûàdG Ωó```Y á```jOÉMCG ¿ƒ```gO -1

 ¢†ª◊G ‘ IóMGh á```````«FÉæK á£HGôH ¿ƒHôc É```J sQP

 ∂````««dhC’G ¢†ªM qó````````©jh ,™````````Ñ°ûŸG ÒZ »ægódG

 ÒZ »```ægO ¢```†ª◊ É``` kLPƒ‰ - (oleic acid)

 ¢VÉªMC’G Ì```cCG ó```©j ¬fCG É```ªc - …OÉ```MCG ™``` qÑ°ûe

 ∫ƒØdG â```jRh ,¿ƒ```àjõdG â```jR ‘ Iô```ah á```«ægódG

 ‘ á∏FÉ°S ¿ƒμJh ,¢ùª°ûdG IôgR âjRh ,ÊGOƒ```°ùdG

 Rƒ÷G âjR ‘ óLGƒàJ Éªc  .áaô¨dG IQGôM á```LQO

.¥óæÑdGh ,ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR :πãe äGô°ùμŸGh

 ¢†ª◊G ≈ª°ùjh :™Ñ°ûàdG Ωó```Y IójóY ¿ƒ```gO -2

 á«FÉæK á£HGQ ø```e ÌcCG ¬«a ó```LƒJ …òdG »```ægódG

 ∫Éãeh ,™```Ñ°ûàdG Ωó```Y ójóY »```æg tódG ¢```†ª◊ÉH

 ,(linolenic acid) ∂«æ«dƒæ«∏dG ¢†ªM É¡«∏Y

 »ª∏©dGh »FÉ«ª«μdG º```°S’G (1) ∫hó÷G í```°Vƒjh

 äƒjõdG ‘ É```gOƒLhh á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢```†©Ñd

.á«fGƒ«◊G ¿ƒgódGh

 áÑ°ùæH  ™```̀Ñ°ûàdG Ωó```̀Y IójóY ¿ƒ```̀gódG ó```̀LƒJ

  ,IQòdG âjR øe πc  ‘ ájOÉMC’G ¿ƒgódG øe È```̀cCG

 ó©J ∂dòc .ºWô≤dG â```̀jRh ,¢ùª°ûdG Iô```̀gR âjRh

 6– É≤«ehCG ¢VÉªMCG h ,3 – É≤«ehCG ¢VÉªMCG øe πc

 ¢VÉªMCG óLƒJ .™Ñ°ûàdG Ωó```Y IójóY ¿ƒgódG øe

 áfƒàdGh ¿ƒª∏°ùdG :π```ãe ∑É```ª°SC’G ‘ 3 – É```≤«ehCG

 ó```LƒJ É```ªc .ø```jOô°ùdGh ,π```jôcÉŸGh ,AÉ```°†«ÑdG

 QhòHh ,’ƒfÉμdG âjRh ,Rƒ÷G ‘ IÒ```¨°U äÉ«ªμH

 á«bQƒdG äGhô```°†ÿGh ,É```jƒ°üdG ∫ƒ```ah ,¿É```àμdG

á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdG -

á«JÉÑædG äƒjõdG -

äGô°ùμŸG -

á«ægódG OGƒŸG º«°ù≤J
 :»∏j ÉŸ É≤ÑW á«ægódG OGƒŸG º°ù≤Jo

 »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG

:»g ΩÉ°ùblCG áKÓK ¤EG ¿ƒgódG ∞æ q°üJo 

: øe πc ‘ óLGƒàJh :á£«°ùÑdG ¿ƒgódG ■
 ø```gódGh äÉ```ÑædG ø```e á```°ü∏îà°ùŸG äƒ```jõdG -1

.¢†«ÑdGh ,Ωƒë°ûdGh Ωƒë∏dG  ‘ OƒLƒŸG

 ¢VÉªMC’G äGÎ°SCG »gh ;(Wax )   ´ƒª°ûdG -2

 »gh ,∫ƒëc ™e á«fƒHôμdG á°ù∏°ùdG á∏jƒW á«ægódG

 ÜhòJ É```¡æμdh ,á```aô¨dG IQGô```M áLQO ‘ á```Ñ∏°U

 OGƒeh ´ƒª°ûdG áYÉæ°U ‘ Ωó```îà°ùJh  ,Úî°ùàdÉH

.π«ªéàdG OGƒeh ,¥QƒdG áYÉæ°U ‘h ,™«ª∏àdG

 ¢VÉªMCG ø```Y IQÉ```ÑY »```gh :á```ÑcôŸG ¿ƒ```gódG ■
 ™«eÉ› ≈```∏Y …ƒ```à–h ∫hô```°ù«∏÷G ™```e á```«ægO

:πãe iôNCG á«aÉ°VEG

 ¿ƒgódG OÉ```–G ø```e ¿ƒ```μàJh :äGó```«ÑdƒØ°ùØdG -

 ,¢```†«ÑdG ‘  IOÉ```Y ó```LƒJh ,Qƒ```Ø°ùØdG ¢```†ªMh

.á«Ñ°ü©dG áé°ùfC’Gh ,»ZÉeódG è«°ùædGh

 Rƒcƒ∏÷ÉH á£ÑJôe ¿ƒgO »gh :ájôμ°ùdG ¿ƒgódG -

.´ÉîædGh ÆÉeódG ‘  IOÉY óLƒJh ,Rƒàc’ÉL hCG

 á£ÑJôŸG ¿ƒ```gódG »gh :á```«æ«JhÈdG ¿ƒ```gódG -

 ΩódG ÚJhôHƒÑ«d  Ú```JhôH πãe Ú```JhÈdG A…õ```éH

 A…õ```L ™```e  ∫hÎ```°ù«dƒμdG  ¬```«a  §```ÑJôj …ò```dG

 ¿ƒgódG ∫É```≤àfG ‘ kÉ```ª¡e kGQhO Ö```©∏jh Ú```JhÈdG

.º°ù÷G πNGO

 π∏– œGƒf øY IQÉÑY »```gh :á≤à°ûŸG ¿ƒ```gódG ■
.∫hÎ°ù«dƒμdGhCG ∫hô°ù«∏÷G πª°ûJh ¿ƒgódG

 ´ƒædG Ö°ùM

 á```KÓK ¤EG É```¡Yƒf Ö```°ùM ¿ƒ```gódG ∞```æ°üJ

:»g ΩÉ°ùbCG

 Ωƒë∏dG QOÉ```°üe øe Ió```ªà°ùe á```©Ñ°ûe ¿ƒ```gO ■
 º```°SódG π```eÉc Ö```«∏◊G :‘ ó```LƒJh :¿É```ÑdC’G hCG

 Ió```HõdGh  ,Í```÷Gh  ,Ëô```c  ¢```ùjB’Gh  ,Ió```°û≤dGh

Qó°üŸG

(¢†ª◊G )
á«ægódG ¢VÉªMC’G

IóHõdG øgO
∂jôJƒ«ÑdG

*( 0-4)

IóHõdG øgO
∂jhÈμdG

(0-6)

óæ¡dG RƒL âjR
∂«∏j ÈμdG

(0-8)

óæ¡dG RƒL âjR
∂jÈμdG

(0-10)

óæ¡dG RƒL âjR
∂jQƒ∏dG

(0-12)

π«îædG IGƒf âjR
∂«à°SÒe

(0-14)

π«îædG âjR
∂«àŸÉH

(0-16)

á«fGƒ«◊G ¿ƒgódG
∂«dƒà«ŸÉH

(1-16)

á«fGƒ«◊G ¿ƒgódG
∂jÒà°S

(0-18)

¿ƒàjõdG âjR
∂««dhCG

(1-18)

´hôÿG âjR
∂«dƒæ«°ùjQ

(1-18)

óHõdG øgO
∂æ«°SÉa

   (1-18)

Öæ©dG QhòH âjR
∂««dƒæ«d

(2-18)

¿ÉàμdG QhòH âjR
 ∂««dƒæ«∏dG ¢†ªM - ÉØdCG

(3-18)

,ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG âjR
 ∂fó«cGQCG

(0-20)

∂ª°ùdG âjR
 ∂«dhOÉL

(1-20)

óÑμdG ¿ƒgO
∂«fhó«cGQCG

(4-20)

∂ª°ùdG âjR
 ™Ñ°ûàdG ΩóY »°SÉªN »ægO

(5-20)

âØ∏dG âjR
∂«æ¡H

(0-22)

âØ∏dG âjR
∂«°ShQCG

(1-22)

∂ª°ùdG âjR
 ∂«jƒfÉ°ùμgÉ°SƒμjO

(6-22)
‹GƒàdG ≈∏Y á«FÉæãdG §HGhôdG OóYh ¿ƒHôμdG äGQP OóY ¿ÉªbôdG πãÁ *

 á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢†©Ñd »FÉ«ª«μdG º°S’G :(1) ∫hóL ■
.á«fGƒ«◊G ¿ƒgódGh äƒjõdG ‘ ÉgOƒLhh

 ∞`«æ°üJ
á«ægódG OGƒŸG ٦`g1432 ôNB’G ™«HQ (98)Oó©dG

á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG QOÉ°üe ºgCG ¿ÉÑLC’G h Ö«∏◊G ■



 É¡FGƒàMÉH õ```«ªàJh ,πHE’Gh ,¢```SƒeÉ÷Gh ,õYÉŸGh

 ,% 3^6 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH ∂```jôJƒ«ÑdG ¢†ªM ≈∏Y

 ¿GRhCG äGPh á```°ù∏°ùdG IÒ```°üb á«ægO ¢```VÉªMCGh

 êôîà°ùJ Éªc  .(CG) ÚeÉà«a ≈∏Yh IÒ¨°U á```«FõL

 äÉfGƒ«◊G Ωƒë°Th Ωƒ◊ :øe á«fGƒ«◊G ¿ƒ```gódG

 ¥ƒah ºë∏dG ÚHh ,∫Éª÷Gh ΩÉæZC’Gh QÉ≤HC’G π```ãe

 ≈∏μdG ¥ƒah ,AÉ```©eC’G ∫ƒMh ø£ÑdG ‘h ,¬```ë£°S

 Ωƒë°ûdG Ωó```îà°ùJ  .∫É```ª÷G ΩÉ```æ°S ‘ ∂```dòch

 ,»```YÉæ°üdGh »```FGò¨dG ™```«æ°üàdG ‘ á```«fGƒ«◊G

 ( Ωº 50 -45) á```«dÉY QÉ```¡°üfG á```£≤æH õ```«ªàJh

 êÉàfE’Gh äÉæé©ŸG ™«æ°üJ ‘ á```«dÉãe É¡∏©éj É‡

  .Ωº 40h 37 Ú```H É```e ó```ªéàJ  É```ªæ«H ,»```YÉæ°üdG

 ΩGôL 92 ≈∏Y ºë°ûdG øe ΩGôL 100 πc …ƒ```àëj

 109h ,á©Ñ°ûe ÒZ ¿ƒgO ΩGôL 4h ,á©Ñ°ûe ¿ƒgO

 øe ΩGôLhôμ«e 0^2h ,∫hÎ°ù∏μdG ø```e ΩGôé«∏e

 á«μjôeC’G á```YGQõdG IQGRh) ,Ωƒ«æ«∏«°ùdG ô```°üæY

 .(á«FGòZ äÉfÉ«H IóYÉb

 á«fGƒ«◊G á```jòZC’G ‘ øgódG á```Ñ°ùf ìhGÎ```J

 äÉ```éàæŸG ‘ É```eCG  , %13-1^5 Ú```H É```e ΩÉ```ÿG

 ≈∏©a ,IÒÑc áÑ°ùæH ™ØJôJ ó≤a á©æ°üŸG á«fGƒ«◊G

 ôLQƒÑeÉg ‘ øgódG áÑ°ùf π°üJ ób ∫ÉãŸG π```«Ñ°S

 ,%80 ¤EG π°üàa Ió```HõdG ‘ ÉeCG %30 ¤EG º```ë∏dG

 iƒ```àëŸG (2) ∫hó```÷G í```°Vƒj  .%34 Í```÷Gh

 . á©æ°üŸGh ΩÉÿG á«FGò¨dG OGƒŸG ¢†©Ñd »ægódG

 ‘ É«éjQóJ É¡àÑ`°ùf ähÉ```ØàJh :á```«JÉÑf ¿ƒ``````gO ■
         RQC’G πãe Gó`L á`°†`Øîæe ø```e á«``JÉ`ÑædG ájòZC’G

 IôgR h Éjƒ°üdG ∫ƒa :πãe á£°Sƒàe ¤EG ,Ò©°ûdGh

 RƒL πãe äGô°ùμŸG ‘ Gó``L á©ØJôe ¤EG ,¢ùª°ûdG

 ∞∏àîJ .ÊGOƒ```°ùdG ∫ƒØdGh ,πª÷G ÚYh ,ó```æ¡dG

 á«YƒædG å«M øe á«JÉÑædG øY á«fGƒ«◊G ¿ƒ```gódG

 á«Yƒf øe ÖdÉ¨dG ‘ á«fGƒ«◊G ¿ƒgódÉa á```«ªμdGh

.á©Ñ°ûŸG ÒZ ¿ƒgódG OƒLh ™e á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG

:øY IQÉÑY »gh :ájôëÑdG äƒjõdG áYƒª› ■
 ¿ƒHÉ°üdG áYÉæ°U ‘ Ωóîà°ùJh :¿Éà«◊G äƒ```jR -

.∑ÉμàMÓd á©fÉe äƒjR êÉàfEGh

 äƒ◊G óÑc øe êôîà°ùjh :äƒ```◊G ó```Ñc äƒ```jR -

 ÒZ áëFGQ hPh …Oƒ```«dG º```bôdG ´É```ØJQÉH õ```«ªàjh

 ÚeÉà«a ø```e á«dÉY áÑ°ùf ≈```∏Y …ƒàëjh ,á```dƒÑ≤e

.∫ÉØWC’G ájò¨J ‘ Ωóîà°ùjh ,(O )h (CG)

 ∫Gõ```Jh  á```¡jôc  É```¡àëFGQh  :∑É```ª°SC’G  äƒ```jR  -

 πª©à°ùJ »àdG äƒjõdG ¢üNQCG øe »gh áLQó¡dÉH

.»FGò¨dG ™«æ°üàdG ‘

á`````````«JÉÑædG äƒ`````jõdG
 øe á«dÉY Ö°ùf ≈∏Y á«JÉÑædG äƒ```jõdG …ƒà–

 ∂««dƒæ«∏dG ¢```†ªM πãe ,á©Ñ°ûŸG Ò```Z ¢VÉªMC’G

 øe á°ü∏îà°ùe äƒ```jR »gh ,∂««dhC’G ¢```†ªM hCG

 ∫ƒ```ØdGh  ,IQò```dG :π```ãe  äÉ```JÉÑædG QÉ```ªK hCG Qhò```H

 QhòHh ,ø£≤dG Qhò```Hh ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,ÊGOƒ```°ùdG

 âjR ó©j .¢```ùª°ûdG Iô```gRh ,(º```Wô≤dG) â```Ø∏dG

 á«dÉ©dG ¬JOƒ÷ kGô```¶f IóFÉŸG äƒ```jR øe ¿ƒàjõdG

 äÉ£∏°ùdG ¤EG ±É```°†j ƒ¡a Gòd ,Iõ```«ªŸG á¡μædGh

 ó©j ∂dòc ,É¡d õ```«ªŸG º©£dG AÉ£YE’ äÓ```Ñ≤ŸGh

 äƒjR øe º°ùª°ùdG â```jRh ,ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG â```jR

 äƒjõdG ø```e á«YƒædG √ò```g óFGƒa ø```eh  .Ió```FÉŸG

 ÜƒZôŸG ÒZ ∫hÎ°ùdƒμdG ¢```†ØN ≈∏Y πª©J É¡fCG

 çhóMh ÚjGô°ûdG OGó°ùfG ¤EG …Oƒ```j …òdGh ,¬«a

 ™«ªL ¿Éa ïÑ£dG äƒ```jR ÉeCG   .ájQó°üdG á```ëHòdG

 äƒjR  π°†aCG É```ªæ«H ,¬d á◊É°U á«JÉÑædG äƒ```jõdG

 Ée GÒãch  .ø```£≤dG âjRh ,¢ùª°ûdG Iô```gR â```jRh

.á£∏°ùdG äÉ°ü∏°Uh õ«fƒjÉŸGh øª°ùdG ‘ óLƒJ

 »```gh :(Trans Fat) á```dƒ````````ëàŸG ¿ƒ``````````gódG ■
 áaÉ°VEÉH É```¡àLQóg â“ á«JÉÑf äƒ```jR øY IQÉÑY

 ,á©Ñ°ûŸG ÒZ ¿ƒ```gódG äÉÄjõL ¤EG Ú```LhQó«¡dG

 É¡∏©÷ á```«FÉæãdG §```HGhôdG ≈```∏Y AÉ°†≤∏d ∂```dPh

 √òg õ«ªàJ .á```©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG ø```e É«∏c hCG É```«FõL

 IÎah ,õ«ªàe ¥Gòeh º©£H ¿ƒ```gódG øe á«YƒædG

 IQGô◊G äÉ```LQód É¡∏ª– ™```e ,∫ƒWCG á```«MÓ°U

 áYô°ùH ó°ùcCÉàJ ’h ,™«æ°üàdG á«∏ªY AÉæKCG á«dÉ©dG

 ádƒëàŸG ¿ƒ```gódG Ωó```îà°ùJ .á```©Ñ°ûe ÒZ É```¡fC’

 ájòZC’G ¿CG É```ªc  ,âjƒμ°ùÑdGh ∂```©μdG êÉ```àfEG  ‘

 Ωóîà°ùJ Gò```d ;¿ƒ```gódG ¢```üà“ ’ É```¡«a á```«∏≤ŸG

 ,äÉ«∏≤ŸG ‘ á```©jô°ùdG ºYÉ£ŸG ‘ …QÉ```Œ πμ°ûH

 øeh .π°üÑdG äÉ≤∏Mh á«∏≤ŸG ¢```ùWÉ£ÑdG ká°UÉNh

 ∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùe ™aQ ¤EG …ODƒJ É¡fCG É¡Hƒ«Y

 ∫hÎ°ù«dƒμdG øe π∏≤Jh ,á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

 %2 øe ÌcCG πμ°ûJ ’ ¿CG Öéj Gòd ;ΩódG ‘ ó«÷G

 π°üëf »àdG (á```jQGô◊G äGô©°ùdG) á```bÉ£dG øe

 - äÉfƒμŸG á```ªFÉb ‘ ∂dP øjhóJ Ö```éjh ,É```¡«∏Y

 πãe - Ióªà©ŸG äÉ```Ø°UGƒŸG ¬«∏Y ¢üæJ Ée Ö```°ùM

 óLƒJ .á©Ñ°ûŸG Ò```Z ¿ƒgódGh ,á```©Ñ°ûŸG ¿ƒ```gódG

 ‘ kGóL á°†Øîæe äÉ```jƒà°ùÃ  á```dƒëàŸG ¿ƒ```gódG

 .¿ÉÑdC’G äÉéàæeh É¡JÉéàæeh Ωƒë∏dG

  Qó°üŸG Ö°ùM

 áKÓK ¤EG É```gQOÉ°üe Ö°ùM ¿ƒ```gódG º°ù≤J

:»g ´GƒfCG

 êô```îà°ùJh  :á```«fGƒ«◊G  ¿ƒ```gódG  á```Yƒª›  ■
 ,ΩÉæZC’Gh ,QÉ```≤HC’G π```ãe äÉ```fGƒ«◊G ¿É```ÑdCG ø```e

.á«fGƒ«◊G ¿ƒgódG QOÉ°üe øe äÉfGƒ«◊G Ωƒ◊ ■

»FGò¨dG èàæŸG´ƒædG% øgódG áÑ°ùf

ÜƒÑ◊G

RQC’G

Ò©°ûdG

¿Éaƒ°ûdG

1^4

1^9

4^4

äGô°ùμŸG

πª÷G ÚY

ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG

óæ¡dG RƒL

58

49

34

Ωƒë∏dG

…ô≤H º◊

¿CÉ°V º◊

êÉLO º◊

∂ª°S º◊

ôLQƒÑeÉg

10

12

7

12^5 -0^1

30

Ö«∏◊G

ô≤H

πHEG

ÍL

óHR

3^5

3^3

34

80
 QÉ°†ÿG

¬cGƒØdGh
QÉKBG

 OGƒŸG ¢†©Ñd »ægódG iƒàëŸG :(2) ∫hóL ■
(á©æ°üŸGh ΩÉÿG) á«FGò¨dG

`g1432 ôNB’G ™«HQ (98)Oó©dG٧
 ∞`«æ°üJ

á«ægódG OGƒŸG



 π«îædG â```jRh ,¢ùª°ûdG Iô```gR âjR  :»g »```∏≤dG

 IQGô◊G áLQO  ´ÉØJQÉH á«YƒædG √òg õ```«ªàJ å«M

 ,äƒjõdG √ò¡d ∫Óëf’G á£≤f ÉgóæY çó– »àdG

.á«dÉ©dG IQGô◊G äÉLQO πª– ≈∏Y É¡JQób ™e

á«JÉÑædG äƒjõdG ¢üFÉ°üN

 øe É```¡JÉfƒμe ‘ á```«JÉÑædG äƒ```jõdG ∞```∏àîJ

 äƒjõdG ¢```†©Ña ,É```¡à«Yƒfh á```«ægódG ¢```VÉªMC’G

 á«ægódG ¢VÉªMC’G ø```e á«dÉY áÑ°ùf ≈```∏Y …ƒà–

 ΩóY IójóY ‘ á°†Øîæeh á©Ñ°ûŸG ÒZ á```jOÉMC’G

 áÑ°ùf ¢†ØN ¤EG á```«YƒædG √ò```g …ODƒJh  ,™```Ñ°ûàdG

 ∫hÎ°ù«dƒμdG á```Ñ°ùf ™```aQh QÉ```°†dG ∫hÎ```°ù«dƒμdG

   .á«YƒædG √ò```g ø```e ¿ƒàjõdG â```jR ó```©jh ó```«÷G

 ¢†©H ¢üFÉ°üNh äÉ```fƒμe (3) ∫hó```÷G í°Vƒj

. á«JÉÑædG äƒjõdG

á«JÉÑædG äƒjõdG ±Éæ°UCG

 É≤ÑW ´GƒfCG Ió```Y ¤EG á«JÉÑædG äƒ```jõdG ∞```æ°üJ

:»∏j Éªc ∂dPh É¡YGƒfCGh ,É¡JÉeGóîà°SGh ,ÉgQOÉ°üŸ

 Ú°SÉ°SCG Ú```Yƒf ¤EG º```°ù≤æJh:Qó°üŸG Ö```°ùM ■
:Éªg

:É¡æeh ,QhòÑdG øe á°ü∏îà°ùe á«JÉÑf äƒjR -

äÉ£∏°ùdGh »¡£dG ‘ Ωóîà°ùjh :IQòdG âjR -1

 ≥```FÉbQ  á```YÉæ°U  ‘ π```Nójh  :ø```£≤dG  â```jR  -2

iôNC’G áØ«ØÿG äÉÑLƒdGh ¢ùWÉ£ÑdG

 äƒ```jõdG  Ì```cCG  ø```e  ó```©jh  :’ƒ```fÉμdG  â```jR  -3

 .™°SGh ¥É£f ≈∏Y ÉeGóîà°SG

 §¨°†dG á≤jô£H ¢ü∏îà°ùŸGh º°ùª°ùdG â```jR -4

.äÉ£∏°ùdG ‘h »¡W âjõc Ωóîà°ùjh :OQÉÑdG

 .»¡£∏d âjõc Ωóîà°ùj :¢ùª°ûdG IôgR âjR -5

 ‘ πãªàJh :QÉªãdG øe á°ü∏îà°ùe á«JÉÑf äƒjR -

:á«dÉàdG ´GƒfC’G

 á```YÉæ°U ‘ É```°SÉ°SCG Ωó```îà°ùjh :Rƒ```∏dG â```jR -1

 ,ΩÉ©£∏d âjõc πª©à°ùj Éªc ,á«f’ó«°üdG ájhOC’G

 ,¿ƒàjõdG âjR Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûjh :ƒLÉμdG âjR -2

 .¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ áëaÉμe ‘ óYÉ°ùjh

 ≥à°ùØdG âjRh ,ôHƒæ°üdG â```jRh ,¥óæÑdG â```jR -3

á¡μæe OGƒªc

  (`g) ÚeÉà«a ´É```ØJQÉH õ```«ªàjh :Rƒ```÷G â```jR -4

.Iô°ûÑdÉH ájÉæ©∏d Ωóîà°ùjh

 äÉ```£∏°ùdG  ‘  Ωó```îà°ùjh  :¿ƒ```àjõdG  â```jR  -5  

.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùeh äÓÑ≤ŸGh

 ‘h ΩÉ```©W â```jõc π```ª©à°ùjh :π```«îædG â```jR -6

.…ƒ«◊G OƒbƒdG áYÉæ°U

 ´Gƒ```fC’G  ¤EG  ∞```æ°üJh  :ΩGó```îà°S’G  Ö```°ùM  ■
:á«dÉàdG

 ïÑ£dG ¢VGôZC’ äƒjR -1

…ƒ«◊G OƒbƒdG êÉàfE’ äƒjR -2

π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe äƒjR -3

Qƒ£©∏d äƒjR -4

ájhOC’G ‘ Ωóîà°ùJ äƒjR -5

iôNC’G á«YÉæ°üdG ¢VGôZCÓd äƒjR -6

 Ú```°SÉ°SCG Ú```Yƒf ¤EG º```°ù≤Jh :´ƒ```ædG Ö```°ùM ■
:Éªg

 π```°üJh :äÉ```ÑædG Qhò```H ø```e ¢```ü∏îà°ùJ äƒ```jR -

 ‘  kÉ```ÑdÉZ  Ωó```îà°ùJh  ,%50-30  ø```e  É```¡àÑ°ùf

 ,º°ùª°ùdG âjRh ,¿ƒ```àjõdG âjR É¡ªgCGh ,á```jò¨àdG

 ,óæ¡dG RƒL â```jRh ,π«îædG âjRh ,¿É```àμdG âjRh

 í°Vƒj  .’ƒfÉμdG âjRh ,IQòdG â```jRh ,Rƒ∏dG âjRh

 ¿ƒgódGh , á```©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG Ö```°ùf (4) ∫hó```÷G

 ΩóY IOó```©àe ¿ƒ```gódGh ,™```Ñ°ûàdG Ωó```Y á```jOÉMCG

.™Ñ°ûàdG

 áØ∏àfl AGõLCG ø```e ¢ü∏îà°ùJh :√QÉ```«W äƒ```jR -

 øeh QÉ```é°TC’G ∞```∏b ∂dP ‘ É```Ã äÉ```JÉÑædG ø```e

  ,¿É°üZC’Gh ÜƒÑ◊Gh Qhò```÷Gh ¥GQhC’Gh QƒgõdG

 É¡eGƒb ‘ áØ«ØN »gh ,%3-2 øe  É¡àÑ°ùf π°üJh

:»JB’G ‘ πª©à°ùJ IOÉYh ,IôjÉ£àe

 ,ÎYõdG âjR :π```ãe êÓ©dGh Qƒ£©dG á```YÉæ°U -1

  .Úª°SÉ«dG âjRh

 É```¡àëFGôd kGô```¶f á```jòZC’G ‘ á```¡μæe IOÉ```ªc -2

   .É«∏«fÉØdGh ,´Éæ©ædGh ,¿ƒª«∏dG á¡μf :πãe IQÉ«£dG

 .iôNC’G ∞«¶æàdG äÉéàæeh ¿ƒHÉ°üdG Ò£©J -3

á«JÉÑædG äƒjõdGh ¿ƒgódG äÉeGóîà°SG
 »```¨Ñæ«a »```∏≤dG ‘ äƒ```jõdG ΩGó```îà°SG ó```æY

 πª– ≈∏Y É```¡JQó≤H õ«ªàJ »```àdG äƒjõdG QÉ```«àNG

 äÓYÉØJ …CG çó```–’h á«dÉ©dG IQGô◊G äÉ```LQO

 á«MÓ°Uh áeÓ°Sh IOƒ```L ≈∏Y ôKDƒJ ób á```«FÉ«ª«c 

 äÓYÉØàdG ø```eh .»```eOB’G ∑Ó```¡à°SÓd â```jõdG

 ´ÉØJQG óæY äƒjõdG ‘ çó– ób »àdG á```«FÉ«ª«μdG

 äGôª«dƒÑdG  øjƒμJh Ió°ùcC’G  »g É¡JQGôM á```LQO

 IôgR âjR õ«ªàj .á```æWô°ùŸG OGƒŸG øe ó©J »```àdG

 á«°UÉîH IQò```dG â```jRh π```«îædG â```jRh ¢```ùª°ûdG

âjõdG ´ƒf

(%) á```````````````````````````````````«ægódG ¢VÉ``````````````````````````````ªMC’G

 á£≤f

QÉ¡°üf’G

(Ωº
)

á©Ñ°ûŸG 

 ΩóY ájOÉMCG

™Ñ°ûàdG

(9 É≤«ehCG ∂«dhG)

™Ñ°ûàdG ΩóY IOó©àe

ÉØdCG 

∂«ædƒæ«d

(3 - É≤«ehCG) 

 ∂«dhCG

(6 - É≤«ehCG)
‹ÉªLEG

 ¿ÉàμdG  82157147124-

∑Éª°S’G2524302050-

ø£≤dG28187475448-

Rƒ÷G822125870-

Rƒ∏dG873--19-

¿ƒàjõdG117917841-

Öæ©dG14570292910

’ƒfÉμdG75814213510

ºWô≤dG8140787817-

¢ùª°ûdG IôgR11200696917-

Éjƒ°üdG ∫ƒa15247546121-

IQòdG14251606111-

ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG1848034342-

.á«JÉÑædG äƒjõdG ¢†©H ¢üFÉ°üNh äÉfƒμe :(3 )∫hóL ■

 ∞`«æ°üJ
á«ægódG OGƒŸG ٨`g1432 ôNB’G ™«HQ (98)Oó©dG



 áLQOh ,äÉeGóîà°S’Gh ,¿ƒgódG á«Yƒf ( 4)  ∫hóL ■
.á«JÉÑædG äƒjõdG ¢†©Ñd ÚNóàdG

(Ω
º
) ÚNóàdG áLQO ΩGóîà°S’G øgódG hCG âjõdG

 216 á«bô°ûdG áª©WC’G ≈∏b Rƒ∏dG

 271 »∏≤dG hOÉcƒaC’G

 204 ïÑ£dGh ¢VGôZC’G ™«ªL ’ƒfÉμdG

 177 äÉjƒ∏◊G óæ¡dG RƒL

 232 »∏≤dGh ïÑ£dG IQòdG

 216 ïÑ£dG ø£≤dG

 200 äÉ£∏°ùdGh ΩÉ©£dG Öæ©dG

 160

 216

 238

 242

  ïÑ£dG

 äÉ£∏°ùdGh

  äÓÑ≤ŸGh

RÉà‡ ôμH ¿ƒàjR

ôμH ¿ƒàjR

¿ƒàjõdG πØJ

âj’ ¿ƒàjR

 232 äÉ£∏°ùdGh ïÑ£dGh »∏≤dG ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG

 254 õ«ÑÿGh äÉ£∏°ùdGh »∏≤dG RQC’G ádÉîf

 232 äÉ£∏°ùdGh õ«fƒjÉŸGh øjôLQÉŸG  ºWô≤dG

 232 äÉ£∏°ùdGh ïÑ£dG º°ùª°ùdG

 182  õÑÿG QÉ°†ÿG

 232 øjôLQÉŸGh äÉ£∏°ùdG Éjƒ°üdG ∫ƒa

 232 äÉ£∏°ùdGh  ïÑ£dG ¢ùª°ûdG IôgR

 230 »∏≤dGh ïÑ£dG π«îædG âjR

 177 ïÑ£dGh õ«ÑÿG IóHR

 250-190 ïÑ£dGh õ«ÑÿG øª°ùdG
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á«ægódG OGƒŸG

 á```©Ñ°ûŸG ¿ƒ```gódÉH á```£ÑJôŸG á```«Ñ∏°ùdG á```«ë°üdG

  .É¡«∏Y …ƒà– »```àdG áª©WC’G ∫hÉæJ øe ó◊G ƒ```g

 É¡KhóM OGOõ```j »àdG á«FÉ«ª«μdG äÓ```YÉØàdG øeh

 çhóM ƒ```g âjõdG IQGô```M á```LQO ´É```ØJQG AÉ```æKCG

 - Iô◊G Qhò÷G â```jR ‘ ¿ƒμàj É‡ -Ió```°ùcC’G

  .áæWô°ùŸG OGƒŸG øe ó©J »àdG äGôª«dƒÑdG øjƒμJh

 óæY áeÉY äƒjõ∏d Ió```°ùcC’G äÓYÉØJ çó– ó```b

 Öéj áfEÉa Gò```d ;Aƒ°†dGh AGƒ```¡∏d ¬```°Vô©e É```¡côJ

 º∏¶e ¿Éμ```e ‘h á≤∏¨e ÊGhCG ‘ äƒ```jõdG ß```ØM

  á«FÉ«ª«μdG äÓ```YÉØàdG áYô°S øe π```«∏≤à∏d OQÉHh

.É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ

™LGôŸG

 ¢```UGƒÿG :```````g1419 .Ú```°ùM ø```jódG ∫É```ªc ,ô```gÉ£dG -

 :á```«fGƒ«◊G ¿ƒ```gódGh á```«JÉÑædG äƒ```jõdG ¢```†©Ñd á```«Ñ£dG

 ™HÉ£e   .‹É```ãŸG »ë°üdG ΩÉ©£dG â```jR QÉ«àN’ ≥```jô£dG

.¢VÉjôdG – ájQÉéàdG ¥ORôØdG

-The Culinary Institute of America (1996): 

The New Professional Chef (6th edition ed.). 

John Wiley & Sons.

-Bockisch, Michael (1998): Fats and Oils 

Handbook. Champaign, IL: AOCS Press. pp. 

95–6. ISBN 0935315829

-Kris-Etherton PM, Taylor DS, Yu-Poth S, 

et al. Polyunsaturated fatty acids in the food 

chain in the United States. Am J Clin Nutr. 

2000;71(1 Suppl):179S-188S.

-U.S.  Government printing office. (2002): 

Agricultural Statistics.  Available:  Http://

www.usda.gov/nass/agroz/oz_ch3.pdf, and 

previous years 1970, 1980, 1990, 1994, 

1997.

-Haas, M. J. 2005: Animal Fats. Bailey>s 

Industrial Oil and Fat Products. Publisher 

John Wiley and Sons, Inc.

-http://www.answers.com/topic/fat.

-http://www.kulisz.com/Fats,%20oils,%20

fatty%20acids.htm.

-http://www.chemistryexplained.com/Di-Fa/

Fats-and-Fatty-Acids.html.

 ,¢ùª°ûdG IôgR âjRh ,’ƒfÉμdG âjRh ,IQòdG â```jR

 ¢†©H ±É°†J É```ªc .ø£≤dG âjRh ,π«îædG â```jRh

 Iô°TÉÑe äÓÑ≤ŸGh äÉ£∏°ùdGh πcC’G ¤EG äƒ```jõdG

 âjR :π```ãe É¡d õ```«ªŸG á```¡μædGh º```©£dG AÉ```£YE’

 .º°ùª°ùdG âjRh ,ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG  âjRh ,¿ƒàjõdG

 áë°üdG ≈∏Y äƒjõdG øe á«YƒædG √òg óFGƒa øeh

 …òdGh QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒμdG ¢†ØN ≈∏Y πª©J É¡fCG

 á```ëHòdG çhó```Mh Ú```jGô°ûdG OGó```°ùfG ¤EG  …ODƒ```j

.ájQó°üdG

á``````````````“É``````ÿG
 »FGò¨dG ΩÉ¶ædG øe Éª¡e kGAõL ¿ƒgódG ó```©J

 á«°SÉ°SC’G á«ægódG ¢VÉªMC’G ôaƒJ É¡fC’ »ë°üdG

 ¢UÉ°üàeG ≈∏Y  º°ù÷G óYÉ°ùJ É¡fCG Éªc  ,ábÉ£dGh

 óLƒj  .O Ú```eÉà«ah CG ÚeÉà«a π```ãe äÉ```æ«eÉà«ØdG

 :»g á«ægódG ¢VÉªMC’G øe á°ù«FQ ´GƒfCG á©HQCG

 :™```Ñ°ûàdG Ωó```Y IOó```©àe á```«ægódG ¢```VÉªMC’G -

 ∫ƒa πãe á«JÉÑædG äƒ```jõdG øe ó```jó©dG ‘ ó```LƒJh

 ∑Éª°SC’Gh ,¢ùª°ûdG IôgR âjRh ,IQòdGh ,Éjƒ°üdG

 äƒ```jRh ,(π```jôcÉŸGh ¿ƒ```ª∏°ùdG π```ãe) á```«ægódG

 ∫ƒah ,¢ùª°ûdG IôgR QhòHh ,¿ÉàμdG QhòHh ∂ª°ùdG

 …ƒàëjh Rƒ÷G :π```ãe äGô°ùμŸG ¢†©Hh ,É```jƒ°üdG

.¢VÉªMC’G √òg øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y

 :™```Ñ°ûàdG  Ωó```Y  á```jOÉMCG  á```«ægódG  ¢```VÉªMC’G  -

 âjRh ,’ƒ```fÉμdG âjRh ,¿ƒ```àjõdG âjR ‘ ó```LƒJh

 Rƒ∏dGh ƒLÉμdG :π```ãe äGô°ùμŸGh ,¢```ùª°ûdG Iô```gR

 .ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdGh

 ‘  ó```LƒJh  :  á```©Ñ°ûŸG  á```«ægódG  ¢```VÉªMC’G  -  

 ,π«îædG IGƒ```f âjRh ,π«îædG âjRh , ó```æ¡dG RƒL

 ,ô≤ÑdG º◊h ¿CÉ°†dG º◊ :πãe á«fGƒ«◊G ¿ƒgódGh

 ÉgÒZh ,(Í```÷Gh ,IóHõdG) ¿É```ÑdC’G äÉ```éàæeh

 ¢VÉªMC’G ø```e á```«dÉY áÑ°ùf ≈```∏Y …ƒ```à– å```«M

 .á©Ñ°ûŸG á«ægódG

 ™Ñ°ûàdG ΩóY ájOÉMCG á«ægódG ¢VÉªMC’G õ«ªàJ

 Éªæ«H  ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô```WÉfl ¢†ØîH

 ¿ƒgódGh ,á```©Ñ°ûŸG á```«ægódG ¢```VÉªMC’G Ö```Ñ°ùJ

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ôWÉfl IOÉ```jR  ádƒëàŸG

 ,ΩódG ‘ Å```«°ùdG ∫hÎ°ùdƒμdG äÉ```jƒà°ùe IOÉ```jRh

 äGÒKCÉàdG ô```£N øe π«∏≤à∏d ¥ô£dG π```°†aCG øeh

 ≠∏ÑJ å«M ,á«dÉ©dG IQGô◊G äÉLQO πªëàd á```«dÉY

 ≈∏Y Ωº 230 ,Ωº 232 ,Ωº 232 É¡d ÚNóàdG á£≤f

 É¡eGóîà°SG IOÉYEG á```«fÉμeEÉH õ«ªàJ Éªc  ,‹Gƒ```àdG

 Ú```NóàdG á```£≤f CGó```ÑJ   .»```∏≤dG ‘ iô```NCG Iô```e

 IQGô◊G á```LQO π°üJ É```eóæY äƒjõdGh ¿ƒ```gó∏d

 Ò```°ùμJ É```góæY CGó```Ñj »```àdG á```LQódG ¤G É```ª¡«a

 øgódG ‘ Iô◊G ∫hô°ù«∏÷Gh á«ægódG ¢VÉªMC’G

 ó©H  ,¿ƒ```∏dG ¥QRCG ¿ÉNO ≥```∏£æj å```«M â```jõdG hCG

 ¤EG ’ƒ°Uh ø```jô°ù∏÷G øe ójõe ô°ùc º```àj ∂dP

 k ÜÉ¡àd’ ÖÑ°ùŸG ¿É```NódG ÖÑ°ùj …òdG Ú```dhôcC’G

 Gòd  .âjõdG á¡μf QƒgóàJ Éªc Iôéæ◊Gh Ú```æ«©dG

 áLQO ´ÉØJQÉH õ```«ªàJ »àdG äƒjõdG QÉ«àNG »```¨Ñæj

 (4) ∫hó÷G í```°Vƒj  .âjõ∏d Ú```NóàdG á```£≤f hCG

 ÚNóàdG áLQOh ,äÉeGóîà°S’Gh ,¿ƒgódG á```«Yƒf

 .á«JÉÑædG äƒjõdG ¢†©Ñd

 πãe - ïÑ£dG ‘ - á«JÉÑædG äƒjõdG Ωó```îà°ùJ



 Éªæ«H á«JÉÑf QOÉ```°üe øe äƒjõdG º¶©e »JCÉJ

 øe hCG á«fGƒ«M QOÉ```°üe øe ¿ƒgódG º¶©e »```JCÉJ

.áLQó¡e á«JÉÑf äƒjR

 ádÉ©ØdG á∏«```°SƒdG á```jÈàîŸG π```«dÉëàdG π```ã“

 øe äƒ```jõdGh ¿ƒ```gódG äÉ```fƒμe ≈```∏Y  ±ô```©à∏d

 áaÉ```°VEG ,É¡æ«H Éª«a ≥jôØàdGh á«ægódG ¢VÉªMC’G

 É¡à«MÓ```°U ió```eh É```¡JOƒL ≈```∏Y ±ô```©àdG ¤EG

.…ô°ûÑdG ΩGóîà°SÓd

ájÈàîŸG π«dÉëàdG ±GógCG
 äƒjõ∏d á```jÈàîŸG π«dÉëàdG AGô```LEG ±ó```¡j

 »àdGh ±GógC’G øe ójó©dG ≥```«≤– ¤EG ¿ƒgódGh

 : »∏j Éª«a ÉgRÉéjEG øμÁ

 äƒjõ∏d á«FÉ«ª«cƒjõ«ØdG ¢üFÉ```°üÿG º««≤J -1

 ™«æ```°üJ ‘ É¡eGóîà```°SG áeAÓe ióeh ¿ƒgódGh

.á«FGò¨dG äÉéàæŸG øe ójó©dG

 øe ¿ƒgódGh äƒjõ∏d á«FGò¨dG á```ª«≤dG º««≤J  -2

 áÑ```°ùfh ,á«ægódG ¢VÉªMC’G ø```e ÉgGƒàfi å```«M

 ióeh ,á©Ñ°ûŸG ÒZh ,á©Ñ°ûŸG á«ægódG ¢VÉªMC’G

 ‘ ™Ñ```°ûàdG ΩóY IójóY á«ægódG ¢VÉªMC’G ôaƒJ

 á«MÉædG øe á«ªgCG É¡d ¿ƒμj »àdGh ,¿ƒ```gódG ∂∏J

.á«ë°üdGh á«FGò¨dG

 á«```°SÉ«≤dG äÉØ```°UGƒŸG á≤HÉ£e ióe ó```jó– -3

.»∏ëŸG êÉàfE’G hCG äGOQGƒ∏d AGƒ°S É¡H ∫ƒª©ŸG

 IÎ```a  ó```jó–h  ø```jõîà∏d  á```«JÉÑãdG  º```««≤J  -4

.¿ƒgódGh äƒjõdG ∂∏àd áÑ°SÉæŸG á«MÓ°üdG

 ¿ƒgódGh äƒjõ∏d á«°ù◊G ¢üFÉ```°üÿG º««≤J -5

.áHƒZôe ÒZ Ωƒ©W hCG íFGhQ Qƒ¡X ióeh

 äÉ«∏ªY ≈∏Y Iô£«```°ùdGh ºμëàdG øe ≥≤ëàdG -6

 Ió«L äÉéàæe ≈```∏Y ∫ƒ```°üë∏d áØ∏àîŸG êÉ```àfE’G

.äÉØ°UGƒª∏d á≤HÉ£e

 áaÉ```°VEG πãe áØ∏àîŸG ¬∏FÉ```°SƒH ¢û¨dG ∞```°ûc -7

 á©ØJôe ¿ƒgódG ¢```†©H ¢ûZ hCG á```«fó©ŸG äƒ```jõdG

 ∫É◊G ƒg Éªc ,iô```NCG ¿ƒgO øe ÉgÒ¨H á```ª«≤dG

  á```«JÉÑf äƒ```jR áaÉ```°VEÉH Ö```«∏◊G ø```gO ¢```ûZ ‘

.áØ∏àfl

 áaÉ°VEÉH IOQGƒdG ¿ƒgódGh äƒjõdG ¢ûZ ∞°ûc -8

.ôjõæÿG Ωƒë°T

 ¿ƒgódG ‘ á```«ægódG ¢VÉªMC’G á```«ªc ôjó≤J -9

äGó```«ÑŸG  äÉ```«≤Ñàe  ø```Y  ∞```°ûμdGh  á```Ø∏àîŸG 

. ájô£ØdG Ωƒª°ùdGh

á«FÉ«ª«chõ«ØdG ¢üFÉ°üÿG äGQÉÑàNG
 á«FÉ«ª«cƒjõ«ØdG ¢üFÉ°üÿG øe ójó©dG ∑Éæg

 ó©J »àdGh -¿ƒ```gódGh äƒjõ∏d â```HGƒãdG »ª```°ùJ -

 äƒjõdG ´ƒ```æH §ÑJôJ »```àdGh Iõ```«ªŸG QƒeC’G ø```e

 á°UÉNh ,»FÉ«ª«μdG É¡Ñ«côJ ¢üFÉ°üNh ¿ƒgódGh

 É¡∏«μ```°ûJ ‘ πNóJ »àdG á«ægódG ¢VÉªMC’G á«Yƒf

 ∫ƒW å«M øe (á```«KÓãdG äGójô```°ù∏÷G Ö«côJ)

 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,™Ñ°ûàdG áLQOh á«fƒHôμdG á∏°ù∏°ùdG

 ±ÓN iôNC’G äÉÑcôŸG ¢†©H ≈∏Y É¡FGƒàMG ióe

 ájQƒØ```°ùØdG ¿ƒgódG πãe á```«KÓãdG äGójô```°ù∏÷G

 äGQÉÑàN’G ∂∏J ¢ü«î∏J øμÁh ,ä’hÒà```°S’Gh

:»∏j Éª«a

   QÉ¡°üf’G á£≤f 

 äÉ```ÑcôŸG ø```Y ¿ƒ```gódGh äƒ```jõdG  ∞```∏àîJ

 Melting) QÉ¡°üfG á£≤f OƒLƒH á«≤ædG á«FÉ«ª«μdG

 øe •ƒ∏fl ø```Y IQÉÑY É```¡fC’ ,IOó```fi ,(point

 á£≤f ióe ô```¡¶J »¡a ,á```«KÓãdG äGójô```°ù∏÷G

 Ö°ùf ≈∏Yh øgódG á©«ÑW ≈∏Y kGOÉªàYG QÉ¡°üf’G

 ‘ á©Ñ```°ûŸG Ò```Zh á©Ñ```°ûŸG á```«ægódG ¢```VÉªMC’G

 á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ```°ùf â©ØJQG Éª∏μa ,ø```gódG

 ¿ƒμjh ,QÉ¡```°üf’G á£≤f â```©ØJQG É```ª∏c á©Ñ```°ûŸG

 áLQO Ö```°ùM ≈∏Y Ö∏```°U ¬Ñ```°T hCG kÉÑ∏```°U ø```gódG

 ,óæ¡dG RƒL âjR ‘ ∫É◊G ƒg Éªc ,áaô¨dG IQGôM

 .Ö«∏◊G øgOh á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdGh ,hÉcÉμdG óHRh

 ¢VÉªMC’G áÑ```°ùf â©ØJQG Éª∏c ¬fEÉa ∂dP ¢```ùμ©Hh

 ≈∏Y kÓFÉ°S ¿ƒμj øgódG ‘ á©Ñ```°ûŸG ÒZ á«ægódG

 IQòH âjR ‘ ∫É◊G ƒg Éªc ,áaô¨dG IQGôM áLQO

 .ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG âjRh ,ø£≤dG

١٠ ájÈàîŸG π«dÉëàdG
¿ƒgódGh äƒjõ∏d `g1432  ôNB’G ™«HQ (98)Oó©dG

 §«∏N ø````Y IQÉÑY ¿ƒ``gódGh äƒ``jõdG
 áfƒμe (Esters) äGÎ°S’ ¢ùfÉéàe ÒZ
 áKÓK ™```e á«KÓãdG äGójô``°ù∏÷G øe
 ,á``«ægódG ¢``VÉªMC’G ø````e äÉ```ÄjõL
 AÉ``ª∏d  á``gQÉμdG  äÉ``ÑcôŸG  ø``e  »``gh
 äƒ``jõdG  áHÉ``°ûàJ  .(Hydro phobic)
 ,»FÉ«ª«μdG AÉ``æÑdG å«M øe ¿ƒ``gódGh
 Éª¡æe πc á©«ÑW ‘ ¿É``Ø∏àîj Éª¡æμdh
 å«M ,áHÓ``°üdGh ádƒ«``°ùdG å``«M ø``e
 ádÉ◊G ≈``∏Y –IOÉ``Y- äƒ``jõdG ¿ƒ``μJ
 áaô¨dG IQGô``M á``LQO ó``æY á∏FÉ``°ùdG
 áÑ∏``°U ¿ƒgódG ¿ƒ``μJ É``ªæ«H ,(Ω°25)

.IQGô◊G øe áLQódG ∂∏J óæY

التحاليل المختبريةللزيوت والدهون
…ƒ°ûædG øjódG AÓY óªMCG .O.CG



 á`````````«ªgCG ø```gódG QÉ```¡```°üfG á``````£≤f Ö````©∏J

¿ƒgódG QÉ```«àNG ‘ á«æ≤àdG á```«MÉædG øe á```°UÉN 

 ¿ƒgO QÉ```«àNG πãe ,ájòZC’G áYÉæ```°üd áÑ```°SÉæŸG

 ´GƒfCG ¢†©H áYÉæ```°U ‘ QÉ¡```°üf’G á£≤f á©ØJôe

∂∏àd ó```«L ô¡¶e Ò```aƒàd áJ’ƒcƒ```°ûdGh iƒ```∏◊G 

.áÑ°SÉæe áHÓ°U áLQOh äÉéàæŸG

 QÉ°ùμf’G πeÉ©e ôjó≤J -2

 QÉ``````````````°ùμf’G π````````eÉ```©e ô`````````````jó``≤J ó``ªà©j 

 ió```e  ¿CG  á```≤«≤M  ≈```∏Y(Refractive Index)

 ∫ÓN ô“ »àdG Aƒ°†dG äÉLƒe (AÉæëfG) QÉ°ùμfG

 ¢üFÉ°üÿG øe ¿ƒμj áaÉØ°T áÑ∏°U IOÉe hCG  πFÉ°S

 ºàjh ,áÑ∏°üdG IOÉŸG ∂∏J hCG  πFÉ```°ùdG Gò¡d Iõ«ªŸG

 óæY ∂dòH ¢```UÉÿG RÉ¡÷G ΩGóîà```°SÉH √ô```jó≤J

 πeÉ©ŸG ∂```dP ¿ƒμj å```«M .Ω°40 IQGô```M á```LQO

 á«ægódG ¢```VÉªMC’G áÑ```°ùf äOGR Éª∏c kÉ```°†Øîæe

 ‘ á«fƒHôμdG á∏°ù∏°ùdG IÒ°üb ¢VÉªMC’Gh á©Ñ°ûŸG

 Ö«∏◊G øgO ‘ ∫É◊G ƒg Éªc ,âjõdG hCG ø```gódG

 πeÉ©e ™```ØJôj É```ªæ«H ,âjõdG π```«îf iƒ```f â```jRh

 ¢```VÉªMC’G áÑ```°ùf äOGR É```ª∏c ø```gó∏d QÉ```°ùμf’G

.(1) ∫hóL ,á©Ñ°ûŸG ÒZ á«ægódG

  …Oƒ«dG ºbôdG 

 IQÉ```ÑY (Iodine number) …Oƒ```«dG º```bôdG

 100 á£```°SGƒH á```°üàªŸG Oƒ«dG äÉeGôL OóY øY

 ∫ój .IOó```fi ±hô```X â– ø```gódG øe ΩGô```L

 ‘ á©Ñ```°ûŸG ÒZ §HGhôdG OóY ≈∏Y …Oƒ«dG ºbôdG

 .øgódG ™Ñ```°ûJ áLQO øY È©j ¬fCG ≈æ©Ã ,øgódG

 ójõJ »àdG ¿ƒgódG ‘ …Oƒ«dG ºbôdG ¢†Øîæj å«M

 ¢†ØîæJh á©Ñ°ûŸG á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ```°ùf É¡«a

 Éªc ,á©Ñ°ûŸG ÒZ á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ```°ùf É¡«a

 á«fGƒ«◊G Ωƒë```°ûdGh Ö«∏◊G øgO ‘ ∫É```◊G ƒg

 ≈∏Yh .âjõdG π```«îf …ƒf âjRh óæ¡dG RƒL â```jRh

 »àdG ¿ƒ```gó∏d …Oƒ«dG º```bôdG ™ØJôj ∂```dP ¢```ùμY

 á©Ñ°ûŸG ÒZ á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf É¡«a ™ØJôJ

 »`fGOƒ```°ùdG ∫ƒ`ØdG âjRh ø``£≤dG IQò````H âjR πãe

 ôjó≤J á£```°SGƒH ¬fCG í```°VGƒdG ø```eh .(1) ∫hó```L

 øgO ¢```ûZ ≈∏Y ±ô```©àdG ø```μÁ …Oƒ```«dG º```bôdG

.á«JÉÑædG äƒjõdÉH Ö«∏◊G

  Í°üàdG ºbQ 

 (Saponification number) Í°üàdG ºbQ ±ô©j

 Ωƒ«```°SÉJƒÑdG ó«```°ùchQó«g äÉeGôé«∏e OóY ¬fCÉH

 â```jõdG  ø```e  ó```MGh  ΩGô```L  ÚÑ```°üàd  á```eRÓdG

 ¢VÉªMC’G ¿Rh §°Sƒàe ≈∏Y ∫ój Gògh ,(øgódG)

 ¬fCG óLh óbh ,ø```gódG Gòg ‘ IOƒLƒŸG á```«ægódG

 IÒ```°üb á«ægódG ¢```VÉªMC’G áÑ```°ùf â```fÉc É```ª∏c

 Í°üàdG ºbQ OGR Éª∏c øgódG ‘ á©ØJôe á∏°ù∏°ùdG

 ¢VÉªMC’G äÉÄjõL OóY IOÉjõd á```é«àf ∂dPh ,¬d

 ∫hô°ù∏÷ÉH á£ÑJôŸG á∏```°ù∏°ùdG IÒ```°üb á«ægódG

 Éªc ,øgódG Gò¡d á```«KÓãdG äGójô```°ù∏÷G øjƒμàd

 âjõdG π«îf iƒf âjRh Ö«∏◊G øgO ‘ ∫É◊G ƒg

 á«ægódG ¢VÉªM’G ádÉM ‘ ÉeCG .óæ¡dG RƒL âjRh

 Í```°üàdG ºbQ ¿EÉ```a á```«fƒHôμdG á∏```°ù∏°ùdG á```∏jƒW

 âjRh ø£≤dG IQò```H âjR á```dÉM ‘ Éªc ¢```†Øîæj

.(1) ∫hóL , ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG

            π°ù«e äQÉîjQ ºbQ 

 π``````````````````°ù«e  äQÉ````````````````````````````îjQ  º````````````bQ

 (Reichert-Meissl number R-M Number)

 …ƒ```∏b ∫ƒ```∏fi øe äGÎ```∏«∏∏ŸG Oó```Y øY IQÉ```ÑY

 ¢```VÉªMC’G  á```dOÉ©Ÿ  á```eRÓdG  (…QÉ```«Y  0^1)

 äÉeGôL á```°ùªN øe Iô£≤ŸGh IôjÉ£àŸG á«ægódG

 IOÉY ƒgh .AÉ```ŸG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dGh ø```gódG øe

 `` ∂jôJƒ«ÑdG ¢```†ªM øe øgódG iƒ```àëŸ ¢```SÉ«≤e

 øgO ‘ ™ØJôj …ò```dG `` Ö«∏◊G øgód õ«‡ º```bQ

 ¿ƒgódGh á«JÉÑædG äƒ```jõdG »bÉÑH áfQÉ≤e Ö«∏◊G

 ≥jôW øY ø```μÁ ∂dòHh ,(1) ∫hó```L  iô```NC’G

 Ö«∏◊G øgO ¢ûZ ≈∏Y ±ô©àdG ºbôdG Gòg ôjó≤J

.á«JÉÑædG äƒjõdG hCG á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdÉH

  »μ°ùæ«dƒH ºbQ 

 (Polenske number) »````μ```°ùæ«dƒH º```bQ

 …ƒ∏b ∫ƒ```∏fi øe äGÎ∏«∏∏ŸG Oó```Y ø```Y IQÉÑY

 ¢VÉªMC’G á`````dOÉ©Ÿ á```````eRÓdG (…QÉ```«Y 0^1)

 á```°ùªN  ø```e  Iô```£≤ŸGh  Iô```jÉ£àŸG  á```«ægódG

 ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG Ò```Zh .øgódG øe äÉ```eGôL

 ∂«dÈμdG ¢```VÉªMCG áÑ```°ùæd ¢SÉ«≤e ƒ```gh AÉ```ŸG

 ¿ƒHôc äGQP 10^8 …ƒ```à– »```àdGh ∂```jôHÉμdGh

 kGóL ¢†Øîæe ºbôdG Gò```g ¿ƒμjh .‹GƒàdG ≈∏Y

 RƒL âjR ‘ kGÒãc ™ØJôj ¬æμdh Ö«∏◊G øgO ‘

 øμÁ ¤EÉàdÉHh ,â```jõdG π«îf iƒf âjRh ó```æ¡dG

 ¢ûZ ≈∏Y ±ô©àdG ºbôdG Gòg ôjó≤J ≥```jôW øY

.äƒjõdG ∂∏àH Ö«∏◊G øgO

øjõîàdG ∫ÓN á«JÉÑãdG äGQÉÑàNG
 (…õ```«Ñ«∏dG) »```FÉŸG π```∏ëàdG á```«∏ªY È```à©J

 á«JGòdG Ió```°ùcC’G á«∏ªY ∂dòch äƒjõdGh ¿ƒgó∏d

 ≈∏Y ôKDƒJ »àdG äÉ«∏ª©dG øe øjõîàdG á«∏ªY AÉæKCG

 ôKDƒJ ¤EÉàdÉHh ;¿ƒ```gódGh äƒjõdG á«MÓ```°U IÎa

 ≥jƒ°ùàdG äÉ«∏ªY ∫ÓN É¡JOƒL ≈∏Y IÒÑc áLQóH

 É¡à«MÓ```°Uh É¡àeÓ```°S ió```e ≈```∏Yh ,∫hGó```àdGh

.»eOB’G ∑Ó¡à°SÓd

 π```∏–  »```FÉŸG  π```∏ëàdG  á```«∏ªY  ∫Ó```N  º```àj

 äÉ``````ÁõfE’G  π```©ØH  á```````«KÓãdG  äGó```jô```°ù∏÷G

 á```«ægódG  ¢```VÉ``ªMC’G  ¿wƒ```μJh  ¿ƒ````gó∏d  á```∏∏ëŸG

 á``ëFGQ ø``gódG ÜÉ```°ùàcG ¤EG …ODƒ`j É‡ ;Iô```◊G

 áÑ```°ùfh øgódG á```°VƒªM ºbQ ´ÉØJQGh ,á``````îfõdG

 á```«∏ªY ∫ÓN É```eCG . Iô◊G á«ægódG ¢```VÉ````ªMC’G

 Úé```°ùcC’G π```©ØH º```àJ É```¡fEÉa á```«JGòdG Ió```°ùcC’G

 É‡ ;øgódG ‘ á©Ñ```°ûŸG ÒZ §HGhôdG ≈∏Y ô◊G

 á``````∏MôŸG ‘ äGó«```°ùchÒÑdG ø```jƒμJ ¤EG …ODƒ```j

 á```∏MôŸG  ‘  É```¡dÓëfG  º```K  ,Ió```°ùcCÓd  ¤hC’G

 »àdGh ,π`````«fƒHôμdG äÉ`````Ñcôe ø```jƒμàd ;IÒ```NC’G

 ïfõàdG Gò```¡d Iõ«ªŸG á```````ëFGôdG äƒ```jõdG Ö```°ùμJ

 Éªc ,(∂ª```°ùdG áëFGQ hCG Êó©ŸG âjõdG á```ëFGQ)

 óæY ¿ƒgódGh äƒ```jõdG ΩGƒb ‘ Ò¨J çó``````ëj ób

 ≈∏Y É¡æ«î```°ùJ óæY á```°UÉNh ,äÓ``YÉØàdG Ωó```≤J

 ƒg Éªc ,á```∏jƒW äGÎØd á©ØJôe IQGô```M äÉ```LQO

.»∏≤dG äÉ«∏ªY ‘ ∫É◊G

»μ°ùæ«dƒH ºbQ π°ù«e äQÉîjQ ºbQ Í°üàdG ºbQ …Oƒ«dG ºbôdG Ω5
 40 áLQO óæY QÉ°ùμf’G πeÉ©e (Ω5) QÉ¡°üf’G á£≤f øgódG ´ƒf

1 1 200-194 43-35 1^4596-1^4566 48-42 QÉ≤HCG Ωƒë°T

1 1 200-193 80-50 1^4620-1^4580 45-36 ôjõæÿG øgO

18-15 8-6 262-245 10-6 1^4495-1^4477 28-20 óæ¡dG RƒL âjR

-- 1 196-192 112-103 1^4718-1^4696 -- ø£≤dG IQòH âjR

-- 1 198-192 42-32 1^4580-1^4537 33-28 hÉcÉμdG óHR

3-1 35-17 233-210 35-26 1^4578-1^4538 41-30 Ö«∏◊G øgO

-- 1 194-186 98-88 1^4653-1^4620 -- ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG âjR

12-7 8-4 255-243 18-10 1^4543-1^4492 30-23 âjõdG π«îf iƒf âjR

. ¿ƒgódGh äƒjõ∏d á«FÉ«ª«cƒjõ«ØdG ¢üFÉ°üÿG ¢†©H :(1) ∫hóL ■
Source : www.dairyforall.com

 ájÈàîŸG π«dÉëàdG
¿ƒgódGh äƒjõ∏d١١ `g1432  ôNB’G ™«HQ (98)Oó©dG



 äƒ```jõ∏d »```FÉŸG ï```fõàdG á```«∏ªY º```««≤J º```àJ

 ¢VÉªMC’G áÑ°ùfh á°Vƒª◊G ºbQ ôjó≤àH ¿ƒgódGh

 ºà«a …ó«```°ùcC’G ï```fõàdG É```eCG .Iô```◊G á```«ægódG

 º«b ôjó≤Jh ,ó«```°ùchÒÑdG º```bQ ôjó≤àH ¬```ª««≤J

 øjó«```°ùfC’G ºbQ ôjó≤Jh ∂jQƒ«àHQÉHƒ«ãdG ¢```†ªM

 -:»∏jÉŸ kÉ≤ah ∂dPh

Iô◊G á«ægódG ¢VÉªMC’Gh á°Vƒª◊G ºbQ 

 äÉeGôé«∏e Oó```̀Y ¬fCÉH á```̀°Vƒª◊G ºbQ ±ô©j

 á```̀dOÉ©Ÿ  á```̀eRÓdG  á```̀«dƒëμdG  á```̀jhÉμdG  É```̀°SÉJƒÑdG

 óMGh ΩGôL ‘ IOôØæŸG Iô◊G á«ægódG ¢VÉªMC’G

. øgódG hCG âjõdG øe

 øe ΩGôL 10 ¿Rh òNCÉH á°Vƒª◊G ºbQ ôjó≤J ºàj

 á©°S ±ÉLh ∞«¶f »Whôfl ¥QhO ‘ âjõdG hCG øgódG

 ,∫OÉ©àŸG ∫ƒëμdG øe πe 50 ¬«dEG ±É```̀°†jh Î∏«∏∏e 250

 øî°ùjh ÚdÉã«a ∫ƒæ«ØdG π«dO øe §≤f IóY ±É```̀°†J ºK

 ∫ƒ∏ëÃ IôjÉ©ŸG ºàJh ,Ω570 IQGôM áLQO ¤EG §«∏ÿG

 Ö°ùëjh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG ó«```̀°ùchQó«g øe ájQÉ«©ŸG Ωƒ∏©e

:»∏j Éªc ¢†eÉ◊G ºbQ

 ó«°ùchQó«g ∫ƒ∏fi ºéM = á```°Vƒª◊G ºbQ

 á```æ«Y ¿Rh _ 56^11 × á```jQÉ«©ŸG × Ωƒ«```°SÉJƒÑdG

.  âjõdG hCG øgódG

 áÑ```°ùæc IQó≤e) Iô◊G á```«ægódG ¢```VÉªMC’G

 ∫ƒ```∏fi  º```éM   =  (∂```«dh’G  ¢```†ª◊  á```jƒÄe

 ×  Iô```jÉ©ª∏d ΩRÓ```dG Ωƒ«```°SÉJƒÑdG ó«```°ùchQó«g

.âjõdG hCG øgódG áæ«Y ¿Rh _ 282 × ájQÉ«©ŸG

 ¢VÉªMC’G áÑ°ùfh á°Vƒª◊G ºbQ ™ØJQG Éª∏ch

 ∫ó©e IOÉjR ≈```∏Y ∂dP ∫O Éª∏c Iô```◊G á```«ægódG

.øgó∏d (…õ«Ñ«∏dG )»FÉŸG ïfõàdG çhóM

ó«°ùchÒÑdG ºbQ 

 º««≤àd áeÉ¡dG ádOC’G øe ó«°ùchÒÑdG ºbQ ó©j

 ¤EÉàdÉHh ;¿ƒ```gódG Ió```°ùcCG ø```e ¤hC’G π```MGôŸG

 á¡μædG Qƒ¡X Üôb ô£îH AƒÑæàdG ¬à£°SGƒH øμÁ

 IQÉÑY ¬fCÉH ±ô```©jh . äƒjõdGh ¿ƒgó∏d Ió```°ùcDƒŸG

 IOƒLƒŸG ó«```°ùchÒÑdG äÉÄaÉμe »∏∏e á«ªc : ø```Y

 .øgO hCG âjR ºéc 1 ‘

 áæ«Y øe  ºL 5 ¿RƒH ó«```̀°ùchÒÑdG ºbQ ¢SÉ«b ºàj

 πe 25 É¡d ±É°†j ºK ,¢UÉN ¥QhO ‘ øgódG hCG âjõdG

 ΩQƒahQƒ∏μdGh »é∏ãdG ∂«∏ÿG ¢†eÉM) äÉÑjòe •ƒ∏fl

 ≈£¨jh ,™Ñ°ûe Ωƒ«°SÉJƒH ójOƒj »∏∏e 1 + (3:2 áÑ```̀°ùæH

  ∂dP ó©H ,IóMGh á≤«bO Ió```̀Ÿ kÉjƒMQ kÉLQ êôjh ¥Qhó```̀dG

 CÉ```̀°ûædG π«dO øe •É≤f IóYh ô£≤e AÉe πe 35 ±É```̀°†j

 ¬àdOÉ©e ºàj …òdG Oƒ«dG OGôØf’ áé«àf ¥QRCG ¿ƒd ¿ƒμà«d

  ≈àM  …QÉ```̀«Y 0^1 ΩƒjOƒ```̀°üdG äÉ```̀àjÈcƒ«K á£```̀°SGƒH

 ≈∏Y äGƒ£ÿG ¢ùØf iôŒ Éªc ,¥QRC’G ¿ƒ∏dG ≈```̀°TÓàj

.øgódG hCG âjõdG øe ºL5 øe k’óH ô£≤e AÉe ºL5

 :»∏j Éªc ó«°ùchÒÑdG ºbQ Ö°ùëj 

 äÉ```àjÈcƒ«K  º```éM  =  ó«```°ùchÒÑdG  º```bQ

 ×ô£≤ŸG AÉ```ŸG á```dÉM ‘ º```é◊G – ΩƒjOƒ```°üdG

øgódG hCG âjõdG áæ«Y ¿Rh _1000× ájQÉ«©ŸG

 ≈∏Y OÉ```ªàY’G ø```μÁ ¬```fCG ô```còdÉH ô```jó÷G

 ¢SÉ«≤ªc √óMƒd ó«```°ùchÒÑdG ºbQ π«∏–h QÉÑàNEG

.øgódGh âjõdG áæ«Y OÉ°ùa hCG á«MÓ°U IóŸ

øjó«°ùfC’G ºbQ 

 äGõ«côJ ôjó≤J ≈∏Y QÉ```ÑàN’G Gòg ó```ªà©j    

 á©Ñ```°ûŸG ÒZ äGó«gódC’G á```°UÉN) äGó```«gódC’G

 Ò```°ùμJ  ø```e  á```ŒÉædGh  â```jõdG  ≈```a  IOƒ```LƒŸG

 .(Ió°ùcDƒŸG äƒjõdG øe áŒÉædG äGó«```°ùchÒÑdG

:»∏j Éªc ,Êó«°ùfC’G ºbQ ¢SÉ«b ºàj

 ‘ øgódG hCG â```̀jõdG á```̀æ«Y ø```̀e º```̀L0^5 ™```̀°Vƒj

 á```̀eÓ©dG ≈```̀àM π```̀ªμjh π```̀e 25 á©```̀°S …QÉ```̀«©e ¥QhO

 5 òNDƒj ºK .¿É```̀°ùμ¡dG hCG ¿É```̀àchCGhõjCG ∫ƒëc á£```̀°SGƒH

 É¡d ±É```̀°†j h QÉÑàNG á```̀HƒÑfCG ‘ ∫ƒ```̀∏ëŸG Gòg ø```̀e πe

 òNDƒj iôNCG á```̀HƒÑfCG ≈ah ,øjó«```̀°ùfCG GQÉH øe π```̀e 0^5

 øe πe 0^5 É```̀¡d ±É```̀°†j h ¿ÉàchCG hõ```̀jBG ∫ƒëc π```̀e 5

 ‘ ∑ÎJ h kGó«L êô```̀J h ¿ÉJƒÑfC’G ≥∏¨J ,øjó«```̀°ùfCG GQÉH

 ó©H ºàj ,≥FÉbO 10-8 Ió```̀Ÿ Ω525  áLQO óæY ΩÓ```̀¶dG

 Î«eƒJƒahÎμÑ°SC’G RÉ¡L ‘ ¢UÉ```̀°üàe’G ¢SÉ«b ∂dP

 350  »```̀Lƒe  ∫ƒ```̀W  ó```̀æY(Spectrophotometer)

:»∏j Éªc øjó«°ùfC’G ºbQ Ö°ùëjh ,Î«eƒfÉf

 ¢UÉ°üàe’G ×1^2) 25  = øjó«```°ùfC’G ºbQ

 (ô£≤e AÉe áæ«Y ‘ ¢UÉ```°üàe’G -áæ«©dG ∫ƒ∏ëŸ

.áæ«©dG ¿Rh _

∂jQƒ«àHQÉHƒ«ãdG ¢†ªM QÉÑàNG
 (TBA)∂jƒ«àHQÉHƒ«ãdG ¢```†ªM áª«b ±ô©J

 ∫ƒW óæY Aƒ°†dG ¢UÉ°üàeG ‘ IOÉjõdG QGó≤e É¡fCÉH

 á«ªc πYÉØàd á```é«àf ÎeƒfÉf 530 √QGó```≤e áLƒe

 óMGh ºé∏e ÉgQGó≤e á```°ShQóŸG øgódG áæ«Y øe

 .∂jQƒ«àHQÉHƒ«ãdG ¢```†ªM -2 øe ó```MGh »∏∏e ™e

 Ió```°ùcCÓd á«fÉãdG á∏MôŸG œGƒf ºbôdG Gòg ¢ù«≤j

 ‘ áfƒμàŸG äGó«```°ùchÒÑdG ∫ÓëfG øY èàæJ »àdG

 ,äÉfƒà«μdGh äGó```«gódC’G øjƒμJh ¤hC’G á```∏MôŸG

 ¬Ñ°ûJ »àdGh Ió°ùcDƒŸG á¡μædG ¿ƒgódG Ö°ùμJ »àdGh

.á«fó©ŸG Ωƒë°ûdG áëFGQ hCG ∂ª°ùdG áëFGQ

 áæ«©dG ø```e á«ªc ™```°VƒH º```bôdG ôjó≤J º```àj

 …QÉ«©e ¥QhO ‘ »```∏∏e 200-50 Ú```HÉe ìhGÎ```J

 ø```e  π```«∏b  ‘ É```¡àHGPEG  º```àjh  Î```«∏∏e  25 á©```°S

 ¥Qhó∏d …QÉ```«©dG ºé◊G πªμà```°ùj ºK ∫ƒfÉJƒ«ÑdG

 `` áaÉL á°UÉe á£```°SGƒH `` É¡æe òNDƒj .∫ƒfÉJƒ«ÑdÉH

 ,ôjó≤àdÉH á```°UÉN áaÉL QÉÑàNG áHƒÑfCG ‘ »```∏∏e 5

 ≥∏¨J ºK ,∞°TÉμdG ∫ƒ∏fi øe πe 5 É¡«dEG ±É°†jh

 ™°VƒJ ºK kGó«L §∏îJh á«LÉLR IOGó```°ùH áHƒÑfC’G

 á≤«bO 120 ó©H , Ω95 áLQO ≈∏Y »FÉe ΩÉ```ªM ‘

 â– OÈJh »FÉŸG ΩÉ```ª◊G øe áHƒÑfC’G ™```aQ ºàj

 áLQO ¤EG π°üJ ≈àM ≥FÉbO 10 IóŸ …QÉ÷G AÉŸG

 ¢UÉ```°üàe’G ¢SÉ«b ∂dP ó©H ºàj .áaô¨dG IQGôM

 ÎeƒfÉf 530 áLƒe óæY ÈàîŸG ∫ƒ∏ëª∏d »Fƒ°†dG

 ÜÉ```°ùM ºàjh .™Lôªc ô£≤ŸG AÉŸG ΩGóîà```°SG ™e

: ¤ÉàdÉc ∑Qƒ«àHôHƒjÉãdG ºbQ

.…RÉ¨dG ‘GôLƒJÉehôμdG π«∏ëàdG RÉ¡L ■

١٢ ájÈàîŸG π«dÉëàdG
¿ƒgódGh äƒjõ∏d `g1432  ôNB’G ™«HQ (98)Oó©dG



 ¢UÉ°üàeG áª«b) 50 = ∂jQƒ«àHÉHƒ«ãdG áª«b

 (ô£≤ŸG AÉŸG ¢UÉ°üàeG áª«b – QÉÑàN’G ∫ƒ∏fi

. áæ«©dG ¿Rh _

á«ægódG ¢VÉªMC’G Ö«côJ ôjó≤J
 ‘ á«ægódG ¢```VÉªMC’G Ö```«côJ ô```jó≤J º```àj

 á````jRÉ¨dG É`````«aGôLƒJÉehôμdÉH ¿ƒ```gódGh äƒ```jõdG

 IóªYCG ∫Ó```N ø```e (Gas Chromatography)

 hCG πFÉ```°S- âHÉK QƒW ≈∏Y πªà```°ûJ »àdGh π```°üØdG

 πeÉN RÉ```Z IOÉY ¿ƒ```μj ∑ôëàe ô```NBGh - Ö∏```°U

 äÉ```fƒμª∏d çó```ëj .Ú```LhÎædG hCG Ωƒ```«∏¡dG π```ãe

 âHÉãdG Qƒ```£dG ≈```∏Y •É```ÑJQG É```¡∏«∏– Üƒ```∏£ŸG

 πc π```°üa çó```ëjh ,π```°üØdG Ió````````ªYCG ∫Ó``````N

 »ª```°ùj- áØ∏àfl áæeRCG ‘ äÉ```fƒμŸG ø```e ¿ƒ```μe

 ºàj å«M -(Retention time) ¥ÉÑà```°S’G øeõH

 ¬fC’ øeõdG Gòg ∫ÓN øe äÉfƒμŸG ≈```∏Y ±ô©àdG

 . ¿ƒμŸG Gòg äÉª°S øe áª°S ¿ƒμj

 ¿ƒgódG πjƒ– ≥jôW  øY π«∏ëàdG á«∏ªY ºàJ

 Gò```g ‘ á```«ægódG ¢```VÉªMCÓd π```«ãŸG Î```°SG ¤EG

 É«aGôLƒJÉehôμdG RÉ```¡L ‘ ø```≤– º```K ,ø```gódG

 ™«ªŒ ºàjh .π```°üØdG IóªYCG ∫Ó```N øe á```jRÉ¨dG

 á«ægódG ¢VÉªMC’G iƒàëŸ É¡æY ÒÑ©àdGh äÉfÉ«ÑdG

 .¿RƒdÉH ájƒÄe áÑ°ùæc áØ∏àîŸG

 äÉæ«©dG OGó```YEG ∫ÓN πcÉ```°ûŸG ¢†©H ∑Éæg

 ø```e  ¢```UÉÿG  Ö```«cÎdG  äGP  ¿ƒ```gódG  ¢```†©Ñd

 ¢VÉªMC’G áÑ```°ùf ´ÉØJQG πãe á«ægódG ¢```VÉªMC’G

 ƒg Éªc ,Iô```jÉ£àŸGh á∏```°ù∏°ùdG IÒ```°üb á«ægódG

 ¢VÉªMC’G áÑ°ùf ´ÉØJQG hCG ,Ö«∏◊G øgO ‘ ∫É◊G

 øgO ‘ ∫É```◊G ƒg É```ªc á©Ñ```°ûŸG Ò```Z á```«ægódG

 ™æŸ äÉWÉ«àM’G áaÉc PÉîJG Öéj Gòdh .∑Éª°SC’G

 OGóYEG á«∏ªY ∫ÓN á«FÉ«ª«c äÓYÉØJ ájCG çhóM

.á«ægódG ¢VÉªMC’G Ö«côJ ≈∏Y ôKDƒJ äÉæ«©dG

 π«∏ëàdG Gò```¡d á«```°SÉ°SC’G äÉ«∏ª©dG ¢```üî∏àJ

:»∏j Éª«a

äÉæ«©dG OGóYEG 

 ¢UÓîà```°SG á```æ«©dG OGó```YEG ¥ô```W π```ãªàJ

 á©«Ñ£d áÑ```°SÉæŸG ¢UÓîà```°S’G ¥ô£H ¿ƒgódG

 π```«ãŸG  äGÎ```°SEG  ¤EG  É```¡∏jƒ–  º```K  ,ø```gódG

 çóëj ’ å«ëH ,á```bO πμH á«ægódG ¢```VÉªMCÓd

 Ió```°ùcC’G πãe äÓ```YÉØJ hCG ¿ƒ```gó∏d π```∏– …CG

 ∂dP ôKDƒj’ ≈àM äÓeÉ©ŸG ∂```∏J ∫ÓN á«JGòdG

 ¿õîj ºK .á«ægódG ¢VÉªMC’G Ö«côJ èFÉàf ≈∏Y

 Ω°20 IQGô```M áLQO ó```æY ¢ü∏îà```°ùŸG øgódG

 ÒaƒJ ™e ¿É```°ùμ¡dG πãe »```Ñ£b ÒZ Ö```jòe ‘

 ,á«JGòdG Ió```°ùcC’G çhóM ™æŸ á«FGƒg ’ ±hôX

 ¤EG ø```gó∏d »```ªμdG π```jƒëàdG º```àj ∂```dP ó```©H

 áØ∏àîŸG áÑ```°SÉæŸG IÎ```°SC’G ¥ô£H π«ãŸG Î```°SEG

 á«ægódG ¢VÉªMCÓd π«ãŸG äGÎ°SEG ¢UÓîà°SGh

 É¡æ≤M á«∏ªY AGô```LE’ kGó«¡“ πYÉØàdG áÄ«H ø```e

.π°üØdG RÉ¡L ‘

ø≤◊G 

 ´ƒ````f ≈```∏Y π````°üØdG è```FÉàf á`````bO ∞````````bƒàJ

 ≈∏Y ∫ƒ```°ü◊G øμÁ å«M ,™ÑàŸG ø```≤◊G ΩÉ```¶f

 ≈ª```°ùŸG ø≤◊G ΩÉ¶f ´ÉÑJG ó```æY èFÉàædG π```°†aCG

 ìÉéædG Ö```°üY è```FÉàædG ™```ªL ΩÉ```¶f π```ãÁ

 ,É¡«∏Y π```°üëàŸG èFÉàædG á```bOh π```°üØdG á```«∏ª©d

 ‘ ÊhÎμdEG πeÉμJ ∑É```æg ¿ƒμj ¿CG Öéj ∂```dòdh

 Ö°SÉæŸG í«ë```°üàdG πeÉY ΩGóîà```°SG ™e ΩÉ¶ædG

 á©HÉW ø```e π```°üØdG §FGôN ≈∏Y ∫ƒ```°ü◊G ó©H

 áMÉ```°ùe ÜÉ```°ùM á```bOh è```FÉàædG ™```«ªŒ ΩÉ```¶f

 áªLôJh ,»```ægO ¢```†ªM πμH ¢```UÉÿG »```æëæŸG

 äÉ«æëæŸÉH áfQÉ≤e ¿RƒdÉH …ƒÄe õ«côJ ¤EG ∂```dP

 º¶f ≥ë∏J ób Éªc .á«```°SÉ«≤dG äÉæ«©dÉH á```°UÉÿG

 á∏àμdG ¢```SÉ«b ±É```«£e äGó```MƒH è```FÉàædG ™```ªL

 ádƒ```°üØŸG äÉ```fƒμª∏d  »```Äjõ÷G ¿Rƒ```dG  Ú```«©àd

 ,π```«∏ëàdG  á```«∏ªY π```MGôe (1) πμ```°T  í```°Vƒjh

 ¢```VÉªMC’G Ö```«côJ (2) ∫hó```÷G í```°Vƒj É```ªc

 ‘ ô¡¶j Éªc á«fGƒ«◊G Ωƒ```ë°ûdGh á«JÉÑædG äƒjõdG ø```e ójó©dG ‘ á«ægódG ¢```VÉªMC’G Ö```«côJ (2) ∫hó```L ■
.ájRÉ¨dG É«aGôZƒJÉehôμdG π«∏–

 …ò`````````dG (split/splitless” type)

 É‡h ,‹B’G ø```≤◊G á```«∏ªY Ö```°SÉæj

 Gòg ¿CÉ```H Ωõ÷G ø```μÁ ¬```«a ∂```°T ’

 π```°†aC’G ƒg ø≤◊G º¶f øe ΩÉ```¶ædG

 ‘ áeRÓdG á```«fÉμeE’G ô```aƒàJ É```eóæY

 ´ÉÑJG ≈°Uƒj .Ωóîà°ùŸG π°üØdG RÉ¡L

 IQGôM áLQO ΩGóîà```°SÉH ΩÉ¶ædG Gòg

 ∫ƒ°üë∏d Ω°275 ≠∏ÑJ ø≤ë∏d á©ØJôe

. á«dÉãe èFÉàf ≈∏Y

èFÉàædG ™ªL 

 π```«∏–  RÉ```¡L  ≈```∏Y  π```«∏ëàdG  á```«∏ªY  π```MGôe  (1)  πμ```°T  ■
.ájRÉ¨dG É«aGôLƒJÉehôμdG

á«ægódG ¢VÉªMC’GÉjƒ°üdG ∫ƒaπ«îædG’ƒfÉμdG¢ùª°ûdG IôgRø£≤dG IQòHÊGOƒ°ùdG ∫ƒaIQòdG¿ƒàjõdGâjõdG π«îf …ƒfóæ¡dG RƒLÖ«∏◊G óHRôjõæÿG øgO
 Ωƒë°T
á«fGƒ«M

∂jôJƒ«ÑdG
(4:0 )

----------17--

∂jhôHÉc
(6:0 )

--------0^2-6^4--

∂∏jôHÉc
(8:0)

-----0^1--4^07^11^7--

∂jôHÉc
(10:0)

--0^60^2--3^97^34^3----

∂jQƒd
(12:0)

0^1---0^50^7--50^454^14^0--

∂«à°ùjÒe
(14:0)

0^32^50^1-0^90^4--17^317^412^81^73^0

∂«àŸÉH
(16:0)

10^940^85^16^520^013^711^211^07^96^126^627^933^0

∂jQÉ«à°S
(18:0)

3^23^62^14^53^02^31^82^22^31^68^513^524^0

∂«dhG
(18:1)

24^045^257^321^025^9-25^477^011^95^117^046^736^0

∂«dƒæ«d

(18:2)
54^57^924^768^048^247^860^38^92^11^31^510^22^0

∂«æ«dƒæ«d
(18:3)

6^8-7^9-0^329^21^10^6----1^0

∂fhó«°TQG
(20:0)

0^1-0^2--1^3-------

∂«dhOÉL
(20:1)

--1^0--1^2-0^3-----

∂«æ¡H
(22:0)

0^1-0^2--3^0-------

∂«°ùjhôj
(22:1)

--0^2--0^1-------

á©Ñ°ûŸG14^746^98^311^025^021^713^213^286^093^681^543^139^0

áÑ°ûŸG ÒZ85^353^191^789^075^078^386^886^814^06^418^556^961^0

 ájÈàîŸG π«dÉëàdG
¿ƒgódGh äƒjõ∏d١٣ `g1432  ôNB’G ™«HQ (98)Oó©dG

±É«£e

á∏àμdG ¢SÉ«b

¿ô````````a

áæ«©dG ø≤M

 ,ÚLhÎ«f ,Ωƒ∏«g RÉZ)

(ÚLhQó«g



Ωƒë```°ûdGh á```«JÉÑædG äƒ```jõdG ¢```†©H ‘ á```«ægódG 

 ÉehôμdG π«∏– øe ô```¡¶J Éªc ,áeÉ¡dG á«fGƒ«◊G

.ájRÉ¨dG É«aGôLƒJ

¢û¨dG äGQÉÑàNG ¢†©H
 ¢üFÉ```°üÿG ¢†©H ≈```∏Y OÉ```ªàY’G ø```μÁ  

 çhóM ≈∏Y ±ô©àdG ‘ ø```gó∏d á```«FÉ«ª«cƒjõ«ØdG

 äƒjõdG øe iô```NCG ´GƒfCÉH âjõdG hCG ø```gódG ¢ûZ

 á∏«∏≤dG äGQÉ```ÑàN’G ¢```†©H ∑É```ægh ,¿ƒ```gódG hG

 :»∏jÉe É¡æe ¢û¨dG ‘ á°ü°üîàŸG

Ö«∏◊G øgO ¢ûZ 

 Ö```«∏◊G ø```gO ¢```ûZ ø```Y ∞```°ûμdG ø```μÁ 

 ,»μ```°ùæ«dƒH ºbQh π```°ù«e äQÉîjQ ºbQ …QÉÑàNÉH

 áÑ```°ùf ≈∏Y π```°ù«e äQÉîjQ º```bQ QÉÑàNG ó```ªà©j

 äGQP 6-4 ø```e …ƒà– »àdG á«ægódG ¢```VÉªMC’G

 »àdGh ,AÉŸG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dGh IôjÉ£àŸGh ¿ƒHôc

 »bÉH øY Ö«∏◊G øgO ‘ kÉXƒë∏e kÉYÉØJQG ™ØJôJ

 ìhGÎj å«M ¿ƒgódGh äƒjõdG øe iôNC’G ´GƒfC’G

 ‘ í```°Vƒe ƒg Éªc ,Ö«∏◊G ø```gód 35 -17 Ú```H

 ∂dP øY ºbôdG Gòg ¢†ØîfG ƒd ¬fCGh (1) ∫hó```L

 ¿ƒgódÉH Ö```«∏◊G ø```gO ¢```ûZ ≈∏Y á```d’O ¿ƒ```μj

 ¬H øμª«a »μ```°ùæ«dƒH ºbQ QÉ```ÑàNG ÉeCG .iô```NC’G

 ¿CG í```°VhCG PEG Ö«∏◊G ¢ûZ ‘ ó```cCÉàdG øe ó```jõŸG

 …ƒà– ¢VÉªMCG OƒLh øY È©j ¬fC’ ™ØJôe ºbôdG

 .¿ƒHôc äGQP ¿ÉªK øe ÌcCG ≈∏Y

¿ÉàμdG âjõH ¢û¨dG 

 »```°SGó°S QÉÑàNÉH ¿ÉàμdG â```jõH ¢û¨dG º```àj  

 …òdG (HEXABROMIDE TEST) ó```«ehôH

 äƒjõdG ¢ûZ ∞```°ûμd áª¡ŸG äGQÉ```ÑàN’G øe ó©j

 ÒZ âjR) ¿ÉàμdG QhòH â```jõH á«FGò¨dG ¿ƒgódGh

 ÒZ ó«ehôH ‹ƒH øjƒμJ ≈∏Y óªà©j ƒgh ,(»FGòZ

 .ó«ehÈdÉH áæ«©dG πeÉ©J  ÉeóæY (Ö°SGQ) ÖFGP

 :»∏j Éªc QÉÑàN’G AGôLEG ºàjh

 Üƒ```∏£ŸG ø```gódG ø```e »```∏∏e 1 ™```°Vh º```àj

 »∏∏e 5 É¡«dEG ±É```°†j ºK ,»∏¨j ÜƒÑfCG ‘ √QÉ```ÑàNG

 ∫ƒëà«a ,Ú```ehÈdG øe πe 1 ,ΩQƒ```ahQƒ∏μdG ø```e

 ‘ ÜƒÑfC’G ó```jÈJ ºàj .ô```ªMG ¿ƒd ¤EG •ƒ```∏îŸG

 øe Î∏«∏e 1^5 ¬```«dEG ±É```°†j º```K »```é∏K ΩÉ```ªM

 É¡«dG ±É```°†j ∂dP ó©Hh ,Ö«∏≤àdG ºàjh ,∫ƒ```ëμdG

 äÉfƒμŸG §```∏îJ ºK ÌjEG π```«KEG »FÉæK ø```e π```e 10

.ó«ehÈdG ™e Ö°SGhQ ¿ƒμJ ±ƒ°S É¡fC’ QÉÑàN’G

á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdÉH ¢û¨dG 

 á«fGƒ«◊G Ωƒë```°ûdÉH ¢û¨dG øY ∞```°ûμdG ºàj

 Ωƒë°ûdG πãe á«fGƒ«◊G Ωƒë°û∏d …ô¡› QÉÑàNÉH

 å«M ,ô```jõæÿG Ωƒë```°T hCG Ωƒ```ë∏dG ‘ IOƒ```LƒŸG

 á«KÓK äGójô```°ù∏L ≈```∏Y Ωƒë```°ûdG ∂∏J …ƒ```à–

 ÉgQƒ∏ÑJ ó```æYh á©Ñ```°ûe á```«ægO ¢```VÉªMCG á```KÓãd

 óæY äGQƒ```∏ÑdG ô¡¶Ÿ Iõ```«‡ ¢üFÉ```°üN »£©J

 òNCÉH á≤jô£dG ¢üî∏àJh .ô¡éŸG â– É¡```°üëa

 áHƒÑfCG ‘ ¬©```°Vhh ô¡```°üæŸG  ø```gódG ø```e º```L2

 π«KEG »```FÉæK ø```e π```e10 É```¡«dEG ±É```°†jh QÉ```ÑàNG

 IóŸ »é∏K ΩÉ```ªM ‘ ™```°VƒJh áHƒÑfC’G ≥∏¨J .Ì```jEG

 áLQO ≈```∏Y áYÉ```°S 24 Ió```Ÿ ∑Î```J hCG á```≤«bO 30

 äGQƒ∏H kÉ«£©e ø```gó∏d A»£H Qƒ∏ÑJ çó```ë«a Ω20

 ¤EG øgódG äGQƒ```∏H ¢†©H π```≤æJ .ºé◊G IÒ```Ñc

 ¢```üëa áëjô```°T ≈```∏Y øjô```°ù∏÷G ø```e Iô```£b

 ¢üëØJh »```LÉLõdG AÉ```£¨dÉH ≈```£¨Jh …ô```¡›

 .ÒÑμJ áLQO 400 -160 äÉ```°Só©H ô¡éŸG â```–

 πμ```°ûH á«fGƒ«◊G Ωƒë```°ûdG äGQƒ```∏H ô¡¶J å```«M

 πμ°ûH ô¡¶àa ôjõæÿG ºë```°T äGQƒ∏H ÉeCG »Mhôe

 äGQƒ∏H ¿ƒμJ Éªæ«H ,±ƒ£```°ûŸG §ÿG º∏b ¬Ñ```°ûj

ô````¡¶Ã ô¡¶Jh É```ªéM ô¨°UCG á``LQó¡ŸG äƒjõdG 

.IÒ¨°U äGô£b

á«JÉÑædG äƒjõdÉH Ö«∏◊G øgO ¢ûZ 

 äƒjõdÉH Ö«∏◊G øgO ¢ûZ øY ∞```°ûμdG ºàj

 ¿ƒμj …òdG ∫hÒaƒcƒàdG iƒ```àfi ôjó≤àH á«JÉÑædG

 kÉ©ØJôe ¿ƒμj Éªæ«H Ö«∏◊G øgO ‘ kGóL kÉ°†Øîæe

 äƒ```jõdG ‘ , (%0^005 -0^002 Ú```H ìhGÎ```j)

 äƒjõdG áaÉ```°VEG ≈∏Y Ö```JÎj ¤EÉ```àdÉHh ;á```«JÉÑædG

 ‘ ®ƒë∏e …ƒæ©e ´ÉØJQG Ö«∏◊G ø```gód á«JÉÑædG

 iƒàfi QÉÑàYG øμÁ Gò¡dh ,∫hÒaƒcƒàdG …ƒàfi

 OÉªàY’G øμÁ π«dO Ö«∏◊G øgO ‘ ∫hÒaƒcƒàdG

 äƒjõdÉH Ö```«∏◊G ø```gO ¢ûZ ±É```°ûàcG ‘ ¬```«∏Y

.(3) ∫hóL á«JÉÑædG

á«fó©ŸG äƒjõdÉH ¢û¨dG 

 äƒjõdÉH ¢û¨dG øY ∞```°ûμdG äGQÉÑàNG óªà©J

 á«FGò¨dG ¿ƒ```gódGh äƒjõdG á```«∏HÉb ≈∏Y á```«fó©ŸG

 á∏HÉb ÒZ á```«fó©ŸG äƒjõdG ¿ƒμJ É```ªæ«H Í```°üà∏d

 á«FGò¨dG ¿ƒgódG ¢ûZ ∞```°ûμd ¤EÉàdÉHh ,Í°üà∏d

 ø```gódG á```«∏HÉb QÉ```ÑàNG º```àj á```«fó©ŸG äƒ```jõdÉH

.¬eóY øe Í°üà∏d ¬°üëa Üƒ∏£ŸG

 øe áæ«Y ™```°VƒH QÉ```ÑàN’G Gò```g AGôLEG º```àj

 ,»Whôfl ¥QhO ‘ ΩGôL 1 ¤EGƒM ¿Rƒ```H øgódG

 ájhÉμdG ¢```SÉJƒÑdG øe »∏∏e 25 É```¡«dEG ±É```°†j ºK

 »FGƒg ∞```ãμe ¥QhódG  ≈```∏Y ™```°Vƒjh ,á```«dƒëμdG

 á```°ùcÉ©dG ±hô¶dG â```– ¿É«∏¨dG º```àjh ,¢```ùcÉY

 ,ô£≤ŸG AÉŸG øe Î«∏«∏e 25 ±É```°†j ºK ,∞ãμª∏d

 ≈∏Y ∂dP ∫O IQÉμ```Y äô¡X GPEÉ```a ,ó«L §```∏îjh

.%0^5 øe ≈∏YCG áÑ°ùæH Êó©ŸG âjõdG OƒLh

ôjõæÿG øgO øY ∞°ûμdG
 QÉÑàNG çGóëà```°SÉH É```jõ«dÉe á```©eÉL â```eÉb

 ‘ ôjõæÿG ø```gO ø```Y ∞```°ûμ∏d ™jô```°Sh §«```°ùH

 Úà≤jôW AGôLCÉH ∂dPh ,QÉ≤HC’Gh ¿CÉ```°†dG Ωƒë°T

 :»∏j Éª«a Éª¡°ü«î∏J øμÁ

 Fourier Transform Infrared)  á```≤jôW  -1

 á```````≤jôW »````````````gh ,(Spectroscopy) (FTIR

 Ö°SÉM ΩÉ¶f øY IQÉÑY á≤«bOh á©jô```°Sh á£«°ùH

 ≈∏Y Ö«∏◊G óHR ¤EG »JÉÑædG øjôLôŸG áaÉ°VEG ÒKCÉJ (3) ∫hóL ■
.»μ°ùæ«dƒH ºbQh π°ù«e äQÉîjQ ºbQ

»∏μdG ∫hÒaƒcƒàdG
âjR ΩGôL /ΩGôLhôμ«e 

ºbQ 

»μ°ùæ«dƒH

äQÉîjQ ºbQ 
π°ù«e

 % ±É°†ŸG »JÉÑædG øjôLôŸG

30 1^60 28^80 (»∏°UC’G Ö«∏◊G óHR )0^0

70 1^40 27^10 5^0

110 1^50 26^00 10^0

190 1^20 23^00 20^0

830 0^50 1^80 (»∏°U’G øjôLôŸG)100^0

 10 IóŸ »é∏ãdG ΩÉ```ª◊G ‘ kGó«L

 Ö```°SGhQ Qƒ¡X ∫ój å«M ,≥```FÉbO

 .¿ÉàμdG âjR OƒLh ≈∏Y

 ∞```°ûc QÉÑàN’G Gò```¡H ø```μÁ

 π```°üJ ábóH ¿ÉàμdG â```jõH ¢```û¨dG

 äƒ```jõd í∏```°üj ’ ¬```fCG ’EG %1 ¤EG

 ÉgGƒàfi ´ÉØJQ’ kGô¶f ∑Éª```°SC’G

 IójóY á```«ægódG ¢```VÉªMC’G ø```e

 ™e πNGóàJ ób »àdGh ,™Ñ°ûàdG ΩóY

١٤ ájÈàîŸG π«dÉëàdG
¿ƒgódGh äƒjõ∏d `g1432  ôNB’G ™«HQ (98)Oó©dG



 á°UÉN á«Hƒ°SÉM è```eGÈH Ohõ```eh ¢ü°üfl ‹BG

 IÎa á≤jô£dG √ò```¡H ∞°ûμdG á«∏ªY ¥ô```¨à°ùJ .¬H

 ΩGóîà°SG øμÁ å```«M  ,≥FÉbO 3-2 øe IÒ```°üb

 ø```gO Oƒ```Lh ø```Y ∞```°ûμdG ‘ á`````≤jô£dG √ò```g

 Ö«∏◊G ø```gO hCG á```«JÉÑædG äƒ```jõdG ‘ ô```jõæÿG

.á«dÉY IAÉØμH

 ,á```«fhÎμdE’G  ∞```fC’ÉH  ≈```ª°ùjÉe  ΩGó```îà°SG  -2

 âjR äÉ```éàæe ‘ ôjõæÿG ø```gO ø```Y ∞```°ûμ∏d-

 §«°ùH ∫ƒªfi ‹BG RÉ¡L øY IQÉÑY »gh -π«îædG

 QÉ©°ûà°S’Gh π```«∏ëà∏d ΩÉ¶æH Ohõ```eh ó«dÉH πªëj

 øe RÉ¡÷G ¿ƒμàj .Iô```jÉ£àŸG OGƒª∏d ÊhÎ```μdE’G

 Ohõeh Êó©e á```«°SÉ°ûH ºYóe QÉ©°ûà°SÓd ¢```SCGQ

 ≈∏Y QÉ```©°ûà°S’G ¢```SCGQ …ƒ```àëj .º```μ– ΩÉ```¶æH

 Üƒ∏£ŸG OGƒ```ŸG ∞°ûch π```°üØd áeR’ äGõ```«¡Œ

 …ƒà– IÒ¨°U áÑ«≤ëH RÉ¡÷G Ohõj Éªc ,É¡∏«∏–

 äÓ«°UƒàdGh Ωƒ```«∏¡dG RÉ```¨d Ò¨°U ´Oƒà°ùe ≈```∏Y

 .RÉ¡÷G π«¨°ûàd áeRÓdG á«fhÎμd’Gh á«FÉHô¡μdG

 ΩGôL 10 ¿RƒH RÉ¡÷G ‘ á```æ«©dG π«∏– ºàj

 á°UÉN QÉÑàNG áHƒÑfCG πNGO ™°VƒJ ,âjõdG áæ«Y  øe

 IóŸ Ω560 áLQO óæY »FÉe ΩÉªM ‘ É¡©°Vh ºàjh

 ÆGôa ‘ Oƒ```LƒŸG AGƒ¡dG ø```e ¢```ü∏îà∏d ≥```FÉbO 3

 áŒÉædG Iô```îHC’G ø≤M ºàj ∂```dP ó©H . á```HƒÑfC’G

 ºàjh ,á«fhÎμdE’G ∞fC’G RÉ¡L ‘ âjõdG áæ«Y øe

 3^0 ∫ó©Ã Ωƒ```«∏¡dG RÉZ ÜÉ```«°ùfG ∫ó©e §```Ñ°V

 ÊGƒK 5 ∫Ó```N áæ«©dG ø```≤M øeRh á```≤«bO /π```e

 Ω 160 -40 øe π°üØ∏d IQGô```◊G áLQO èeÉfôHh

. ç /Ω5 ∫ó©Ã

 ÌcCG á≤jô£dG √ò```g ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ```°TCG

 ‘ ô```jõæÿG ø```gO ø```Y ∞```°ûμdG ‘ á```«°SÉ°ùM

 π«∏ëàdG ¥ô```W ΩGóîà°SG á```dÉM ‘ ¬```æY äƒ```jõdG

 ,á«FÉ«ª«μdG ¥ô£dG hCG ájRÉ¨dG É```«aGôLƒJÉehôμdÉH

 äƒjõ∏d ô```jõæÿG øgO øY ∞```°ûμdG øμÁ å```«M

.%1 øY π≤J áÑ°ùæH á«FGò¨dG

∫õæŸG ‘ ¢û¨dG øY ∞°ûμdG
 ÉgDhGôLCG ø```̀μÁ Iô°ù«e äGQÉÑàNG ó```̀LƒJ ’

 ¿ƒgódGh äƒ```̀jõdG  IOƒL ø```̀e ócCÉà∏d ∫õ```̀æŸG ‘

 ‘ äGÒ¨àdG ¢```̀†©H ≥jôW øY ø```̀μdh ,É```̀¡°ûZ hCG

 ≈∏Y ±ô©àdG ø```̀μÁ âjõdG á```̀ëFGQh ΩGƒbh ¿ƒ```̀d

 ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a .¢û¨dG çhóM hCG âjõdG IOƒ```̀L

 õ«ªàJ á«JÉÑædG äƒ```̀jõdG ¿CG ó```̀‚ ¿ƒ∏d á```̀Ñ°ùædÉH

 ¿ƒd ‘ áfÉcO âKóM ƒdh »ÑgòdG ôØ°UC’G ¿ƒ```̀∏dÉH

 πFÉŸG øcGódG ô```̀Ø°UC’G ¿ƒ∏dG ¤EG ∫ƒ–h â```̀jõdG

 á∏jƒW IÎØd ¿õfl âjõdG ¿ƒμj »æÑdG ¿ƒ∏dG ¤EG

 ¬æ«î°ùJ ” hCG á```̀«FGòZ Ò```̀Z äƒjõH •ƒ```̀∏fl hCG

 ™ØJôJ â```̀jõdG áLhõd ¿CG É```̀ªc ;á```̀∏jƒW äGÎ```̀Ød

 âjõdG ¿ƒ```̀μjh á∏jƒW äGÎ```̀Ød ¬æ«î°ùàd á```̀é«àf

 IQGôM áLQO hCG áaô¨dG áLQO ≈∏Y πFÉ°S »JÉÑædG

 πFÉ°ùdG »JÉÑædG â```̀jõdG ™°Vh ” GPEGh ,á```̀LÓãdG

 âjR hCG IQò```̀dG âjR hCG ¢ùª°ûdG Iô```̀gR âjR π```̀ãe

 ô```̀¡Xh á```̀LÓãdG ‘ ¿ƒ```̀àjõdG â```̀jR hCG  É```̀jƒ°üdG

 kÉ°Tƒ°û¨e ¿ƒ```̀μj á```̀Ñ°SÎŸG äGQƒ```̀∏ÑdG ¢```̀†©H ¬```̀H

 :πãe ,á©Ñ°ûŸG äƒjõdG ¢†©H hCG á«fGƒ«M Ωƒ```̀ë°ûH

 hCG hÉcÉμdG ó```̀HRh óæ¡dG RƒL âjRh π```̀«îædG âjR

 Ö«∏◊G ø```̀gO  ¿EÉa ∂dòc .»```̀JÉÑædG ø```̀jôLôŸG

 GPEÉa Ö∏°U ¬```̀Ñ°T ΩGƒ≤H õ«ªàj (Ö«∏◊G ø```̀ª°S)

 óæY øjõîàdG ó```̀æY `` π```̀FÉ°S `` …ôW ¬```̀fCG í```̀°†JG

 ∑Éæg ¿ƒμj (Ω525 ) á```̀£°Sƒàe IQGô```̀M á```̀LQO

 ¢ùμ©dGh ,¬«dEG á«JÉÑædG äƒ```̀jõdG áaÉ°VE’ ∫ÉªàMG

 áLQóH kÉÑ∏°U kÉeGƒb áLQódG √ò```̀g óæY ô¡XCG GPEG

 Ωƒë°ûdÉH ¬```̀°ûZ ∫ÉªàMG ∑É```̀æg ¿ƒμj á```̀Xƒë∏e

 å«M øe ÉeCG . »```̀JÉÑædG øjôLôŸG hCG á```̀«fGƒ«◊G

 áëFGQ ¬Ñ°ûJ áîfR áëFGQ á¶MÓe ¿EÉa áëFGôdG

 ≈∏Y ∫óJ É¡fÉa ∂ª°ùdG áëFGQ hCG á«fó©ŸG äƒjõdG

 π©ØH á«JGòdG Ió°ùcCÓd áé«àf kÉîfõàe â```̀jõdG ¿CG

 äƒjõdG ‘ ìƒ```̀°VƒH ∂dP ô```̀``¡¶jh ,Ú```̀é°ùcC’G

 OóŸ á©ØJôe IQGô```̀M äÉ```̀LQO ≈m∏Y ¿õ```̀îJ »àdG

 ¤EG á∏ª©à°ùe äƒ```̀jR áaÉ°VE’ á```̀é«àf hCG ,á```̀∏jƒW

 .»∏°UC’G âjõdG
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�'�0x��]�@��(E)�Ï��0x��]�@�"¯���¹��}���z�<��

�y����³����!¯Â@��z�!�]��@���<¯�¹��y�z�]²��@�(k)

�"���� �ú�@ ��(pheophytin) �0�]�z]� �"���� �Ç2x

�,��>�? �y��¸&x �%_p ��z��$ ��n¸ ��"#x�� �À�&�!u

�%_p �"��z��� �!�&)×@ �·�{]n¹� �"�����@ �"���&��

�!�&)×@���ð×{�$��<�>¸[��$���,×�����"¯���x�}��yz$�

����� (oleic acid)��]�@[���!n��%_p��z��$�,×[�

�����!�� �"��2��� ��!²��x �r@¾�>]�z��� �"��>× �Ç_#$

�ý����� �"��2��� �ý²?&x �r@¾�>]�z��� �"��>× �<${$@

�"]p@[�� ����&x[�Â �"Â����� �Ç]_#? �%_p �Çn¯$ �,×���

� !��!���·�<2�����'&�>Â�"Â�������Ç_#$��n¸��"]�_#��

��Ï�� �0x��]�@ �y�z�]²�� ��zþ@ ����� ���* �vp

�ý�& �"]¯]�\�� ��<ÏÏ�> [̧�� �y����!x �vÏÏx ��n�&ÏÏ]�@

�(_�? �ú��� ��&�� ��@��� �v$z�?@ ��z�<�� �<�>¸[�?

�Ç]�@�z_���@�"���&����zþ@��[���n¸�� �>����ÏÏ$�u

�­${ÏÏ�� �Ç¯: �0�]�z]� �"����@ �"]¯]�\�� �"ÏÏ�����@

�����³�x��"]_np�Ç��>$@��<¯¹��y���&����vÏÏx�<${$

�úÏÏn> �úÏÏ��� �"ÏÏ]¯]�\�� ��<ÏÏ�> [̧�Ï� �����!¹� ���zÏÏ¹�

·(_����vx� �>���"Ô�>×[�

#�7'*����'·�Æ��_����Çi�<�&!=:>���

�­$��vx�"²_�
�	�z×[��"���u�y�²���zx�'���

���ú_$�x����x��z�${��

�(Extra Virgin Olive Oil)����5�&�Â��z�$��­$��Ù

��&�³¯���vx��³_���>$@����zþ�%_p[���­${���z�@

·.Ý/��vx�ÇÐ[��,]��"��zn���"��>×��z�?@�~@[��

�zÏÏ�@�(Virgin Olive Oil)�&ÏÏ�Â��zÏÏ�$��­ÏÏ$��Ù

��[� �=�<�[� ��@� ��z�${�� �vx ��³_���>¹� �­${��

�"��zn���"��>×��z�?@�­${���y�²���|�y�}�?

·.Û�vx�ÇÐ[��,]�

�Ç�³�$@�(Ref ined Olive Oil)�&�x��z�$��­$��Ù

·&$&�����y�]_n¯��,�!$&¯?�<¯Â�&�����­${���vx�,]_p

�vx�(�[��$@��(Pure Olive Oil)�|�����z�$��­$��Ù
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�*�Õ� ��z�${�� �Ç²? �­$� �vx ��³_���>¹� �­${�� �z�@

�vx�"]_�����,��]¸&?�%_p�&¦�z$���Ç���Â�&$&�����y�]_n¯Â

��&����� �'���������³�³
�z�@�·"]��<�� ���zn��

·&������z�${���­$��ýx�,þ{1�@��z���n¸

��(Olive-Pomacem Oil)����z�${���Ç²?�­$��Ù�

�­$��ýx��&�¹� ��z�${�� �Ç²? �­$��vx�$${x�z�@

�·�&������'��������¼�����z�@�&������z�${��
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 CODEX STANDARD FOR NAMED VEGETABLE

(OILS.  CODEX-STAN 210 (Amended 2003, 2005
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�%ÏÏ��� ����ÏÏ¯�� �úÏÏ� �"ÏÏ]?����� �yzÏÏÏ${�� �(��³?

����ÏÏn�[�� �vÏx ��Ï��]¸&? �%Ï_p � !À�ÏÏ�Â �y�ÏÏpzÏn 

�yz$� �~�� �yz${�� � �>#? �"#$&\�� ����Â@ �·"]��<��

��<Â� ��Ç]���� �­$�� ��]�@[�� ��!n� �%_p �"$z�7

��]]�z�]_����!n��yz$�@���@�¸������<Â��Ç2x�"]?��×

��ÏÏ]�]�z�]_�� ��!n� �yzÏÏ$�@ ���v\#�� ����Â �­$��

��ÏÏÏ]��@&$[�� ��!n� �yzÏÏÏ$�@ ����$z�³�� �rz� �­$��

�­Â�2�� �ú?����� �­${ÏÏ�� �(�³�$ �·�­²_�� ��@�Â �­$��

�� !���� �,¯x �
{�3��@ �À�¹� �vx�"��2¸ �ÇÐ[� �Ç���� �,×[�Â

�yz${�� �"_2x[�@ �·"]��]n]¸ �"\]��@ ���zx �"������ ��@<Â

�yz$�����n2��@�"]?�������@�����vx�"�³_���>¹��"�Â�2��

·ð���···� �>n�>��@�v\#��@��>n������&��@������

����u�Â ����]Â ��n]� �"]?����� �yz${�� �(_��?

�r@&�>_��Â�"\�?&¹��"]��<������n�[���vx���?�×z�x

� ������ú¦�2���r@&�>_���y�¾�����vx�!�\]_u��z���

��_�� � !�#�@@�·�ö��r@<þ����z�<��@ �yz${_� �ún_¯��

�"]_]_���� �y�²�³�� �| ����u� �'���� �y�×z�¹�

�����³×���"\#×@���z]��� Ð&���Ç2x�"]?������yz${_�

·�Û��r@<þ��ú�]þ@�<]���� Ð&��@�@�³���� Ð�@

��@���� �vÏÏx �yzÏÏ${�� ����ÏÏ����� �$ÏÏ?�z× �Çn��?

�·�@���� ��$�ÏÏ#Â@ �ýn����@ �*z�����@ �­${ÏÏ�� ��"]?�����

���������� �"]_np �vÏÏx �4�z��� � �[� �zÏ� �­${���

�,x�<�����@ �,���2¸@ �,Ð��x@ �,�����@ �,×z� �(Ðz�$@

�$��?@ ��,�������� �"#$&'@ �rz�³�¹� �	zÏÏ× �%_p

��"]�${�� �"z��� �	�z×[� ��!¯Â �&�³p �vx �*z�����

�}��"]¯]�\���"]�������*z��������<p���|�*<���>?@

�y�&�!���>x@�ú¯]�\����zÂ��³���"p����@�"þ�<�¹�

�!�}u[�@ ��ýn����@ ��"]��@<�� �y�p���³��@ �Ç]nÔ���

�"p����@ ��y�×�z]�_� �(_¯¸ ��@���� ��$�#Â �*<���>?

·ð���···�'�n��[���"$��?@���z�!¯���<]n�>���@��+�z��

�*�¯\�� �yz$� �	�z×[� ��!¯Â �r�#¹� ���� �r@���$

�"]_]_�������?�²��@�����p����v¸�x[���]��vx�"]?�����

Ù�ú_$��¹� !�#�@���*@����?�x�<������y�� ��!¯Â@

"<=>>>>>���:>>>>�;
�ý��$ �����  .(Zea mays)L  "]x����� ������ �	�{?

�"$��<¹� ��'��¹� �úÏÏ� �(Graminae) �"]_]Ô��� �"_��¯��

�·��zÏÏ]��@ ����>×��� �À��ÏÏ��� �&ÏÏ]�z�� �"ÏÏ$��<ÏÏ¹� �,ÏÏ��½@

��[� ��n¸ ��"]x����� ����_� �ú_��[�� �v'z¹� ���$&x[� �<¯?

�rz�³�n_� �� !þ��×�� �#¸[�� �"]�$&x[�� ��<��¹� �y�$�z��

��Ç$��#���<¯?���*�vp� !��!�@��0�³�����]_?�<�¯���|

��<����@���]#$&����"z�þ@���]×�x@�@����>×&�@���]�>�¹�@

·rz�³�n_��"Ô��¹��r@<��� �[��vx�&�³x@

�"ÏÏÏ]��p�"ÏÏ��>×�%ÏÏ_p�������"ÏÏ���0�þ��zÏÏ��$

�*<���>$@ ��"¯���¹� �}� �"]��<�� ����n�[�� �vx

�y�Ô��x ��!¯Â �|@ ��"\_�>��@ �ð�\�� �| �� !�����[�

�|�ú�����[� �&�³�p�,×[� ��n¸���zÂ��³��@��"$��[��

�­$� �<þz$ �·�z]�� ��zÐz��@ �v$&þ��¹� �"p����

���&�½��x ������ �"�� ���� �­>������ �0?z_þ

�"×��#x �"$zÐ �"�����@ �A�Ð �&n�[� �,×z�@ �"Âz�&x

�� !]��>×�� !����½�&²��[���z��"�������������"���­${Â

·��{]5�"����@

� )¯x�vx�"²_�?�ÇÐ[� � !�xznp�������­$��<¯$

�ý]��³��� �r�u@ �·�&u[�� �"]?����� �yz${�� �	�z×[�

��z��$@ ��"��� �vp �0��� �y�9�� �Ç�³²?

� �$@ ��­${�� �vx �.ÛÝ ���z� �%_p ������ �0�þ

�*�<�����Â �,�x �­${�� ��������� ��&�³p

�}��?� �$� ¦��0�>��z�>$[���@[� �0�>������$�x

����p��@ �������¾��� ������ �­$� �vx �y��$�¹�

�­${���&$&�?� �$�����������<¯Â�·��x�<�����

n+¼����ý��+³�]w��=�ws{+<� @#t�À���]wx���=�w��� @

���t�­im��u�#!@@:;_}x���'��<��!@@Á�u�Ô!@@m���� Ôl�t��@@i<!�D���&�@@'*���~@@��<
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�"����� ��z_#��Â �"_x�¯¹� �@[�6@ �Bn�³�� �"�����Â

�� !�!$[� ��z_#�� �*�<����� ����z$ �·y�<]��z²��z²��

�Ç${$@ ��&�� �"]��<�� ����n�[�� �"��¯x �~��

�vx��}u[���y�z\Õ��Çn��?�·��!]]�������z_��

��ýn���� �"����� ������ �­$� �%_p �rz�³�� �"]_np

�"þ���<�p�������Â�}\#�����$&'�vp�¼��@&��@

·��¯���B$&²����ýx�*Û�Ý°�Ù�*Û�Û°����&�

�ú¦�¦ �.ÞÞ �vx ��&�¹� ������ �­$� ��z��$

����n�[� �.�� �vx���@<Â ��z��$ �����@ �<$&�>_��

��Ù ���]x@[� ����_�[� �ý������ �*<p ���<¯�x �"]���

�ý�������*<p�"$���[��"]�������n�[��.�Ý���]�z�]�

����n�[� �.ö�@ ��]�@[�� ��!n� ����x �.ÞÞ �Ç���$

·�]�¹������!n��vp�����p�.�Ý��"¯���x�"]���

�}��,?�z�� �| �� !�����[� ������ �­$� �*<���>$

�| �*<���>$ ��n¸ ��*�¯\�� ���<p�� �| �"þ�<�¹�

�| �!��!$[�@ �"\_�>�� �"�³_�� ���<p�� �|@ ��ú_#��

�"_���� �yz$� �%ÏÏ_p �"$z��¹� �v$&þ��¹� �y�Ô��x�

·"þ�<�x�}��yz$��@[�

�y�$z��>¹���[��~���"]�\���=z������!¯Â�}��?

�Ï�Ù�#]x@[� �"]��<�� ����n�[�� �vx �"'&²¹�

�<Ð � �·�Ù�#]x@[� �"]��<�� ����n�[�� �~�� �"Âz�>�x

����&x[�� �vx ��<p �=@<� �r�n��� �vx �<${?

�y��þz�� �| �"��>��� �ý²?&?@ �·"�;�¸�� �� !�!$[�@

�~�� ��Ù�#]x@[� �"��>× �B_�? ��]� �"2$<�� �"]Â&���

���*��{¯$@�ö��Ý�~���Ç�³?�<Ð@�ö�öÝ��Ù�#]x@[�

����� ������ �­$��vx�	�z×[� �*�<����� �~�� �� !]�{þ

��Ù�#]x@[� �~�� ��Ù�#]x@[� ����n�[� �%_p ��z��$

�%_2¹� �"��>��� �v��@ ��ö��Þ �~�� �Ç�³? �<Ð �"��>�Â

·"²_��¹��"n¯'[���	�z×[��|�ÇÐ[��@[��ö���ú�


>>���1���?�>>,�:>>>�;
�"ÏÏ_��¯_� �(Soybean) ��$z�³�� �rzÏÏ� �úÏÏn��$

��(Glycine) ��>�ÏÏ��@ �(Fabaceae) �"ÏÏ]�zÏÏ²��

��|�*<���>$�z�@��"]�${���Ç]����¹��vx�(��³$@

�*�¯\�� �­${� � ��<�³n¸�"��� ��ÝÝÝ���x�0�³��

�"]������ �Ç]����¹� �vx �<¯$@ ��À�@<�� �ý]��³��@

·ú¹�¯����z��>¹��%_p�"n�¹��"]p���³��@

���$z�³���rz²��ú_��[���v'z¹����]��9��+&�½�"z�þ�<¯?

��"]�$&x[�� ��<��¹� �y�$�z�� �ú� �,� �"Ô��¹� ������ � �[�@

���Â@�@[�@��"]Âz�����$�z¸@���]�>]×@<×��@����Â�]��@��0�³��@

·�<�_$�z]×@���]#$&����"z�þ@

�"ÏÏÏ$��Ô����yzÏÏÏ${���&ÏÏÏ2¸[���$z�³���rz��­$��<ÏÏ¯$

�vÏÏÏx �ÇÏÏÐ[� �,ÏÏþ��×�� �(ÏÏÏ]��Ï�? ��[� ��ÏÏÏn¸ ��"ÏÏÏ]n�[�

·�&u[���"ÏÏÏ]?������yzÏÏÏÏÏ${���
�ÏÏÏÏ�×���(ÏÏÏ]���?

�y�]n¸ �%_p�$z�³�� �rz²� �*�Õ� �­${�� ��z��$

��(Phosphatides) �y�<ÏÏ]?�²��z²�� �vÏÏx ��&ÏÏ]�¸

�ú�>]�&�� ��<�³¹� �¼��³$ ����Â@ ��.ö/� ���z��

�­${��Â ��&�� �"]��<�� ����n�[�� �B_�?@ �·02]�>]_�

·.Ý/��vx�8¸[��*�Õ�

�Ù �
�<�¹� �&Ï]� ��$z�³�� �rzÏÏ� �­$� �*<���>$

�ý]nÔÂ�"\_�>�� �"�³_��@ �{]×z$�¹� �
��×�� �|�Ù�!�$��:

����&�� ��[� �ú_#�� �| �*<���>$ ��x �� !���×@ ����p�z×[�

�(¯���%_p��_��_�@�·"Âz�&x�}��¼��@���z�C����>?

�(Hydrogenation)�"þ�<���&:��$z�³���rz��­$�

���>��öÛ� –�öÝÝ�0Â�-@�¾?�"$�z$�"n]Ð�~���"²]²'

�%ÏÏ_p ��<ÏÏ¹� ���ÏÏ� �r�Ïu ���]��� �rz��z�� ���&¹� � ]#��

�rz� ����&$ �·$��¹� ���������Â �*�Ð ����� �ý��³¹�
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 ™HÉàdG äÉcô```ëŸG ÈàîÃ å```MÉÑdG (Richard Gross) ¢```ShôL OQÉ```°ûàjQ iô```LCG

 ≥«Ñ£àd ó≤©e êPƒ‰ ôjƒ£àH ,É«fQƒØ«dÉc - ÉæjOÉ°SÉH ‘ É°SÉf á«μjôeC’G AÉ```°†ØdG ádÉcƒd

 ¢VQCÓd ¬ÑÑ°S …òdG ÒKCÉàdGh ¿ÉHÉ«dG ‘ çóM ÉŸ πKÉ‡ ∫GõdR ÒKCÉàd ájô¶ædG äÉHÉ°ù◊G

.É¡fGQhOh

 ¿GQhO áYô```°S ‘ áØ«ØW IOÉjR ‘ ÖÑ```°ùJ ¿ÉHÉ«dG ∫GõdR ¿CG ¢ShôL èFÉàf âë```°VhCG

 ¿RGƒJ ¬«∏Y õμJôj …òdG QƒëŸG) ¢```VQC’G Qƒfi Ò¨J ¤EG iOCG É‡ ;É¡```°ùØf ∫ƒM ¢VQC’G

 .áLQO 133 ÉgQób ájhGõH ¥ô°ûdG √ÉŒÉH º°S 17 ÉgQób áaÉ°ùÃ(¢VQC’G

 …òdGh Ω2010 »```°VÉŸG ΩÉ©dG çóM …òdG »∏«```°ûJ ∫GõdR ™e èFÉàædG √òg á```fQÉ≤Ãh

 ,¢VQC’G ≈∏Y ∫GõdõdG ∂dP Iƒb ôjó≤àH ¢ShôL ΩÉb ;ÎNQ ¢SÉ«≤e ≈∏Y 8^8 ¬Jƒb â¨∏H

 Qƒfi Ò¨J Éªc ,á«fÉK hôμ«e 1^26 ƒëæH Ωƒ«dG äÉYÉ°S ¢ü∏b »∏«°ûJ ∫GõdR ¿CG èàæà°SGh

.º°S 8 ƒëæH ¢VQC’G

 ÉgQób Iƒ≤H √ô£eƒ```°S ∫GõdR çóM ÉeóæY á∏KÉ‡ äÉ```°SÉ«b πª©H ¢ShôL ΩÉb Éªc

 Gòg ¿CG É¡éFÉàf âë```°VhCG óbh ,»eÉfƒ```°ùàdG ‘ ÖÑ```°ùJ …òdGh Ω2004 ΩÉY Î```NQ 9^1

 ƒëæH ¢VQC’G Qƒfi ÒZh ,á```«fÉK hôμ«e 6,8 ƒëæH Ωƒ«dG äÉYÉ```°S ¢ü«∏≤àH ΩÉb ∫Gõ```dõdG

.º°S 7

 ∫GõdõdG º```éM ≈∏Y óªà©j ¢VQC’G Qƒ```fi ≈∏Y ∫Gõ```dR …CG Ò```KCÉJ ¿CG ¢```ShôL ô```còj

 ™jRƒJ IOÉYEG ¤EG …ODƒj πeÉY …CG ¿CG Éªc .¬KhóM á«Ø«c π«°UÉØJh ¬©bƒeh (magnitude)

 äGÒ¨àdG ¢†©H ¤EG áaÉ```°VE’ÉH ,É```¡fGQhO Qƒfi Ò«¨J ¤EG kÉ```jô¶f …ODƒ«```°S ¢VQC’G á```∏àc

.ájƒ÷G ∞°UGƒ©dGh ,äÉ£«ëŸG äGQÉ«J :πãe ,á«NÉæŸG

 QGó≤Ã ¢ü≤æJh ójõJ Ωƒ«dG äÉYÉ°S âfÉc äGƒæ```°S IóY á∏«W ¬fCG ¤EG ¢ShôL Ò```°ûj

 Ωƒ«dG äÉYÉ```°S ‘ Ò¨àdG áª«b øe Iôe 550 ∫OÉ©j Ée …CG ,(microsecond) á«fÉKhôμ«e

 âbh øe QGôªà°SÉH Ò¨àj ¢VQC’G Qƒfi ™bƒe ¿CG Éªc . ¿ÉHÉ«dG ∫GõdR áKOÉM øY áªLÉædG

 áŒÉædG äGÒ¨àdG ±É©```°VCG 6 ∫OÉ©j Ée ƒgh ,óMGh Îe ∫ó©Ã óMGƒdG ΩÉ©dG á∏«W ô```NB’

.ÒNC’G ¿ÉHÉ«dG ∫GõdR áé«àf ¢VQC’G Qƒfi ‘

 äÉ£«ëŸGh …ƒ÷G ±Ó¨dG äGÒKCÉJ ¢SÉ«b á«fÉμeEG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG ¢ShôL ∞«°†j

 ¿CG Éªc .ÉgQGó≤e ‘ kGóL á∏«Ä°V π¶J äGÒKCÉàdG ∂∏J ¿CG ’EG ;¢VQC’G ¿GQhO ≈∏Y ∫GõdõdGh

 ábódG øe ÒãμH πbCG ó©J ∫R’õdG çhóM ÒKCÉJ øY áŒÉædG Ωƒ«dG äÉYÉ°S ∫ƒW ‘ Ò¨àdG

.É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG AÉª∏©∏d øμÁ »àdG áHƒ∏£ŸG

 ’CG »¨Ñæj ∫R’õdG øY áªLÉædG ¢VQC’G ¿GQhO ‘ äGÒ¨àdG √òg ¿EG { : ¢ShôL ºàîj

 πμ```°ûH çó–h á«©«ÑW IôgÉX ó©J É¡fEG å«M ;á«eƒ«dG ÉæJÉ«M ≈∏Y äGÒKCÉJ …CG É¡d ¿ƒμj

.zôªà°ùe

-:Qó°üŸG

www.sciencedaily.com(Mar. 15, 2011)

`g1432 ôNB’G ™«HQ (98)Oó©dG٣١

 IóMh ‘ É«Lƒdƒ«÷G AÉª∏Y ΩÉb 
 IóëàŸG äÉj’ƒdÉH »Lƒdƒ«÷G í°ùŸG
 ∫GõdR  øY  áªLÉædG  QÉ`̀ KC’G  ôjó≤àH
 11 ‘ çó`̀ M …ò``̀dG ô`̀eó`̀ŸG ¿É`̀HÉ`̀«`̀dG
 äÉLQO 9 ¬Jƒb â¨∏Hh Ω2011 ¢SQÉe
 ¿ƒμj  ób  …ò`̀dGh  ÎNQ  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y
 á«°VQC’G  IôμdG  Ωƒj  Ò°ü≤J  ¤EG  iOCG

.ÉgQƒfi Ò«¨Jh

 ¿ÉHÉ«dG ∫GõdR QÉKBG
¢VQC’G ≈∏Y



 QhòH øe Éjƒ°üdG ∫ƒ```a âjR ¢UÓîà°SG º```àj 

 øe áaÉãc π```bCG πFÉ°S ¬fCÉH õ```«ªàjh ,Éjƒ°üdG ∫ƒ```a

 OGƒe áaÉ°VEG ¿hó```H É```ÑdÉZ ¬©e êõ```àÁ ’h ,AÉ```ŸG

 äGÎ°SCG øY IQÉÑY ƒgh .á«FÉ«ª«c É¡Ñ∏ZCG á£«°Sh

 äGójô°ù∏÷ÉH ≈ª°ùJ - á«ægódG ¢VÉªMC’G á«KÓK

 ÚH πYÉØJ øe èàæJ - (Triglycerides) á«KÓãdG

 á«ægO ¢```VÉªMCG øe ´Gƒ```fCG á```KÓKh ∫hÒ```°ù«∏÷G

 ΩGôL 100 πc …ƒàëj .á¡HÉ°ûàe ÒZ hCG á```¡HÉ°ûàe

   ,á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG øe ΩGôL 16 ≈∏Y âjõdG Gòg øe

 ,á©Ñ°ûŸG Ò```Z ájOÉMC’G ¿ƒgódG ø```e ΩGô```L 23 h

 .á©Ñ°ûŸG ÒZ á«FÉæãdG ¿ƒgódG øe ΩGôL 58 ƒëfh

 á«°SÉ°SC’G á```©Ñ°ûŸG ÒZ á«ægódG ¢```VÉªMC’G ó```©J

 äGójô°ù∏÷G »g É```jƒ°üdG ∫ƒa âjR ‘ IOƒ```LƒŸG

 áÄ«g ≈∏Y É```¡æe %10-7 á```Ñ°ùf πμ```°ûJh á```«KÓãdG

 ,(α-Linolenic acid) ∂æ«dƒæ«d -ÉØdCG ¢```†eÉM

 ,(Linoleic acid) ∂«dƒæ«d ¢```†eÉM %51 áÑ°ùfh

 ,(Oleic acid) ∂```«dhCG ¢†eÉM %23 ¤EG á```aÉ°VEG

  (Palmitic acid)∂```«àŸÉÑdG ¢†eÉM %10 ƒ```ëfh

 ¢VÉªMC’G øe á∏jƒW á∏°ù∏°S ø```Y IQÉÑY ƒg …òdG

 ƒ``````g Qhò`````ÑdG ¿Rh »```bÉHh ,á``````©Ñ°ûŸG á````«ægódG

.á£«ëŸG Qƒ°û≤dG

 »¡W ‘ kÉ```ÑdÉZ Éjƒ°üdG ∫ƒ```a â```jR π```ª©à°ùj

 ,¿ÉàμdGh ,º°ùª°ùdGh ,¿ƒ```àjõdG âjR :πãe ΩÉ©£dG

 ,ø```£≤dGh ,Rƒ```∏dGh ,ó``````æ¡dG Rƒ`````Lh ,π``````«îædGh

 Éªc ;áàHÉãdG äƒ```jõdG øe ÉgÒZh ,á```cÈdG á```ÑMh

 äÉ```fÉgOh äÉ```©HÉ£dG QÉ```ÑMCG ™```æ°U ‘ Ωó```îà°ùj

 ø```ª°V É```jƒ°üdG ∫ƒ`````a â```jR ∞```æ°üjh ,äƒ```«ÑdG

 äÉÑædG Qhò```H øe á```°ü∏îà°ùŸG á```àHÉãdG äƒ``````jõdG

 .QhòÑdG ¿Rh øe %40-30ÚH ìhGÎJ áÑ°ùæH

É```jƒ°üdG ∫ƒ```a
 - (Soybean) É```jƒ°üdG ∫ƒ```a äÉ```Ñf    ó```©j

 äÉJÉÑædG óMCG - (Glycine max) »ª∏©dG ¬ª°SGh

 ¬àYGQR â“ å«M ;É«°SBG ¥ô°T ‘ á«∏°UC’G á«dƒ≤ÑdG

 ¿ÉHÉ«dG ¤EG π≤àfGh ,Úæ°ùdG ±’BG ò```æe Ú°üdG ‘

 ´Qõj ¬fCG Éªc ,Ω1804 ΩÉ```Y IóëàŸG äÉj’ƒdG º```K

 ,IOó©àŸG ¬```JÉeGóîà°S’ kGô```¶f »ŸÉY ¥É£f ≈```∏Y

.áØ∏àfl á«NÉæe ±hôX ‘ ¬àYGQR á«fÉμeEGh

 QhòÑdG ø```ª°V É```jƒ°üdG ∫ƒ```a äÉÑf ∞```æ°üj

 IóëàŸG äÉ```j’ƒdG ó```©Jh ,(Oilseeds) á```«àjõdG

 êÉàfE’G øe %35 áÑ°ùæH ¬d kÉLÉàfEG ⁄É©dG ∫hO ÈcCG

 ,%19 ÚàæLQC’G ºK %27 π```jRGÈdG É¡«∏J ,»ŸÉ©dG

 øe ójó©dG âë‚ Éªc ;%4 óæ¡dGh ,%6 Ú```°üdGh

 ¤EG áaÉ°VE’ÉHh .¬```àYGQR ‘ iô```NC’G ⁄É```©dG ∫hO

 QƒëŸG É```jƒ°üdG ∫ƒa äÉ```Ñf ≥jƒ°ùJ ” ó```≤a ∂```dP

 ¬```àehÉ≤e Ö```Ñ°ùH ;Ω1996 ΩÉ```Y ìÉ```éæH kÉ```«KGQh

 øeh (Herbicides) á«YGQõdG ÜÉ°ûYC’G äGó«ÑŸ

 .ÚYQGõŸG ÚH ô¡à°TG ºK

 ;áª¡e É```jƒ°üdG ∫ƒa äÉ```Ñf áYGQR â```ëÑ°UCG

 áfQÉ≤Ã ¬fEG å«M ,»```ŸÉ©dG AGò¨dG ‘ õé©dG ó```°ùd

 ∫ƒa øe QÉàμ¡dG øe 0^4 áYGQR ¿CG ó```‚ á£«°ùH

 Iô°ûY ∫OÉ```©J ÚJhÈdG ø```e á«ªc è```àæJ É```jƒ°üdG

 ¢ùØf ≈∏Y ≈HôJ QÉ```≤HCG øe èàæŸG ÚJhÈdG ∫É```ãeCG

 kÉ«æZ kGQó```°üe Éjƒ°üdG ∫ƒ```a ó```© oj Éªc ,á```MÉ°ùŸG

 ,iôNC’G ÜƒÑ◊Gh äGhô°†ÿG øe ÌcCG ÚJhÈdÉH

 IOÉjR ‘ π```eGƒ©dG ºgCG ø```e ¬àYGQR tó```© oJ ∂```dòdh

 áaô©e IOÉ```jõd áé«àfh ;¢VQC’G ∫Ó```¨à°SG IAÉ```Øc

 ó≤a Éjƒ°üdG ∫ƒ```a ÚJhôH áª«b ø```Y ÌcCG ¢```SÉædG

 º¡JÉLÉ«àMG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ¬«∏Y OÉ```ªàY’G OGR

.ÚJhÈdG øe

 ¢VÉªMC’G ≈∏Y ¬```FGƒàMÉH Éjƒ°üdG ∫ƒa RÉàÁ

 á```∏°ù∏°S  AÉ```æÑd  á```jQhô°†dG  á```«fÉªãdG  á```«æ«eC’G

 ;¿É°ùfE’G º°ùL πNGO ÚJhÈdG ™æ°Uh äÉæ«JhÈdG

 á```°UÉN Ú```JhÈ∏d kÉ```ª¡e kGQó```°üe ¬```∏©éj É```‡

 ≈```∏Y …ƒ```àëj É```ªc ,(Vegetarians) Ú```«JÉÑæ∏d

 ≈```ª°ùJ AÉ```ŸG ‘ ¿É```Hhò∏d á```∏HÉb á```«FÉ«ª«c OGƒ```e

 ∞```æ°üJ »```àdG  (Isoflavones) äÉ```fƒaÓahõjCG

 QhO É¡d »àdGh ;ádÉ©ØdG Ió```°ùcC’G äGOÉ°†e øª°V

 ¿É°ùfE’G º```°ùL ‘ »```YÉæŸG RÉ```¡÷G §```«°ûæJ ‘

 äÉeRCÓd ¢Vô©àdG ø```e - ˆG ¿PEÉH – π```∏≤j É‡

 ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH .á«ZÉeódG äÉ```àμ°ùdGh á«Ñ∏≤dG

 Éjƒ°üdG ∫ƒ```a QhòH øe kÉfRh ΩGô```L 100 πc ¿EÉ```a

.Éjƒ°üdG ∫ƒa QÉªK ■
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πÑæ°S ídÉ°U øH óªfi

زيـت
فـــول

الصويا



 ,äGQó```«gƒHôμdG  ø```e  ΩGô```L 30 ≈```∏Y  …ƒ```à–

 äÉeGôL 5 ƒ```ëfh ,¿ƒgódG ø```e kÉ```eGôL 19^94h

 7^8 ƒëfh ,∂```«JQÉÑ°SC’G »```æ«eC’G ¢†eÉ◊G ø```e

 ΩGôé«∏e 280h ,∂«eÉJƒ∏÷G ¢```†eÉM øe kÉeGôL

 277 h ,∂fõdG øe ºé∏e 4^89h ,Ωƒ«°ù«æ¨ŸG øe

 ÉØdCG ¢†ªM ¤EG á```aÉ°VEG ,Ωƒ```«°ùdÉμdG ø```e º```é∏e

 IOÉ```eh ,(Alpha-Linolenic acid) ∂```æ«dƒæ«d

.(Daidzein) øjõjójGO

 - Éjƒ°üdG ∫ƒ```a äÉéàæe ‘ AÉÑWC’G ∞```°ûàcG

 É¡àYGQR áq«fÉμeEGh ,áq«FGò¨dG É¡àª«b ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 ¿É°ùfEÓd áq«FÉbhh áq«ë°U óFGƒa -™°SGh ¥É£f ≈∏Y

 ÊÉ©J …òdG ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ø```e ∞«ØîàdG :É¡æe

 ø°S ó©H á``` q°UÉN AÉ```°ùædG ø```e IÒÑc á```Ñ°ùf ¬```æe

 ´ÉØJQG øe ó◊Gh ,ΩÉ```¶©dG áaÉãc IOÉjRh ,¢SCÉ«dG

 Qô°†dG π```«∏≤Jh ,Ö```∏≤dG ¢VGôeCGh ,Ωó```dG §```¨°V

 ,…ƒ∏μdG π```°ûØdG ä’É```M ‘ ≈∏μdG Ö```«°üj …ò```dG

 ¢```VôŸ äGOÉ```°†e ≈```∏Y ¬```FGƒàMG Gƒ```Ø°ûàcG É```ªc

 √õ«Ø– ÖÑ°ùH ,…óãdG ¿ÉWô°S á q°UÉNh ¿ÉWô°ùdG

 IOÉe ≈∏Y ¬```FGƒàMGh ,º°ù÷G ‘ á```YÉæŸG RÉ```¡÷

 ¿ƒeô¡H á```¡«Ñ°ûdG Ió```°ùcDƒŸG (¢```ùfƒaÓahõjE’G)

 º°ùé∏d ¬àjÉªM ¤EG á```aÉ°VE’ÉH ,(Ú```LhÎ°SE’G)

 ‘ QÉÑμdG Ö```«°üj …òdG (ôÁÉgõdG) ¢```Vôe øe

.(á«ª◊G) ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ‘ ¬JóYÉ°ùeh ,ø°ùdG

É``jƒ°üdG ∫ƒa âjR áYÉæ°U
 ,¥ôW Ió©H Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR ¢UÓîà°SG ºàj

:»∏j Ée É¡ªgCG øe

 á«FÉ«ª«μdG á≤jô£dG 

 É```jƒ°üdG  ∫ƒ```a  â```jR  êÉ```àfEG  á```∏Môe  CGó```ÑJ

 ºK øeh ,Qhò```ÑdG Ò°ùμàH á```«FÉ«ª«μdG á```≤jô£dÉH

 ÚH IQGôM áLQO ‘ É¡æ«î°ùJh áHƒWô∏d É¡°†jô©J

 ≥FÉbQ ¤EG É```¡∏jƒ– ºàj º```K ø```eh ,(Ω°88-60)

 á£°SGƒH É¡æe äÉ```ÑjòŸG ¢```UÓîà°SGh (flakes)

 IOÉYEG øμÁ œÉædG âjõdG Gòg ¿CG Éªc ,¿É```°ùμ¡dG

  .»¡£dG ‘ ¬eGóîà°S’ ¬àLQógh ¬Lõeh √ôjôμJ

 ájó«∏≤àdG á≤jô£dG 

§```¨°†dG ≈```∏Y á``````````≤jô£dG √ò`````````g ó```ªà©J 

 ,(»μ«dhQó«¡dG) §```°ùÑŸG »```μ«fÉμ«ŸG ô```°ü©dG hCG

§¨°†dG á```≤jôW É```fÉ«MCG á```≤jô£dG √ò```g ≈```ª°ùJ 

 IQGôM ΩGó```îà°SG Ωó```©d (Cold press) OQÉ```ÑdG

  ÖMÉ°üj ¬```fCG ’EG ,™«æ°üàdG á```«∏ªY ∫Ó```N á«dÉY

 IQGô◊G çÉ©ÑfG á```≤jô£dG √ò¡d »∏ª©dG ≥```«Ñ£àdG

 .Ωó```îà°ùŸG  §```¨°†dG  á```é«àf  á```∏«Ä°V  äÉ```«ªμH

 ºFÓe πμ```°ûH á°†Øîæe IQGô```◊G á```LQO ≈```≤ÑJh

 á«Ø°üJ ºàj .OÉ```°ùØdG øe É¡«ª–h ,äÉ```æ«eÉà«Ø∏d

 ,π```«HGôZ ΩGó```îà°SÉH á```£«°ùH á```≤jô£H â```jõdG

 âjõdG áÑ°ùf ¿ƒ```μJh  ,áÑ°SÎŸG Ö```FGƒ°ûdG á```dGRE’

 ¿C’ ,á`````°†Øîæe á```dÉ◊G √ò`````g  ‘ ¢```ü∏îà°ùŸG

 Ö∏dG á```æ«éY ‘ É```≤dÉY ≈≤Ñj ¬```æe kGÒ```Ñc kGAõ```L

 ≈∏Y á¶aÉëŸÉH œÉ```ædG â```jõdG õ«ªàjh ,á```fƒμàŸG

,ò```jò∏dG  »```©«Ñ£dG  ¬```ª©Wh  ,á```«FGò¨dG  ¬```àª«b 

.á«∏°UC’G ¬àëFGQh

áãjó◊G á≤jô£dG 

 á≤jô£dÉH Éjƒ°üdG ∫ƒ```a âjR ¢UÓîà°SG ºàj

             :á«dÉàdG πMGôª∏d kÉ≤ah áãjó◊G

 ∫ƒa ÜƒÑM ™ªéH º```àJh  :á```∏Hô¨dGh ∞```«¶æàdG ■
 º```àj º```K ,ô```jôμàdG ™```æ°üe ¤EG É```¡∏≤fh É```jƒ°üdG

 kÉ«dBG ÉgRôØd kGó```«¡“ á°UÉN äÉjhÉM ‘ É```¡¨jôØJ

 ócCÉàdGh ,É```¡H áHƒWôdG iƒ```àfi ¢SÉ«≤d É```¡∏«∏–h

 øe π∏≤J É¡fCG å«M ,É¡«a Qƒ```°û≤dG OƒLh ΩóY øe

 OÉ©Ñà°SG ºàj Éªc ,É¡àdGREG øe óH’h âjõdG á«LÉàfEG

 ó©H ºàj ,á°UÉN π«HGôZ ΩGóîà°SÉH áØdÉàdG QhòÑdG

 hCG á«fó©e äÉjhÉM ¤EG É¡∏≤fh Üƒ```Ñ◊G ¿Rh ∂dP

.á÷É©ŸG á∏Môe πÑb É¡¶Ø◊ ,á«àæª°SCG

 ¤EG äÉjhÉ◊G øe áØ«¶ædG Üƒ```Ñ◊G π≤f ºàj

 ¤EG ÉgÒ°ùμàd Qƒ```«°S á```£°SGƒH Ò°ùμàdG Iõ```¡LCG

 ÖFGƒ°ûdG øe ¢ü∏îàdG ºàj å«M ,áÑ°SÉæe ΩÉéMCG

 äGQPh º```YGÈdGh ¿É≤«°ùdG π```ãe É```¡«a IOƒ```LƒŸG

 ô°üYh âjõdG ¢UÓîà°SG á∏Môe ∂dP »∏j .πeôdG

 Öë°S á«æ≤J ΩGóîà°SÉH áªî°V äÉjhÉM ‘ QhòÑdG

 π```à≤d  ∂```dPh  (Aspiration system)QÉ```îÑdG

 ºàjh ,âjõdG ≥```aóJ á«HÉ«°ùfG π```«¡°ùJh É```jÒàμÑdG

 ìhGÎJ IQGôM áLQO ‘ áfƒë£ŸG Qhò```ÑdG Úî°ùJ

 ‘ AóÑ∏d »FÉe ΩÉªM ‘ ájƒÄe áLQO 82-43 Ú```H

 á∏MôŸG √ò```g ±ó¡J .âjõdG ¢```UÓîà°SG á∏Môe

 ôjô“ ºàj Égó©Hh ,QhòÑdG øe âjõdG Ö```ë°S ¤EG

 øe ÉgGƒàfi ¢†Øÿ á°UÉN äÉ```ØØ› ‘ QhòÑdG

 ó©Hh .QhòÑdG ¿Rh ø```e %11-10 áÑ°ùæH á```HƒWôdG

 ≥jOÉæ°U ‘ QhòÑdG ™```°Vh ºàj á∏MôŸG √òg á```jÉ¡f

. ΩÉjCG 5 – 1 IóŸ kÉàbDƒe á°UÉN øjõîJ

 º````````àJh  :á```````«FÉ«ª«μdG  á````````÷É©ª∏d  OGó``````YE’G  ■
 ¤EG  ø```jõîàdG  ≥```jOÉæ°U  ø```e  Qhò```ÑdG  π```≤æH

 Ió```YÉ°U  Qƒ```«°S  á```£°SGƒH  (mill)  á```fƒMÉW

 É```¡fRh OÉ```©j ∂```dP π```Ñbh ,Qhò```ÑdG É```¡«a ≥```aóàJ

 ΩGó```îà°SÉH á```«fó©ŸG Ö```FGƒ°ûdG ø```e É```¡Ø«¶æJh

äÉfGƒ£°SCG ¤EG π```≤æJ º```K øeh ,á```°UÉN §```fÉ¨e 

 πc  ô```°ùμJ  »```àdG  (Cracking rolls) Ò```°ùμàdG

 ∂dP ó©H º```àj .IÒ```¨°U AGõ```LCG 6 hCG 4 ¤EG IQò```H

 á≤HÉ°ùdG Iƒ```£ÿG ‘ è```dÉ©ŸG Qhò```ÑdG Ö```d ™```°Vh

 ≈```∏Y …ƒ```à– äÉ```jhÉM π```NGO »```FÉe ΩÉ```ªM ‘

 º```àj  º```K  ø```eh ,(Hexane) ¿É```°ùμ¡dG Ö```jòe

 øe ó```jõŸG ¢```UÓîà°SG ±ó```¡H √Ò```îÑJ IOÉ```YEG

¤EG áfƒë£ŸG Qhò```ÑdG ∫É```≤àfG ∂dP »```∏j .â```jõdG 

 å```«M (Conditioning area) á```jƒ¡àdG Ió```Mh

 ±ó¡Jh ;QÉîÑdÉH IOhõe á«fGƒ£°SCG Ö«HÉfCG ‘ ™°VƒJ

 .ô¨°UCG AGõLCG ¤EG É```¡ààØJ ™æe ¤EG Qhò```ÑdG ájƒ¡J

§¨°†J á```côëàe äÉfGƒ£°SCG ¤EG π```≤æJ º```K øeh 

 ÚH Ée É¡μª°S ìhGÎj ≥FÉbQ ¤EG É```¡dƒ–h QhòÑdG

 ¤EG §¨°†dG Gòg …ODƒ«a ;Îª«∏∏e 0^51 – 0^25

.âjõdG øe ójõŸG ¢UÓîà°SG ádƒ¡°S

ÖjòŸÉH ¢UÓîà°S’G ■
  :(Solvent Extraction and Oil Desolventizing)

 ≥```FÉ`````bQ ø````````````e â```jõ`````dG π```````````°üa ø```ª°†àJh

,¿É```````°ùμ¡dG  Ö```jòe  ΩGó`````````îà°SÉH  É`````````jƒ°üdG  ∫ƒ```a 

 QÉ```̀``````````«à∏d OÉ```̀````````°†e ¢```̀ü```````∏îà°ùe ‘ É```̀``````eEG ∂```̀dPh

 Oô```̀£dG RÉ```̀¡L ‘ hCG (Countercurrent extractor)

 á«∏ªY Aó```Ñd äÉ```Ø°SƒØdG á```aÉ°VEG º```àj .…õ```côŸG

 çóëj ºK ø```eh ,QhòÑdG ÉjÉ≤H ø```Y âjõdG π```°üa

 ÖjhòJ IOÉYEG ºàjh ,â```jõdGh ÖjòŸG èjõŸ ÒîÑJ

 ∂dP ó©H .QÉ```îÑdG ¤EG ¬```°†jô©àH ∂dPh  â```jõdG

 QÉîÑdG ø```e ¬∏°üØd kGó```«¡“ ÖjòŸG ∞```«ãμJ º```àj

 É¡eGóîà°SG ø```μª«a Qhò```ÑdG ÉjÉ≤H É```eCG ,∞```ãμàŸG

 œÉædG âjõdG íÑ°üj ‹É```àdÉHh ;äÉfGƒ«ë∏d ∞∏©c

 ¤EG êÉàëj …ò```dG ,ΩÉÿG É```jƒ°üdG ∫ƒ```a âjR ƒ```g .OQÉÑdG §¨°†dÉH Éjƒ°üdG âjR ¢UÓîà°SG ■
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-:‹ÉàdÉc áeó≤àe á÷É©e πMGôe

 ÆÉ```Ñ°UC’G  ô```jô–h  â```jõdG  á```dOÉ©e  á```∏Môe  ■
  :(Degumming and Oil  Neutralization)

 á∏Môe ø```Y œÉædG ΩÉ```ÿG â```jõdG ò```NDƒj É```¡«ah

 ¿ƒμŸG ôjôμàdG º```°ùb ¤EG ¢UÓîà°S’Gh ô```°ü©dG

 IóY ¬d iô```Œ å«M áªî°V á```«fó©e ájhÉM ø```e

 πjó©J ™```e ¬H á```≤dÉ©dG Ö```FGƒ°ûdG ´õ```æd äÉ```«∏ªY

 ó©Hh ,á```fƒ∏ŸG äÉ«¨Ñ°üdG Ö```ë°ùH ∂```dPh ,¿ƒ```∏dG

 äGó«JÉØ°SƒØdG π```°üa ºàj äÓYÉØJ IóY çhó```M

 ,…õcôŸG Oô£dG hCG ∫ÓME’G á≤jô£H ÉeEG áLQó¡ŸG

 ∂dP øY èàæ«a ;â```jõdG á°VƒªM πjó©J ºàj É```ªc

 .Qôμe ∞°üf âjR ≈ª°ùj ™æ°üe âjR

 ÉeEG ÆÉ```Ñ°UC’G øe â```jõdG ôjô– á```«∏ªY º```àJ

 ¤hC’G ádÉ◊G »Øa ,¢VÉªMC’G hCG ,AÉŸG ΩGóîà°SÉH

 ºK ,Ω°70 IQGô```M áLQO óæY âjõdG Úî°ùJ º```àj

 ºK øeh ,èjõŸG §∏îjh øNÉ°ùdG AÉŸG ¬«dEG ±É°†j

 Úî°ùàdG ∂dP »∏j ,á≤«bO 20 Ió```Ÿ ¿õîjh ∑Îj

 Oô£dG ΩGóîà°SÉH π°üØdG ºK Ω°80 IQGôM áLQód

 ¤EG ÆÉÑ°UC’G ø```e QôëŸG AÉŸG ¬éàj ºK ,…õ```côŸG

 Éjƒ°üdG ∫ƒ```a áæ«éY ¬éàJ Éª«a ∞```«ØéàdG IóMh

 ÉeCG  .(Lecithin) Ú```ã°ù«∏dG êÉ```àfEG π```MGôe ¤EG

 ‘ ºà«a âjõdG á```aÉ°VEG á«æ≤J ΩGóîà°SG á```dÉM ‘

 øeh Ω°75 IQGôM áLQód â```jõdG Úî°ùJ ájGóÑdG

 §∏îj º```K ,∂jQƒØ°SQƒØdG ¢```†eÉM á```aÉ°VEG º```K

 ∂dP »∏j ,≥```FÉbO 10 IóŸ kÉ```àbDƒe ¿õîjh è```jõŸG

 ádOÉ©e ±ó```¡H ΩƒjOƒ°üdG ó```«°ùchQó«g á```aÉ°VEG

 iôNCG Iô```e èjõŸG ¿õ```îj ºK ,è```jõŸG á```°VƒªM

 IQGôM áLQód Úî°ùàdG ∂dP »∏j ,á≤«bO 30 Ió```Ÿ

 Oô```£dG ΩGó```îà°SÉH π```°üØdG á```∏Môe º```K ,Ω°85

 ÆÉÑ°UC’G øe QôëŸG â```jõdG ¬éàj å«M ,…õ```côŸG

 ¬éààa áæ«é©dG ÉeCG ,∞«ØéàdGh π«°ù¨dG IóMh ¤EG

 Ió```Y çhó```M ó```©Hh .Ú```ã°ù«∏dG á```YÉæ°U Ió```Mƒd

 áLQó¡ŸG äGó```«JÉØ°SƒØdG π°üa øμÁ äÓ```YÉØJ

.…õcôŸG Oô£dG hCG ∫ÓME’G á≤jô£H ÉeEG

 øe IÒÑc á«ªc ≈≤ÑJ á∏MôŸG √ò```g ájÉ¡f ‘h

 äGó«JÉØ°SƒØdG øe IÒ¨°U á«ªc ¤EG áaÉ°VEG ,AÉŸG

 øμÁ º```K øeh .AÉ```ŸG ‘ ¿É```Hhò∏d á```∏HÉ≤dG Ò```Z

 á```÷É©e ‘  É```jƒ°üdG á```æ«éY É```jÉ≤H ΩGó```îà°SG

.ájòZC’G ‘ ¬eGóîà°S’ Úã°ù«∏dG

 OGƒŸG øe ¢ü∏îàdG ¤EG ádOÉ©ŸG á«∏ªY ±ó¡J

 »àdGh ,¬```«a Üƒ```ZôŸG Ò```Z º```©£dGh ¿ƒ```∏dG äGP

 ,á«ægódG ¢VÉªMC’G :πãe ,¿ƒgódG ó°ùcCÉJ Ö```Ñ°ùJ

 ,á«©ª°ûdG OGƒ```ŸGh ,ÆÉÑ°UC’Gh ,äGó```«Ñ«dƒØ°SƒØdGh

 GOƒ°üdG) ΩƒjOƒ°üdG ó```«°ùchQó«g áaÉ°VEÉH º```àJh

 (GOƒ°üdG OÉeQ) ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôc hCG (ájhÉμdG

 Ö°SôJ ¤EG …ODƒ```j É‡ ;¬æ«î°ùJ ó```©H â```jõdG ¤EG

 ‘ ∞NCG œÉædG âjõdG íÑ°üjh ´É≤dG ‘ Ö```FGƒ°ûdG

.áLhõd πbCGh ¿ƒ∏dG áLQO

 õ«côJ RhÉéàj ’CG »```¨Ñæj ¬fCG ôcòdÉH ô```jó÷G

 50 á∏MôŸG √òg ó©H è```dÉ©ŸG âjõdG ‘ Qƒ```Ø°SƒØdG

 á```Ñ°ùf ¿CG É```ªc , (ppm)¿ƒ```«∏ŸG ‘ Aõ```L 200-

. %0^1 øe πbCG ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæj áHƒWôdG

 ¤EG ±ó¡Jh :(Bleaching)¢†««ÑàdG á∏Môe ■
 ∂dPh ,âjõdG ‘ áHƒZôŸG ÒZ áfƒ∏ŸG OGƒŸG á```dGREG

 §°ûædG ¿ƒHôμdG :πãe ¢†««ÑàdG πeGƒY ΩGóîà°SÉH

 ÖFGƒ°ûdG ¢UÉ°üàeÉH Ωƒ≤J »àdGh §°ûædG Ú£dG hCG

 kGó«¡“ á```«æ«JhQÉμdG ÆÉ```Ñ°UC’Gh π```«ahQƒ∏μdG π```ãe

 áaÉ°VEG ºàjh  ,í```«°TÎdG á£°SGƒH É```¡æe ¢ü∏îà∏d

 ≈ª°ùJ á°UÉN Ö«HÉfCG ÈY âjõ∏d ¢†««ÑàdG πeGƒY

 ™```aQ ¤EG …ODƒ```j É```‡ ;(Thermic fluid coils)

 Ö«HÉfCG Ωƒ≤J Éªc ,Ω°110¤EG âjõdG IQGôM áLQO

 ójhõàH ¢```†««ÑàdG á```jhÉM πØ°SCG IOƒ```Lƒe iô```NCG

 áLQO π°üàd Úî°ùàdG øY œÉædG QÉîÑdÉH â```jõdG

 π≤f ºàj ∂```dP ó```©H ; Ω°200 ¤EG â```jõdG IQGô```M

 ,¬JQGôM áLQO ¢†Øÿ ójÈàdG IóMh ¤EG â```jõdG

 IOhõe áªî°V ájhÉM ‘ OQÉH AÉe QÉ«J óLƒj å«M

.OQÉÑdG AÉŸG ï°†J Ö«HÉfCÉH

 ±ó¡Jh :(Deodorization) í```FGhôdG á```dGREG ■
 âjõdG øe IôjÉ£àŸG äÉÑcôŸGh íFGhôdG ádGREG ¤EG

 .¬«a Üƒ```ZôŸG ÒZ ¿ƒ∏dGh º```©£dG Ö```Ñ°ùJ »```àdGh

 âjõdG QÉîH §¨°V ≥```jôW øY á∏MôŸG √òg º```àJh

 áaÉ°VEG ºK ,(Ω°200) á```«dÉY IQGô```M äÉLQO ‘

 ±ó¡H ∂```jÎ°ùdG ¢```†eÉM ø```e ∞Øfl ∫ƒ```∏fi

 »àdG ¢SÉëædG hCG ójó◊G πãe äGõ∏ØdG ¿ƒμJ §«ÑãJ

.äƒjõ∏d á«FÉ¡ædG á÷É©ŸG πMGôe ‘ èàæJ

 kGõgÉL É```jƒ°üdG ∫ƒ```a â```jR É```gó©H í```Ñ°üj

 Éjƒ°üdG ∫ƒa âjõH ≈ª°ùjh …QÉ```éàdG ∑Ó¡à°SÓd

.(Refined Soyoil) QôμŸG

É``jƒ°üdG â`jR äÉ``eGóîà°SG
 äÉeGóîà°SG ‘ É```jƒ°üdG ∫ƒ```a â```jR π```Nój

 - ⁄É©dG iƒ```à°ùe ≈∏Y - ájòZC’G ∫É```› ‘ Ió```jóY

 á«JÉÑædG äƒ```jõdG ´Gƒ```fCG ô```¡°TCGh ÌcCG ó```©j å```«M

 »àdG äÉYÉæ°üdG ºgCG øeh ,ƒ¡£dG ‘ á```eóîà°ùŸG

:»∏j Ée Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR É¡«a πNój

 øjôLQÉŸG 

 »ægO AGòZ (Margarine) ø```jôLQÉŸG ó©j

 Ö```«cÎdGh  ô```¡¶ŸG  ‘  »```©«Ñ£dG  ó```HõdG  ¬```Ñ°ûj

 øY IQÉÑY ƒ```gh ,¬d πjóÑc π```ª©à°ùjh ¢```UGƒÿGh

 äƒjõdG øe §«∏N øe ¿ƒμàj âjR/AÉe Ö```∏ëà°ùe

 »FÉe §°Sh ™```e áLQó¡ŸGh á```«fGƒ«◊Gh á```«JÉÑædG

 ÜÓëà°S’G πeGƒY ¢```†©H ™e –  Í∏dG  kÉ```ÑdÉZ –
 .iôNC’G äÉfƒμŸGh

 , %90-80 øjôLQÉŸG ‘ â```jõdG áÑ°ùf π°üJ

 ,ôFÉ£ØdGh  ,IóFÉŸG øjôLQÉe :É¡æe ´GƒfCG IóY ¬dh

 ‘ Éjƒ°üdG ∫ƒ```a âjR πNój .äÉæé©ŸGh ,»```∏≤dGh

 :‹ÉàdÉc πMGôe 5 ≈∏Y øjôLQÉŸG ™«æ°üJ

 Ωóîà°ùj Ée IOÉ```Yh  : »FÉŸG §```°SƒdG Ò```°†– ■
 Ò°†– kÉ«dÉM º```àj ¬fCG ’EG , »```FÉe §```°Sƒc Í```∏dG

 ´hõæe Ö«∏◊G ¤EG AÉ```ŸG áaÉ°VEÉH »```FÉŸG §```°SƒdG

 ,§«∏ÿG OÈjh Î°ùÑj ºK ,(Skim milk) º°SódG

 AÉŸG Ωóîà°ùj - É```jõ«dÉe πãe - ∫hódG ¢```†©H ‘h

 áaÉ°†ŸG OGƒŸG áaÉ°VEG ºàj .Í∏dG áaÉ°VEG ¿hO §≤a

 ¤EG á¶aÉ◊G OGƒ```ŸGh í∏ŸG π```ãe AÉŸG ‘ á```ÑFGòdG

. √ójÈJ ó©H »FÉŸG §°SƒdG

 √òg ±ó```¡Jh : Ö```∏ëà°ùŸG ø```jƒμJh Ò```°†– ■
 ºàj å«M ø```jôLQÉŸG ø```jƒμJ á```jGóH ¤EG á```∏MôŸG

 ¤EG ÜÓëà°S’G πeGƒY ø```e á∏«∏b äÉ«ªc á```aÉ°VEG

 kGó«¡“ ∂dPh ,(Lecithin) Úã«°ù«∏dG πãe âjõdG

 ¢†ØN É¡«a çóëj »àdG ÜÓëà°S’G á«∏ªY ΩÉ“E’

 äÉÄjõLh â```jõdG äÉÄjõL Ú```H »ë£°ùdG ô```Jƒà∏d

 øe πeGƒ©dG √òg áaÉ°VEG ºàJh ,ÜÓëà°S’G πeGƒY
 á«FÉ¡ædG á∏MôŸG ‘ Éjƒ°üdG âjR á÷É©e äÉjhÉM ■

.ÖFGƒ°ûdGh (íFGhôdG ádGREG)
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 ºàj Éªc ,âjõdG á```jhÉ◊ IQhÉéŸG äÉjhÉ◊G ó```MCG

 Úã«°ù«∏dGh í∏ŸG ™e â```jõdG èjõe §∏N ∂dP ó©H

 óæY É¡JQGôM áLQO §```Ñ°V ºàj IóMGh á```jhÉM ‘

.øjôLQÉŸG ¿ƒμàj ÉgóæYh ;Ω°38

 á```fƒ∏ŸG  OGƒ```ŸGh  äƒ```jõdG  §```«∏N  ±É```°†j

 äÉ```Ñ∏ëà°ùŸGh á```¡μædG äÉ```Ñcôeh äÉ```æ«eÉà«ØdGh

 hCG Ö∏≤e á```£°SGƒH ÜÓ```ëà°S’Gh §∏ÿG º```àj ºK

 ≈∏Y kÉ«μ«JÉeƒJhCG ∂```dP º```àj ¿CG ø```μÁh , •Ó```N

 ≈∏Y §```∏ÿG º```àjh ,ô```ªà°ùŸG ™```«æ°üàdG äGó```Mh

 ≈∏Y Ö∏ëà°ùŸG Î°ùÑj ∂dP ó©H.Ω °60-50 áLQO

 ¿ƒμàŸG Ö∏ëà°ùŸG ó```jÈJ ºàj . Ω°85-75 á```LQO

 πª©J »àdG äGQƒ∏ÑdG ¿ƒ```μàJ å«ëH kÉ«FÉéa kGó```jÈJ

 ¿ƒμàŸG Ö∏ëà°ùŸG ¿EÉ```a Gòdh Ö∏ëà°ùŸG äÉÑK ≈∏Y

.IQƒ∏ÑdG á«∏ªY ¤EG Iô°TÉÑe ™°†îj

 ™«æ°üàdG äGó```Mh ‘ º```àJh :Ö```∏ëà°ùŸG IQƒ```∏H ■
 øe %90 øe ÌcCG É¡à£°SGƒH èàæj »àdGh Iôªà°ùŸG

 Ö∏ëà°ùŸG ójÈJ ºàj å```«M ,⁄É©dG ‘ øjôLQÉŸG

 í£°SCG ΩGó```îà°SÉH á≤HÉ°ùdG Iƒ```£ÿG øe œÉ```ædG

 ≈ª°ùj RÉ¡L ¤EG ¬```∏≤æH ∂dPh ,…QGô◊G ∫OÉ```ÑàdG

 IôéM) ÚJôéM ø```Y IQÉ```ÑY ƒ```gh ,(Votator)

 ºàjh .Ö«HÉfCG IóY ¤EG áª°ù≤e Iô```éM πch (Ü ,CG

 ¢†ØN ºàj å«M ( CG ) á```aôZ ‘ øjôLQÉŸG ™°Vh

 øe Úà≤«bO ¿ƒ°†Z ‘h ,√ó```jÈJh ¬JQGôM áLQO

 ¤EG øjôLQÉŸG IQGô```M á```LQO ¢```†ØîæJ ø```eõdG

    Iôé◊G ¤EG É¡î°V ºàj º```K øeh , Ω°10-7 ƒëf

 ±ó¡H QGôªà°SÉH èjõŸG Ö«∏≤J É¡«a ºàj »àdG (Ü)

 .øjôLQÉª∏d ΩGƒ≤dG äÉÑKh á```Lhõ∏dG áLQO §Ñ°V

 äGQƒ∏∏H ≈```∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG á«∏ª©dG √ò```g ±ó```¡J

 á£∏î∏d πFÉ°ùdG ‘ QÉ```°ûàf’G ≈```∏Y IQOÉb IÒ¨°U

 §°SƒdG ‘ AÉŸG äGô£b ßØM ≈∏Y IQOÉbh á«ægódG

 ÜÉ°ùcEG ≈∏Y IÒ¨°üdG äGQƒ∏∏ÑdG óYÉ°ùJ . »ægódG

 QÉ°ûàf’Gh ¢ùfÉéàdGh ∂```°SÉªàdG ¢†©H ø```jôLQÉŸG

 ¿ƒμJ IÒ¨°üdG äGQƒ∏∏ÑdG ¿C’h . ∫É```ª©à°S’G óæY

 »FÉŸG §°Sƒ∏d í«àJ É¡fEÉa ; IÒÑc É¡ë£°S áMÉ°ùe

 π∏≤J ‹ÉàdÉHh ,ádƒ¡°ùH §ÑJôj ¿CG á«ægódG á£∏î∏d

 áYô°S ó```YÉ°ùJh . â```jõdG ∫É°üØfG ô```WÉfl ø```e

 äGQƒ∏∏H ¿ƒ```μJ ≈∏Y ó```jó°ûdG Ö```«∏≤àdGh ó```jÈàdG

 . ºé◊G IÒ¨°U

 øe è```àæŸG QGô```eEÉH º```àJh :ø```jôLQÉŸG á```ÄÑ©J ■
 π¶j å«M ,áMGôdG Üƒ```ÑfCG ¤EG ójÈàdG äGô```éM

 èàæŸG ∂```°SÉªàj ≈àM äÉ```ÑK á```dÉM ‘ Ö```∏ëà°ùŸG

 äGƒÑY hCG Ö```dGƒb ‘ áÄÑ©àdÉH í```ª°ùj É‡ ;kÉ```eÉ“

 Ö«HÉfCG ‘ øjôLQÉŸG áÄÑ©J ádÉM ‘ ÉeCG . IÒ```¨°U

.á∏FÉ°S ¬Ñ°T hCG á∏FÉ°S ádÉM ‘ ƒgh CÉÑ©«a

 ø```jôLQÉe á```«°ù≤J º```àjh :ø```jôLQÉŸG á```«°ù≤J ■
 48-24 Ió```Ÿ Ω°27 IQGô```M áLQO óæY Ö```dGƒ≤dG

 Ée IOÉ©a ƒ```NôdG Ö«HÉfC’G øjôLQÉe É```eCG ,á```YÉ°S

 ÌcCG hCG áYÉ°S 24 Ió```Ÿ  Ω°27 óæY kÉ```Ñ∏°U í```Ñ°üj

.…Qƒ∏∏ÑdG ƒªædG ΩÉªàd á°UôØdG í«àj ÉÃ

õ«fƒjÉŸG 

 »àdG äÉ```°ü∏°üdG ´Gƒ```fCG óMCG õ```«fƒjÉŸG ó```©j

 ,âHÉK Ö∏ëà°ùe øY IQÉ```ÑY ƒgh ájòZCÓd ±É°†J

 ,»JÉÑædG â```jõdGh ,¢```†«ÑdG QÉ```Ø°U ø```e ¿ƒ```μàjh

 â```jR π`````Nój É```ªc .¿ƒ```ª«∏dG Ò```°üYh ,π```ÿGh

 Ió```Y ∑É```ægh ,õ````«fƒjÉŸG á`````YÉæ°U ‘ É```jƒ°üdG

 ¥óŸGh ¿hÉ`````¡dG á`````«æ≤J πãe :¬à`````YÉæ°üd äÉ«æ≤J

 •Ó```ÿG ΩGó```îà°SÉH hCG ,(Mortar and pestle)

 πMGôe ¿ƒμàJh ,(Electric blender) »FÉHô¡μdG

 á```«°ù«FQ π```MGôe çÓ```K ø```e õ```«fƒjÉŸG ™```«æ°üJ

:‹ÉàdÉc

 ¢†«ÑdG QÉØ°U πãe : ÜÓëà°S’G πeÉY áaÉ°VEG ■
 (IQOƒH) áaÉL hCG á```∏FÉ°S IQƒ°U ‘ ,Ú```ã«°ù«∏dG hCG

 ¢†«ÑdG πª©jh , §∏ÿG ájhÉM ‘ ∂dPh ,AÉŸG ¤EG

 .ÜÓëà°SG πeÉ©c

 äÉfƒμŸG êõe ºàj å«M : §∏ÿGh êõŸG á∏Môe ■
.QGôªà°SÉH É¡°†©H ™e á≤HÉ°ùdG

 Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR áaÉ°VEG ºàjh : âjõdG á```aÉ°VEG ■
 áLQO IOÉjR ±ó¡H ô```ªà°ùŸG A»£ÑdG Ö«∏≤àdG ™```e

 Ò°üYh πÿG øe kÓ«∏b ±É°†j ºK øeh ,áLhõ∏dG

.kGõgÉL íÑ°üjh ,¿ƒª«∏dG

 ¬J’ƒcƒ°ûdG 

 øY áJ’ƒcƒ°ûdG áYÉæ°U ‘ Éjƒ°üdG âjR πNój

 ¬J’ƒcƒ°ûdG íæÁ …òdG Úã«°ù«∏dG Ö∏ëà°ùe ≥jôW

 áaÉ°VEG ºàJh ,áÑ°SÉæŸG á¡μædGh áeƒ©ædGh á```Lhõ∏dG

 :É¡dhCG πMGôe IóY ‘ ¬```J’ƒcƒ°ûdG ¤EG Úã«°ù«∏dG

 ¬```J’ƒcƒ°ûdG §```∏N º```àj å```«M ,§```∏ÿG á```∏Môe

 É¡æ«î°ùJ ºàj á°UÉN äÉjhÉM ‘ ∂dPh ,áfƒë£ŸG

 É¡«dEG ±É°†j ,Ω°57 øY ójõJ ’ IQGôM áLQO óæY

 ôμ°ùdGh Ö```«∏◊Gh ÜÓ```ëà°SG π```eÉ©c Ú```ã«°ù«∏dG

 ∂góJ ºK ,øé©Jh ≈Ø°üJ ºK ,äGô°ùμŸGh ºYÉædG

.á¡μædG QÉ¡XEGh áLhõ∏dGh áeƒ©ædG IOÉjõd

 ájòZC’G ßØM 

 ßØM ‘ Éjƒ°üdG âjR äÉ≤à°ûe óMCG Ωóîà°ùJ

 ≈ª°ùj Ée hCG (هـ) ÚeÉà«a ƒgh  IóªéŸG á```jòZC’G

 kGOÉ°†e ó©j …òdG (Tocopherol) ∫hÒ```aƒcƒàdG

 á°UÉN Ió```ªéŸG á«FGò¨dG OGƒ```ŸG ∞```∏Jh ó```°ùcCÉàd

 ,øLGhódG :π```ãe ,»ægódG iƒàëŸG äGP á```jòZC’G

 äÓYÉØJ hCG äÉ```Hhôμ«ŸG π©ØH ÉgÒZh ,Ωƒ```ë∏dGh

 ¿ƒ∏dG ß```Øëj (هـ) Ú```eÉà«a ¿CG É```ªc ,Ió```°ùcC’G

 áaÉ°VEG º```àJh .áXƒØëŸG á```ª©WC’G √ò¡d º```©£dGh

 πÑb áØ∏¨ŸGh á```Ñ∏©ŸG á```jòZC’G ¤EG (∑) Ú```eÉà«a

.É¡≤jƒ°ùàd kGó«¡“ áÄÑ©àdG á∏Môe

 …ƒ«◊G OƒbƒdG 

 ∫õjO Oƒbƒc É```jƒ°üdG âjR ΩGó```îà°SG ø```μÁ

 kGQô°V πbCG ¬fCG å«M ;»£ØædG Oƒbƒ∏d kÓjóH …ƒ```«M

 ¬fEÉa ‹É```àdÉHh ,á«fƒHôμdG äÉ```KÉ©Ñf’G å```«M øe

 IQÉ°†dG äÉ```KÉ©Ñf’G √ò```g ø```e ó```◊G ¤EG …ODƒ```j

 ô°UÉæ©dGh ¿ƒ```HôμdG ó«°ùcCG ∫hG RÉ```Z π```ãe áÄ«Ñ∏d

 ºàjh ,âjÈμdGh ¢```UÉ°UôdG πãe iôNC’G IQÉ```°†dG

 âjR äÉØ∏fl ΩGó```îà°SÉH …ƒ«◊G ∫õjódG êÉ```àfEG

 ,ÖjòŸG ¢UÓîà°SG á```∏Môe øe áŒÉædG É```jƒ°üdG

 øe ¢ü∏îà∏d »∏«ãjE’G ∫ƒëμdÉH É¡à÷É©e ºK øeh

.É¡àÄÑ©J ºK ,ÖFGƒ°ûdG

™LGôŸG
á«fhÎμdEG ™bGƒe ``

-www.google.com.sa

-http://www.freepatentsonline.

com/6511690.html

-http://www.mnsoybean.org/all-about-

soy/soyfoods-and-health/health-fact-

sheets/soy-oil

-http://www.foodinsight.org/Resources/

Detail.aspx?topic=Functional_Foods_

Fact_Sheet_Soy

-http://en.wikipedia.org/wiki/Soybean

.Éjƒ°üdG âjR äÉYÉæ°U óMG õ«fƒjÉŸG ■
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 WOMI��«Ë Âu???KFK� e�eF�«b�� p???K*«
 á«Hô©dG á```ª¶æŸG ™e ¿hÉ```©àdÉH

 ¿ƒL ¬Ø«dCÉàH ΩÉ```bh ,á```ªLÎ∏d

 á```«Hô©∏d ¬```ªLôJh ,»```°ûfÉa .Q

 »```∏Y  §```°SÉÑdGóÑY  /Qƒ```àcódG

.¿Éeôc ídÉ°U

 ÜÉàμdG äÉëØ```°U OóY ≠∏ÑJ

 ™```£≤dG  ø```e  áëØ```°U  796

 ¬```«àaO Ú```H º```°†jh ,§```°SƒàŸG

.á«ÑæLC’G h á«Hô©dG ™LGôŸG h ≥MÓŸG ¤EG áaÉ°VEG , kÓ°üa ô°ûY á°ùªN

 ,áeó≤ŸG : »∏j Ée - áØ∏àîŸG ∫hGó÷ÉH áfÉ©à```°S’ÉH - ∫ƒ```°üØdG ¢ûbÉæJ

 ä’OÉÑŸG h á```jQGô◊G äÉcô```ëŸG h ,á```«FÉHô¡μdG á```bÉ£dG ™```jRƒJ h ó```«dƒJ h

 ,…QƒØMC’G Oƒ```bƒdG CÉ```°ûæeh ,ájQGôMƒ«÷G á```bÉ£dG h ¢```VQC’G h ,á```jQGô◊G

 ,á«```°ùª°ûdG AÉHô¡μdG á```«æ≤J h ,á«```°ùª°ûdG á```bÉ£dGh ,á```jQƒØMC’G á```bÉ£dGh

 ábÉ£dG h ,ájhƒædG ábÉ£dG h ,…hƒædG ´Éæ£```°U’G h ,ábÉ£dG -á∏àμdG ä’ƒ–h

 ,»YÉæ£°U’G OƒbƒdG h ájƒ«◊G á∏àμdG :á∏jóÑdG ábÉ£dG ,AÉŸG h ìÉjôdG :á∏jóÑdG

.øjô°û©dG h …OÉ◊G ¿ô≤dG ábÉW èjõeh ,áÄ«ÑdG h OÉ°üàb’G h ábÉ£dG h

 OQGƒ`````````ŸG QÉ````NOG
á«∏Ñ≤à°ùŸG ábÉ£dG ¥Gƒ°SCG πLCG øe RÉ¨dG h §ØædG äÉfÉ≤J

 WOMI��«Ë ÂuKFK� e�eF�«b�� pK*« WM�b� øY Ω2011/`g1432 ΩÉY ÜÉàμdG Gòg øe ¤hC’G á©Ñ£dG äQó°U    

 πÑb øe ¬à©LGôe â“h ,‹ô```jÉH ô¡¶e á«Hô©dG á```¨∏d ¬àªLÎH ΩÉbh ,áªLÎ∏d á«Hô©dG á```ª¶æŸG ™e ¿hÉ```©àdÉH

.»∏î«°ûdG QÉà°ùdGóÑY óªfi /QƒàcódG

 ™LGôŸGh ≥MÓŸG ¤EG áaÉ```°VE’ÉH - …ƒàëjh ,§```°SƒàŸG ™£≤dG øe áëØ```°U 192 ÜÉàμdG äÉëØ```°U OóY ≠∏ÑJ    

 §ØædG OQGƒeh ,¿É```jó«∏≤àdG RÉ¨dGh §ØædGh ,ΩÉ©dG QÉWE’G ™```°Vh :‹ÉàdÉc ∫ƒ```°üa á©Ñ```°S ≈∏Y -á«ÑæLC’G h á«Hô©dG

 äGQó«g h ájó«∏≤àdG ÒZ RÉ¨dG OQGƒeh ,»£ØædG π nØ n£dG ,á«£ØædG ∫ÉeôdG ,Úeƒà«ÑdG ,π«≤ãdG §```ØædG :…ó«∏≤àdG Ò```Z

.áμ°ùdG ≈∏Y QÉ£≤dG ™°Vh h ,áeÓ°ùdGh áÄ«ÑdGh ,π≤ædG h ,¿Éã«ŸG

 Iójó÷G OGƒ``````ŸG
É¡©«æ°üJ ≥FGôW h É¡à÷É©e äGQhÒ°Sh É¡JÉfÉ≤J

 ¤hC’G  á```©Ñ£dG  äQó```°U

 ΩÉ``````````Y  ÜÉ``````````àμdG  Gò```g ø```e

 W???M�b�  ø```Y  Ω2011/````g1432

 WOMI��«Ë Âu???KFK� e�eF�«b�� p???K*«
 á«Hô©dG á```ª¶æŸG ™```e ¿hÉ```©àdÉH

 πe  ∞«dCÉJ ø```e ƒgh ,á```ªLÎ∏d

 á```«Hô©∏d  ¬```ªLôJh  ,õ```JQÉØ°T

.…óéædG ”ÉM /QƒàcódG

 ÜÉàμdG äÉëØ```°U OóY ≠∏ÑJ

 ™```£≤dG ø```e á`````````ëØ```°U 1200

 áaÉ°VE’ÉH - …ƒàëjh ,§```°SƒàŸG

 kÓ```°üa Iô```°ûY ÉæKG ≈∏Y -á«ÑæLC’G h á«Hô©dG ™```LGôŸG h ≥```MÓŸG ¤EG

 ,¿ƒHôc /¿ƒHôc áÑcôŸG OGƒŸG h ,á```jƒfÉædG áfÉ≤àdG h ,áeó≤ŸG :‹É```àdÉc

 øjó©J h ,á```«æÑdG ájƒfÉædG OGƒ```ŸG h ,πμ```°ûdG ôcòJ ∫ƒ```©Øe h §```FÓN h

 º¶ædG h ,kÉ```«Ø«Xh áLQóàŸG OGƒ```ŸG h ,á```jƒfÉædG Ö```«HÉfC’Gh ,¥ƒë```°ùŸG

 äGQƒ∏ÑdG äGô```ª«dƒH h ,Oƒ```bƒdG ÉjÓNh ,á```jhôμ«ŸG á```«μ«fÉμ«ehô¡μdG

 QGƒ```WC’G  äÉμ«eGÒ```°S  /äGô```ª«dƒÑ∏d  á```∏NGóàe  äÉμÑ```°T  /á∏FÉ```°ùdG

.™«æ°üàdG h äGQhÒ°ùdG h ,á∏NGóàŸG
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�*��>Ð[� �"�>nu �~�� �Æ~�D� �&���� ���²��z¹� � �>Ð � � �
�yz${_� �"$@�����@ �"]þz�z����� �"]n�[��H �����@[�
� !�x�<������&��p�"¦�¦�~����Ð&\?��]���G�z�<��@
�(Oils) �yz${�� �0Â ����u�� ��[� ������[�@ �����
�"]¯]�\�� �y�²�³�� �| �Ç2n�$ �(Fats) ��z�<��@
�ú��]n]��� ��]¸¾�� �| ����u�� �vp �":����
�"_u�<�� �"]��<�� ����n�[�� �	z×@ �"��>× ��]� �vx
�"þ�� �| �"_���� �yz${�� ��z�? ��]� �����]¸&? �|
����n�[�� �vx ����z�7 �	�²?�� �"�&��� ����&�
�"�_����z�<����z�?�0��|��"¯���¹��}��"]��<��
����z�7�	�²?�����*@��"$��¯������&���"þ���|
���&¯���[� � ¦ �·"¯���¹� �"]��<�� ����n�[�� �vx
� ]�>#?H�"���������vx��������+z����|���²��z¹�
��ú��Çx�zp�"�>nÕ�!�#�'�	�z×[���<p�~���Gyz${��
���z�³��@��"]�\#���"þ��@��ú_]��������������zu
����n�[��@ ����²Ô_� ����]_Â�Ð@����]_p�<þz?�ú���
������� ��+z��� ��x[� �·���]¸&? �| �"_u�<�� �"]��<��
�yz${�� �����³¹H ��³�³ Ku �<#� �"���� ���� �vx
���n��0]�����[��0n�>Ð�~�����n]�>#?�A@�G�z�<��@
�y�������@ ��"]×�z]�� ��z�<��� �"$<]_#? �����³x
�}� �����³x@ ���"]?����� �����³¹�@ ��"$&����
��"$<]_#����}��"]�${���Ç]����¹���Çn��?@�"$<]_#?
�ý]��³?�y�²_
@����Ô�½[��@�y�?�������!¯Â��@�Â@
��&�[�� ¦�·"]�]¸¾��@�"]Â@&�]¹���z�<��@��"$��[��
��]¸¾��H �vp ��$<�_� �ñ��#�� ��+z��� ���²��z¹�
��¸¾?���×[������@[�@�G�z�<��@�yz${_��ú��]n]���
����n�[��@��y�<$&�>]_�������x�y�×z�x��<p�vx

·�}�@��"]¯]�\����<�> �̧z¹�����n�[��@��"]��<��
�}u[��@ ��>x�Õ� � �>#�� �| ���²��z¹� �r@��?
�G�z�<��@ �yz${�� ����zuH �"���� ���� �vx
����zÕ� ���� � �[� ��[� �~�� �v$}��x

�"\#× ��ú� ����]_p ��&¦�z¹� �y�p�²���@
�+z��"¯�½[�������³�x�@����Â@���@������³×��

·��}�@��"þ�<���@��"]Ô�>²����
��$<�_� ���2�� �"���� ���²��z¹� ��³�³u
�yz${�� �ý]��³�� �"]þz�z����� �y�x�¯¹�H �vÏÏp
��³�u� ��0�����[� �v$[�{þ �~�� ���n�>Ð@ �G�z�<��@
��z�<��@�yz${�� ����������+&\ÂH��n��x�r@[��
�+&' �=�¦ �~�� ���n]�>#? �A@ ��G������³x �vx
�¼ÏÏÏ]]�>��� �@[� �úÏÏÏÏ_ÏÏ�>�� �"ÏÏ#Ï$&ÏÏ' ��úÏÏÏÏ� �"ÏÏÏÏ]Ï�>]��
���{¸&¹� ��&\��Â ����������@ ��(Rendering)

�·y��$�¹�Â@ ��ú�]×��]¹� ����!��Â ����������@
���&�[� �<#� �"���� ���� �vx ���2�� �À{�� ��x[�
 “*�Õ��yz${_��"]þz�z������y�x�¯n_�”���²��z¹�
��³_��_����*@���z�<��@�yz${���"]#����"x����
�"z�&¹� �}� ����z���� �vx �v�5��<Ð �#¸[� �vx
�"]�>�� �y�²�³�� �%_p �}¦[���� �*<p �ýx ���]�
�<Ð�²�� �Ç]_#?@ ��yz${_� �"]��]n]���@ �"]��${]²��@
���&¯���� �·"]#���� �y�]_np �À��¦[� �­${�� �vx
�¼]��z���@�-&����Â �"]#���� �"]_np�Ç��&x���²��z¹�
��Ozn�³��@ ��02�>]_�� �"����� ��%_p �Çn���? �ú���@
�&�³Ð@ ��!]]����@ ���&�� �"]��<�� ����n�[��@
��[� ���²��z¹� �¼��@[� ��n¸ �·"���&�� �"�����@ ���z_��
��*�Õ� �­${�� ���zþ �%_p �<n�¯? �"]#���� �"]_np
�����z����@ �y�×z�¹� �"��>×@ ��ú��]n]��� �,�]¸&?@
�~�� �­${�� ���&¯? �|�? �����p�� �| ��u[�� �ýx
�=z_��� �*<p@ ��"_$z'��¾²� �"]��p ����&��y�þ��
��"��¯¹��À��¦[��0Ô�> [̧���"�]�@��"_]#2������¯¹�Â
��Ç2x�"Âz�&x�}��y�}�?��[��=@<�����²�����*@
·"]#�����"]_np�À��¦[����?�p�²?@��&n_���@��<�> [̧��
�+"þ�<�_�, ������� �&���� ���²��z¹� ��³�³u
�­$� �~�� �Ç���>�� �­${�� �Ç$z> �vp �����p �ú�@
��_�Â ���*@ ��"]�]����Â �"]���u �,� ��_�� �,��½
�0þ@�<]����������&x��@�<p��>x�Çx�p�ýx�­${��
�¼�½&$� ¦��"]��p����&��"þ��@�ý²?&x������­>
�*<���>? �·<p��>¹� �Çx�¯�� �vx ��³_��_� �­${��
��"]������ ��z�<�� �"p���� �| �"þ�<��� �"]_np
�(�³× ��z�� �
��×��@ �yz${�� �y��¦ �"��>× ����$�@
��z�<_� �"_$<Â �Ù"$���³�Ð�@ �"�³]u�Ù �"�_��

���²��z¹� �+&\? ��n¸ �·vn2�� �"¯²?&x �"]¯]�\��
��,p�z×[�@ ��<p��>¹� �Çx�¯�� �($&¯? �~�� ���* �<¯Â
�=<>�ú��� �y�}���� ����¸@ ��"�³���³u � �[�@
�"]_np �r�u �ú��]n]���@ �ú��&²�� ��]¸¾�� �|
��$<��Â �"���� ���� ���²��z¹� � ��u�@ ��"þ�<���
�"þ�<��|�"$��]�u���"þ�<����y�x�<������vp
�"]���� �yz$� �
��×�� �"]?����� �yz${�� �vx �<$<¯��
�*<���>$��_���<Â��
��×��@��"���&��@� ¯\���"�Â�¦
�,?�z�]�����Ç2x�"]�������y�p���³���vx�<$<¯���|

·��}�@�v$&þ&¹�@
��z�³_�H �ñíí��#íí�� �&���� ���ÏÏ²��zÏÏ¹� ��³�³u
�~�� �,n]�>#?H �A@ ��G�z�<��@ �yz${_� �"²_��¹�
�yz${��� ]�>#?�Æ~�D��"!���r@��?��À�{þ[��"¯���
���ð�'�yz$� �~�� �Ù �����n¯���� ���>��Ù �G"_���>��
�y�* �yz$� ��~�� ������× ���>� ��"'��� �yz$�@
�ð�' �yz$�@ ����z�${�� �­$� �Ç2x� �"]¯]�' �"��×
�rz� �­$� �Ç2x� ����x �"���&�� �"����� �A �"���¯�x
�"'����yz$�@������z�>���rz²���­$�@���$z�³��
�����vx�������"!�� ���&¯������n�]Â�·"���¯�x
�"×&x ��x�� �ú�@ ��"�_�³�� �(�³× ��z�<�� �"����
�vx �"]��u�@[� ���vn�>��� �ú#��� �@_�� ��z�� �Ç2x
��z�? �<Ð ���×[� ��n¸ ��<���� ��zþ �­$� �Ç2x �"×@&¹�
�| ������[� �"²�³Â �*<���>? �Ù �"]#× �"�_�� �(�³×
��]_u �vx �"×z�x �@[� �Ù �{Â��¹� �y�Ô��x �"p����

�·"²_�
��z���vx
�vx ������� �"!�� �| ���²��z¹� �+&\?
��zÏÏÏÏ�<ÏÏÏ�� �@[� �y�&ÏÏÏÏ�³#¹�, �%ÏÏÏÏÏÏ��� �"���� ����
���¯]��³? �+&'@ ��(Shortening) �+"ÏÏÏÏÏ]p�Ï�Ï�³��
��"ÏÏÏ�¸&ÏÏ¹��y�&ÏÏÏ�³#¹�����ÏÏÏpzÏÏÏ×��ÏÏÏÏ��x�<þz$��]�
���²��z¹� � � �>Ð ��n¸ �S"þ�<�¹� ��z�<��Â �y�&�³#¹�@
�"²_�
�Çx�zp�"¦�2���#�'�	�z×[���<p�~���y�&�³#¹�
���&���@ ��ú¯]�\�� �,�]¸&?@ ��v�<�� ��<�³x ��ú�
��³���³u@ �y�²�� �~�� ��þ&p � ¦ �·��x�<����� �vx
����zÕ�@ ��(Flavor) �"����� ��Çn��?@ �y�&�³#¹�
��"�������@ ��y��z_��� ��]¸&?@ ��"]��${]²��

�·"]��]n]�������zÕ�@
�+0þ&þ&n_�,�ñ��#���"!�����²��z¹���³�³u����
�*ö��Ý�*�p�<�¯�� �|��&x�r@[��,þ��×�� �A�����
�!íí��>íí� ��íí�s� �ú�>×&²�� �úÏÏÏ��]n]��� �"ÏÏ\���zÏÏÂ
�&#��� �v����_�Â���*@��(Mego – Mouries)

����x��Ô��x�"x@&²¹��	&�!���vx�"Ô�>×[�@�@_���ýx

��@@s �v¥¾¾� �v!@@s ��!@@7^�� ���@@$ �l%@@:> �
��t�%@@s}!��v!@@����[@@$!"�!��
@@;'l�·�����@@�7^�
{z��i�"���z@@m�����%��tX���������ß@@=i��!<��

�ß@@���l� �{r=�@@:+� ��%@@Á �%@@mþ �tX���
�v��s��@@:;"��{v�s�~i����%@@�!��tX���Ô!@@im�s
�{
;m@@:��Ës����!��{�s�l*����i���{�'�Ã�x�
�­�"�������\=:>��¥¤�u��!7^���­"'��{[:+�
�{��%"���{�%"<�ßi7½t�Ë�� Ô��!@@:��{�:|�7?�

X�im�����&!"\�?���­��[?���{���������:;<�

%�:|�Ë:;��%mþ�Xt

كيمياء وتكنولوجيا الزيــوت والدهــون
 ا�سس العلمية وتطبيقاتها
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�8¸[� �@[� �<��@ �vx �v$&þ&¹� �ý��³$ �·<Â{�� �,���?
��"$��]�u���v�<���y�×z�x��"]������y�×z�¹��vx
�y�×z�x@ ��úÏÏ��¹� ����z_� �"ÏÏ$��]�u�� �y�ÏÏ×z�¹�@
���zÏÏÏ¹�@ ��"�ÏÏÏ������ ���zÏÏÏx@ ���&ÏÏu[� �"ÏÏ$��]�u�
��$<��Â�À{�����ÏÏ����²��z¹�� ��u[��·�")����
��v$&þ&¹� �"p����@ ��y��z_��� ��z�? �'z_�� �vp

·,�³���³u@������>��"]²]¸@
�"���� ���� �vx �uz���� �"!�� ���&¯���� � � �
�	z��³x ��_�� �(�³× ��_���>x �z�@ �SG{]×z$�¹�H
�"���³�� �"]?����� �yz${�� ��ú� �y�×z�x ��<p �vx
���²��@ ���$¾�� �@[� ��]_u ��!n�@ ��'�������
��ÏÏÐ&\? � ÏÏ¦ ��"]������� �y�ÏÏ×z�¹� ��!¯Â@ ���!]���
���� �vx ��z�x �Ç¸ �"²]C@@ �"]n¸ �%Ï��� �Ç]�³²���Â
�À{���|�����½[�@��$��¹�����zu�|���@�@�y�×z�¹�
�"]������@ �À�{Ô���Â �Ç�³²�� �ú:�× �~�� ������>��
�@[� �Ç�³²�� �*<ÏÏ���>$ ��ÏÏ]� ��(Winterization)

�"$z�!¯�� ���z¹� �vx �}2¸ �"����� ��z_����Â �À�{Ô���
���n���z_��_��0�#$&'�~���v$}��x��"$z�!¯���}�@
�úÏÏ� ��z_����@ ��"]���]Ð �<$#? ��@&C �­>��z_����
�v�3�<$#?��@&C�­>��z�!p��$�x�vx�rz_7
�+&' �=�¦ ���²��z¹� ���&¯���� ��n¸ �·��]� � �����
�Ù"]¦�2�� �y�<$&�>]_�� �"�{:@�y�]_n¯� ��{]n�x
�"�{Ô��� ��ú� �ÙÇ�³²��@ ��z_���� �y�]_np �Çn��? ��
�"�{Ô��� ���$�¹� �r�n¯����Â �"�{Ô���@ ��"����
�����@[�@���&�½� ¦��ú��x�()�x�rz_7�r�n¯����Â
�y�]_np �Çn���? �ú��� �"���� �"�{Ô��� �"]_np
��ú�]�@�<]��� ����!��@ ��	zn���� �Ç�³�@ ��"]������
�Ç]���¹�Â�"�{Ô���@��y��$�¹�Â�Ç�³²��@��"�{Ô���@
�y�#]�\��� �%_p ���²��z¹� �
&p � ¦ ��"²)�¹� �"]��¹�
��Ç2x��[�{Ô¹���z�<�����]��*<���>?�ú��� �"²_��¹�
�y�Ô��x@��D&¸��>$[��@��y�3&���@��ú_#���yz$�

·{Â��¹�
���zÏÏÏ¹�H ���zÏÏ�p �­> �ñíí��+z�� �"!íí�� �À�ÏÏÏþ
���x<Ð[� �vÏx �Ù ��Gú�\�>�� �E������ �y�* �"]��<��
���]_p �rz�³�� �v�3� �ú���@ �Ù ����¯�� ��zÂ��³��
�"pzn �r�<�����Â � ���*@ ���z�<��@ �yz${�� �vx
�"pznÔ1�ú��<����!n���"_�>_���|�Ç]�>¸zÂ&���
�
��×���v�3��n �̧�0x[���@[��Ç]�>¸@�<]����Ç2x��&u[�
�"?#�¹� �yz${�� �Ç2x ��&u[� �"]�\�� �"\��× ���zx
�"p���� �| �����n¯���� �(Sulfonated oils)

·$]�>���@�"��Â<��
�}u[��@�}������"!���|���²��z¹����&¯����
�����p�ú�@��+"]�]¸¾���y�<]�]_��,�"���������vx
��$&'�vp��x�����_$<¯?� �$�"]¦�¦�y�<$&�>]_þ�vp
��]¸&? ����p�� �@[� ���<$<þ �"]��� ����n�[� �
�x���
����n�[�� �	���@[� �Ç$<¯�Â �y�<$&�>_�� ����
�vx@ �·!�]¯]�' �"�z�[�¹� ���z�³�� ����Â �"]��<��

��]¸&? �| �"x<���>¹� �"]��<�� ����n�[�� �"_2x[�
����n�[�� ��ú� �"]�]¸¾�� ���z�<��� �y�<]�]_��
����n�[�@ ��"_�>_�>�� �"_$z'@ �"\��z�x@ ��}�³Ð

·ý�������*<p��<$<p�"]���
�y�<]�]_����<�>¸[�H�uz�����&�������²��z¹�� �>Ð���
�"ÏÏ�>nu �%ÏÏÏÏ��� �G"ÏÏ]������@ �"ÏÏ$z]�� � ÏÏÏÏ)��� �úÏÏ�
��z�<��@�yz${����ð×{?�����>������@[���y�pz��zx
�}��"þ�<�� ¯\��@�"���&���|�}�?�=@<��z�@
�ð×{��� �vx �	�z×[� �"¯Â�[� �vn�!�$@ ����]� �"z�&x
���ú3&?[��@ ���<]�> [̧��@ ���z�]���@ ��ú__�����
�"$��[������>��|���@�@�y�<]�]_�� ��<�> [̧� ���]×�¦@
�"]��³�� �"��ÏÏ�� �%ÏÏÏÏÏ_p ��ÏÏ�}¦[�ÏÏÏ?@ ���Ï�?�ÏÏÔ��x@
����&x[� �| �!�x�� �!��@� ��¯_? ���×[� ��]� �����>×���
��þ&p� ÏÏÏ¦ ����'&�>��@ ��0$�&���� ��_�³?@ ��_#��

�·�<�> [̧���"¯×�¹����z¹�� )×�<��z��%_p
���� �vx ����2�� �	zÏÏÏ��z¹� ���²��z¹� ��³�³u
��]� ��Gy�<]�]__�� ��<�>¸[� �"]�]×��]¹H �"����
�0Â�&�½��¹��Çp�²������×[�Â�"]?������<�> [̧����&¯?
�"_�>_���v$z����<]�]_���À�{þ@�0Ô�>¸[���À�{þ
�­�@��? �<Ð@ �·(Free radical) ��&�� �+z#����
�"]?���� ��<�>¸[�� �"]�]×��]x�}�>²?��}2¸�=��Â[�
��"$�<�����ú��Ç��&x�=�¦�Çn��?@�y�<]�]_���|

·"$�����@����&n�����@
�y����!xH �%ÏÏ_p �ýÏÏÂ�&�� �	zÏÏ��z¹� �Çn��½[�
����!? ���zx �vp �����p �ú�@ ��G"]������ ��<�> [̧��
�r<¯x �Ç]_#? �@[� �}u[�? �%_p �Çn¯?@ ��"$��[��
���z�³Â ��x�� ���z¹� ���� �<þz?@ ��y�<]�]_�� ��<�> [̧�
�| ����!? �@[� ����?�Ô��x@ �"$��[�� �| �"]¯]�'
�<�p�"]���������z¹��%ÏÏ��� �"]��]n]¸�y��¸&x���z��
���zÏÏþ �%ÏÏ_p �"ÏÏ)���¹� �%_p �Çn¯? ��n¸ �·��¯]��³?
�<Ð�²�� �Ç_#?@ ��"]�${���� ���?�<Ð �"��'��@ �"$��[��

�·"$@������"n]#���vx�<Ð�²��@�����x
��&��p �~�� �	z��z¹� ���� �| ���²��z¹� ����½[�

��"x<���>¹���<�> [̧���y����!x�|�"]�����[��E@&�½
��<�>¸[���y����!x� ]�>#���Ù���*�<¯Â�Ù��Ð&\?� ¦
�y�����p��@ ��"$��[�� �| ���x�<�����Â �-&�³¹�
�y�<]�]_�� ��<�> [̧� ���Ô�� ��ÏÏÏ�?�p�&ÏÏx ��þ�zÏÏÏÏ��
��z�<��@ �"]������ �yz${�� ���zþ �%_p �")���¹�@
�����³¹�@��"]�z�]²���y��¸&¹��"]n�[�@����?�Ô��x@
� ��u�@ ���<�> [̧�� �y����!x �y��¸&¹ �"]¯]�\��
��ÏÏÏ]¸¾�� ����&¯����ÏÏÏÂ �	zÏÏÏ��z¹� ���ÏÏÏ� ���ÏÏ²��z¹�
��x[��·�>nÕ��"]�z�]²���y��¸&¹��*��>Ð[��ú��]n]���
��<#��"���������vx�}u[��@��>x�Õ��	z��z¹��|
�E���× �%_p ��&¦�z¹� �Çx�z¯��, �%ÏÏ��� ���²��z¹� �+&\?
���?�#���x@ �y�z�]²��@ ��+�<�>¸[�� �����!¹� ���z¹�
�À��¦[� ���_p�²? ��@�7@ ���<�> [̧�� �����!x ���zn¸
���²��zÏÏ¹� � ÏÏÏ��u�@���ÏÏ�x��>Ð[�@��y�<]�]_�� ��<�>¸[�
��<ÏÏÏ#¯¹��y�&ÏÏ]¦[�����vÏÏÏp��$<��Â�	z��z¹����ÏÏÏ�

·y��]¹�Â�Ç]Â�z���[��@��]Â�z���[����!n�
�u<@�íí+z�� �&�íí��� �úÏÏÏ� ���ÏÏ²��zÏÏ¹� ���&ÏÏ¯����
�y�]_n¯���vÏÏx��ÏÏ�×[��%ÏÏ��� �v$}��x�G"$��[���ú_ÐH
�y��¦@ ���zÏÏþ ����ÏÏ� ���ÏÏ�@ ��"ÏÏx���� �"]þzÏÏ�z�����
�r� �|������[����zx[���vx�ú_#����z��@�yz$�
�=<>�ú��� �y�}��_� �!�&)× ��"$��[�� ��]þz�z��?
���zþ@����zu�%_p�&¦�z?@��ú_#���"]_np�À��¦[� �|
�Çx�z¯�� �~�� ���²��z¹� �+&\? � ¦ �·"]_#¹� �"$��[��
�"]������ ����¹� �"Âz'� �Çp�²? ���]_p �(Ðz�$ �ú���
�r<¯x�%_p��&¦�z¹��Çx�z¯������¸@��ú_#���­$��ýx
�"��×@ ��&$�\�¹� ���z¹� �~��@ ��ú_#�� �yz$� �*<�
�%_p ��&¯��� ��[� �����@[�@ ���z�<��@ �yz${��
�Ç]_> �| �!�x�� �!�&x[� �<¯$ ���&$<#?@ ���z¹� ����
����&¯���� � ¦ ����?�zþ �&$<#?@ ��z�<��@ �yz${��
��]� ��ú_#�� �yz$� ���zþ � ]]#? �+&' ���* �<¯Â
�=��Â[�� �vx �<$<¯�� �­$&þ[� �<Ð �,×[� �~�� �����½[�
��Ç2x ���&$<#�� �"²_��¹� �+&\�� �<$<��� �"]_n¯��
�···�"]�\#�����z¹�@��y�&n]�z���@��"þ@{_���&$<#?
�vx �<¯? �"]²]\�� �+&\�� ��[� ������[� � ¦ �·��}�@
�ú_#���yz$����zþ��z�<?�(�����"¯$&�>���+&\��
��ú��� �Çx�z¯�� �&$<#?@ ��úp���³�� ��z��>¹� �%_p
��"]_#¹��"$��[�����zþ��Ç2x�ú_#���"]_np�%_p�&¦�z?
�*�<����� �y�&x ��<p@ ��ú_#�� ����&� �"þ��@
��0Ô�>¸[�� ���&¯��� �"þ�� ��<x@ �Sú_#�� �­$�
�"]������ ����¹� ��[� ���²��z¹� �¼��@[� ��n¸ �·��}�@
����>$ ��5�ú_#�� �­$� �vx �!�À{þ ��³�&�"]_#¹�
�"]n¸ �%_p �(Ðz�? ��_���>n_� �"]��� �!���&��[�
�*<����� �<Ð@ ���³�n¹� �­${�� ���zþ@ ����zu@
�"]���[� ��*öÞÞÞ �*�p �Æ��s�~ �!��s�~ ���2�����
�ýx��ú_#���yz$������³�x��vx�Ç_#?�"]\�?���zx@
�"]���[��Ç2x��"]_#¹��"$��[�����zþ�%_p�")���¹�

�·��]���Bn��@���z_]_�>��
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�"p���³�, �ñííí��+z�� �&�íííí��� ���ÏÏ²��zÏÏ¹� ��&ÏÏÏÏ�[�
��<ÏÏ¯¹� �¼ÏÏÏÏ_¹� �,ÏÏ×[�ÏÏÂ ��&ÏÏ¯$ ���ÏÏ�� ��+�zÏÏÂ��³��
�yz${�� �Çp�²? �vx �$��$@ ��"]��<�� ����n�[��
�r@��? � ¦ ���@�³���� ���z_#�� �ýx ��z�<�� �@[�
���* �"ÏÏp&�� �%ÏÏ_p �&¦�z? �úÏÏ��� �ÇÏÏx�z¯�� ���²��z¹�
�*�Õ� ���zÏÏ¹�@ ���<p��>¹� �ÇÏÏx�z¯��@ �Çp�²���
�,¯]��³?@ �,þ��×�� �+&'@ ��"p���� �| �"x<���>¹�
���� ��n��u�@ �·,p�z×[� ��!¯Â �y�²��@ �,���zu@
��,?�x�<�����@ ���<¯¹� ��zÂ��³�� �r@���Â �"����
��,²��C@ �%ÏÏ_p �&ÏÏ¦�z? �úÏÏ��� �ÇÏÏx�z¯��@ ��,���zÏu@

·,�p�����+&'@
�"p���³�, �}����� �&���� ���²��z¹� ��³�³u
�rz�³��� �$�,n)¯x��[��~�������½[���+v$&�>]_��
�"_x�¯x �<�p �@�³��� �"]_n¯� ��z×�¦ �$��n¸ �,]_p
�À�¹� �*<���>$ ��n¸ ��"$@���� ���z�³��Â ��z�<��
�"p�����<�p��z�<���r��×��vx�4���� –�z_��
��z\? � �~�� �����½[�@ ��,�p���³�  – �v$��]�����
���z�<�� �r��×� �(Twitchell) �n+þ�>� �"#$&'
�(²
 ��]�$#¸ ��!x��@ �{²� �Çx�p �*�<�����Â
��&�����*��?��"�z�#x���zþ�y�*�y�Ô��x�!�]\¯x
�*�<�����Â��z�<���r��×��%_p�<n�¯?��&u[��+&'
��ú��x �Ç_> �=�<��� �ý²?&x ����� ��* �À�x ����Â
�Ç#�×�� ¦�·�<]þ�y�²���zx�y�*����x�
��×��������Â@
��v$&�>_���ý]��³?�y�]�����[��vp��$<�_����²��z¹�
�y�ÏÏx�<ÏÏ����� ����&¯����ÏÏÂ �"�ÏÏ��� ���ÏÏ� �%ÏÏ��×�@
�*�<������ö�ÝÝ���z��~���Ç�³?�ú���@��v$&�>]_��
���z¹�����n�[��vx@��"]�����[���,���zu�%_p��<n�¯x
�y�&�!���>x@ ��y��!]�¹�@ �y�²)�¹�@ ��"#�����

�·"$��[��@�������[���0þ�¯x@��Ç]nÔ���
���zþ �Ç]_>H �}u[��@ �ñ+<���� �&���� ���Ð�×
�&��p�ú�¦���~�����²��z¹��"n�>Ð@��G�z�<��@�yz${��
�"]n�[�H ����x �r@[�� �À{�� �r@��? ��]� ��!�À{þ
�%_p ��&¯�_� � !�]²��@ �G�z�<��@ �yz${�� �Ç]_>
�"��>×�<$<����� !�]n¸�@[�����?�#���x@�y�×z�¹��"]pz×

·��?�Ô��x�@[��yz${��@��z�<���|�y�×z�¹�����
���z�p�­>�"���������vx���2���À{���À�þ
�!����zx �G!�]_n¯x ��z�<��@ �yz${�� ���������H
�"#$&\�� ���]_p �(Ðz�? �ú��� �Çx�z¯�� ���²��z¹� �,]�
�vx ��z�<��@ �yz${�� ��������� �"x<���>¹�
�<�p���&��z?��þ�z���y�²�³������¸@��������³x
����������� �"]_n¯� ������¹� ��$�¹� �	z× ���]�u�
����������"x<���>¹��"²_��¹��+&\���-&�½�ýx

�·"$��[���|�ú��<����z��¹��&$<#?@
����ÏÏÏn�[�� �ÇÏÏÏ�³²�, ��ÏÏÏÏ��Ï2�� �À{ÏÏ�� ��³Ï�³u
��>nu�~���¼]��z����ýÏÏx���ÏÏ²��z¹����ÏÏ�½[���]���+"]��<ÏÏ��
�*�<�����@���z_����@��}\#��������x���&���������+&'
�Ç�³�H �+&' �"��Ð��x �­& �ýÂ�&�� �À{�� �|@ �·�$�z]��

������"x<���>¹���{�þ[��@��Gy�<]�]_���y�×z�x�($&¯?@
�"ÏÏÏÏÏÏ#]Ð&ÏÏ�� �"ÏÏ#�\�� ��ÏÏ]��&ÏÏÏÏþz?�ÏÏx@&ÏÏÏÏ¸ ���ÏÏ�þ �Ç2x
� ¦ ��(Thin layer chromatography-TLC)

�%_p�y�<]�]_���y�×z�x�Ç�³²��
*�P��!¯Â����&p
� )�Â�	zn�����y�×z�x�Ç�³���Ç2x��"#]Ð&���"#�\��
�|�y�<�]�z²��z²���Ç�³�@��"²_�
�"������y��$�x
� ��u����*�<¯Â@�·��@��#��@����¯2����n���y�<�]�
�"²_��¹� �+&\�� �~�� �����½���Â �À{���������²��z¹�
����zÕ� �&$<#�� ����*@ ��z�<��@ �yz${�� �Ç]_���
��<ÏÏ�> [̧�� �(ÏÏ��¸@ ��"ÏÏ]��]n]���@ �"]¯]�\�� �"ÏÏx�¯��
�Ç]_>@���<�> [̧�����y��2����<x�&$<#?@����&$<#?@

·�z�<��@�yz${����]¸&?
���� �(ÏÏ����H ��>ÏÏx�ÏÏÕ� �À{ÏÏ�� ��³�³ Ku
�+&\�� � �[� �vx��[� ���²��z¹� ���@[� ��]���Gyz${��
��ÏÏ�\_u �@[� �yz${�� ���� �(��¸ �úÏÏ� �"x<���>¹�
� ÏÏÐ&�� � ]Ð �&$<#? ��úÏÏ� ��&u[�� �yzÏÏ${�� ��!¯�Â
��·"ÏÏþ@{ÏÏ_��@ ��"ÏÏ��2���@ ��@�³��� � ÏÏÐ�@ ����z]��
���ÏÏ�}�@ ��"]Ô�>²���� �+zÏÏ� �"¯�½[�� �����³�x�@
����!��¼��z�@� )×�ý��@�v�3�����u�vx�ú���
� ÏÏ¦ �·"²_��¹� �yzÏÏ${�� �r@�<?@ �
�ÏÏ�×�� �"�Ð�&Ïx@
�(�����H�~�� ������>���À{���úÏ����²��z¹��+&\?
���*@�G��?�Ô��x@�"$��[�� �|�&${�Õ��v���vp
���n���������u����úÏ��+&'�=�ÏÏ¦ �r�u�vÏÏx
�ÇÏÏ]_����@ ��úÏÏÂz���@&ÏÏ�]¹� �(ÏÏ�����@ ��úÏÏ²��z��
�À{����x[� �·"]��<�� ����n�[�� �|�&þz?�x@&���
�G�z�<��@�yz${���y��¦H���z�p�­>�À�Ô��ýÂ��>��
�y�}��_��,�x@�#x��<1�­${���y��¦��&¯$��]�
�vÏÏx�"pzn �'�ÏÏ��@��·"]��${]²���@[��"ÏÏ]��]n]���
���z_�� �����x �­${�� �y��¦ ���_n��$ �ú��� �y�²�³��
��n¸ �·ú3{×���@ ��ú�z�!��@ ���z�&��@ ��"�����@
�y��¦@ ���zþ � ]]#�� �"#$&' �ö� ���²��z¹� ���&p
�&$<#?�%_p�"x�p�"²�³Â�<n�¯?���z�<��@�yz${��
�"$z×�2���@[��"]�@[����<�>¸[���4�z×�vx�8¸[��@[��<��@
�vp�":�×�"]��]n]¸�@[��"]��${]��"]���u�&$<#?�@[�
���²��z¹� ��&�[� �·�]¸¾�� �| �"]��]n]��� �y�}����
��z�<��@�yz${���|�ð×{����&$<#��H�vx�2���À{��
�+&'��ú��+&'�=�2Â���*� �$��]���G"]������
�À{ÏÏ�� �úÏÏ� ��ÏÏx[� �·"]��]n]¸@ ��"]��${]�@ ��"ÏÏÏ]�>�
�y����!x�&$<#?@�Ç]_>H�~�� ��Ð&\?�<#��ý������
�����x �+&ÏÏ' ��<¯Â ���_�³� � �$ �úÏÏ��� �G�<�>¸[��
��y��$�x �EzÏÏ_�1 �Ç�³²��@ ��������� �&ÏÏ]\#���
�"²_��¹� �"]_]_���� �+&ÏÏ\�� ��ÏÏÏÏx[� �·���ÏÏ������Â
�+&\����ú���"$��[���|��<�>¸[���y����!x�&$<#��
·"]��&þz?�x@&����+&\��@��"$¾xz?z�@¾������

���� �vÏÏx �&�½�¯�� �À{ÏÏ�� ���ÏÏ²��z¹� ��³�³u
��G��?�Ô��x@��z�<��@�yz${_��ú�>��� ]]#�_�H�"����
���ÏÏ�� �0�]���ÏÏ��[� ����#$&' �'�ÏÏ�� ��[� �0ÏÏ���zx

�·"]_]_���� �+&\��@ ��"]�>���+&\�� �� ��n����&���

�"$�&²�� �y�����>���� �úÏÏ� �"]�>�� �+&\�� �Ç2n�?

� ]]#�����<#$��n�]Â������u���­>�$��n_��"��>���Â

�"]p&²���"]�>���y���:���"��>×�@[���<x�ú_]_����

�Çx�zp��<p�'�����[����²��z¹������[���n¸��$��¹��|

��ú� �ú�>�� � ]]#��� �y�]_np �%_p �&¦�z? ��À�\u[��

� ��u[�@ �·���u��@ �"��#���@ ��ú�³����� �{]����

� �? �"]_np �y�����u� ��&��¯Â �À{�� ���� ���²��z¹�
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Rancid Oil                                  ïfõàe âjR 

 ÒZ áëFGQh º©W hP Qô```μe ÒZ »JÉÑf â```jR 

 á«ægO ¢VÉªMCG ≈∏Y √AGƒàMG áé«àf ;É¡«a ÜƒZôe

.ïfõà∏d áÑÑ°ùe IôM

 Refined Oil                                  Qôμe âjR 

 ¥ô£H ô```μÑdG âjõdG ô```jôμJ ø```e œÉ```f âjR

.»©«Ñ£dG ¬Ñ«côJ ôKCÉàj ’ å«ëH ôjôμàdG

 π°ù«e äQÉàîjQ ºbQ 

 Riechert-Meissl number (R-M Number)

 …QÉ«Y 0^1 …ƒ∏b ∫ƒ∏fi øe äGÎ∏«∏∏ŸG OóY

 IÒ```WÉàŸG á```«ægódG ¢```VÉªMC’G á```dOÉ©Ÿ ΩRÓ```dG

 á```°ùªN øe Iô£≤ŸGh AÉ```ŸG ‘ ¿É```Hhò∏d á```∏HÉ≤dGh

.øgódG øe äÉeGôé«∏∏e

Í°üàdG ºbQ 

Saponification number 

 Ωƒ«```°SÉJƒÑdG ó«```°ùchQó«g äÉeGôé«∏∏e OóY

.øgódG øe óMGh ΩGôL ÚÑ°üàd áeRÓdG

 á©Ñ°ûŸG á«ægódG ¢VÉªMC’G 

Saturated fatty acids

 §HGhôH ¿ƒHôμdG äGQP É¡«a §ÑJôJ ¢```VÉªMCG

 øe kÉ©HQCG ¿ƒ```HôμdG äGQP π```ª– å```«M ,á```jOÉMCG

.ÚLhQó«¡dG äGQP

ádƒëàŸG ¿ƒgódG 

Trans fats 

 áLQóg ≥```jôW ø```Y É¡«∏Y π```°üëàj ¿ƒ```gO

 êÉ```àfEG ‘ Ωóîà```°ùJh ,kÉ```«FõL á```«JÉÑædG äƒ```jõdG

.âjƒμ°ùÑdGh ∂©μdG

Wax                                                          ™ª°T 

 äGÎ°SG »gh ,á£«°ùÑdG ¿ƒgódG ∫Éμ°TCG óMCG

 ™e á«fƒHôμdG á∏```°ù∏°ùdG á∏jƒW á«ægódG ¢VÉªMC’G

 ,áaô¨dG IQGô```M áLQO óæY áÑ∏```°U ¿ƒμJh ,∫ƒëc

.π«ªéàdG OGƒeh ¥QƒdG áYÉæ°U ‘ Ωóîà°ùJh

 Biodiesel                                    …ƒ«M ∫õjO 

 kÉ«FÉ«ª«c ™æ```°üŸG ‹hÎÑdG OƒbƒdG ´GƒfCG óMCG

 ™```e á```«fGƒ«◊G hCG á```«JÉÑædG äƒ```jõdG π```YÉØJ ø```e

 ájOÉMCG äGÎ```°SG áYƒª› øe ¿ƒ```μàjh ,∫ƒëμdG

 äGQP OóY ìhGÎJ á∏jƒW π°SÓ°S äGP ¢VÉªMC’G

.IQP 18-12 ÚH É¡«a ¿ƒHôμdG

Canola Oil                               ’ƒfÉμdG âjR 

 ’ƒ```fÉμdG á```àÑf Qhò```H ø```e ¢ü∏îà```°ùe â```jR

 âØ∏dG ™```e …óæμdG â```Ø∏dG Ú```é¡J ø```e á```ŒÉædG

 ΩGóîà```°SÓd ídÉ```°U âjõdG Gò```gh ,»```æ«àæLQC’G

 ≈∏Y AGƒàMG á«JÉÑædG äƒjõdG πbCG ¬fCG Éªc ,»```eOB’G

.á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG

Code Liver Oil                 äƒ◊G óÑc âjR 

 ´ÉØJQÉH RÉàÁ äƒ◊G óÑc øe êôîà```°ùj âjR

 øe á«dÉY áÑ```°ùf ≈```∏Y …ƒ```àëjh ,…Oƒ```«dG º```bôdG

 IOÉ```jR ≈```∏Y óYÉ```°ùjh ( O ) , ( CG ) äÉ```æ«eÉà«a

.º°ù÷G áYÉæe

Essential Oils       (ájô£Y) á«°SÉ°SCG äƒjR 

 Ò£≤àdÉH ¢ü∏îà°ùJ Iõ«‡ áëFGQ äGP äƒjR

 ,Qhò÷G ,¥GQhC’G) ájô£©dG äÉJÉÑædG AGõ```LCG øe

.(QhòÑdG ,QƒgõdG

Fabaceae                             á«dƒ≤ÑdG á∏FÉ©dG 

 ´GƒfCG πª```°ûJ ájôgõdG äÉJÉÑædG øe áYƒª› 

 ÚH øe á∏FÉY ÈcCG ådÉK ó©Jh áØ∏àîŸG äÉ```«dƒ≤ÑdG

 ÌcCGh ¢ùæL 730 ø```e ¿ƒμàJh ájôgõdG äÉ```JÉÑædG

.´ƒf 19400 øe

Iodine number                      …Oƒ«dG ºbôdG 

 100 á£```°SGƒH á```°üàªŸG Oƒ«dG äÉeGôL OóY

.IOófi ±hôX â– øgódG øe ΩGôL

Lipids                                                 ¿ƒgódG 

 ¿ƒHôμdG äGQP ≈∏Y …ƒà– ájƒ```°†Y äÉÑcôe

 ¢VÉªMC’G øe ¿ƒμàJh ,Úé```°ùcC’Gh ÚLhQó«¡dGh

 .ájÒà°SG á£HGQ ÈY ∫hô°ù«∏÷Gh á«ægódG

™Ñ°ûàdG ΩóY ájOÉMCG á«ægódG ¢VÉªMC’G 

Mono unsaturated fatty acids 

 ¿ƒHôc É```JQP É¡«a §```ÑJôJ á```«ægO ¢```VÉªMCG

 ∂```««dhC’G ¢```†ªM π```ãe Ió```MGh á```«FÉæK á```£HGôH

. (oleic acid)

Omega-3                                        3-É≤«ehCG 

 á«```°SÉ°SC’G á«ægódG ¢VÉªMC’G ø```e áYƒª›

 ¿ƒHôμdG IQP ≈∏Y á```«FÉæK á£HGQ É¡d á©Ñ```°ûŸG ÒZ

 ‘ óLƒJh ,á«fƒHôμdG á∏```°ù∏°ùdG ájÉ¡f ø```e áãdÉãdG

.äƒ◊G óÑc âjRh ∂ª°ùdG âjR

Omega-6                                        6-É≤«ehCG 

 á«```°SÉ°SC’G á«ægódG ¢VÉªM’G ø```e áYƒª›

 ¿ƒHôμdG IQP ≈∏Y á```«FÉæK á£HGQ É¡d á©Ñ```°ûŸG ÒZ

 ‘ óLƒJh ,á«fƒHôμdG á∏°ù∏°ùdG ájÉ¡f øe á°SOÉ°ùdG

.äGô°ùμŸGh QhòÑdGh á«JÉÑædG äƒjõdG ´GƒfCG ¢†©H

Plant Oils                                  á«JÉÑf äƒjR 

 ¤EG ∞æ```°üJh , á```«JÉÑf QOÉ```°üe ø```e äƒ```jR

 ¢VÉªMC’G øe É¡Ñ«côJ ≈∏Y AÉ```æH äÉYƒª› IóY

.á«ægódG

Polenske number               »μ°ùæ«dƒH ºbQ 

 ΩRÓ```dG  …ƒ```∏≤dG  ∫ƒ```∏ëŸG  äGÎ```∏«∏∏e  Oó```Y

 á∏HÉ≤dG ÒZh IôjÉ£àŸG á«ægódG ¢VÉªMC’G ádOÉ©Ÿ

 øe äÉeGôL á°ùªN øe Iô£≤ŸGh AÉŸG ‘ ¿ÉHhò∏d

.øgódG

 ™Ñ°ûàdG ΩóY IójóY á«ægO ¢VÉªMCG 

Poly unsaturated fatty acids

 ÌcCG É```¡H ¢```VÉªMCG É```¡jód á```«ægO ¢```VÉªMCG

 ∂`«æ«dƒæ«∏dG ¢```†ªM ¬```dÉãeh ,á«FÉæK á```£HGQ ø```e

.(Linolenic acid)

`g1432 ôNB’G ™«HQ (98)Oó©dG٦٣
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rs|��ú�y��>?� �
�"�]²���vÏÏÏx�
��Õ��vÏÏÏx�+@<��³����zÏÏÏ��$
�vx�,]n>�(armor)�*zÏÏÏ]×��]�������x�vx�"ÏÏÏ]×<¯x
�~���Ç�³$�!�ÏÏÏ]��p�!�\����Çn��?@���ÏÏÏx<��@�(ÏÏÏ_���
����x�~���"��ÏÏÏ���������Ð���>nu��<¹�ÇÏÏÏ'���ÝÝÝ
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��&�����­>�¾x�(�[��ÛÝ��np�%_p���]¹����ÏÏÏ��
���]x�|�Ç 9̧�����vx�+@<�ÏÏÏ�³���"$�n��~���"��ÏÏÏ����

· !�xz$��Ý�~���Ç�³?��<¹�&����
�rs{ú�]���y��>?q� �

�0Ð@<�ÏÏÏ���vx��zÏÏÏ��[���+@<�ÏÏÏ�³����ÏÏÏ¸¾$��
�<n�ÏÏÏ�>$@���&��\����&ÏÏÏu�zx�|���ÏÏÏ¯#$�0]ÏÏÏ�>]��
�"Ð�\���y�<ÏÏÏ�zx�vx�0ÏÏÏ�¦��@[��<��@�vÏÏÏx�,ÏÏÏ�Ð�'
�vx����Ð�'�<n�ÏÏÏ�>?��ÏÏÏ��@<Â�úÏÏÏ���@�"ÏÏÏ]��Â&����
�Û��z�×�r@[���<�z¹���zÐ�B_�?@���&��\���y�¸&7
��­�z��öö��z�×�&u9���<�z¹���zÐ�B_�?��n�]Â�­�z�

������¸�0Ð@<��³���v$��@
�­@�ííís����­#íííw
���y>ííí+o���n�ííí+z���~]�ííí+³�■
�����ÏÏÏ�Â��A�:(Cockpit voice recorder-CVR)

��&#���vx�y�]�]ÏÏÏ�>nÕ���¾��|�Ù�"ÏÏÏ$�<����|�Ù
�"���u�Ç]Ô�>?�'���[��vp�����p���¸@��úÏÏÏ���¹�
��-�¹���&nÐ�|�ý��z?�(analog wire recording)

��$&ÏÏÏ�½ �¼�ÏÏÏ�³�� ��ÏÏÏ�&$z\? �A�y�]�]�ÏÏÏ�>�� �|@
�,Â���x�(analog magnetic tape)����5�Ç]Ô�>?
�(tape recorder) �"]?zÏÏÏ�³�� �­]ÏÏÏ������ �"'&ÏÏÏ�½[�
�vx�"_ÏÏÏ���z�x�"#]Ð���Ý�vÏÏÏ${�?�,ÏÏÏ��3���ÏÏÏ��@
��ÏÏÏ�[���r�ÏÏÏu��$&ÏÏÏ�����&ÏÏÏ3��ÏÏÏ]���y�zÏÏÏ��[��
��(electromagnetic head) �úÏÏÏ�>]'���x@¾����

�·���]#����&nÐ�|�y�¦���¹��ÇÔ�>$@
�| �yzÏÏÏ�³�� �ÇÔÏÏÏ�>x �+@<�ÏÏÏ�� �&ÏÏÏ$z\? �A
��������&#���ýÏÏÏ_\x�ýx��&��\_�����ÏÏÏ]#����&nÐ
�ú����y�zÏÏÏ��[���vÏÏÏ${�?� ÏÏÏ�$��ÏÏÏ]�Â�v$&ÏÏÏ��¯��@
�#ÏÏÏp�(CVR)�yzÏÏÏ�³���ÇÔÏÏÏ�>x�|������#�ÏÏÏ����A
�v${�?@�}²ÏÏÏ��?� ÏÏÏ�$� ¦��"ÏÏÏ���u�y�ÏÏÏ×z�@&�]x
��&ÏÏÏ¸�* �| �0ÏÏÏ�_x�¸ �0�p�ÏÏÏ�� ��<ÏÏÏ¹ �y�zÏÏÏ��[��
�A��&¸������<�@@��&¸�����-�z�[���[���n¸��"ÏÏÏ���u

·(FDR)��&��\���y�×�]Â�ÇÔ�>x�|���x�<�����

��@{ÏÏÏ$ ��[� �(CVR) �yzÏÏÏ�³�� �ÇÔÏÏÏ�>¹ �vÏÏÏ�3
�%���ÇÏÏÏn¯����ÏÏÏ���3��ÏÏÏ]�Â�"ÏÏÏ���u�y�ÏÏÏ$��\�Â
������Â@���&ÏÏÏ��\���y�ÏÏÏ]×@¾�����Ç\¯?�"ÏÏÏ����|
����ÏÏÏ]#�� ��&ÏÏÏnÐ �| �y�zÏÏÏ��[�� �Ç]ÔÏÏÏ�>�Â �*zÏÏÏ#$
����Ô��ÏÏÏ����@��y���zÏÏÏ����ÇÏÏÏ2x�(Flight Crew)
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� Ð�\���0Â@�"]ÏÏÏ���[�����}\���"�Ð�&x�
�&ÏÏÏÂ[�@
� ]�ÏÏÏ�!�Â �"ÏÏÏ���u ��<ÏÏÏ�@ �<ÏÏÏþz? �·"�¸&ÏÏÏ��@
� �������<�@"�%n�>?�"��¹���&nÐ�|�y�z��[��
�~������������@�y�z��[��� ]��!�Â�*z#? ""\Â�¾¹�
��<�z�������vn�!�?�·(CVR)�y�zÏÏÏ��[���ÇÔÏÏÏ�>x
�y�¦���¹��ýÏÏÏ��?@�<ÏÏÏ���@�Ç]ÔÏÏÏ�>���y�×z�@&�]x
�����­]�2?�A�· ÏÏÏÐ�\�����&ÏÏÏ�[��0Â�=<>�úÏÏÏ���
�y�p�ÏÏÏÏÏÏÏÏÏnÏÏÏ����ú��ýÐ�zx�"¯Â�[��|�y�ÏÏÏ×z�@&�]¹�
�y�p�nÏÏÏ��@��(Piolt headset����ÏÏÏ\�#_���ÏÏÏ�[�&��
��(Co-pilot headset)���ÏÏÏ\�#���<p�ÏÏÏ�>¹��ÏÏÏ�[�&��
� Ð�\�����&�[��vx����2����&²_����[�&���y�p�n��@
����]#����&ÏÏÏnÐ��ÏÏÏ��@�~���"��ÏÏÏ��������<ÏÏÏþ@�����
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 áÄ«g ≈∏Y É```¡©«£≤Jh ÉgÒ°û≤Jh É```¡∏°ùZ ºK »```∏ëŸG

.»∏≤∏d ™HÉ°UCG

 ø```e  πc  ΩGó```îà°SG  ”  ,áeóîà```°ùŸG  äƒ```jõdG-2

 ,IQòdG â```jRh ,π«îædG âjRh ,¢```ùª°ûdG Iô```gR âjR

 á«JÉÑædG äƒjõ∏d ’ƒaÉ°U ™æ°üe øe É¡«∏Y π```°üëàŸG

 ¿hO áëFGôdG ádGõeh á°†«Ñeh IQôμe IQƒ°U ‘ IóéH

 .iôNCG äÉaÉ°VEG …CG

 øY IQÉÑY »gh ,á«YÉæ```°üdG Ió```°ùcC’G äGOÉ```°†e -3

 ábÉYEG ¢```Vô¨H á```«JÉÑædG äƒ```jõ∏d ±É```°†J äÉ```Ñcôe

 ¿CG å«M ,É¡¶ØM IÎ```a ádÉWEGh ,…ó°ùcCÉàdG É```¡îfõJ
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 ,IôgÉ≤dÉH äÉjhÉª«μdGh á```jhOCÓd ájQƒ¡ª÷G á```cô°T

 øe  ΩGôL 100 / % 0^02 áÑ°ùæH √Ò°†– ºK ø```eh

.âjõdG

 ”h  ,(TBHQ)  ¿ƒ``````````æ«chQó«g  π```«Jƒ«H  »```YÉHQ-

 ™æ°üe øe πFÉ°S IQƒ°U ‘ ¬æe IƒÑY ≈∏Y ∫ƒ```°ü◊G

 ‘ % 0^02 á```Ñ°ùæH IóéH á«JÉÑædG äƒ```jõ∏d ’ƒ```aÉ°U

 . âjR ΩGôL 100

 πμd á```£∏N19 π```ªY ” ó```bh ,äÉ```£∏ÿG OGó```YEG -4

 IôgR âjRh IQòdG âjR øe πc ™```e π«îædG âjR øe

: »∏j Éªc âYRƒJ . ¢ùª°ûdG

 IôgRh π```«îædG äƒ```jR ø```e á```«≤f äÉ```æ«Y çÓ```K -

.IQòdGh ¢ùª°ûdG

 É```gGóME’ ±É```°†e π```«îædG â```jR ø```e ¿É```àæ«Y -

 ø```e »```∏≤dG ‘ äƒ```jõdG √ò```g ΩGó```îà°SG ó```©j

 äGƒæ°ùdG ‘ ®ƒ```ë∏e πμ°ûH â```‰ »àdG äÉ```YÉæ°üdG

 áénàæŸG ájòZC’G øe IÒÑc áYƒª› Ò°†ëàd IÒNC’G

 ™fÉ°üe :πãe ,ájòZC’G ™fÉ°üe hCG º```YÉ£ŸG ‘ kAGƒ°S

 øe ÒãμdGh ,á```Ø«ØÿG ájòZC’Gh ,¢ùWÉ£ÑdG ≥```FÉbQ

 πμ°ûH ¥Gƒ```°SC’G äõZ »àdG á```«∏≤ŸG ∞°üf á```ª©WC’G

 RÉà“ ÉŸ ;Úμ∏¡à°ùŸG øe kGójó°T k’ÉÑbEG ≈```≤∏Jh ,ÒÑc

 ΩGƒ≤dG :å```«M øe ,á```HƒZôe á«°ùM äÉ```Ø°U øe ¬```H

.ÜGò÷G ô¡¶ŸGh ¿ƒ∏dGh ¢û¡dG

 Ée πgÉŒ  ø```μÁ ’ ¬```fEÉa ∂dP ø```e º```ZôdÉHh

 á që°U ≈```∏Y QGô```°VCG øe »```∏≤dG á```«∏ªY ¬```«dEG …ODƒ```J

 á∏jƒW äGÎØd Qô```μàŸG É¡eGóîà°SG á```é«àf ¿É°ùfE’G

 ,....™```æ°üŸG ‘ hCG º```©£ŸG ‘ hCG ∫õ```æŸG ‘ kAGƒ```°S

 »∏≤dG QGôμJ ¿CG ¤EG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG ó```≤a

 ™æe ¤EG …ODƒ```j ¿CG øμÁ â```jõdG ¢ùØæd äGô```e I qóY

 ,»FÉbƒdG ∫ƒ```©ØŸG äGP Ió```°ùcC’G äGOÉ```°†e á«∏YÉa

 äGP á«FÉ«ª«c äÉÑcôe êÉàfEG ∫ÉªàMG ¤EG á```aÉ°VE’ÉH

 á«ãëÑdG Oƒ¡÷ÉH q’EG ¢SÉ≤oj ’ Gò```gh ,øWô°ùe ÒKCÉJ

.á«∏ª©ŸG ÜQÉéàdGh

 pK*« W???M�b� âeÉb ó```≤a ≥Ñ°S É```‡ kÉ```bÓ£fGh 

 ºbQ åëÑdG πjƒ“h  ºYóH W???OMI��«Ë Âu???KFK� e???�eF�«b��
 â```eÉbh ,√Ó```YCG Qƒ```còŸG ¿Gƒ```æ©dÉH(86 -15 •CG)

 ,ó```ªfi ¬```HQóÑY ó```ªfi ≈```æZ á```ãMÉÑdG √ò```«ØæàH

 ¥ƒà©e º```«gGôHEG â```ªg IQƒ```àcódG É```¡«∏Y â```aô°TCGh

.IóéH õjõ©dGóÑY ∂∏ŸG á©eÉéH Ú°ùM

åë````ÑdG á``«ªgCG
 Úμ∏¡à°ùŸG Ö```∏ZCG ¿CG ‘ å```ëÑdG á«ªgCG ø```ªμJ

 äÉ```ÑLƒdG ∫hÉ```æJ ¤EG Gƒ```¡ŒG º```gQÉªYCG ∞```∏àîÃ

 É¡ª¶©e óªà©J »àdGh ,É¡Áó≤J ‘ IôμàÑŸGh á©jô°ùdG

 √ò```g ¿CG É```Ãh ,É```gOGóYEG ‘ äƒ```jõdÉH »```∏≤dG ≈```∏Y

 Qôμàj óbh ,á«dÉY IQGô```M äÉLQód ¢Vô©àJ äƒjõdG

 á«∏ª©e á°SGQO øª°†àj åëÑdG Gòg ¿EÉa É¡eGóîà°SG

 »∏≤dG AÉæKCG äƒjõdG ≈∏Y CGô£J »àdG äGÒ¨àdG á```aô©Ÿ

 Ió°ùcC’G äGOÉ°†e ¢†©H á```aÉ°VEG ΩóYh áaÉ°VEG óæY

.á«YÉæ°üdG

åë```ÑdG ±Gó`gCG
 ¢```üFÉ°üÿG  á```fQÉ≤e  ¤EG  å```ëÑdG  ±ó```¡j

 äG qôe I qóY »```∏≤dG  ó©Hh πÑb á«FÉ«ª«μdGh á```«©«Ñ£dG

 ¢ùª°ûdG Iô```gR âjRh ,IQòdG â```jRh ,π«îædG â```jõd

 áaÉ°VEG ΩóY hCG áaÉ°VEÉH É```¡£«dÉfl hCG IóM ≈```∏Y πc

 ,(TBHQh ,BHA):πãe ,á«YÉæ°U Ió°ùcCG äGOÉ°†e

 ‘ Ió°ùcDƒŸGh á«Ñ£≤dG äÉ```ÑcôŸG ¢†©H ¿ qƒμJ ió```eh

 ¢üFÉ°üÿG ≈∏Y äGÒ¨àdG √ò```g ÒKCÉJh ,»∏≤dG âjR

.»∏≤ŸG AGò¨∏d á«°ù◊G

åë````ÑdG OGƒ````e
 …òdG åëÑdG AGô```LE’ OGƒ```e IóY ΩGó```îà°SG ”

:»g OGƒŸG √ògh ,ÚeÉY ôªà°SG

٦٨`g1432 ôNB’G ™«HQ (98)Oó©dG

تأثير القلي ومضادات ا�كسدة على ثبات بعض الزيوت
 kGô¶f ,kGQÉ°ûàfG á«FGò¨dG äÉYÉæ°üdG ºgCG  øe É¡JÉéàæeh ¿ƒgódGh äƒjõdG áYÉæ°U ó©J

 á«MÉædG  øe É¡à«ªgCG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ,É¡LÉàfEG  Oó©Jh  É¡°UGƒN ±ÓàNGh  ÉgQOÉ°üe Oó©àd

 »àdG ájQhô°†dG á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ábÉ£dG øe ¬JÉLÉ«àMÉH º°ù÷G ó“ »¡a ,á«FGò¨dG

 ,¿ƒgódG ‘ áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fCG Éªc ,É¡æjƒμJ º°ùé∏d øμÁ ’

 ,¢ùª°ûdG IôgR âjRh ,π«îædG âjR É¡eGóîà°SG ™FÉ°ûdG äƒjõdG øeh  .(`g ,O ,∑ ,CG) :πãe

 .ÉgÒZh ,óæ¡dG RƒL âjRh ,IQòdG âjRh ,ºé∏°ûdG âjRh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa âjRh



 »YÉHQ iôNC’Gh ,(BHA)∫ƒ°ù«fCG π«Jƒ«H »°ùchQó«g

.(TBHQ) ¿ƒæ«chQó«g π«Jƒ«H

  ÉgGóME’ ±É°†e ¢ùª°ûdG Iô```gR âjR øe ¿É```àæ«Y -

 iô```NC’Gh  ,(BHA) ∫ƒ```°ù«fCG  π```«Jƒ«H  »```°ùchQó«g

.(TBHQ)¿ƒæ«chQó«g π«Jƒ«H »YÉHQ

 É```gGóME’  ±É```°†e  IQò```dG  â```jR  ø```e  ¿É```àæ«Y  -

 »YÉHQ ôNB’Gh ,(BHA)∫ƒ°ù«fCG π```«Jƒ«H »°ùchQó«g

.(TBHQ)¿ƒæ«chQó«g π«Jƒ«H

 π«îædG â```jR §«dÉfl ø```Y IQÉÑY äÉ```æ«Y çÓ```K -

 »g áØ∏àfl á```jƒÄe Ö°ùæH ¢```ùª°ûdG Iô```gR âjR ™```e

.( 50:50) h , (70:30 )h ,( 90:10)

 IôgR âjR ™```e π«îædG âjR •ƒ∏fl ø```e ¿É```àæ«Y -

 »°ùchQó«g É```gGóME’ ±É```°†e (50:50 ) ¢```ùª°ûdG

 π«Jƒ«H »YÉHQ iô```NC’Gh , (BHA) ∫ƒ```°ù«fCG π```«Jƒ«H

.(TBHQ) ¿ƒæ«chQó«g

 π«îædG â```jR §«dÉfl ø```Y IQÉÑY äÉ```æ«Y çÓ```K -

 ,( 90:10) »```g á```Ø∏àfl Ö```°ùæH IQò```dG â```jR ™```e

.‹GƒàdG ≈∏Y ( 50:50) h ,(70:30)h

 IQòdG âjR ™```e π«îædG âjR •ƒ∏fl ø```e ¿É```àæ«Y -

 »```°ùchQó«g É```gGóME’ ±É```°†e (50:50 ) á```Ñ°ùæH

 π«Jƒ«H »YÉHQ iô```NC’Gh , (BHA) ∫ƒ```°ù«fCG π```«Jƒ«H

.(TBHQ) ¿ƒæ«chQó«g

á`````°SGQódG á`````«dBG
 ìhGÎJ IQGô```M áLQO  óæY ¢```ùWÉ£ÑdG »```∏b ”

 Îd 3 á```©°S á```«FÉHô¡c á```jÓb ‘  (Ω° 190 - 180)

 ΩGôL 200 ‹GƒM ™```°Vh ” å«M ,  áØ∏àfl á```æeRC’

 á```≤«bO  15 - 10 Ió```Ÿ Iô```e πc ‘ ¢```ùWÉ£ÑdG ø```e

 áæ«Y πc øe πe50 òNCG ™e ,kÉ```«eƒj áYÉ°S12 ∫ó©Ã

 ºK øeh ,É```gójÈJh á```eRÓdG Ú```î°ùàdG Ió```e ó```©H

 º««≤àdGh á«FÉ«ª«μdGh á«FÉjõ«ØdG äGQÉ```ÑàN’G AGôLEG

.»°ù◊G

 ,á«FÉjõ«ØdG äGQÉÑàN’G èFÉàf Oó©dG Gòg ∫hÉæàj

 AÉ°T ¿EG πÑ≤ŸG Oó```©dG ‘ äGQÉÑàN’G á«≤H π```ªμà°ùJh

-:»∏j Ée á«FÉjõ«ØdG äGQÉ«àN’G πª°ûJ .ˆG

 óæY É¡£«dÉflh äƒ```jõ∏d »YƒædG ¿Rƒ```dG ôjó≤J -1

 á```aÉãμdG á```æ«æb ΩGó```îà°SÉH Ω° 25 IQGô```M á```LQO

 á```Ø∏àîŸG  »```∏≤dG  äGÎ```a  ó```©H  (Pyknometer)

 á«ª°SôdG á```≤jô£∏d kÉ```©ÑJ ,(á```YÉ°S 32^16^8^4)

(A.O.A.C 2000) No.41.1.06

 óæY ¿ƒgódGh äƒ```jõ∏d QÉ°ùμf’G π```eÉ©e ô```jó≤J -2

 áØ∏àîŸG »```∏≤dG äGÎ```a ó```©H Ω° 20 IQGô```M á```LQO

 á```«ª°SôdG  á```≤jô£∏d  kÉ```©ÑJ  .á```YÉ°S  (4,8,16,32)

.(A.O.A.C 2000) No.41.1.07

 ‘ »````````∏≤dG ó```````````````©H â```jõdG ¿ƒ``````d ¢```SÉ````````«b -3

 á«``ª°SôdG á```≤jô£∏d É©ÑJ, »```∏≤dG á```jÉ¡fh á````````````jGóH

.(A.O.A.C 2000)

á````°ûbÉæŸGh è```````FÉàædG
: »∏j Ée á°SGQódG èFÉàf âë°VhCG

 QÉ°ùμf’G πeÉ©e ≈∏YÒKCÉàdG

 áª«b ≈∏YCG ¬d ¢ùª°ûdG IôgR âjR  ¿CG èFÉàædG âë°VhCG

 ,π«îædG âjR º```K ,IQòdG âjR ¬«∏j ,QÉ```°ùμfG πeÉ©e

 ™«ª÷ ¢†ØîæJ QÉ°ùμf’G πeÉ©e áª«b ¿CG ßMƒd Éªc

 å«M ,Ió°ùcC’G äOÉ```°†e áaÉ°VEG óæY äƒ```jõdG √òg

 (TBHQ) Ió```°ùcC’G OÉ```°†e ™```e ¢```VÉØîf’G ó```jõj

 QÉ°ùμf’G π```eÉ©e ¿CG ßMƒd Éªc ,(BHA) ø```e Ì```cCG

 IôgR âjR ™e π«îædG âjR §«dÉfl ™«ª÷ ¢†Øîæj

 QÉ°ùμf’G πeÉ©e áª«≤H áfQÉ≤e IQòdG âjR hCG ¢ùª°ûdG

 Éªc ,»≤ædG IQòdG âjR hCG »≤ædG ¢ùª°ûdG IôgR âjõd

 Ió°ùcC’G äGOÉ°†e áaÉ°VEG ó```æY ¬fCG èFÉàædG äô¡XCG

 hCG ¢ùª°ûdG Iô```gR âjR ™e π```«îædG âjR §```«∏N ¤EG

 QÉ°ùμf’G πeÉ©e ¿EÉa (  50:50) á```Ñ°ùæH IQòdG â```jR

 äGOÉ°†e á```aÉ°VEG ¿hO §```«∏ÿÉH á```fQÉ≤e ¢```†Øîæj

 áaÉ°VEG ó```©H QÉ°ùμf’G π```eÉ©e ¿CG ó```Lhh ,Ió```°ùcC’G

 ÌcCG (TBHQ) ™```e ¢```†Øîæj Ió```°ùcC’G äGOÉ```°†e

 πeÉ©e ¿CG ß```Mƒd ó≤a »∏≤dG ó©H É```eCG ,(BHA) ø```e

 ,»∏≤dG øeR IOÉ```jõH äÉæ«©dG ™«ª÷ ójõj QÉ```°ùμf’G

 ,∫ÉY ¿Rh äGP äÉ`ÄjõL ¿ƒ```μJ ¤EG ∂dP ™Lôj ó```bh

 Iô`gR âjR ™e π`«îædG âjR §«`∏N ¿CG ß`Mƒd É```ª`æ«H

 ÌcC’G ƒg (50:50 ) áÑ``°ùæH IQò`dG âjR hCG ¢```ù`ª°ûdG

.Ió°ùcC’G äGOÉ°†e áaÉ°VEG ¿hóH hCG ™e kÉJÉÑK

áaÉãμdG ≈∏Y ÒKCÉàdG 

 ¢ùª°ûdG IôgR âjR á```aÉãc ¿CG èFÉàædG â```ë°VhCG

 âjR áaÉãc É```ªæ«H ,É```Ñjô≤J á```jhÉ°ùàe IQò```dG â```jRh

 √òg áaÉãc ¿CG ß```Mƒd É```ªc ,πbCG á```ª«b É¡d π```«îædG

 äGOÉ```°†e á```aÉ°VEG ó```æY kÓ```«∏b ¢```†ØîæJ äƒ```jõdG

 áaÉãc ¿CG è```FÉàædG äô¡XCG É```ªc .É```¡«YƒæH Ió```°ùcC’G

 IôgR âjR ™e π«îædG âjR §∏N ó```æY ™ØJôJ âjõdG

 º«≤H áfQÉ≤e Ö```°ùædG ™«ªéH IQòdG âjR hCG ¢```ùª°ûdG

 ¿CG ÒZ ,á```«≤ædG É¡àdÉM ‘ äƒ```jõdG ™«ª÷ á```aÉãμdG

 âjR áÑ°ùf IOÉ```jõH ¢```†ØîæJ §«dÉîŸG √ò```g á```aÉãc

 ¢†ØîæJ áaÉãμdG áª«b ¿CG kÉ°†jCG ß```Mƒd Éªc ,π«îædG

 hCG ¢ùª°ûdG Iô```gR â```jR ™e π```«îædG â```jR §```«dÉîŸ

 äGOÉ°†e áaÉ°VEG ™```e (50:50 ) áÑ°ùæH IQò```dG âjR

.É¡«YƒæH Ió°ùcC’G

 áaÉãμdG ¿CG èFÉàædG âë°VhCG ó≤a »∏≤dG ó©H É```eCG

 âjR §«∏N ¿ƒ```μj Éªæ«H ,»```∏≤dG âbh IOÉ```jõH ó```jõJ

 IQò```dG â```jR hCG ¢```ùª°ûdG Iô```gR â```jR ™```e π```«îædG

 º```«b ‘ kGQGô```≤à°SGh kÉ```JÉÑK Ì```cCG (50:50)á```Ñ°ùæH

 ¿hóH hCG ™```e ¿Éc kAGƒ```°S »∏≤dG ó```©H hCG π```Ñb á```aÉãμdG

 .Ió°ùcC’G äGOÉ°†e áaÉ°VEG

 ¿ƒ∏dG ≈∏Y ÒKCÉàdG 

 âHÉãdG ƒg ô```Ø°UC’G ¿ƒ∏dG ¿CG èFÉàædG â```ë°VhCG

 πÑb Ió°ùcC’G äGOÉ```°†e ¿hóH âjõdG äÉæ«Y ™```«ª÷

 ™e OGOõjh ôªMC’G ¿ƒ∏dG ¤EG ∫ƒëàj CGóÑj  ºK ,»```∏≤dG

 ¿ƒ∏dG OƒLh è```FÉàædG â∏é°S Éªc  »```∏≤dG âbh IOÉ```jR

.á∏«Ä°V áÑ°ùæH ¬JOÉjRh »∏≤dG ™e ¥QRC’G

 Ió°ùcC’G äGOÉ°†e É¡d âØ«°VCG »àdG äÉæ«©dG ÉeCG

 áLQóH óLƒj ôªMC’G ¿ƒ∏dG ¿CG »∏≤dG πÑb ßMƒd ó≤a

 âbh IOÉjR ™e OGOõ```j ºK ,É¡àaÉ°VEG ΩóY ó```æY ÈcCG

 ∫GƒW ÉàHÉK π¶j ¥QRC’G ¿ƒ∏dG ¿CG ßMƒd Éªæ«H ,»∏≤dG

 âbh IOÉjR ™e ¿ƒ∏dG ¥É```ªZEG ™Lôj óbh ,»∏≤dG â```bh

 ÒZ äÉÑcôŸG hCG π«fƒHôμdG áYƒª› OƒLh ¤EG »∏≤dG

.á«fƒ∏dG äÉ¨Ñ°üdG ¿ƒμJ ∂dòch , á«Ñ£≤dG

`g1432 ôNB’G ™«HQ (98)Oó©dG٦٩
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IôcGòdG ∞©°Vh ™ØJôŸG ∫hÎ°ùdƒμdG
 á«ÁOÉcC’G ‘ ¿ƒ```̀ãMÉÑdG ÉgGôLCG áãjóM á```̀°SGQO äQÉ```̀°TCG

 ådÉãdG ºgô“Dƒe ‘ É¡```̀°VôY ” -ÜÉ```̀°üYC’G º∏©d á```̀«μjôeC’G

 ¿CG ¤EG -IóëàŸG äÉj’ƒdG ,…GhÉg ,ƒdƒdƒfƒg ‘ ó≤©æŸG Úà°ùdGh

 ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdGh QÉªYC’G »£°Sƒàe AÉ```̀°ùædGh ∫ÉLôdG

 áÑ```̀°ùf ´ÉØJQG :πãe(Cardiovascular disease) á«FÉYƒdG Ö```̀∏≤dG

 áHÉ°UEÓd á°VôY §≤a Gƒ°ù«d ,ΩódG ‘ §¨°†dGh ,∫hÎ«```̀°ùdƒμdG

 äÓμ°ûÃ áHÉ°UEÓd kÉ°†jCG ¿ƒ```̀°Vô©e º¡fCG πH ;Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

.IôcGòdG ∞©°Vh ∑GQOE’G

 1341h , kÓLQ 3486 â∏ª°T á°SGQO AGôLEÉH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb

 º¡```̀°†jô©J ” å«M ;kÉ```̀eÉY 55 º```̀gQÉªYCG ∫ó```̀©e ≠```̀∏H ICGô```̀eG

 .äGƒæ```̀°S 10 IóŸ ,kÉjƒæ```̀°S äGô```̀e çÓK Iô```̀cGòdG äGQÉ```̀ÑàN’

 ,(reasoning) ≥```̀£æŸG ¢```̀SÉ«b ¤EG äGQÉ```̀ÑàN’G √ò```̀g â```̀aóg

 ájƒ¨∏dG IÒNòdGh ,(fluency) áMÉ°üØdGh ,(memory) IôcGòdGh

 ¢UÉÿG ÊhÎμdE’G ¢SÉ«≤dG RÉ¡L º¡«∏Y ´Rh Éªc .(vocablury)

 ∂dPh ,(Framingham risk score) ≈ª°ùŸG Ö∏≤dG ∫ÓàNG ó°UôH

 ôªY áaô©e ≈∏Y RÉ¡÷G πªY CGóÑe Ωƒ≤j å«M ;äGƒæ°S 10 IóŸ

 (HDL) áaÉãμdG ‹ÉY ∫hÎ«```̀°ùdƒμdG iƒà°ùeh ∑QÉ```̀°ûŸG ¢ùæLh

 áaô©eh ,»```̀°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨```̀°Vh ‹ÉªLE’G ∫hÎ«```̀°ùdƒμdGh

 áHÉ```̀°UE’G hCG ,Ú```̀NóàdG :π```̀ãe ,ÚcQÉ```̀°ûª∏d »```̀°VôŸG ï```̀jQÉàdG

.…ôμ°ùdÉH

 ÌcC’G ºg Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸG ¿CG èFÉàædG âë°VhCG 

 áfQÉ≤e (á«cGQOE’G ∞FÉXƒdG ∞©```̀°V) IôcGòdG ∞©°†d á```̀°VôY

 ô£N IOÉjR ¿CG É```̀ªc ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG º¡jód ó```̀°Uôj ⁄ ø```̀jòdÉH

 èFÉàf ¢VÉØîfG ¤EG iOCG %10 áÑ```̀°ùæH Ö∏≤dG ¢VGôeC’ ¢Vô©àdG

 %2^8 áÑ```̀°ùæH QƒcòdG ÚcQÉ```̀°ûŸG ™«ª÷ Iô```̀cGòdG äGQÉ```̀ÑàNG

 ‘ áØ«©°V äÉLQO  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG áaÉ```̀°VEG  %7^1 çÉfE’Gh

 ≥£æŸG QÉÑàNG AÉæãà```̀°SÉH ÚcQÉ```̀°ûŸG ™«ª÷ äGQÉÑàN’G ™«ªL

 .AÉ°ùæ∏d áMÉ°üØdGh ∫ÉLô∏d

 á«∏HÉb º```̀¡jód âfÉc ø```̀jòdG ÚcQÉ```̀°ûŸG ¿CG ß```̀Mƒd É```̀ªc  

 ¿ƒHÉ°üj AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG øe Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd á©ØJôe

 øjòdG ÚcQÉ```̀°ûŸÉH áfQÉ≤e äGô```̀e 10 ´ô```̀°SCG IôcGòdG ∞©```̀°†H

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd á°†Øîæe º¡à«∏HÉb

 á```̀ãMÉÑdG  (Sara Kaffashian)Ú```̀°TÉaÉc  GQÉ```̀°S  äQÉ```̀°TCG

 ¿CG ¤EG ¢ùjQÉH ‘ áë```̀°üdGh Ωƒ∏©∏d »```̀°ùfôØdG »æWƒdG ó```̀¡©ŸÉH

 πeGƒ©dG QhO ócDƒJ èFÉàf AÉ£YEG ‘ âªgÉ°S á°SGQódG √òg èFÉàf

 πãe á«FÉYƒdG Ö```̀∏≤dG ¢```̀VGôeCÉH áHÉ```̀°UE’G çhóM ‘ ácQÉ```̀°ûŸG

 CGóÑJ »àdGh ;™ØJôŸG ∫hÎ°ùdƒμdGh ™ØJôŸG ΩódG §¨```̀°V ä’ó©e

 √òg äOÉaCG Éªc ,QÉªYC’G »£°Sƒàe ¢UÉî```̀°TC’G iód Qƒ¡¶dG ‘

 IÎØd IôcGòdG ≈```̀∏Y Ö∏≤dG ¢VGôeCG ÒKCÉJ á```̀aô©e ‘ á```̀°SGQódG

. äGƒæ°S 10 ¤EG π°üJ á∏jƒW

-:Qó°üŸG

www.sciencedaily.com ( Feb 22, 2011)

∫ÉØWC’ÉH IQÉ°V äÉ¡eCÓd á©jô°ùdG äÉÑLƒdG
 á©HÉàdG á```̀YGQõdGh á```̀jòZC’G á```̀°SQóe øe ¿ƒ```̀ãMÉH QÉ```̀°TCG

 ødhÉæàj »JGƒ∏dG πeGƒ◊G äÉ¡eC’G ¿CG É«dGÎ°SCG ‘ ó«dOCG á©eÉ÷

 Íéæj ø¡fEÉa á```̀©ØJôe ¿ƒgOh äÉjôμ```̀°S ≈∏Y …ƒ```̀à– äÉ```̀ÑLh

 º¡eó≤J ™e (Junk foods) á©jô```̀°ùdG äÉÑLƒ∏d Úæeóe k’É```̀ØWCG

 ≈∏Y ¿ƒãMÉÑdG É```̀gGôLCG »àdG áHôéàdG äQÉ```̀°TCG å«M ,ø```̀°ùdG ‘

 á«dÉY áÑ```̀°ùf ≈∏Y ájƒàëŸG äÉÑLƒdG ¿CG πeGƒ◊G ¿GôÄØdG çÉ```̀fEG

 ïª∏d á«Ñ°ü©dG äGQÉ```̀°TE’G ≈∏Y ôKDƒJ ;äÉjôμ```̀°ùdGh ¿ƒgódG øe

 ájòZCG π«```̀°†ØJ ‘ äGÒ¨J çhó```̀M ¤EG Oƒ≤j É```̀‡ ;á```̀æLC’G ‘

 ≈∏Y ¿ƒæeóe ¢UÉî°TC’G ¢†©H ¿CG ô```̀°ùØj Ée Gògh ,iôNCG ≈∏Y

.ádƒ¡°ùH É¡°†aôj ôNB’G ¢†©ÑdG Éªæ«H ,á©jô°ùdG äÉÑLƒdG

 ó¡©e ‘ óYÉ```̀°ùŸG å```̀MÉÑdG ô```∏°ShÉ¡∏«e ‹Ò```Ø«H ΩÉ```̀b 

 ™e »ãëÑdG ≥```̀jôØdG AÉ```̀°†YCG óMCGh á©eÉ÷ÉH á```̀jòZC’G çƒ```̀ëH

 ¿Gô```̀ÄØdG çÉ```̀fEG ø```̀e Ú```̀àYƒª› á```̀°SGQóH Ú```̀ãMÉÑdG ¬```̀FÓeR

 ¤hC’G áYƒªéŸG ΩÉ©WEG ” å«ëH ,áYÉ°VôdG IÎa ‘ ÉgQÉ¨°Uh

 ¿GôÄØdÉH kÉ```̀°UÉN kÉ«```̀°SÉ«b kAGòZ ÉgQÉ¨```̀°Uh ¿GôÄØdG çÉ```̀fEG øe

 É¡eÉ©WEG ” ó```̀≤a á```̀«fÉãdG á```̀YƒªéŸG É```̀eCG (Rat chow) ≈ª```̀°ùj

 (IÌμH ô°ûÑdG É¡dhÉæàj) á©jô```̀°S äÉÑLh øe IQÉàfl áYƒª›

.äÉjôμ°ùdGh ¿ƒgódG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y ájƒàfi

 øe ¿Gô```̀ÄØdG QÉ¨```̀°U ΩÉb áYÉ```̀°VôdG IÎ```̀a AÉ```̀¡àfG ó```̀©H 

 ÚJQƒcòŸG ÚàÑLƒdG ió```̀MEG øe º¡JÉÑLh AÉ≤àfÉH Ú```̀àYƒªéŸG

 íjô```̀°ûJ ” Éªc ,(á©jô```̀°ùdG áÑLƒdG hCG á«```̀°SÉ«≤dG áÑLƒdG ÉeEG)

 øe áØ∏àfl äGÎa ∫ÓN Ú```̀àYƒªéŸG øe QÉ¨```̀°üdG ∂∏J ¢†©H

 ‘ ¬JÓÑ≤à°ùeh(Dopamine)  ÚeÉHhódG áÑ°ùf ¢SÉ«≤d ;á°SGQódG

 ,áYÉ°VôdG IÎa AÉ¡àfG ≈àMh É¡JO’h òæe QÉ¨°ü∏d ïŸG áé```̀°ùfCG

 ÉgQÉ¨```̀°Uh πeGƒ◊G ¿GôÄØdG çÉfEG áYƒª› ¿CG AÉ```̀ª∏©dG ó```̀Lƒa

 øe á«dÉY áÑ```̀°ùf É¡jód ¿Éc á©jô```̀°ùdG áÑLƒdG ≈∏Y äò¨J »```̀àdG

 (opioid receptors) ï```̀ŸG ‘ á```̀«fƒ«aC’G äÉ```̀ÑcôŸG äÓÑ≤à```̀°ùe

 IQó≤dG É¡jód ¿CG GhóLh Éªc ,´É```̀°VôdG IÎa AÉ¡àfG ó©H á```̀°UÉN

 »àdG ¿GôÄØdÉH áfQÉ≤e á«ægódG äÉ```̀ÑLƒdG øe ójõŸG ∫hÉæJ ≈∏Y

.á«°SÉ«≤dG äÉÑLƒdG ≈∏Y äò¨J

 ∫hÉæàJ ø```̀jòdG ∫ÉØWC’G ¿CG ¤EG á```̀°SGQódG √ò```̀g â```̀°ü∏N 
 ¿ƒμj äÉjôμ```̀°ùdGh ¿ƒgódG áÑ```̀°ùf ‘ á©ØJôe äÉÑLh º```̀¡JÉ¡eCG
 ióe Qô```̀μàe πμ```̀°ûH äÉ```̀ÑLƒdG √ò```̀g ∫hÉ```̀æàd á```̀«∏HÉ≤dG º```̀¡jód

.IÉ«◊G

 √ò```̀g è```̀FÉàf ¿CG ¤EG (Muhlhausler) ô∏```̀°ShÉ¡∏«e Ò```̀°ûjh

 äÉ```̀ÑLƒdG á```̀aô©e ‘ π```̀eGƒ◊G äÉ```̀¡eC’G óYÉ```̀°ùà°S á```̀°SGQódG

 É‡ ;áYÉ```̀°VôdGh πª◊G IÎ```̀a ∫ÓN º¡d áÑ```̀°ùædÉH á«ë```̀°üdG

. kÓÑ≤à°ùe Úæ÷G áeÓ°S ¤EG …ODƒj

 ‘ çƒëÑdG øe ójõŸG AGô```̀LEG ºà«```̀°S ¬fCG ôcòdÉH ôjó÷G 

 äGhô```̀°†ÿG ∫hÉæàH äÉ¡eC’G í```̀°üæd  √ÉŒ’Gh ,Oó```̀°üdG Gò```̀g

 ô```̀°†J »àdG ájôμ```̀°ùdGh á«ægódG äÉ```̀ÑLƒdG ø```̀e k’óH ,á```̀«bQƒdG

.∫ÉØWC’Gh äÉ¡eC’ÉH

-:Qó°üŸG

www.sciencedaily.com(Mar. 24,2011)

RƒŸG Iô°û≤H √É«ŸG á«≤æJ
 ájƒ«◊G Ωƒ∏©dG ó¡©e øe ¿ƒãMÉH É¡H ΩÉb á°SGQO äQÉ°TCG  

 ‘ á«dÉ©ØH É¡eGóîà```̀°SG øμÁ RƒŸG Iô```̀°ûb ¿CG ¤EG πjRGÈdG ‘

 É¡fCG å«M ,á```̀∏«≤ãdG äGõ∏ØdÉH çƒ```̀∏àdG øe Üô```̀°ûdG √É«e á```̀«≤æJ

 √É«e á÷É©Ÿ iô```̀NC’G á«æ≤àdG πFÉ```̀°Sh ø```̀e Ì```̀cCG AGOC’G á```̀dÉ s©a

.Üô°ûdG

 ¤EG ó¡©ŸÉH »```̀ãëÑdG ¬```̀≤jôah hÎ```°SÉc ƒ```aÉà°SƒL QÉ```̀°TCG

 ádGREG ¬æμÁ (minced banana peel) Rƒ```̀ŸG Iô```̀°ûb ¿ƒ```̀ë£e ¿CG

 QÉ¡fC’G √É«e øe -¢SÉëædGh ¢UÉ```̀°UôdG πãe – á∏«≤ãdG äGõ∏ØdG

 áØ∏μŸG á```̀jó«∏≤àdG πFÉ```̀°SƒdG øe Ì```̀cCG á«dÉ©ØH Üô```̀°ûdG √É```̀«eh

 ,áeÉ```̀°S ¿ƒμJ ób á«```̀°†ªM OGƒe ≈∏Y …ƒ```̀à– »```̀àdGh ,iô```̀NC’G

 πÑb øe IÌμH áeóîà°ùŸG ,Éμ«∏«°ùdG h Ωƒ«æ«eƒdC’G ó«°ùcCG :πãe

.á«dÉ©dG ájOÉ°üàb’G É¡àØ∏μJ øY kÓ°†a ,√É«ŸG »°Sóæ¡e

 É¡©°Vhh RƒŸG Qƒ```̀°ûb øë£H »ãëÑdG ¬≤jôah hÎ°SÉc ΩÉb

 äGõ∏ØdÉH áKƒ∏e √É```̀«e ≈∏Y …ƒà– á```̀«LÉLR ¥QGhO IóY π```̀NGO

 ¿ƒãMÉÑdG óLh óbh ;¥QhódG ´Éb ‘ Qƒ°û≤dG ¿ƒμJ å«ëH á∏«≤ãdG

 √òg ádGREG ø```̀μeCG ∂```̀dòHh ;RƒŸG Qƒ```̀°ûb ‘ â```̀≤∏Y äÉ```̀Kƒ∏ŸG ¿CG

.äÉKƒ∏ŸG

 ≈∏Y óªà©j …òdG √É«ŸG á«≤æJ RÉ¡L ¿CG hÎ```°SÉc ∞«```̀°†jh 

 Iôe 11) äGô```̀e IóY ¬eGóîà```̀°SG øμÁ RƒŸG Iô```̀°ûb ¿ƒë£e

 ¿OÉ©ª∏d á```̀ëjõŸG Iõ«ªŸG ¬```̀°UGƒN ó```̀≤Øj ¿CG ¿hó```̀Hh (kÉ```̀Ñjô≤J

.á∏«≤ãdG

 √É«ŸG á«≤æàd áHGòL ó```̀©J RƒŸG Iô```̀°ûb ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ôcòjh

 á«FÉ«ª«c á÷É©Ÿ êÉ```̀à– ’h øªãdG á```̀°ü«NQ É¡fC’ äÉKƒ∏ŸG øe

.ΩGóîà°S’G áæeBG É¡fCG Éªc ,É¡eGóîà°SG πÑb

-:Qó°üŸG

www.sciencedaily.com(Mar 10,2011)
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كلـمـة التحريـر
AGõYC’G ÉfAGôb

 ≥HÉ°ùdG Oó©dG ‘ √ÉfCGóH Ée ∫Éªμà°S’ ºμ©e π°UGƒàf ¿CG É```fó©°ùj

 ,zá«fGƒ«◊G Ωƒë```°ûdGh á«JÉÑædG äƒjõdG{ á«æ≤àdGh Ωƒ∏©dG á∏› øe

 äÉØ```°UGƒeh ,ájÈàîŸG π«dÉëàdGh ,äƒ```jõdG ∞«æ```°üJ ≈£Z …ò```dGh

 äƒjõdGh ,Éjƒ```°üdG ∫ƒah ,π```«îædG äƒjRh ,ΩÉ```©£dG äƒjRh ,äƒ```jõdG

 ,Ωƒë°ûdGh äƒjõdG äÉ```Ø∏fl áYÉæ°Uh ,Éé«ehCG ¢VÉªMCGh ,á```LQó¡ŸG

.Ωƒë°ûdG äƒjõ∏d á«YÉæ°üdG äÉ≤«Ñ£àdGh

AGõYC’G ÉfAGôb
 ;á«ægódG OGƒ```ŸG ≈∏Y Ö∏£dG IOÉjR ¤EG ¿Éμ```°ùdG Oó```Y ó```jGõJ iOCG

 ,äÉLÉ«àM’G ∂∏J á«£¨àd áæμªŸG QOÉ°üŸG ™«ªL ∫Ó¨à°SG ‹É```àdÉHh

 äÉLÉ«àMG ó```°ùd kÉeÉg kGQó```°üe äô```ah »àdG á```«μª°ùdG äƒ```jõdG π```ãe

 É```¡FGƒàMÉH  õ```«ªàJ  É```¡fCGh  kÉ```°Uƒ°üN  ,á```«ægódG  OGƒ```ŸG  ø```e  ⁄É```©dG

 ¢†©H ¤EG á```aÉ°VEG ,٣-É```é«ehCG ´ƒ```ædG øe á```«ægódG ¢```VÉªMC’G ≈```∏Y

 IOÉØà°S’G ≈∏Y óYÉ°S É```ªc ,¿É°ùfE’G º°ù÷ ájQhô°†dG äÉ```æ«eÉà«ØdG

.ájó«∏≤àdG äƒjõdÉH áfQÉ≤e É¡æªK ¢üNQ É¡æe

 øe ójó©dG á```«fGƒ«◊G Ωƒ```ë°ûdGh á```«JÉÑædG äƒ```jõdG ≈```∏Y Ωƒ```≤J

 ºë∏dGh ,≥fÉ≤ædGh ,ô```LÈª¡dG :á```YÉæ°U πãe ,á```«FGò¨dG äÉ```YÉæ°üdG

,É```gÒZh  ,¿ƒ```HÉ°üdGh  ,…ƒ```«◊G  Oƒ```bƒdGh  ,ø```jôLQÉŸGh  ,Ωhô```ØŸG 

,äGõ«ªŸG ¢```†©H É```¡FÉ£YE’ Ωƒ```ë∏dG äÉ```éàæe ¤EG ±É```°†J É```¡fCG É```ªc 

  .á«cõdG á¡μædGh áëFGôdGh ájÒ°ü©dGh IhGô£dG πãe

 É¡d »àdG á```«fGƒ«◊G Ωƒ```ë°ûdGh á```«JÉÑædG äƒ```jõdG ¢```†©H ∑É```æg

 OQh …òdG AGOƒ```°ùdG áÑ◊G â```jR πãe á```«∏«ªŒh á```«ÑW äÉ```eGóîà°SG

 ájó«∏≤àdG - É```¡eGóîà°SG ¥ôWh ,Iô```¡£ŸG ájƒÑædG á```æ°ùdG ‘ É```gôcP

 áãjó◊G á```«ª∏©dG äÉ°SGQódG â```àÑKCG »```àdGh ,êÓ```©dG ‘ - á```ãjó◊Gh

 :É¡æe äƒjõdG øe ´GƒfCG  IóY ¤EG Oó©dG Gòg ¥ô£à«°S ,É¡æe ÒãμdG

 ,…hGôë°üdG É```Hƒgƒ¡dG äÉ```Ñf øe ¢```ü∏îà°ùj …ò```dG É```Hƒgƒ¡dG â```jR

 ¢†©H êÓYh ,π```«ªéàdG äGô°†ëà°ùe á```YÉæ°U ‘ Ωó```îà°ùj …ò```dGh

 ó```LƒJ »```àdGh ,á```jô£©dG äƒ```jõdG ∂```dòch ,AGò```¨dG ‘h ,¢```VGôeC’G

 á```«dÉY á```«FÉ«ª«c äÉ```Ñcôe ≈```∏Y …ƒ```à–h ,äÉ```Ñf2000 ø```e Ì```cCG ‘

 óFGƒa É```¡dh ,áØ∏àfl ¥ô```£Hh ,á```dƒ¡°ùH É```¡∏°üa ø```μÁh ,õ```«cÎdG

.êÓ©dG ‘ É¡eGóîà°SG ¥ôW Oó©àH õ«ªàJh ,IOó©àe

 ≈```∏Y á```∏éŸG â```LQO »```àdG á```àHÉãdG ÜGƒ```HC’G ¤EG á```aÉ°VE’ÉH Gò```g

.OóY πc ‘ É¡æ«ª°†J

 ,,,√ó«Øeh á©à‡ IAGôb ºμd ÚLGQ

محتويات العدد
¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒª∏d ájOƒ©°ùdG áÄ«¡dG

á«μª°ùdG äƒjõdG

ÉHƒgƒ¡dG âjR

ájôë°ùdG ¿ÉcQCG Iôé°T âjR

Qƒ£°S ‘ ⁄ÉY

´hôÿG âjR

AGOƒ°ùdG áÑ◊G âjR

ájô£©dG äƒjõdG

™«æ°üàdG ‘ á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdG

á«æ≤àdGh Ωƒ∏©dG ‘ ójó÷G

π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe

á«FGhódG äÉYÉæ°üdG ‘ ¿ƒgódGh äƒjõdG

äƒjõdGh Ωƒë°ûdG ∫hÉæJ øY áŒÉædG ¢VGôeC’G

ÜÉ`````àc ¢VôY

kÉãjóM äQó°U Öàc

á«ª∏Y äÉë∏£°üe

ô```«μØà∏d á``MÉ°ùe

AÉ«°TC’G πª©J ∞«c

á``«ª∏Y çƒ````ëH

ÉfOÉÑcCG äGò∏a πLCG øe

äÉeƒ∏©ŸG §jô°T

AGô≤dG ™e
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 AGQRƒ```dG ¢```ù∏› QGô```b Qhó```°U ∂```dP ™```ÑJ

á```≤aGƒŸÉH ````g1431/6/17 ï```jQÉJh 216 º```bQ 

 äÉØ```°UGƒª∏d  ájOƒ©```°ùdG  á```Ä«¡dG  á```∏μ«g  ≈```∏Y

 IQGOEG ¢ù∏› ¿ƒμj å«ëH , IOƒ÷Gh ¢```ù«jÉ≤ŸGh

 PÉîJGh É¡à°SÉ«°S ™```°Vh øY ∫hDƒ```°ùŸG ƒg áÄ«¡dG

 ¢SCGôjh , É```¡eÉ¡Ã É```¡eÉ«b ø```°ù◊ Ωõ```∏j É````e

 ,áYÉæ°üdGh IQÉéàdG ôjRh ‹É©e É¡JQGOEG ¢ù∏›

 áÄ«¡dG ß```aÉfi ‹É```©e ¢ù«FôdG Ö```FÉf Ωƒ```≤jh

 ±Gô```°TE’Gh ,É¡à©HÉ`àeh ¢ù∏`éŸG äGQGô`b ò«ØæàH

 áμe á≤£æe ‘ á```©HQC’G É```¡Yhôah á```Ä«¡dG ≈```∏Y

 ,∑ƒÑJ á≤£æeh , á«bô```°ûdG á```≤£æŸGh ,á```eôμŸG

 ‘ É```¡Ñàμe ¤EG áaÉ```°VE’ÉH , ¿GRÉ```L á```≤£æeh 

. áãjó◊G òØæe

á`````jDhô``dG

 kGõ«ªàe kÉ«©Lôe kGRÉ¡L ¿ƒμJ ¿CG áÄ«¡dG ≈©°ùJ

 ≈∏Y IOƒ÷Gh ¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ```̀°UGƒŸG ä’É› ‘

 . ‹hódGh »ª«∏bE’Gh »æWƒdG iƒà°ùŸG

á`````dÉ`°SôdG
 á¶aÉëŸGh ∂∏¡à```̀°ùŸG ájÉªM ≈∏Y áÄ«¡dG πª©J

 áÄ«ÑdG á```̀jÉªMh á```̀eÉ©dG áë```̀°üdGh áeÓ```̀°ùdG ≈```̀∏Y

 QGó```̀°UEG ∫Ó```̀N ø```̀e á```̀eÉ©dG áë∏```̀°üŸG ¿Éª```̀°Vh

 ¢```̀SÉ«≤dGh IOƒ```̀÷G º```̀¶fh á«```̀°SÉ«≤dG äÉØ```̀°UGƒŸG

 øe kGOóY áÄ«¡dG ≈```̀æÑàJ å«M ,É¡≤«Ñ£Jh Iô```̀jÉ©ŸGh

: É¡ªgCG ,º«≤dG

. É¡dÉªYCG ‘ á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG º«dÉ©àH ΩGõàd’G  -

.ÊÉØàdGh ¢UÓNE’G  -

.ájOÉ«◊G  -

. ôªà°ùŸG Ú°ùëàdGh AGOC’G ‘ IOƒ÷G  -

.á«aÉØ°ûdG  -

.á«LÉàfE’G  -

.õ«ªàdGh ´GóHE’G  -

. óMGƒdG ≥jôØdG ìhôH πª©dG  -

.ácQÉ°ûŸGh ¿hÉ©àdG  -

á`Ä`«¡dG ±Gó```gCG
 ±GógC’G øe kGOó```̀Y ≥«≤– ≈∏Y áÄ«¡dG π```̀ª©J

: »∏j Éª«a πãªàJ

 áª¶fCGh ájOƒ©```̀°S á«```̀°SÉ«b äÉØ```̀°UGƒe QGó```̀°UEG  -

 ™```̀e  ≥```̀aGƒàJ  ,á```̀≤HÉ£ŸG  Ëƒ```̀≤Jh  IOƒ```̀÷G  á```̀dOCGh

 ≥```̀≤–h ,á```̀«dhódG á```̀dOC’Gh á«```̀°SÉ«≤dG äÉØ```̀°UGƒŸG

 á```̀«ŸÉ©dG  IQÉ```̀éàdG  á```̀ª¶æe  á```̀«bÉØJG  äÉ```̀Ñ∏£àe 

 ™```̀e á```̀≤aGƒàe ¿ƒ```̀μJh ,∫É```̀éŸG Gò```̀g ‘ (WTO)

.áμ∏ªŸG ídÉ°üŸ á≤≤fih á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG

 áeÓ```̀°ùdGh á«Ä«ÑdGh á«ë```̀°üdG á```̀jÉª◊G Ò```̀aƒJ  -

 á«æØdG í```̀FGƒ∏dGh äÉØ```̀°UGƒŸG ∫Ó```̀N ø```̀e ,á```̀eÉ©dG

.áÄ«¡dG øe Ióªà©ŸG

 ∫ÓN ø```̀e á```̀«æWƒdG äÉ```̀éàæŸG IOƒ```̀L ¿Éª```̀°V  -

 øμ“ áªFÓe ájOƒ©```̀°S á«°SÉ«b äÉØ```̀°UGƒe OÉªàYG

 á«∏ëŸG ¥Gƒ°SC’G ‘ á°ùaÉæŸG øe á«æWƒdG äÉéàæŸG

 øe áμ∏ªŸG ¥Gƒ```̀°SCG ájÉªM ≈∏Y π```̀ª©dGh ,á```̀«dhódGh

.Ió∏≤ŸGh á°Tƒ°û¨ŸG ™∏°ùdG

á`Ä`«¡dG ΩÉ````°ùbCG
,ΩÉ````̀°ùbC’G øe ó```̀jó©dG ≈```̀∏Y á```̀Ä«¡dG π`ªà```̀°ûJ 

:É``¡ªgCG øe

äGÈà``îŸG  
 çó```̀MCÉH É```̀¡JGÈàfl õ```̀«¡éàH á```̀Ä«¡dG â```̀eÉb

 Ió```̀Y  ‘ IQƒ```̀£àŸG  á```̀«∏«∏ëàdG  á```̀«ª∏©dG  Iõ```̀¡LC’G

 ôjó≤Jh ∞```̀°ûμdÉH Iõ¡LC’G √ò```̀g Ωƒ≤Jh ,ä’É```̀›

 á``«∏YÉØH º`¡```̀°ùàd á```«gÉæàe ábóH ô```̀°UÉæ©dGh OGƒŸG

ájOƒ©```̀°ùdG  á«```̀°SÉ«≤dG  äÉØ```̀°UGƒŸG  ≥```̀«Ñ£J  ‘ 

 ø```̀e ó```̀cCÉàdGh äÉ```̀éàæŸGh ™∏```̀°ùdG ≈```̀∏Y á```̀``«dhódGh

 .É¡àeÓ°Sh É¡JOƒL

 IôjÉ©ŸGh ¢SÉ«≤∏d »æWƒdG õcôŸG  
 IôjÉ©ŸGh ¢```̀SÉ«≤∏d »```̀æWƒdG õ```̀côŸG AÉ```̀°ûfEG ”

 ó```̀©jh  (Ω1986)  ````̀g1406  ΩÉ```̀Y  ‘  (NMCC)

 ¢``ù«jÉ≤ŸGh äÉ``Ø°UGƒª∏d á``jOƒ©°ùdG á``«Hô©dG á``Ä«¡dG AÉ``°ûfEG ”

 äGP áÄ«¡c `g1392/3/3 ïjQÉJh 10 /Ω ºbQ »μ∏ŸG Ωƒ°SôŸG ≈°†à≤Ã

 á£°ûfCÉH ≥∏©àj Ée πc É¡H •Éæj á∏≤à°ùe á«fGõ«eh ájQÉÑàYG á«°üî°T

 IQGOEG ¢``ù∏› á``Ä«¡∏d á``eÉ©dG á``°SÉ«°ùdG º``°SôH Ωƒ``≤jh , ¢``ù««≤àdG

 ±GôWCÓd Ú``∏ã‡ º°†jh , áYÉæ°üdGh IQÉ``éàdG ôjRh ‹É``©e ¬``°SCGÎj

 ‘ ¢UÉÿGh »``eƒμ◊G Ú``YÉ£≤dG ø``e ¢``ù««≤àdÉH á``«æ©ŸG á``°ù«FôdG

 ,`g1430/2/28 ïjQÉJh 61 ºbQ AGQRƒdG ¢ù∏› QGôb Qó°Uh ,áμ∏ªŸG

 ¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒª∏d ájOƒ©°ùdG á``«Hô©dG áÄ«¡dG ”  ≈ª°ùe π``jó©àH

 IOÉYEGh  ,“ IOƒ÷Gh ¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒª∏d ájOƒ©°ùdG áÄ«¡dG “ ¤EG ”
 ‘ É¡àdÉ°SQ ø``e Rõ©J É¡d IójóL äÉ``«dƒÄ°ùeh ΩÉ``¡e OÉæ°SEGh ,É``¡à∏μ«g

.áμ∏ªŸG ‘ ájƒªæàdG äÉYÉ£≤dG ∞∏àfl áeóN

الهيئة السعودية للمواصفات
 والمقاييس والجودة

 ájOƒ©°ùdG áÄ«¡dG
¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒª∏d ٢`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG



 øY k’hDƒ°ùeh IôjÉ©ŸGh ¢SÉ«≤∏d ∫hC’G ™LôŸG õcôŸG

 ®ÉØ◊Gh áμ∏ªŸG ‘ IôjÉ©ŸGh ¢SÉ«≤dG ΩÉ¶f ≥«Ñ£J

 É¡àfÉ«```̀°Uh á∏eÉ©dGh á«©LôŸG á«æWƒdG ÒjÉ©ŸG ≈∏Y

 . iƒà°ùe ≈∏YCÉH É¡àbO õjõ©Jh

á`Ä`«`¡`dG •É`````°ûf
 πãªàJ , á£```̀°ûfC’G øe ó```̀jó©dÉH áÄ«¡dG õ```̀«ªàJ

: »∏j Éª«a

 äÉ````ª¶æŸG  
 äÉª¶æŸG øe OóY ájƒ```̀°†Y ‘ áÄ«¡dG ∑QÉ°ûJ

 ≥```̀«≤ëàd  ¢```̀ù««≤àdÉH  á```̀«æ©ŸG  á```̀«dhódGh  á```̀«Hô©dG

 ≈∏Y …OÉ°üàb’G ¿hÉ©àdG õjõ©Jh á«æWƒdG áë∏°üŸG

: πãe ,á«dhódGh á«Hô©dGh á«é«∏ÿG äÉjƒà°ùŸG

 è«∏ÿG ∫hód ¿hÉ©àdG ¢ù∏› ∫hód ¢ù««≤àdG áÄ«g -

.á«Hô©dG

 õ```̀côe) ø```̀jó©àdGh á```̀«ªæà∏d á```̀«Hô©dG á```̀ª¶æŸG -

.(¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒŸG

                                                 .(ISO) ¢ù««≤à∏d á«dhódG áª¶æŸG -

.(OIML) á«fƒfÉ≤dG äGôjÉ©ª∏d á«dhódG áª¶æŸG -

 .(IEC) á«æ≤Jô¡μdG á«dhódG áª¶æŸG -

äÉ````«bÉØJ’G  
:É¡æe ,äÉ«bÉØJ’G øe ójó©dG áÄ«¡dG òØæJ

 ¢ù∏› á```̀≤aGƒe äQó```̀°U ó```̀bh :Î```ŸG á```«bÉØJG  *
 ïjQÉàH É¡«dEG á```̀μ∏ªŸG ΩÉª```̀°†fG ≈∏Y ôbƒŸG AGQRƒdG

.`g1431/9/13

 :(TBT)  IQÉ```éà∏d  á```«æØdG  ≥```FGƒ©dG  á```«bÉØJG  *
 ,(WTO) á```̀«ŸÉ©dG IQÉ```̀éàdG á```̀ª¶æe øY ≥```̀ãÑæJh

 äGQÉ```̀°ùØà°S’G ™«ªL ≈∏Y OôdG áÄ«¡dG ¤ƒàJ å```̀«M

 QÉ£NEGh ,áª¶æŸG ‘ AÉ```̀°†YC’G ∫hódG øe IOQGƒ```̀dG

 á«°SÉ«≤dG äÉØ```̀°UGƒŸGh á«æØdG íFGƒ∏dG øY áª¶æŸG

≥```̀∏©àj  É```̀e  ™```̀«ªLh  IOƒ```̀÷G  º```̀¶fh  ájOƒ©```̀°ùdG 

 .É¡à£°ûfCGh É¡dÉªYCÉH

¿É````é∏dG  
 ¿Éé∏dG øe ójó©dG ‘ ∫É```̀©a QhóH áÄ«¡dG Ωƒ≤J

:É¡ªgCG øeh ,á«æWƒdG

 OÉªàYG ¤EG ±ó¡Jh :OÉªàYÓd ájOƒ©°ùdG áæé∏dG *
 á```ëfÉŸG äÉ```¡÷Gh ¢```û«àØàdG äÉ```¡Lh ,äGÈ```àîŸG

 ,kGÈàfl  (47) øe ÌcCG OÉªàYG ”  óbh ,äGOÉ¡°û∏d

 äÉ¡L πª°û«d áæé∏dG √òg äÉWÉ```°ûf ‘ ™```°SƒàdG ”h

 ≈∏Y ¢û«àØJ Ú```à¡L OÉ```ªàYG ∫Ó```N øe ,¢```û«àØàdG

.á«FÉHô¡μdG ⁄Ó°ùdGh óYÉ°üŸGh ∫ÉØWC’G ÖYÓe

 á```«æ≤Jô¡μdG  ájOƒ©```°ùdG  á```«æWƒdG  á```æé∏dG  *
 á```«æWƒdG  ídÉ```°üŸG  ™```«ªL  π```ã“h  :(SNEC)

 áμ∏ªŸÉH äÉ«fhÎμdE’Gh AÉHô¡μdÉH á«æ©ŸG äÉ¡é∏d

 á«æ≤Jô¡μdG á«dhódG áÄ«¡dG á£```°ûfCÉH ábÓ©dG äGP

êÉ```àfEG ´É```£b ø```e Óc á```æé∏dG º```°†Jh .(IEC) 

™fÉ```°üŸGh  á```«FÉHô¡μdG  á```bÉ£dG  ™```jRƒJh  π```≤fh 

 ∂∏¡à```°ùŸGh  äGÈ```àîŸGh  çÉ```ëHC’G  õ```cGôeh

 äÉ```¡÷Gh á```bÓ©dG äGP á```«ª«∏©àdG äÉ```°ù°SDƒŸGh

.á«æ©ŸG á«eƒμ◊G

 :…Oƒ©```°ùdG  AÉ```æÑdG  Oƒ```μd  á```«æWƒdG  á```æé∏dG  *
 ËôμdG »eÉ```°ùdG ô```eC’G ≈```∏Y AÉ```æH ÉgDhÉ```°ûfEG ”h

 ” óbh ,````g1421/3/9 ï```jQÉJh 323/Ü/7º```bQ

 ´hô```°ûeh á«æWƒdG á```æé∏d áeÉ©dG á```£ÿG QGô```bEG

 ÉgOÉªàYGh AÉæÑdG Oƒc OGóYE’ ájôjó≤àdG á«fGõ«ŸG

 ïjQÉJh 174 º```bôH AGQRƒ```dG ¢```ù∏› ΩÉ```≤e ø```e

 …Oƒ©```°ùdG AÉæÑdG Oƒc RÉ‚EG ” . `g1422/6/15

 øª```°†àjh  ,kGó```∏›(16)  ≈```∏Y  πªà```°ûj  …ò```dG

 ®É```Ø◊G  ø```eDƒJ  á«```°SÉ«b  äÉØ```°UGƒe  Oƒ```μdG

Ohó```◊G  ¿Éª```°†H  ,äÉμ```∏àªŸGh  ìGhQC’G  ≈```∏Y 

 ™```°Vh óbh ,áeÉ©dG áë```°üdGh áeÓ```°ù∏d á```dƒÑ≤ŸG

 ±hô¶dGh ,AÉæÑdG OGƒe ¢UGƒN QÉÑàY’G ‘ Oƒ```μdG

 ,≥```jô◊G  ø```e  á```jÉª◊Gh  ,á```«∏ëŸGh  á```«©«Ñ£dG

 ó«```°TôJh ìÉjôdGh ∫R’õdÉc ,á«©«Ñ£dG QÉ```£NC’Gh

.ábÉ£dGh √É«ŸG

äGRÉ``````‚E’G
 ‘ äGRÉ```̀‚E’G ø```̀e ó```̀jó©dG á```̀Ä«¡dG â```̀≤≤M

:»∏j Ée äGRÉ‚E’G √òg ºgCG øeh ,ÉgQhO

 2000/9001 hõjB’G IOÉ¡°T  
 ΩÉ¶æd ™```̀HÉJ »```̀eƒμM RÉ```̀¡L ∫hCG á```̀Ä«¡dG ó```̀©J

 π«é```̀°ùJ IOÉ¡```̀°T ≈```̀∏Y π```̀°üëj á```̀«fóŸG á```̀eóÿG

.2000/9001(ISO) hõjBG …QGOE’G ΩÉ¶ædG

 á«°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒŸG  
 á``Ø```̀°UGƒe  23600  ø```̀e  Ì```̀cCG  OÉ```̀``````ªàYG  ”

‘ ∑Éægh ,ä’ÉéŸG ∞∏àfl ‘ ájOƒ©```̀°S á«```̀°SÉ«b 

 äÉ``Ø```̀°UGƒŸG ™``jQÉ```̀°ûe øe ÒãμdG á``Ä«¡dG §```̀£N

.OGó``YE’G â`–

IOƒ`÷G á`eÓY  
 øe ÌcC’ IOƒ```̀÷G áeÓY íæÃ á```̀Ä«¡dG âeÉb

 É¡JÉéàæe á```̀≤HÉ£e ≈∏Y á```̀d’óc kÉ©æ```̀°üe (258)

 (20) É¡æ«H øe ,ájOƒ©°ùdG á«```̀°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒª∏d

 kÉ©æ°üe (13)h ,á«Hô©dG è«∏ÿG ∫hO øe kÉ©æ```̀°üe

 πc ‘ óMGh ™æ°üeh ,á«Hô©dG ô```̀°üe ájQƒ¡ªL øe

.Ú°üdGh ,óæ∏jÉJh ,óæ¡dGh ,ÉjQƒ°Sh ,Éjõ«dÉe øe

 IOƒé∏d õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG IõFÉL AÉ°ûfEG   
 IOƒé∏d õ```̀jõ©dG ó```̀ÑY ∂```̀∏ŸG Iõ```̀FÉL âÄ```̀°ûfCG

 18670/Ü/7 º```̀bQ á«eÉ```̀°ùdG  á```̀≤aGƒŸG  Ö```̀LƒÃ

 É«∏©dG áæé∏dG ¢SCGÎjh  ,`g1420 /11/ 27 ï```̀jQÉJh

 øe πc ájƒ```̀°†Yh áYÉæ```̀°üdGh IQÉéàdG ôjRh ‹É©e

 , kÉeÉY kÉæ«eCGh ¢ù«Fô∏d kÉÑFÉf á```̀Ä«¡dG ßaÉfi ‹É©e

 ,ábÓ©dG äGP äÉ¡÷G ¿ƒ∏ãÁ  AÉ°†YC’G øe OóYh

 áeÉ©dG äÉ```̀YÉ£≤dG õ```̀«Ø– ¤EG Iõ```̀FÉ÷G ±ó```̀¡Jh

 IOƒ÷G ¢ù```̀°SCGh ÇOÉÑÃ ΩÉªàg’G ≈```̀∏Y á```̀°UÉÿGh

 ôªà°ùŸG ôjƒ£àdGh »æWƒdG iƒà```̀°ùŸG ≈∏Y É¡≤«Ñ£Jh

 äÉYÉ£≤dG ‘ IOƒ```̀÷G iƒà```̀°ùe ™aQ ≈```̀∏Y π```̀ª©dGh

 IQOÉb íÑ```̀°üàd á«JÉeƒ∏©ŸGh á«eóÿGh á«YÉæ```̀°üdG

 . á«ŸÉ©dG á°ùaÉæŸG ≈∏Y

á`Ä`«¡dG á``«é«JGÎ°SEG
 ¤EG ±ó¡J ,áMƒªW á«é«JGÎ```̀°SEG áÄ«¡dG âæÑJ

 äÉ«dBG çóMCG ¤EG OÉæà```̀°S’ÉH  ,πª©dG áÄ«H å```̀jó–

 ¿RGƒàŸG AGOC’G ábÉ£H »gh ,äÉ«é«JGÎ°SE’G ≥«Ñ£J

 √ò```̀g πªà```̀°ûJ å```̀«M , (Balanced Score Card)

 ±ó¡J ™jQÉ```̀°ûeh èeGôH IóY ≈```̀∏Y á«é«JGÎ```̀°SE’G

 í```̀FGƒ∏dGh á«```̀°SÉ«≤dG äÉØ```̀°UGƒŸG Oó```̀Y IOÉ```̀jR ¤EG

 Ú```̀°ù–h ™aQh ,IOƒ÷G á```̀ª¶fCG ≥```̀«Ñ£Jh ,á```̀«æØdG

.AGOC’G iƒà°ùe

á``«∏Ñ≤à°ùŸG á``jDhôdG
 á```̀«Hô©dG  á```̀μ∏ªŸG  ¿ƒ```̀μJ  ¿C’  á```̀Ä«¡dG  ≈©```̀°ùJ

 kÉ```̀«ŸÉY kGQÉ```̀«©e É```̀¡JÉeóNh É```̀¡JÉéàæÃ ájOƒ©```̀°ùdG

.Ω2020 ΩÉY ∫ƒ∏ëH ,¿É≤JE’Gh IOƒé∏d

 ájOƒ©°ùdG áÄ«¡dG
¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒª∏d٣ `g1432 ÖLQ (99)Oó©dG



 ¿CG äÉfÉ«ÑdG √ò```g ô¡¶J .kÉ```jƒæ°S %11^5 ‹Gƒ```M

 ≈àMh Ω1992 ø```e IÎ```ØdG ‘ ¿Éc ƒ```ªædG º```¶©e

 ΩÉ¶f ‘ Ωó```≤àdG π°†ØH ∂```dPh ,‹É```◊G â```bƒdG

 IOÉjRh ,(Aquaculture) á```«FÉŸG AÉ«MC’G á```«HôJ

 ó```jÉ°üe ‘ - »```ŸÉ©dG ó```«©°üdG ≈```∏Y - ƒ```ªædG

 AÉ«MC’G á«HôJ ó©Jh . IÎØdG ∂∏J ∫ÓN ∑É```ª°SC’G

 »JCÉjh ,á«μª°ùdG äƒ```jõ∏d ¢ù«FôdG Qó°üŸG á```«FÉŸG

 »àdG ∑Éª°SC’G á÷É©e äÉ«∏ªY á«fÉãdG á```ÑJôŸG ‘

 .ájƒfÉK äÉ```éàæªc ∂ª°ùdG ¥ƒ```ë°ùeh â```jR èàæJ

 á©HÉàdG (hÉØdG) áYGQõdGh á```jòZC’G áª¶æŸ kÉ k≤ahh

 áeóîà°ùŸG ΩÉ```ÿG OGƒ```ŸG ¿EÉ```a ,IóëàŸG ·CÓ```d

 ‘ ™≤J ∂ª°ùdG â```jRh á«μª°ùdG ≥«MÉ°ùŸG êÉ```àfE’

: äÉÄa IóY

 É¡∏jƒëàd É°ü«°üN Égó«°U ” »àdG ∑É```ª°SC’G -1

 ∂ª°S πãe ∂```ª°ùdG âjRh ∂```ª°ùdG ¥ƒ```ë°ùe ¤EG

 Ú∏ÑμdGh ,á```Lƒ°ûfC’Gh ,(menhaden) ø```jOÉ¡æe

.øjOô°ùdGh

 ÉgOÉ«£°UG ” hCG káaOÉ°üe Égó«°U ” ∑Éª°SCG -2

 ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈```∏©a ,iô```NCG ∑Éª°SCG ó```FÉ°üe øe

 ∑Éª°SC’G øe »ŸÉ©dG (discards) ™```ŒôŸG π°üj

 ¿É«HhôdG øe h .øW ¿ƒ«∏e 27^0 ƒëf IOÉ```£°üŸG

 É¡æe ‘É```°üdG ¿ƒμj ,ø```W ¿ƒ```«∏e 39^5-17^9

.¿É«HhQ øW ¿ƒ«∏e 11^3 ‹GƒM

 á◊É°üdG ∑É```ª°SC’G øe á```jƒfÉãdG äÉ```éàæŸG -3 

 ™«£≤àdG äÉ```«∏ªY ø```e á«μª°S ™```£b πãe πcCÓ```d

 ájôëÑdG äÉfGƒ«◊G ¿ƒgód ¬HÉ°ûe ¬ª°ùL øgO ¿CG

 äÉj’ƒdG ‘ ájôëÑdG äƒjõdG Ωóîà°ùJ ’ .iôNC’G

 Ωóîà°ùJ É¡æμdh πcC’G ¢```Vô¨d á«μjôeC’G IóëàŸG

 ø```jôLQÉŸG  á```YÉæ°üd  É```HQhCGh  Gó```æc  ‘  IÌ```μH

 .»YÉæ£°U’G øª°ùdG äÉéàæeh

 â°ù«d Ióe òæe AGƒ°VC’G ⁄ÉY ∑Éª°SC’G â∏NO

 IOQÉÑdG √É«ŸG ‘ ¢û«©J »àdG ∂∏J á°UÉNh IÒ°ü≤dÉH

 ∂ª°ùdGh ähGÎ```̀dGh ÉfƒàdGh ¿ƒ```̀ª∏°ùdG ∂```̀dP ‘ ÉÃ

 π°†aCÉc á```̀‚ôdGh ø```̀jOô°ùdGh §```̀£îŸG …ô```̀ëÑdG

 øe á«ægódG ¢```̀VÉªMC’Gh ÚJhÈdÉH á```̀«æZ QOÉ°üe

 h (CG) ká```̀°UÉN äÉæ«eÉà«ØdG ¢```̀†©Hh ,3Éé«ehCG ´ƒ```̀f

 ¢UÉî°TC’G ¿CG äÉ°SGQódG äô¡XCG óbh .(`g)h (O)

 áÑ°ùf π≤J ´ƒÑ°SC’G ‘ ÚJôe ∂ª°ùdG ¿ƒdhÉæàj øjòdG

 ,¿ÉWô°ùdG ¢```̀VGôeCGh Ö```̀∏≤dG ¢```̀VGôeC’ º```̀¡°Vô©J

 .É¡ØFÉXhh á«∏≤©dG º¡àë°U ø°ù– ¤EG áaÉ°VE’ÉH

êÉ```````àfE’G
 ∑Éª°SC’G ø```e »```ŸÉ©dG êÉ```àfE’G Êó```J º```ZQ

 ¿CG ’EG ,Ω2008 – 1950 IÎØdG ∫ÓN äÉjô°û≤dGh

 ∫ó©Ã á«eÉf hóÑJ á«ŸÉ©dG ∑Éª°SC’G ójÉ°üe êÉàfEG

 øe ∑Éª°SC’G äƒ```jR º```gCG äƒ◊G â```jR ó```©j

 ‘ - äƒ◊G íÑ°UCG ‹É```àdÉHh ;ájQÉéàdG á```«MÉædG

 É‡ ;¢VGô≤f’G ô£îH kGOó¡e – ô°VÉ◊G âbƒdG

 ºZôdG ≈∏Yh .√ó«°U ô¶ëH ádhDƒ°ùŸG äÉ¡÷ÉH GóM

 ’EG ,QÉ◊G ΩódG äGP äÉ«jóãdG øe äƒ◊G ¿CG ø```e

ádhó``dG ´ƒæ```dG

 ,É«Ñ«eÉf ,É«≤jôaCG ÜƒæL ,»∏«°ûJ ,hÒH

Üô¨ŸGh ∂«°ùμŸG
áLƒ°ûfC’G 

 ƒJGƒfÉah Ú°üdG,»∏«°ûJ,hÒH …ôª≤°SE’G

»°ShôdG OÉ–’G ,Góæ∏°ùjCG ,èjhÔdG Ú∏ÑμdG

 §«ëŸG ,á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG

∂«°ùμŸG è«∏Nh »°ù∏WC’G
øjOÉ¡æe

 OÉ–’G ,IóëàŸG áμ∏ªŸG ,èjhÔdG

GóædôjGh »°ShôdG
¢†«ÑŸG ¥QRC’G

hQÉa QõLh èjhÔdG ,∑QÉ‰ódG πeôdG ¿ÉÑ©K

hQÉa QõLh èjhÔdGh ,∑QÉ‰ódG ¢SƒÑ©dG èjhÔdG

»°ShôdG OÉ–’G ,∑QÉ‰ódG »WÈ°SE’G

http://www.fao.org/fishery/topic/16140/en :Qó°üŸG
 êÉàfE’ Égó«°U ºàj »àdG ∑Éª°SC’G øcÉeCGh ´GƒfCG .(1)∫hóL ■

.∂ª°ùdG ≥«MÉ°ùeh âjR

 äƒjõdG
á«μª°ùdG ٤`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG

 OGó``̀YC’G  OGó``̀ eE’  áë∏ŸG  á`̀LÉ`̀◊G  äOCG

 ájQGô◊G ábÉ£dÉH ⁄É©dG ¿Éμ°S øe IójGõàŸG

 ábÉ£dG QOÉ°üe ™«ªL ∫Ó¨à°SG ≈∏Y πª©dG ¤EG

 É¡fCGh  á°UÉN  .∑Éª°SC’G  äƒjR  É¡æeh  ,áæμªŸG

 ,ájó«∏≤àdG äƒjõdÉH áfQÉ≤ŸÉH øªãdG á°ü«NQ

 ‹ÉàdÉHh  ,É¡«∏Y  Ö∏£dG  ójGõJ  ¤EG  iOCG  É‡

 ¢`̀VGô`̀ZCÓ`̀d  É`̀¡`̀LÉ`̀à`̀fEG  ‘  ™`̀°`̀Sƒ`̀à`̀dG  ™«é°ûJ

 äƒ`̀ jõ`̀ dG ø``̀e ó`̀jó`̀©`̀ dG ó`̀ Lƒ`̀ j .á`̀ «`̀ FGò`̀ ¨`̀ dG

 ,¿ƒª∏°ùdGh ,äƒ◊G óÑc :äƒjR É¡æe ,á«μª°ùdG

 óÑch ,∑Éª°SC’G óÑc h ,á‚ôdGh ,øjOô°ùdGh

 óÑch  ,¢Tô≤dG  óÑch  ,äƒÑ∏¡dG  óÑch  ,Ï`̀ dG

 õ«ªàJh   ,äƒ◊Gh  ,QÉëŸGh  ,OQÉ°û∏ÑdGh  ,OƒμdG

 áYƒª›  ≈∏Y  …ƒà–  É¡fCÉH  äƒ`̀jõ`̀dG  √ò`̀g

 ÒZh  á©Ñ°ûŸG  á«ægódG  ¢VÉªMC’G  øe  IÒÑc

 á«KÓãdG äGójô°ù«∏÷G ‘ á£ÑJôe - á©Ñ°ûŸG

 .áLhOõŸG §HGhôdG IOó©àe hCG Ió«Mh -

»©«bôdG óªfi øH º«gGôHEG .O

الزيوت السمكية



 äÉ©aO ≈∏Y §¨°†dG á≤jô£H ÉeEG ,ñƒÑ£ŸG ∂ª°ùdG

.ôªà°ùŸG §¨°†dG á≤jô£H ÉeEGh ,(Batches)

 π°üa øY IQÉÑY »gh :âjõdG øY AÉŸG π°üa (ê)

 πFÉ°ùdG ‘  á«≤ÑàŸG º```é◊G á≤«bO áÑ∏°üdG OGƒ```ŸG

 ,AÉŸG øY âjõdG π°üa ºK ,á≤HÉ°ùdG Iƒ```£ÿG ó©H

.‹hC’G …õcôŸG Oô£dG á«∏ªY ó©H ∂dPh

 äÉ«ªc – ÖFGƒ°ûdG ádGREG ¤EG ±ó¡Jh :á«≤æàdG (O)

 ¤EG …ODƒJ »àdG – áÑ∏°üdG OGƒŸGh AÉŸG øe IÒ¨°U

 AÉe hCG QÉîH áaÉ°VEÉH ºàJh ,âjõdG IOƒL ¢VÉØîfG

.iôNCG Iôe …õcôŸG Oô£dG IOÉYEGh øNÉ°S

 ∑Éª°SC’G á```dÉM ‘ Ωóîà°ùJh :á```aÉ÷G á```HGPE’G-

 ,âjõdG ø```e á°†Øîæe á```Ñ°ùf ≈```∏Y …ƒà– »```àdG

 ∂ª°ùdG ∞```«ØŒh ï```Ñ£d äÉ```©aO ≈```∏Y …ô```Œh

 œÉædG âjõdG ¿ƒμjh ,¢```UÉN QGhO RÉ¡L á```£°SGƒH

 á≤jôW âjR øe kÉfƒd øcOCG IOÉY á≤jô£dG √òg øe

 ¤EG êÉ```à– É¡fCG É```¡Hƒ«Y øeh ,á```ÑWôdG á```HGPE’G

 á©ØJôe »```¡a ∂dòdh ,á```∏eÉ©dG …ójC’G ø```e Ò```ãc

. (2) πμ°T ,∞«dÉμàdG

 áØ````°üH  ±ó¡Jh  :äÉ`̀Ñ`̀jò`̀ŸÉ`̀H  ¢`̀UÓ`̀î`̀à`̀°`̀S’G  ■
 õ`````````côe  ∂````ª°S  Ú`̀Jhô`̀H  êÉ```````àfE’  ¢`̀SÉ`̀°`̀SCG

 ídÉ°U  (Fish Protein Concentrate-FPC)

 èàæe ∂ª°ùdG âjR ¿ƒμj å«M ,…ô°ûÑdG ∑Ó¡à°SÓd

 ∂ª°ùdG øe %80 ‹GƒM AÉŸGh ¿ƒgódG πμ°ûJ .…ƒfÉK

 πμ°ûH äÉÑjòŸÉH ¢UÓîà°S’G á≤jôW óªà©J .πμc

 ádGRE’ á«FÉ«ª«μdG äÉÑjòŸG ΩGóîà°SG ≈∏Y »°ù«FQ

 ∂ª°ùdG øe AGƒ°S »μª°ùdG º©£dGh ¿ƒgódGh AÉŸG

 äÉÑjòŸG ºgCG øeh ,∂ª°ùdG ¥ƒë°ùe øe hCG Å«ædG

 ìÉéæH  á`̀eó`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀ŸG

 »g  (FPC)  êÉ`̀``̀``̀à`̀fE’

 ,¿É`````°ùμ¡dGh ,∫ƒfÉãjE’G

 hCG  ,∫ƒ``fÉ``Hhô``Hhõ``jC’Gh

 .Ú∏«K’G  ójQƒ∏c  ÊÉ`̀K

 äÉ```̀Ñ```̀jò```̀ŸG OÎ```̀°```̀ù```̀J

 OÉ```````©j ºK ,áeóîà°ùŸG

 Iô``̀e É``̀¡``̀eGó``̀î``̀à``̀°``̀SG

 ¿ƒgódG  É```eCG  .iô````̀NCG

 ºàj  IOÉ```̀ Y  IOÎ``̀°``̀ù``̀ŸG

 óæY  AÉ``̀ŸG  ™`̀e  É¡£∏N

 ÖjòŸGh  ¿É«∏¨dG  áLQO

 á``Ñ``FGò``dG äÉ```fƒ```μ``̀ ŸGh

 ¢†©H  ‘h  ,√É``̀«``̀ŸG  ‘

 äÉØ∏îŸG …ƒà– Éªæ«H âjõdG êÉàfEG ‘ ôcòJ IóFÉa

 (¢ShDhôdG) ¿ƒª∏°ùdGh áfƒàdG ∑Éª°SCG ø```e áŒÉædG

 øe IÒ```Ñc äÉ«ªc ≈```∏Y πcCÓ```d á```◊É°üdG Ò```Z

.É¡æe ¬°UÓîà°SG øμÁ âjõdG

äƒjõdG ¢UÓ`````îà°SG
 Ö°ùëH á```«μª°ùdG äƒ```jõdG ¢```UÓîà°SG º```àj

:»∏j Éªc ∂dPh ,âjõdG ¬«a óLGƒàj …òdG Aõ÷G

 ∑Éª°SC’G ΩÉ°ùLCG âjR

 ∂ª°ùdG ΩÉ```°ùLCG øe âjõdG ¢```UÓîà°SG ºàj

:»∏j Ée É¡æe ,¥ôW Ió©H

:Úà≤jô£H ºàjh ,»FÉŸG ¢UÓîà°S’G ■
 áéàæŸG ™fÉ°üŸG Ö∏ZCG ‘ ºàJh ,á```ÑWôdG áHGPE’G-

 ‘ kAGƒ°S ,⁄É```©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ ∂ª°ùdG äƒ```jõd

 äÉaÓàNG óLƒJ ’ å«M ,áæ«Ø°ùdG Ïe ≈∏Y hCG ÈdG

 á≤jô£dG √òg ºàJ .áeóîà°ùŸG äGó```©ŸG ‘ IÒÑc

 Ö°ùM ∂dPh ,(1) πμ```°ûdG ‘ í°Vƒe ƒg Ée ≥```ah

:á«dÉàdG äGƒ£ÿG

 øY âjõdGh AÉŸG π°üa ¤EG ±ó¡Jh :ï```Ñ£dG (CG)

 ,∑Éª°SC’G ß```̀ØM ™fÉ°üe ‘ á```̀Ñ∏°üdG AGõ```̀LC’G

 ,ô°TÉÑŸG Ò```̀Z hCG ô```̀°TÉÑŸG Úî°ùàdÉH É```̀eEG º```̀àJh

 πbCGh á∏¡°S ô```̀°TÉÑŸG Úî°ùàdG á≤jôW ó```̀©J å«M

 ¢ShOÉb øY IQÉÑY ïÑ£dG ádBG ¿ƒμJ É¡«ah ,á```̀Ø∏μJ

.»Whôfl

 πFGƒ°ùdG π°üa ºàj É¡«ah :âjõdGh AÉŸG π°üa (Ü)

 ≈∏Y »μ«fÉμ«ŸG §¨°†dG á```£°SGƒH áÑ∏°üdG OGƒŸGh

 äÉØ∏flh ∑Éª°SC’G Ö«∏©J äÉjÉØf h ,í```FGô°T ¤EG

 äÉØ∏fl IÒNC’G áfhB’G ‘h ,∂ª°ùdG ¢†«H ñQÉ£H

 ¿’hó÷G í```°Vƒj .(surimi) »```ÁQƒ°S ™```«æ°üJ

 áeóîà°ùŸG á«°ù«FôdG ∑É```ª°SC’G ´GƒfCG (2)h (1)

.ÉgQOÉ°üeh ájôëÑdG äƒjõdG êÉàfEG ‘

 á¡HÉ°ûàe IQƒcòŸG áKÓãdG äÉÄØdG QOÉ°üe ó©J

 äGP â°ù«d πcCÓd á◊É°üdG ∑Éª°SC’G ¿ƒμJ å«M

`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG٥
 äƒjõdG
á«μª°ùdG

ádhó```dG ∂ª°ùdG ´ƒf

ΩÉæà«a ,á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG Qƒ∏°ùdG

 ,É«dGÎ°SG ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ,¿ÉHÉ«dG ,ófÓjÉJ

 ,QhOGƒcE’G ,É°ùfôa ,Ú°üdG ,á«Hƒæ÷G ÉjQƒc

ÒãμdG ÉgÒZh ∞jódÉŸG QõL

 áfƒàdG

 ,Góæc ,GóædôjG ,IóëàŸG áμ∏ªŸGh ,èjhÔdG

É«dGÎ°SG ,hQÉa QõL ,»∏«°ûJ

 ,¿ƒª∏°S

áYQõŸG

 ,Éμ°S’CG -á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ,Góæc

»°ShôdG OÉ–’G ,¿ÉHÉ«dG

 ¿ƒª∏°ùdG

…ÈdG

 ,¿ÉHÉ«dG , É«Ñ«eÉf ,É«≤jôaCG ÜƒæL ,»∏«°ûJ ,hÒH

∂«°ùμŸG ,É«fÉÑ°SEG

 / øjOô°ùdG

QÉ°û∏ÑdG

 -á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ,IóëàŸG áμ∏ªŸG

»∏«°T ,Góæc ,Éμ°S’CG

 ∂ª°ùdG

¢†«HC’G

.á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ,Góæc ôëÑdG Ö∏c

É«°ShQ ,Éμ°S’CG -á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ∑ƒdƒH

 ,IóëàŸG áμ∏ªŸG ,∑ô‰GódG ,èjhÔdG ,Góæ∏°ùjCG

Góæc ,GóædôjG ,ójƒ°ùdG ,hQÉa QõL

 »°ù∏WC’G

á‚ôdG

 ,É«≤jôaCG ÜƒæL , »∏«°ûJ ,hÒH ,IóëàŸG áμ∏ªŸG

 ,É«Ñ«eÉf ,É«fÉÑ°SG ,∑ô‰GódG ,èjhÔdG ,GóædôjG

ófÓjÉJ , Ú°üdG ,»°ShôdG OÉ–’G

πjôcÉŸG

 ÜƒæL ,É«Ñ«eÉf ,Üô¨ŸG ,É«fÉàjQƒe ,’ƒ¨fCG

 ,É«ØJ’ ,GóædôjG ,É°ùfôa ,É«côJ ,É«≤jôaCG

 ,»°ShôdG OÉ–’G ,èjhÔdG ,Góædƒg ,É«fGƒà«d

Góæ∏jRƒ«f ,É«fGôchCG ,É«fÉÑ°SEG

 ¿É°üM

πjôcÉŸG

Góæ∏jRƒ«f , É«dGÎ°SG (OÉfô¨dG ¥QRCG)  »cƒg

á«Hƒæ÷G ÉjQƒc ,¿ÉHÉ«dG ,É«fGôchCG ,GóædƒH , èjhÔdG *πjôμdG

 ,¿ÉHÉ«dG ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ,hÒH ,»∏«°T ,ÚàæLQC’G

 ,»°ShôdG OÉ–’G ,á«Hƒæ÷G ÉjQƒc ,Ú°üdG

 ,Üô¨ŸG ,É«fÉ£jôH ,É«fÉÑ°SEG ,∫É¨JÈdG ,É°ùfôa

 ,É«fÉàjQƒe ,ÉfÉZ ,¿GƒjÉJ ,≠fƒc ≠fƒg ,∂«°ùμŸG

 ,ófÓcƒa QõL ,¢ùfƒJ ,∫É¨æ°ùdG ,É«≤jôaCG ÜƒæL

Góæ∏jRƒ«f ,ófÓjÉJ ,ÚÑ∏ØdG ,Éjõ«dÉe ,É«°ù«fhófEG

*QÉÑ◊G

 ,É«dGÎ°SG ,¿ÉHÉ«dG ,á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG

óæ¡dGh π«FGô°SEG ,…GhÉg ,Góæc

 Ió«Mh äÉæFÉc
*á«∏ÿG

á«μª°S ÒZ ´GƒfCG *

http://www.fao.org/fishery/topic/16140/en :Qó°üŸG
 ÒZh á«μª°ùdG ´GƒfC’G ™«£≤J œGƒf QOÉ°üeh ´GƒfCG (2 )∫hóL ■

.∂ª°ùdG âjRh á«μª°ùdG ≥«MÉ°ùŸG êÉàfE’ áeóîà°ùŸG á«μª°ùdG
ΩÉÿG ∑Éª°SC’G âjR êÉàfE’ áÑWôdG áHGPE’G á«∏ªY äGƒ£N :(1) πμ°T ■

المواد الخام

تصريف السائل

ضغط المحلول

إزالة المواد الصلبة

فصل الماء عن الزيت

زيت السمك الخام

ماء الغسيل

تخزين زيت السمك

الماء اللزج

التبخر

معالجة زيت السمك 
الكربوني الاختياري

الطبخ

الضغط

التبريد

الطحن

التغليف

المسحوق

التجفيف المرحلة ١

التجفيف المرحلة ٢

اضافة مضادات الأكسدة



 OGOÎ°SGh ∑Éª°SC’G AÉ```̀°ûMCG ´õf  á≤jô£dG √ò```̀g

 øμ‡ âbh ´ô°SCG ‘ É¡à÷É©e øμÁ å«ëH óÑμdG

 äƒjõdG øe á«dÉY IOƒL ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G π```̀LCG øe

 ≈∏Y …ƒà– áÑ«W áëFGQh á¡μf ™```̀e ¿ƒ∏dG áØ«ØN

 .Iô◊G á```̀«ægódG ¢```̀VÉªMC’G ø```̀e ≈fOC’G ó```̀◊G

 êGôîà°S’ QÉ```̀îÑdÉH »```̀¡£dG Iõ```̀¡LCG Ωó```̀îà°ùJ

 §¨°†dG ¢†Øîæe QÉîH ï°†H OÉÑcC’G øe â```̀jõdG

 å«M ,OÉÑcC’G ≈∏Y …ƒàëj ¿Gõ```̀N ¤EG Ö«HÉfCG ‘

 ∞ãμàj ÉeóæYh ,IQGô```̀◊G á£°SGƒH É```̀¡îÑW ºàj

 É¡∏°üa ºàj âjõdG øe á≤ÑW ¬«∏Y ¿ƒμàJ QÉ```̀îÑdG

 ¢UÓîà°SG øμÁh ,øjõîàdG ¿GõN ¤EG É¡î°Vh

 ó«°U ø```̀Ø°S Ïe ≈```̀∏Y ôëÑdG ‘ É```̀¡æe äƒ```̀jõdG

  .øeõdG øe á∏jƒW äGÎØd ôëÑdG ‘ É¡FÉ≤H ó```̀æY

 á∏eÉ©e Góæ∏°ùjCG ‘ ” ¬```̀fCG ôcòdÉH ôjó÷G ø```̀eh

 ÚJhÈdG Òeóàd á```̀jhÉμdG GOƒ°üdÉH ó```̀ÑμdG ÉjÉ≤H

 ,øcGO ¬```̀fƒd  IOƒ```̀÷G ‹ÉY »```̀ÑW âjR π```̀°üah

 .äÉæ«eÉà«ØdG ø```̀e ≈∏YCG iƒ```̀à°ùe ≈```̀∏Y …ƒ```̀àëjh

 ¢ù«WÉæ¨Ã kGQhô```̀e É¡î°Vh OÉ```̀ÑcC’G ø```̀ëW ºàj

 »JCÉJ »```̀àdG É°Uƒ°üNh ,É```̀gÒZh ¿OÉ```̀©ŸG ádGRE’

 óæY OÉÑcC’G ø```̀î°ùJ ºK ,ó«ªéàdG äÉ```̀£fi øe

 âbƒdG øe IÎ```̀Ød ∑ÎJh ,Ωº 95 IQGô```̀M á```̀LQO

 ÊGhCG ∫ÓN øe Qô```̀“ ºK ,äÉæ«JhÈdG º```̀«£ëàd

 ‘ »FÉŸG ∫ƒ```̀∏ëŸG ™ªéjh á```̀Ñ∏°üdG OGƒŸG π```̀°üa

 ΩÉÿG ó≤dG ∂```̀ª°S óÑc â```̀jR π°üØj º```̀K ,Qhób

 ádGRE’ …ƒ∏≤dÉH Qô```̀μj å«M ,IÉØ°üŸG ¤EG ï```̀°†jh

 ∞Øéjh π```̀°ù¨j ºK ,Iô◊G á```̀«ægódG ¢```̀VÉªMC’G

 øjQÉà°ùdG ádGRE’ OÈj º```̀K ,≠jôØàdG â– êôH ‘

 âjR ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ºàj ∂dòHh ,(…ƒ```̀°†Y í∏e)

.(4) πμ°T ,á«Ñ£dG áLQódÉH ó≤dG ∂ª°S óÑc

á«μª°ùdG äƒjõdG óFGƒa
:»∏j Ée á«μª°ùdG äƒjõdG óFGƒa ºgCG øe

á«FGò¨dG óFGƒØdG

 á«ægO ¢VÉªMCG ≈```∏Y ∑Éª°SC’G äƒjR …ƒà–

 á«FGò¨dG äƒ```jõdG ‘ Oƒ```Lƒe ƒg Ée kGÒ```ãc ¥ƒ```ØJ

 äƒjõdÉc AGò¨c Ωó```îà°ùJ É¡fEÉa ∂dòdh ,iôNC’G

 πãe ,á«FGò¨dG äÉYÉæ°üdG ‘ πNóJ Éªc ,iôNC’G

 áYÉæ°U ‘h ,»∏≤dG â```jR h ,á£∏°ùdG âjR á```YÉæ°U

 ø¶j óbh ,ÉgÒZh áLQó¡ŸG äƒjõdGh ,øjôLQÉŸG

 ¿hO ∫ƒ```– íFGhQ É```¡d äƒjõdG √ò```g ¿CG ¢```†©ÑdG

 ∫Éª©à°SG ¿CG Ò```Z ,ájòZC’G ∫É› ‘ É```¡dÉª©à°SG

 É¡¶ØMh ,∑É```ª°SC’G ó```«°U ‘ á```«ë°üdG ¥ô```£dG

 ádGREGh É```¡æe äƒjõdG ¢UÓîà°SG ¥ô```Wh ,É```¡∏≤fh

 É¡d ¢ù«d äƒ```jR êÉàfEG øμªŸG ø```e π©éj í```FGhôdG

 äƒjõdG Ωóîà°ùJ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a ,á«μª°S íFGhQ

 øjôLQÉŸG á```YÉæ°üd É```HQhCGh Gó```æc ‘ á```«μª°ùdG

 …CÉH ¬LGƒJ ¿CG ¿hO »YÉæ£°U’G øª°ùdG äÉéàæeh

 .áëFGôdGh ¥GòŸG å«M øe iƒμ°T

 á«ë°üdG óFGƒØdG

 á«Ñ£dG ä’ÉéŸG ‘ ∑Éª°SC’G äƒ```jR πª©à°ùJ

 ,(O) ÚeÉà«Ød Qó```̀°üªc - OÉÑcC’G äƒjR á```̀°UÉîHh

 óÑch ,¢Tô≤dG ó```̀Ñc :äƒjR É```̀¡æeh -(CG) Ú```̀eÉà«ah

 ¿CG âÑK óbh .äƒ```̀ÑdÉ¡dG óÑch ,OƒμdG óÑch ,äƒ```̀◊G

 áLhOõe §```̀HGhQ øe ¬```̀jƒà– ÉÃ ∑É```̀ª°SC’G äƒ```̀jR

 ,ΩódÉH ∫hÎ°ùdƒμdG õ«côJ ¢†ØN ≈∏Y πª©J IójóY

.ΩódG ¢VGôeCG ¢†©H èdÉ©J »¡a ∂dòdh

 ‘  á```̀«ægódG  ¢```̀VÉªMC’G  ó```̀FGƒa  ±É```̀°ûàcG  ”

 ÒZ  èjõŸG  Gòg  π°üa  ÖÑ°ùàj  ¿CG  øμÁ  ¿É«MC’G

 ÒZ `` ∞°SCÓd `` á∏μ°ûe ¿ƒgódG IOÉ©à°S’ ∫OÉ©àŸG

 É¡æY  »∏îàdG  ”  ∂dòdh  ;∂∏¡à°ùŸG  iód  ádƒÑ≤e

 πãe  ÚJhÈdG  õcôe  èàæJ  äÉ«∏ª©H  âdóÑà°SG  hCG

.»ÁQƒ°S h (isolates) ∫hõ©ŸG ∂ª°ùdG ÚJhôH

 :óYÉ°ùŸG  …ƒ`̀∏`̀≤`̀dG  ¢†ª◊ÉH  ¢UÓîà°S’G  ■
 ∫hõ©ŸG ∂ª°ùdG ÚJhôH êÉàfE’ É¡eGóîà°SG øμÁh

 hCG  ¢†eÉM  ΩGóîà°SG  ≥jôW  øY  ∂ª°ùdG  â`̀jRh

 √òg ó©Jh ,äÓ°†©dG ‘ äÉæ«JhÈdG º°†¡d …ƒ∏b

 ¿B’G  …ôéjh  ,»ÁQƒ°S  á«∏ª©d  kÓjóH  á≤jô£dG

 äÉæ«JhÈdG ´ÉLÎ°SG πFÉ°Sh øe á∏«°Sƒc É¡ª««≤J

 πμ°ûdG  ÚÑjh  .∑Éª°SCÓd  ájƒfÉãdG  äÉéàæŸG  øe

. óYÉ°ùŸG …ƒ∏≤dG / ¢†eÉM á«∏ªY (3)

 ∑Éª°SC’G OÉÑcCG äƒjR

 øμdh , AGò¨c πª©à°ùj ∑Éª°SC’G óÑc âjR ¿Éc

 äÉæ«eÉà«Ø∏d Qó°üªc á«Ñ£dG ¬àª«b âaôY ¿CG ó©H

 ≈∏Y Qƒ```°ü≤e ¬eGóîà°SG í```Ñ°UCGh ,¬```æªK ™```ØJQG

 ≥HÉ°ùdÉH áYÉæ°üdG √òg óªà©J .á«Ñ£dG ¢```VGôZC’G

 ¢VGƒMCG hCG π```«eGôH ‘ É¡côJh OÉ```ÑcC’G Ωôa ≈```∏Y

 í£°ùdG ≈∏Y âjõdG É¡FÉæKCG ƒØ£j øeõdG øe Ió```e

 âjR »£©J á```∏jóH á≤jôW äô```¡X ºK , §```°ûμ«a

 ÒZh ô°TÉÑŸG Úî°ùàdG ≈∏Y óªà©J ,IOƒ÷G ‹ÉY

 .ô°TÉÑŸG

 ¤EG äƒ◊G ó```Ñc âjR Ωó```îà°SG ïjQÉJ Oƒ```©j

 ‘ ¿Éμ°ùdG ¬```eóîà°SG å«M ,≈```£°SƒdG Qƒ```°ü©dG

 ±’B’ Góæ∏àμ°SGh ó```f’ øjôZh Góæ∏°ùjCGh è```jhÔdG

 óÑμdG äƒjR êÉàfE’ ΩÉÿG OGƒŸG ºgCG »JCÉJ .Úæ°ùdG

 (coalfish) Oƒ°ùdG ∂ª°ùdGh ó≤dG ∂ª°S óFÉ°üe øe

 ‘ ºàj .¢Tô≤dG ∑Éª°SCG øe IóY ´GƒfCGh ,¥hó◊Gh

 äƒjõdG
á«μª°ùdG ٦`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG

 ΩÉÿG ∂ª°ùdG âjR êÉàfE’ áaÉ÷G áHGPE’G á«∏ªY (2) πμ°T ■

مواد خام

ماقبل الطبخ

الضغط

منخل

منخل

مبخر مخلفات التسخين

زيت السمك

الطبخ / التجفيف الطرد المركزي

التبريد

الطحن

مسحوق بروتيني

.óYÉ°ùŸG …ƒ∏≤dG / ¢†eÉ◊G á£°SGƒH ∫hõ©ŸG ∑Éª°SC’G ÚJhôH h âjõdG êÉàfEG §£fl (3) πμ°T ■

التجانسالمادة الخام

زيت السمكالرواسب

ماء

تعديل الحموضة

الطرد المركزي

بروتين السمك المفصول

تعديل درجة الحموضة

الطرد المركزي

بروتين السمك الذائبة



 ¿ƒ```°SQój ø```jòdG Ú```ãMÉÑdG π```Ñb ø```e äÉæ«©Ñ```°ùdG

 ¿Éμ```°S ¿CG Gƒ¶M’ å```«M .ó```fÓæjôZ ƒª«μ```°S’G ‘

 ¿ƒ```gO ø```e IÒ```Ñc äÉ```«ªc ¿ƒμ∏¡à```°ùj ƒª«μ```°S’G

 Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j ’ øμdh ,ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸG

 3 -É```é«ehCG ¢```VÉ``````ªMCG ¿CG º¡d ÚÑJh .ÚjGô```°ûdGh

 É¡μ∏¡à```°ùj »àdGh ∂ª```°ùdG âjR ‘ IOƒLƒŸG á«ægódG

 ,á«KÓãdG ¿ƒgódG ¢†ØN ‘ ºgÉ°ùJ ƒª«μ°S’G ¿Éμ°S

 øe »ª–h ,ΩódG §¨```°Vh ,Ö∏≤dG äÉHô```°V ∫ó©eh

 6-Éé«ehCGh 3-É```é«ehCG È```à©Jh .ÚjGô°ûdG Ö```∏°üJ

 .á©Ñ°ûŸG ÒZ IOó©àŸG á```«ægódG ¢VÉªMC’G ºgCG ø```e

 ∂ª°ùdG âjR ‘ IOƒLƒŸG 3 -Éé«ehCG Ö©∏J ¿CG ø```μÁ

 ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G ≥aóJ º«¶æJ ∫ÓN øe Éª¡e kGQhO

 ¿CG Éªc .ÉgOóY IOÉjRh í```«≤∏àdG ≈∏Y IQó≤dG IOÉ```jRh

 ¿CG øμÁ ∂ª°ùdG âjR ‘ Oƒ```LƒŸG 3 Éé«ehCG ¢```†ªM

 ∫ƒ°Uƒ∏d ´ô°SCGh iƒ```````bCG ájƒæŸG äÉ```fGƒ«`````◊G π©éj

.á°†jƒÑdG ¤EG

 ∑Éª°SC’G ∫hÉ```̀æJ ¿CG Ió```̀jóL äÉ°SGQO â```̀Ø°ûc

 ´ƒÑ°SC’G ‘ ÚJôe áfƒàdGh ¿ƒ```̀ŸÉ°ùdG ∂ª°ùc á«àjõdG

 ,á```«Ñ∏≤dG äÉ```̀eRC’ÉH á```̀HÉ°UE’G ™æÁ ó```̀b πbC’G ≈```̀∏Y

 ¿CG  ø```̀μÁ á```̀«àjõdG ∑É```̀ª°SC’G ¿CG  AÉ```̀ÑWC’G ó```̀Lhh

 ¿hO ∫ƒ```̀–h ,áª¶àæŸG Ò```̀Z Ö∏≤dG äÉ```̀°†Ñf ™```̀æ“

 Ωƒ«°ùdÉμdGh Ωƒ```̀jOƒ°üdG ø```̀e Ió```̀FGR äÉ«ªc Oƒ```̀Lh

 -Éé«ehCG ´ƒ```̀f øe ∂ª°ùdG äƒ```̀jR èàæJh .Ö```̀∏≤dG ‘

 ô£N øe π∏≤J É```̀¡fCG âÑK OGƒ```̀ŸG √òg øe á```̀∏°ù∏°S 3

 ´GƒfCG ¢†©Hh äÉHÉ¡àd’Gh ,Ö```̀∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

 Ö∏≤∏d á«aÉ°VEG óFGƒa äƒjõdG √òg ôaƒJh ,¿ÉWô°ùdG

:»∏j Ée ∫ÓN øe

. ΩódG ÌîJ ≈∏Y ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ¢†«ØîJ -

 IÒÑμdG ÚjGô°ûdGh á```jƒeódG á«YhC’G AÉ```îJQG IOÉjR -

. Ió«Øe á≤jô£H

.ájƒeódG á«YhC’G ‘ äÉHÉ¡àd’G ∞ØîJ -

 ó∏é∏dh πH ,¬dÉªLh ¬```̀àë°Uh ô©°ûdG IQÉ°†f ó```̀jõJ -

 ¢ùaÉæJ ô°UÉæY ≈```̀∏Y ¬FGƒàMG ¤EG á```̀aÉ°VEG , kÉ```̀eƒªY

.ô©°û∏d ¿Éjƒ≤ŸG ójó◊Gh ,(12- Ü) ÚeÉà«a

 óæY ΩódG ∫hÎ°ùdƒμd »Ñ°ùædG ¢VÉØîf’G §ÑJôj

 ’EG ,ÉeƒªY º¡FGòZ ‘ øgódG ¢VÉØîfÉH Ú«fÉHÉ«dG

 ÉÃ ∂ª°ù∏d ÒÑμdG º¡cÓ¡à°SG ¿CÉH OÉ≤àYG ∑Éæg ¿CG

 ¢ù«dh .ádÉ◊G √òg ‘ kÉ°†jCG ôKG ¬d äƒjR øe ¬jƒàëj

 iƒà°ùe ¢```̀VÉØîfG ø```̀Y ∫hDƒ°ùŸG ƒ```̀g √óMh ø```̀gódG

 ájò¨àdG ≈∏Y ÜQÉ```̀éàdG äô¡XCG å«M ,∫hÎ```̀°ùdƒμdG

 áYhõæe á```̀«μª°S OGƒeh ∂```̀ª°ùdG â```̀jRh ∑É```̀ª°SC’ÉH

 ¢VÉØîfG ¤EG äOCG É¡°ùØf ∑Éª°SC’G πcCG ¿CGh ,º°SódG

 íÑ°UCG ¢VÉØîf’G ¿CG Ú```̀ÑJh ,ΩódG ∫hÎ°ùdƒc áÑ°ùf

 Éªc ,AGò¨dG ¤EG ∑É```̀ª°SC’G âjR á```̀aÉ°VEG óæY È```̀cCG

 iƒ```̀à°ùe ¢```̀†ØN ∂```̀ª°ùdG â```̀jR hCG ∂```̀ª°ùdG πcCG ¿CG

 ‘h ÜQÉ```̀éàdG äÉ```̀fGƒ«M ó```̀Ñc ‘ äGó```̀«ÑdƒØ°SƒØdG

 ¿CG kÉ°†jCG ô```̀còdÉH Iôjó÷G äÉ¶MÓŸG ø```̀eh ,ΩódG

 øμÁ º°SódG á∏«∏b hCG á```̀ª°SO âfÉc AGƒ°S ∑É```̀ª°SC’G

 iƒà°ùe ¢```̀†«Øîàd á```̀jò¨àdG ‘ ìÉ```̀éæH É```̀¡dÉª©à°SG

 á¶MÓe øe óH’h .äGó```̀«ÑdƒØ°SƒØdGh ∫hÎ°ùdƒμdG

 ¿É«HôdG hCG …È```̀ª÷G πãe äÉjô°û≤dG ¿CG »```̀g áª¡e

 ∫hÎ°ùdƒμdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– (ÉjQƒÑμdG)

 ôcP óbh ,∑Éª°SC’G ±Ó```̀îH É¡àé°ùfCG ‘ Iô```̀°ûàæe

 ΩódG ∫hÎ°ùdƒc ´É```̀ØJQG âÑÑ°S äÉjô°û≤dG √ò```̀g ¿CG

.ÜQÉéàdG ÖfGQCG ‘ ÚjGô°ûdG Ö∏°üJh

 ∑É```̀ª°SC’G  äƒ```̀jR  á```̀ª«b  ¢```̀VÉØîfG  ô```̀°ùØj

 á````````````````«°SÉ°SC’G á```̀`````````«ægódG ¢VÉªMCÓ`d Qó```̀°üªc

 ™LGQ ¬fCÉH kÉfÉ«MCG (Essential Fatty Acids-EFA)

 á°VôY ∑É```̀ª°SC’G äƒjR ¿CG á```̀°UÉN ,Ió```̀°ùcC’G ¤EG

 ≈∏Y çƒëÑdG â```̀dO óbh ,Ió°ûH á```̀©jô°ùdG Ió```̀°ùcCÓd

 ≈∏Y ¬JQób â```̀°†ØîfG âjõdG ó°ùcCÉJ OGR É```̀ª∏c ¬```̀fCG

 ájò¨àdG ¿CG É```̀ªc ,ÜQÉéàdG ¿GôÄa ‘ ƒ```̀ªædG ™«é°ûJ

 áÑ°ùf ¢```̀VÉ````````ØîfG â```̀ÑÑ°S Ió```̀°ùcDƒe äƒ```̀jR ≈```̀∏Y

.ΩódG ‘ ÚHƒ∏Lƒª«¡dG

:™LGôŸG

 êÓ©dG hCG 9h6h3  É```é«ehC’G á«ªM :(2010) ¿É```°ùZ ,ô```Ø©L -

 áYÉÑ£∏d ¢```SôH OÉ°TQ .å```jó◊G »```FGò¨dG º```«LôdÉH á```jÉbƒdGh

Éé«ehCG .¿ÉæÑd, ähÒH, ™jRƒàdGh ô°ûædGh

 âjõdG É«LƒdƒæμJ :(1995) ø```jódG ∫É```ªL ó```ªMG ,»```bGhôdG -

 áμ∏ªŸG -¢VÉjôdG -Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL ,ÊÉãdG Aõ÷G ¿ƒgódGh

 .ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

 äƒ```jõdG :(1418) ó```ªfi ˆG ó```ÑY Ú```°ùM ,ÊÉ```£ë≤dG -

 áμ∏ªŸG -¢VÉjôdG-Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL ,É¡JÉeGóîà°SGh á«FGò¨dG

 .ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

 …ó```›  ó```ªfi  ,≈```Ø£°üeh  »```ª∏M  ìhó```‡  ,»```Hƒ«∏≤dG  -

 á«ª∏©dG ¢ù°SC’G ¿ƒgódGh äƒjõdG É«LƒdƒæμJ h AÉ«ª«c :(2005)

ójóL ∑ .ô°üe – IôgÉ≤dG-¢ùjQhRhG áÑàμe ,É¡JÉ≤«Ñ£Jh

 ,ÉehQ á«fÉãdG IQhó```dG .(1997) .áYGQõdGh á```jòZC’G áª¶æe -

 »°Vô©dG ∑É```ª°SC’G ó```jÉ°üe .1997 ¢```SQÉe 20-17 É```«dÉ£jG

.™ŒôŸGh

 áYGQõdGh á```jòZC’G áª¶æe -- á```YGQõdGh á```jòZC’G á```ª¶æe -

 á«FÉŸG AÉ```«MC’G á```«HôJh ∑É```ª°SC’G ó```jÉ°üe -⁄É```©dG  á```dÉM”
(2002 É«aƒ°U)

 ∑Éª°SC’G ójÉ°üe á```dÉM .2002 .áYGQõdGh á```jòZC’G áª¶æe -

.2002 ⁄É©dG á«FÉŸG AÉ«MC’G á«HôJh

 áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe -

 - http://www.fishbase.org٫2002
 - www.fao.org/fishery/topic/16140/en
 - http://www.fao.org/docrep/meeting/W3862E.htm
 - http://bellona.org/aquaculture/artikler/Feed_marine
- http://www.fao.org/wairdocs/tan/x5926E/x5926e01.gif

`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG٧
 äƒjõdG
á«μª°ùdG

.iôNCG óÑc äƒjRh ó≤dG óÑc âjR êÉàfEG (4) πμ°T ■.∂ª°ùdG âjR ä’ƒ°ùÑc ■

ماء 
ومواد صلبة الطرد المركزي

زيت كبد 
السمك القد

زيت كبد السمك 
القد الطبي

مسحوق
الكبد

غسل بالماء التجفيف 
بالتفريغ

تكرير

طبخ الطحن كبد 
السمك

التجفيف

الاستيارين(ملح عضوي)
Stearine

النزع بالبخار زيت كبد 
السمك القد

التبريد



 ¬eGóîà°SÉH GƒeÉb ÉeóæY ÉμjôeCG ‘ ôª◊G Oƒæ¡∏d

 ∂dòch ¬```Ñ«WôJ IOÉ```jõd ó∏÷Gh ô```©°ûdG ¿É```gód

 äRôH ,Ω1933 ΩÉY ‘h .ìhô≤dGh ìhô÷G êÓ```©d

 âeÉb ÉeóæY âjõ∏d äÉeGóîà°SGh ¢üFÉ°üN IóY

 ,AÓ£dG ‘ ¬eGóîà°S’ ¬```°üëØH á«μjôeCG ácô°T

 ’EG ,âbƒdG ∂```dP ‘ º¡MÉ‚ ΩóY øe º```ZôdÉHh

 »Øa ,¬«∏Y á«ãëÑdG äÉ°SGQó∏d ¥ÉaB’G Gƒëàa º```¡fCG

 Üô◊G AÉæKCG ` Éμ```jôeCG ¬```àeóîà°SG Ω1943 ΩÉ```Y

 ,äÉcôëŸG âjõd áaÉ°†e IOÉ```ªc ` á«fÉãdG á«ŸÉ©dG

 ¬H ΩÉªàg’G ™°SƒJ ºK ,áë∏°SC’G º«ë°ûJ ‘ ∂dòch

 á°UÉÿG äÉ«©ª÷G AÉ°ûfEGh äGô```“DƒŸG ∫ÓN øe

 äÉÑf áYGQR øY äÉeƒ∏©e Ëó≤J ‘ áªgÉ°ùª∏d ,¬H

.¬æe IOÉØà°S’G á«Ø«ch ÉHƒgƒ¡dG

âjõdG ¢UÓ````îà°SG
 QhòÑdG êÉàfEG ‘ IOÉ```Y ÉHƒgƒ¡dG QÉé°TCG CGó```ÑJ

 É¡Lƒ°†f ∫ÉªàcG óæYh ,kÉÑjô≤J ådÉãdG É¡eÉY ó```©H

 §bÉ°ùàJ É```¡fEÉa ,äGƒ```æ°S ¿ÉªK ô```ªY áHGôb ó```©H

 ºàj hCG -%12 ¤EG É```¡àHƒWQ π```°üJ -¢VQC’G ≈```∏Y

 ¿CG ¤EG  ÚYƒÑ°SCG Ió```Ÿ É¡Ø«ØŒ ºK øeh ,É```¡©ªL

 hCG É¡æjõîJ ºàj ºK ,kÉÑjô≤J  %3 ¤EG É¡àHƒWQ π```≤J

 …hÉ°†«ÑdG É¡∏μ°ûH ÉHƒgƒ¡dG QhòH õ«ªàJ .Égô°üY

 ≠∏Ñjh ,ºL1^5 ¤EG 0^2 ø```e ¿õJh ,π«£à°ùŸG hCG

 ¿ƒ∏H ó©› í```£°S É¡dh ,º∏e15 -3 ø```e É```gô£b

 øe É````````¡«a â```jõdG á```Ñ°ùf ìhGÎ```J ,ô```ªfi »```æH

 %3 ÚH »≤ÑàŸG ºé◊G ´Rƒàj É```ªæ«H ,(%60-50)

 ,äGQó```«gƒHôc %10h ,Ú```JhôH %30 - 25h ,AÉ```e

 -(Simmondsin)   Ú°Sófƒª«°S IOÉeh ,±É«dCGh

 áeÉ°S IOÉe »```gh - ó«°Sƒμ«∏LƒfÉ«°S ø```Y IQÉ```ÑY

 º¡ŸG øe ∂dòdh ,º°ù÷G ¿Rh ¿Gó```≤a ‘ ÖÑ°ùàJ

 ±ÓYCÉc QhòÑdG ÉjÉ≤H Ëó```≤J óæY É¡æe ¢ü∏îàdG

 çÉëHCG ∑Éæg ¿CG ’EG ∂dP øe ºZôdÉHh ,äÉfGƒ«ë∏d

 øe ó◊G ‘ É¡æe IOÉØà°SÓd Qò```ëH É¡«∏Y iôŒ

.áWôØŸG á«¡°ûdG

 ä’B’G ΩGóîà°SÉH É```Hƒgƒ¡dG âjR ¢```ü∏îà°ùj

 (expellers) äGOQÉ£dG πãe ájó«∏≤àdG á«μ«fÉμ«ŸG

 ∫ƒa âjR ¢```UÓîà°SG ‘ IOÉ```Y Ωó```îà°ùJ »```àdGh

 §¨°V º```àj å```«M ,ÊGOƒ```°ùdG ∫ƒ```ØdGh ,É```jƒ°üdG

 ,kÉfÉ«MCG IQGôM OƒLh ‘ ∫É```Y §¨°V â– QhòÑdG

 kGó«∏îJ (californica Simmondsia) É```gÉª°Sh

  (F.W.Simmonds) Ró```fƒª«°S º¡∏«eR iô```còd

 IóY ∂dP ó©H äô¡Xh .É```¡à°SGQO º¡cQÉ°T …òdG

 ßØàMG ∫ÉJÉf øμdh ,äÉÑædG Gò¡d ±É°UhCGh AÉª°SCG

 òNC’G ™e (Simmondsia chinensis)  º```°S’ÉH

.∂æ«d ¿Égƒj ¬≤∏WCG …òdG º°S’G QÉÑàY’ÉH

âjõdG ±É````°ûàcG
 ,Ω1917 ΩÉ```Y  ‘ É```Hƒgƒ¡dG  â```jR  ∞```°ûàcG

 äƒ◊G âjR OGÒ```à°SGh ôjó°üJ ô```¶M ” ÉeóæY

 ∂dP ‘ π°†ØdG ™Lôj å«M ,¬°VGô≤fG øe á«°ûN

 (Jojopa)  É```Hƒgƒ¡dG  äÉ```Ñf  á```«ª°ùJ  äAÉ```L

 å«M (O. ODHAM) ¬ª°SG Ö```©°T ™e º°S’G Gò¡H

 Üô```Z ‘ ¿GQƒ```fƒ°S AGô```ë°U ‘  ¿ƒ```°û«©j Gƒ```fÉc

 ¥hô◊G êÓY ‘ ¬fƒeóîà°ùjh ,IóëàŸG äÉ```j’ƒdG

 Gò```g  á````«ª°ùJ  ” Ω1822 ΩÉ```Y  ‘h ,äÉ```eóμdGh

 ` ∂æ«d ¿É```gƒj ÚdôH á```≤jóM ôjóe á```£°SGƒH ` äÉ```ÑædG

 äAÉ```L ó```bh , (Buxaceae Chinensis) º```°SÉH

 â£∏àNG ÉeóæY çóM CÉ```£N ÖÑ°ùH á«ª°ùàdG √òg

 ΩÉY ‘h ,Ú```°üdGh Éμ```jôeCG ø```e â©ªL äÉ```JÉÑf

 ´ƒædG Gòg ∫É```JÉf »μjôeC’G ⁄É```©dG ™```ªL Ω1844

 ,á«μjôeC’G ƒ```¨«jófÉ°S á```æjóe øe äÉ```JÉÑædG ø```e

 âjR
ÉHƒgƒ¡dG ٨`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG

 ¬æWƒeh ,ÉHƒgƒ¡dG ≈ª°ùj ôª©e …hGôë°U äÉÑf QhòH øe (Jojoba) ÉHƒgƒ¡dG âjR ¢ü∏îà°ùj

 ™«ªL πª°ûàd ¬àYGQR â©°SƒJ ºK ,∂«°ùμŸG ÜôZ ∫Éª°Th IóëàŸG äÉj’ƒdG ÜôZ ÜƒæL »∏°UC’G

 π°üj  .§°ShC’G  ¥ô°ûdG  ‘  ¿Gó∏H  IóYh  É«≤jôaCG  ∫hOh  á«Hƒæ÷G  ÉμjôeCG  ∫hOh  ÉμjôeCG  AÉëfCG

 óMGh Îe ¤EG π°üj Éªæ«H ,á«FÉŸG IôaƒdG äGP ≥WÉæŸG ‘ Îe 4^5 ¤EG ÉHƒgƒ¡dG QÉé°TCG ´ÉØJQG

 »àdG á«dÉ©dG IQGô◊G äÉLQOh √É«ŸG IQóf É¡∏ªëàH õ«ªàJh ,áë«ë°ûdG QÉ£eC’G äGP ≥WÉæŸG ‘

 ∞bƒJ ÖÑ°ùH ∂dPh ,°Ω 38 øe ≈∏YCG óæY ôKCÉàj É¡LÉàfEG  ¿CG  ßMƒd øμdh ,°Ω 54 ¤EG π°üJ ób

 á°UÉN ,°Ω9- ¤EG π°üJ ób »àdGh ,á°†ØîæŸG IQGô◊G äÉLQO πªëàJ É¡fCG Éªc ,…ô°†ÿG ƒªædG

 äÉJÉÑædG  √òg õ«ªàJ Éªc ,°Ω 2- óæY QhòÑdGh  QƒgõdG  ôKCÉàJ  ób Éªæ«H  ,É¡æe áÑ∏°üdG  AGõLC’G

 ™æeh  ,ôë°üàdG  áëaÉμe  ‘  âeóîà°SG  ∂dòdh  ,Ióª°SCÓd  É¡àLÉM  ΩóYh  ,¢VGôeCÓd  É¡àehÉ≤Ã

.óæ¡dÉH QÉK AGôë°U ‘ É¡àYGQR áHôŒ ‘ ”Éªc ,AGô°†ÿG á©bôdG IOÉjRh ∫ÉeôdG ∞MR

»Ñ¡∏°üdG ô°UÉf øH øªMôdG óÑY .CG

زيت الهوهوبا



 π°†ØH ï```fõJ ¬d çó```ëj ’h ΩÉ°S Ò```Z É```Hƒgƒ¡dG

 ‹ÉàdÉHh ,Ió```°ùcCÓd IOÉ°†e OGƒ```e ≈∏Y ¬```FGƒàMG

.á```∏jƒW IÎ```Ød ¿É```eCÉH ¬```eGóîà°SG ø```μÁ ¬```fEÉa 

:»JB’G øe ÉHƒgƒ¡dG âjR ¿ƒμàj

.™ª°ûdG Î°SEG %98 ‹GƒM -

.ô©°ûdGh ó∏é∏d Ió«ØŸG á«JÉØ°SƒØdG ¿ƒgódG ¢†©H -

 ¢ùdhô`````«¡HƒcƒJ πãe (ê)h (Ü) äÉ```````æ«eÉà«a -

.Ió°ùcCÓd OÉ°†ŸG  (natural tocopherols)

 ,∂fõdGh ¢SÉëædGh âdÉHƒμdG :πãe ,¿OÉ©ŸG ¢†©H -

.á«Ñ£dG √óFGƒa ¬d ºgÉ°ùj …òdG Oƒ«dG ∂dòch

 âjR äGÎ```°SEG øe óMGƒdG A…õ```÷G …ƒ```àëj

 ìhGÎJ á```«£N á```«fƒHôc á```∏°ù∏°S ≈```∏Y É```Hƒgƒ¡dG

 á«ægódG ¢VÉªMC’G ø```e ¿ƒHôc IQP 42 -40 Ú```H

 á```ª°ù≤e  ,á```©Ñ°ûŸG  Ò```Z  á```«ægódG  ä’ƒ```ëμdGh

 IQP 22-20 ø```e É```ª¡æe πc ¿ƒ```μàj Ú```FõL ¤EG

 ,Î°SEG á£HGôH É```ª¡°†©H øY Ú```dƒ°üØe ,¿ƒ```Hôc

 IQP óæY áLhOõe á£HGQ ≈∏Y Éª¡æe πc …ƒ```àëjh

 çÓãdG §HGhôdG √ò```g »£©Jh ,á©°SÉàdG ¿ƒ```HôμdG

 âjR - Î°SE’G á£HGQh ÚàØYÉ°†ŸG Úà£HGôdG –
 ¬æe π©Œ É```¡fCG Éªc  ,√ójôØdG ¬```JÉØ°U É```jƒgƒ¡dG

 ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a ,äÉ≤«Ñ£àdG øe ójó©∏d kGQó°üe

 √ò¡d á«°Sóæ¡dG äÉÑ pcÉ nªoŸG π°†ØH ´ƒª°ûdG êÉàfEG ºàj

 ™ª°ûdG êÉàfEG ø```μÁ ¬fCG ¤EG á```aÉ°VE’ÉH ,§```HGhôdG

.âjõ∏d áLQó¡dG äÉ«∏ªY ∫ÓN øe Ö∏°üdG

.ÉHƒgƒ¡dG âjõd á«FÉjõ«ØdG ¢UGƒÿG

á«FÉ«ª«μdG ¢üFÉ°üÿG

 øe Ió`jôa á```Ñ«cÎH É`Hƒ`gƒ`¡dG â```jR õ`````«ªàj

 á°ü∏îà°ùŸG iô````NC’G äƒ`jõdG ™e á````fQÉ`≤e ¬`Yƒf

 ∫ƒØdG hCG IQò```dG hCG ¿ƒ```àjõdG hCG É```jƒ°üdG ∫ƒa ø```e

 ∫hÎ°ùdƒμdG øe kÉ«dÉN ó©j ¬fC’ ∂dPh ,ÊGOƒ```°ùdG

 á```aÉ°VE’ÉH  ,ø```jô°ù∏÷Éc  á```«KÓãdG  ¿ƒ```gódGh

 Î```°SEG  ‘  π```ãªàj  »```FÉ«ª«μdG  ¬```Ñ«côJ  ¿CG  ¤EG

 Î°SEG ø```Y IQÉÑY iô```NC’G äƒjõdG É```ªæ«H »```£N

 âjR ¿CG ¤EG ¬```«ÑæàdG Öéjh .(1) πμ```°T ,´ô```Øàe

 å```«ëH  ,â```jõdG  ¢```UÓîà°SG  π```«¡°ùàd  ∂```dPh

 .âjõdG øe %75 ‹GƒM á∏MôŸG √òg ‘ ¢ü∏îà°ùj

 ±ô©J iôNCG ádBG ≈∏Y á«fÉãdG á∏MôŸG ‘  Qô“ º```K

 ‹GƒM ¢UÓîà°S’ ∂```dPh (press cake) º```°SÉH

 ¬°UÓîà°SG hCG ,»```≤ÑàŸG â```jõdG ø```e (%10–6)

 äÉÑjòŸG ΩGóîà°SG ∫ÓN øe á«FÉ«ª«μdG ¥ô```£dÉH

 ójQƒ∏c »YÉHQh ,¿ÉàÑ¡dGh ,¿É°ùμ¡dG πãe áØ∏àîŸG

 ¥ô£dG √ò¡H ¢ü∏îà°ùŸG â```jõdG ¿CG ’EG ,¿ƒ```HôμdG

 ¬à÷É©e »```Yóà°ùj É```‡ ;IPÉØf á```ëFGQ Ö```°ùàμj

  .…QÉéàdG ΩGóîà°SÓd kÉ◊É°U ¿ƒμj ≈àM √ôjôμJh

 ‘ ™°Vƒj πFÉ°S ™```ª°T áÄ«g ≈∏Y âjõdG êô```îà°ùj

 ,OQÉHh º∏¶e ¿Éμ```e ‘ ßØëjh á```«LÉLR äGƒÑY

.¢ùª°ûdG ‘ kÉ«JGP ôª∏ÑàdG ≈∏Y ¬JQó≤d

â```jõdG ¢ü```FÉ°üN
 »LQÉÿG √ô```¡¶e ‘ ÉHƒgƒ¡dG â```jR ¬HÉ°ûàj

 ¬fCG ’EG ,iô```NC’G á«fGƒ«◊Gh á«JÉÑædG äƒ```jõdG ™e

 ∫ÉM ƒg Éªc ` øjô°ù∏÷G ≈∏Y ¬FGƒàMG Ωó©H õ«ªàj

 äÉÁõfEG ≈∏Y ¬```FGƒàM’ ∂dPh ` iô```NC’G äƒjõdG

 ¿ƒgódG êÉàfE’ »FGò¨dG π«ãªàdG ‘ ºgÉ°ùJ á°UÉN

 ¿CG ¤EG ¬```«ÑæàdG Öéjh ,É```Hƒgƒ¡dG â```jõd Iõ```«ªŸG

 ±Ó```àNÉH kGÒ```ãc ∞```∏àîJ ’ â```jõdG ¢```üFÉ°üN

 πãªàJh  ,É¡ahôXh É¡fÉμeh É¡Yƒf å«M øe áHÎdG

: »∏j Éª«a ,¬°üFÉ°üN

á«FÉjõ«ØdG ¢üFÉ°üÿG

 á«FÉjõ«a äÉØ°U Ió©H ÉHƒgƒ¡dG â```jR ∞°üàj

 ,áëFGQ hP ¿ƒ∏dG »ÑgP »©ª°T πFÉ°S ¬fCG ‘ π```ãªàJ

 Éªc ,OQÉ```ÑdG ≈∏Y ¬°UÓîà°SG ó```æY π```≤J É```¡æμdh

 ¿É«∏Z á```LQOh ,á```«dÉY á```Lhõd hP ¬```fCÉH ∞```°üàj

 ‘ °Ω 389 ¤EG ójõJh , °Ω300 ¤EG π°üJ á```©ØJôe

 ¬JÉfƒμe äÉÑK ô°ùØj Ée ƒgh ,ÚLhÎ«ædG RÉZ OƒLh

 Éªc ,áLQódG √òg ´ÉØJQG ™e kÓ«∏b ôKCÉàJ ób »àdGh

 ¿É©Ÿh ¥GÎ```MG á£≤fh ,∫É```Y ∫õY âHÉãH õ```«ªàj

 ìhGÎJ .Oƒ«dG º```bQ ´ÉØJQG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á```«dÉY

 á£≤fh ,°Ω (7 – 6) Ú```H âjõdG QÉ```¡°üfG á```£≤f

 ’ ¬fEÉa ∂dP ø```Y kÓ°†a ,°Ω10 óæY á«dÉY ó```ªŒ

 ,ájƒ°†©dG äÉÑjòŸG ‘ Ühòj ¬æμdh ,AÉŸG ‘ Ühòj

 ¬à«∏HÉb ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,ΩQƒahQƒ∏μdGh øjõæÑdG :πãe

 ºgCG (1) ∫hó÷G í°Vƒj .∫ƒfÉã«ŸG ™```e êGõàeÓd

á«FÉjõ«ØdG á«°UÉÿGáª«≤dG

QÉ°ùμf’G πeÉ©e1^4648

(g/ml) áaÉãμdG0^86

(mPa.s) áLhõ∏dG37-35

( Ωº
) ¥GÎM’G á£≤f338

( Ωº
) ¿É©ª∏dG áLQO295

Oƒ«dG ºbQ83

á°Vƒª◊G2 øe πbCG

∫õ©dG âHÉK2^680

( Ωº
)¿ÉNódG óYÉ°üJ á£≤f195

Í°üàdG ºbQ92

( Ωº)¿É«∏¨dG áLQO

 π°üJ Éªæ«H , 300

 ÚLhÎ«ædG OƒLh ‘

398 ¤EG

(mho/cm)á«∏«°UƒàdG13- 10 * 8^86

ÉHƒgƒ¡dG âjõd á«FÉjõ«ØdG ¢üFÉ°üÿG ºgCG (1)∫hóL ■

`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG٩
 âjR

ÉHƒgƒ¡dG

.iôNC’G äƒjõdÉH áfQÉ≤e ÉHƒgƒ¡dG âjõd »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG  (1) πμ°T ■

زيت الهوهوبا

إستر الشمع في زهم الجلد

زيت الحوت

زيت الزيتون

أكسجين

كربون



 ,á©Ñ°ûe á«£N äGÎ```°SEG øe kÉfƒμe œÉædG â```jõdG

 øe áLQó¡dG á```«∏ªY ΩÉ```“EG ø```e ó```cCÉàdG ø```μÁh

.Oƒ«dG ºbQ áÑbGôe ∫ÓN

 äÉ```Ø°üH êQó```¡ŸG É```Hƒgƒ¡dG â```jR ∞```°üàj

 êQó¡ŸG ÒZ ÉHƒgƒ¡dG âjR øY ∞∏àîJ  ̀á```«FÉjõ«a

 áÑ∏°U ájQƒ∏H äÉÑ«ÑM á```Ä«g ≈∏Y ¬fƒμJ ‘ π```ãªàJ `

 âjR ≈```∏Y ≥```∏£j ∂```dòdh ,á```©e’ ¿ƒ```∏dG AÉ```°†«H

 Éªæ«H ,Ö```∏°üdG ™ª°ûdG º```°SG êQó```¡ŸG É```Hƒgƒ¡dG

 ,πFÉ°ùdG ™ª°ûdÉH êQó¡ŸG ÒZ ÉHƒgƒ¡dG âjR ±ô©j

 áLQO ´ÉØJQGh ,Oƒ«dG ºbQ ¢VÉØîfÉH ∞```°üàj Éªc

.kÉÑjô≤J °Ω 70 ¤EG QÉ¡°üf’G

 ‘ ¬dƒNóH êQó```¡ŸG É```Hƒgƒ¡dG â```jR õ```«ªàj

 á```LQó¡ŸG  äƒ```jõdÉH  á```fQÉ≤e IÒ```ãc  äÉ```≤«Ñ£J

 ,¬LÉàfEG áØ∏μJ á∏bh ádƒ¡°S π°†ØH ∂dPh ,iô```NC’G

 øe ºZôdÉHh .(4) ∫hóL ,¬àHÓ°U ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 ¢ü∏îàdG øμÁ ¬fCG ’EG √Qƒ```∏ÑJ ‘ øªμJ ¬```Hƒ«Y ¿CG

 ,áLQó¡e äƒ```jR …CG áaÉ°VEG ∫Ó```N øe ∂dP ø```e

 ÉHƒgƒ¡dG â```jR øe OÉØà°ùj .ÉHƒfQƒμdG ™```ª°T π```ãe

 OGƒe áYÉæ°U π```ª°ûJ äÉ```≤«Ñ£J IóY ‘ êQó```¡ŸG

 ájòMC’Gh äGQÉ```«°ùdG ™«ª∏Jh ,AÓ```£dGh π```«ªéàdG

 ‘ á«FÉHô¡c ∫RGƒ©c ∂dòch ,äÉ«°VQC’Gh çÉKC’Gh

.ÉgÒZh ∑Ó°SC’Gh äÉjQÉ£ÑdG

áæé∏¡dG

 áæé∏g óæY ¬fCG á«∏ª©ŸG äGQÉ```ÑàN’G äô¡XCG

 ≈∏Y ΩhÈ```dG hCG Qƒ```∏μdG ∫É```NOEÉH  É```Hƒgƒ¡dG â```jR

 hP πFÉ°S ¿ƒ```μàj ¬fEÉa âjõ∏d ™```Ñ°ûŸG ÒZ Î```°SE’G

 πªY ‘ ¬æe IOÉ```Øà°S’G øμÁ ,á°†Øîæe á```Lhõd

 ∞«°†j Éªc ,äGô```ª«dƒÑ∏d äÉ```fó∏ªc hCG äÉ```ÑjòŸG

 É¡∏©Œ á«°UÉN ∂```«à°SÓÑdG á°UÉNh äGô```ª«dƒÑ∏d

.¥GÎMÓd áehÉ≤e

áJÈμdG

 á```aÉ°VEG  ó```æY  ¬```fCG  äGQÉ```ÑàN’G  äô```¡XCG

 ¬```fEÉa ,É```Hƒgƒ¡dG â```jR ¤EG ¬```JÉÑcôeh â```jÈμdG

 áÑ°ùf äOGR Éª∏c ¬àLhõd ‘ kGÒÑc kÉ```æ°ù– çóëj

 πãe iô```````NC’G äƒ```jõdÉH áfQÉ≤e âjÈμdG õ«côJ

 ‘ kGÒ¨J ß```Mƒd Éªc  .(5) ∫hó```L,äƒ◊G â```jR

 áaÉ°VEG áÑ°ùæd kÉ```©ÑJ á«FÉjõ«ØdG âjõdG ¢```üFÉ°üN

 âjÈμdG IOÉjR ™```e âjõdG ∫ƒëàj å«M â```jÈμdG

 óbh .»WÉ£e ¤EG º```K øeh , êõd ¤EG π```FÉ°S ø```e

 ÉHƒgƒ¡dG â```jR ΩGóîà°SG õ```jõ©J ‘ ∂dP º```gÉ°S

 â– ™°SGh πμ°ûH º```«ë°ûàdG äÉ≤«Ñ£J ‘ á```°UÉN

 ,á```«dÉ©dG IQGô```◊G á```LQOh Ió```jó°ûdG •ƒ```¨°†dG

 ¤EG QƒØ°ùØdG hCG ΩhÈ```dG hCG Qƒ∏μdG áaÉ°VEG ¿CG É```ªc

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ óYÉ°ùj ÉHƒgƒ¡dG âjR äÉ```àjÈc

 Qƒ∏μdG áaÉ°VEG ºgÉ°ùj kÓãªa ,π°†aCG º«ë°ûJ OGƒe

 É¡æe OÉØà°ùj óbh ∑ÉμàM’G ¢üFÉ°üN Ú°ù– ‘

 QÉÑMCGh á```≤°UÓdG OGƒ```ŸGh äÉ```fÉgódG ™```«æ°üJ ‘

 ΩhÈdG áaÉ°VEG ºgÉ°ùJ Éªæ«H ,äÉ«°VQC’Gh áYÉÑ£dG

 •ƒ```¨°†dG ó```°V π```ªëàdG ¢```üFÉ°üN Ú```°ù– ‘

.á«dÉ©dG IQGô◊Gh

 øe ójó©dG ∑É```æg ¿EÉa ∂```dP ¤EG á```aÉ°VE’ÉH

 á```«ægódG ¢```VÉªMC’G (2) ∫hó```÷G í```°Vƒj

 âjR ‘ OƒLƒŸG ™```ª°ûdG Î°SEG É```¡æe πμ°ûàj »```àdG

 iƒàfi (3) ∫hó```÷G í```°Vƒj É```ªæ«H ,É```Hƒgƒ¡dG

 »FÉ«ª«μdG É¡Ñ«côJh áØ∏àîŸG ä’ƒëμdG øe Î°SE’G

.É¡àÑ°ùfh

â````jõdG äÉ`````≤à°ûe
 á£«°Sh IOÉ```e ÉHƒgƒ¡dG â```jR QÉ```ÑàYG ø```μÁ

 å«M ,á«YÉæ°üdG äÉ```éàæŸG øe ójó©∏d á```«°SÉ°SCG

 äÉ«∏ªY Ió```Y ΩGóîà°SÉH ¿ƒ```«FÉ«ª«μdG ´É```£à°SG

  , kÉÑcôe 40 ø```e ÌcCG ¬```æe Gƒ```≤à°ûj ¿CG á```«FÉ«ª«c

 hCG IójóL äÉ```≤«Ñ£J ‘ É```¡æe IOÉ```Øà°S’G ø```μÁ

:äÉ«∏ª©dG √òg ºgCG øeh ,áæ«©e äÉØ°U Ú°ù–

áLQó¡dG

 A…õL áaÉ°VEÉH É```Hƒgƒ¡dG â```jR áLQóg º```àJ

 å«M ,πμ«ædG πãe äGõØfi OƒLh ‘ ÚLhQó«¡dG

 ∫ƒëμdG ‘ áLhOõŸG á£HGôdG ô°ùc ¤EG ∂dP …ODƒj

 íÑ°üj ‹ÉàdÉHh ;á©Ñ°ûŸG ÒZ á«ægódG ¢VÉªMC’Gh

.∫ƒëμdG Î°SEG øe ÉHƒgƒ¡dG âjR iƒàfi (3)∫hóL ■

∫ƒëμdG º°SG»FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG
áÑ°ùædG

(%)

∫ƒfRƒμjG
(11-EICOSENOL)

CH3(CH2)18CH2OH43^8

∫ƒfRƒchO
(CIS-13-DOCOSENOL)

C22H46O44^9

∫ƒæjRƒcGÎJ
Tetracos-15-enol C24H48O8^9

∫ƒfGRƒchO
(Docosanol )

C22H46O1^0

.á«ægódG ¢VÉªMC’G Î°SEG øe ÉHƒgƒ¡dG âjR iƒàfi (2) ∫hóL ■

¢†ª◊G º°SG
 Ö«cÎdG

»FÉ«ª«μdG

áÑ°ùædG

(%)

∂jhófƒ÷G ¢†ªM
(Gondoic acid)C20H38O271-66

∂«°ShôjE’G ¢†ªM
(erucic acid)C22H42O220-14

∂«dhC’G ¢†ªM
(Oleic acid)C18H34O213-10

∂«dƒà«ŸÉÑdG ¢†ªM
(Palmitoleic) acidC16H30O21^2

∂«fƒaÒf ¢†ªM
(Nervonic acid)C24H46O21^3

 ´ƒª°T ÚH á«FÉjõ«ØdG ¢üFÉ°üÿG áfQÉ≤e (4) ∫hóL ■
.ÉHƒgƒ¡dG h π°ù©dGh ÉHƒfQƒμdG

 äÉØ°üdG

á«FÉjõ«ØdG

 ™ª°T

ÉHƒfQƒμdG

 ™ª°T

π°ù©dG

 ™ª°T

ÉHƒgƒ¡dG

 á£≤f

QÉ¡°üf’G
75^56467

Oƒ«dG ºbQ3124

 πeÉY

QÉ°ùμf’G
1^4361^4401^438

 ºbQ

Ö∏°üàdG
2^60^381^9

 âjR
ÉHƒgƒ¡dG ١٠`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG

ÉHƒgƒ¡dG âjR ■



 É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G øe ¿ƒãMÉÑdG øμ“ »àdG äÉ≤à°ûŸG

 ÉHƒgƒ¡dG â```jR πjƒ– :π```ãe ,ÉHƒgƒ¡dG â```jR øe

 äÉ```Ñ pcÉ nª nà oeh  ,(epoxidizing)äGó```«°ùcƒÑjEG  ¤EG

 ,(hydrolyzing) äGQó`````````«gh ,(isomerizing)

 ÉHƒgƒ¡dG â```jR »£©J ¿CG øμÁ »```àdGh , É```gÒZ h

.Iõ«‡ äÉØ°UGƒÃ á©°SGh ΩGóîà°SG ä’É›

äÉ````````eGóîà°S’G
 É```̀Hƒgƒ¡dG â```̀jR äÉ```̀eGóîà°SG ´ƒ```̀æàJh Oó```̀©àJ

:∂dP πª°ûjh ,¬à÷É©e áLQO Ö°ùM

π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe

 ÉHƒgƒ¡dG âjR äÉfƒμe ΩGóîà°SÉH ΩÉªàg’G CGóH

 äÉ```̀ÁôμdGh π```̀«ªéàdG äGô```̀°†ëà°ùe á```̀YÉæ°U ‘

 ¿É°ùfE’G º```̀°ùL ≈∏Y ø```̀eB’G É```̀gÒKCÉàd ¿ƒ```̀HÉ°üdGh

 …ODƒJ ób »àdG á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG ΩGóîà°SÉH á```̀fQÉ≤e

.º°ù÷G É¡dƒNO óæY á«fÉWô°S ÉjÓN øjƒμJ ¤EG

 ó«MƒJh Ö«WÎd ÉHƒgƒ¡dG âjR ΩGóîà°SG øμÁ

 ¬eGóîà°SG ¤EG á```̀aÉ°VE’ÉH ,Iô```̀°ûÑdGh ó```̀∏÷G ¿ƒ```̀d

 .IôμÑŸG áNƒî«°ûdGh ó«YÉéàdG ø```̀e ó∏÷G ájÉª◊

 ó«©jh É¡Ø¶æjh ΩÉ°ùŸG OGó°ùfG ÉHƒgƒ¡dG âjR èdÉ©j

 á«©«Ñ£dG á```̀°Vƒª◊G á```̀LQO óæY Iô```̀°ûÑdG ¿RGƒ```̀J

 óbh ,6 ¤EG 5^5 Ú```̀H Ée »```̀æ«LhQó«¡dG º```̀bôdG ‘

 ¬JQób ¤EG ™```̀Lôj ∂```̀dP ¿CG äÉ```̀°SGQódG â```̀ë°VhCG

 äÓ«°üH ∫ÓN øe ó```̀∏÷G ¥GÎNG ≈∏Y á```̀©jô°ùdG

 ób ¬```̀fCG ƒ```̀d É```̀ªc QÉ```̀KBG …CG ∑Î```̀j ’ ¬```̀fCGh ,ô```̀©°ûdG

 Î°SEÓd á«£ÿG á```̀∏°ù∏°ùdG ¤EG Oƒ```̀©j Gògh ,ô```̀îÑJ

 …ƒ– »àdG iôNC’G äƒ```̀jõdG ±ÓîH ,™Ñ°ûŸG Ò```̀Z

 áYÉæ°U ‘ kÉ°†jCG Ωó```̀îà°ùj Éªc .áYôØàe π```̀°SÓ°S

 ∞«¶æJ ≈∏Y πª©j  å«M ,ô©°ûdÉH ájÉæ©dG äÉ```̀éàæe

 …OÉY πμ°ûH ô©°ûdG ƒªæj ≈```̀àM ¢SCGôdG Ihôa ΩÉ°ùe

.¬£bÉ°ùJ ™æÁh  ∂HÉ°ûJ ¿hóHh

¢VGôeC’G êÓY

 äÉeGóîà°SG ‘ á«dÉ©ØH É```̀Hƒgƒ¡dG âjR πNój

: É¡æe ,IóY á«LÓY

.¥hô◊Gh äÉeóμdGh ìhô÷G êÓY -

 ,iôNC’G á```̀jó∏÷G ¢VGôeC’Gh É```̀ÁõcC’G êÓ```̀Y -

.á«aó°üdG :πãe

 ΩGóîà°SG ø```̀e œÉ```̀ædG …ó```̀∏÷G í```̀Ø£dG êÓ```̀Y -

.™°VôdGh ∫ÉØW’G óæY äÉXÉØ◊G

 á≤ÑW ¿qƒμj å```̀«M ,ó∏÷G áfƒ°ûN øe ¢```̀ü∏îàdG -

 øe √ó≤a π«∏≤J ‹É```̀àdÉHh AÉŸG Ò```̀îÑJ ™æ“ á```̀≤«bQ

.ó∏÷G

.á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G øe ájÉbƒdG -

 π```̀°†ØH ,Iô```̀°ûÑdG ≈```̀∏Y ÜÉ```̀Ñ°ûdG Ö```̀M á```̀HQÉfi -

.¬d áÑÑ°ùŸG ÉjÒàμÑdG ƒªæd IOÉ°†ŸG ¬°üFÉ°üN

 â```̀bh ‘ á```̀jOƒ≤æ©dG É```̀jÒàμÑdG ≈```̀∏Y AÉ```̀°†≤dG -

.»°SÉ«b

 IOÉ```̀HEG  ≈```̀∏Y  ¬```̀JQób  π```̀°†ØH  ø```̀Ø©dG  á```̀ëaÉμe -

.äÉjô£ØdG

 êÉ```̀àfEG ó```̀æY Ò```̀ªîàdG äÉ```̀«∏ªY ‘ ¬```̀eGóîà°SG -

 √QGô≤à°SG ÖÑ°ùH IƒZô∏d OÉ°†ªc ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG

.¬∏∏– áHƒ©°Uh

á«μ«fÉμ«ŸG äÉ≤«Ñ£àdG 

 â```̀jR ΩGó```̀îà°SG á```̀«fÉμeEG äÉ```̀°SGQódG â```̀àÑKCG

 ∂dP ¿Éc AGƒ°S ,á«μ«fÉμ«ŸG äÉ≤«Ñ£àdG ‘ Éjƒgƒ¡dG

 á«μ«fÉμ«ŸG ™£≤dG ácôM π«¡°ùàd º«ë°ûàdG å«M øe

 âjõc ¬eGóîà°SG øμÁ å«M ,äÉcôëŸG AGOCG ‘ hCG

 øY åëÑdÉH AÉª∏©dG ΩÉb ÖfÉ÷G Gòg ‘h .Oƒbƒc hCG

 ÖÑ°ùH §ØædG øe ¢ü∏îà°ùŸG Oƒbƒ∏d π```̀jóH Qó°üe

 Gƒ¡ŒÉa ,äÉcôëŸG ΩOGƒY äÉKÉ©ÑfG ø```̀e ±hÉîŸG

 äƒ```̀jõdG É```̀¡æeh IOó```̀éàŸG á```̀bÉ£dG QOÉ```̀°üe ¤EG

 äGQÉÑàN’G ø```̀e áYƒª› πª©H Gƒ```̀eÉbh ,á```̀«JÉÑædG

 âjRh ,¢ùª°ûdG Iô```̀gR âjR :πãe ,É¡æe Ò```̀ãc ≈∏Y

 äÉ°SGQódG äô¡XCG óbh . ÉHƒgƒ¡dG âjRh ,É```̀jƒ°üdG

 øY kÉ◊É°U kÓjóH ¿ƒμj ¿CG øμÁ ÉHƒgƒ¡dG âjR ¿CG

 ¢†ØN :É¡æe äGõ```̀«‡ Ió©d ∂dPh ,∫õjódG Oƒ```̀bh

 π«¨°ûàdG AÉæKCG ∑ô```̀ëŸG Ahógh ,áKƒ∏ŸG äÉ```̀KÉ©Ñf’G

 ábÉ£dG øe ÒãμdG è```̀àæj ¬fC’ ;∫ƒWCGh π°†aCG AGOCÉ```̀H

 kÉ«FÉ«ª«c √QGô```̀≤à°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¬```̀bGÎMG óæY

.∑ôëŸG §¨°Vh á«dÉ©dG IQGô◊G äÉLQO óæY

 äƒ```̀jõd É```̀Hƒgƒ¡dG â```̀jR á```̀aÉ°VEG ø```̀μÁ É```̀ªc

 Ú```̀°ùëàd  äGô```̀FÉ£dGh  äGQÉ```̀«°ùdG  ‘  äÉcô```̀ëŸG

 äÉLQO πª– ≈```̀∏Y ¬JQób π°†ØH ∂dPh ,É```̀¡JQób

 ,OƒbƒdG Ió°ùcCG ™æe ≈∏Y ¬JQóbh ,á«dÉ©dG IQGô```̀◊G

 äô```̀¡XCG  ó```̀bh .á```̀«dÉ©dG  ¬```̀àLhõd ¤EG  á```̀aÉ°VE’ÉH

 ÉHƒgƒ¡dG âjR øe πe 50 áaÉ°VEG óæY ¬fCG äÉ```̀°SGQO

 äGQÉ«°ùdG ‘ äÉcô```̀ëŸG äƒjR ø```̀e óMGh Î```̀d ¤EG

 ºc 20^000 áaÉ°ùŸ  IQÉ«°ùdG ΩGóîà°SG øμÁ ¬fEÉa

.âjõdG Ò«¨àd áLÉ◊G ¿hO

AGò¨dG

 ÉHƒgƒ¡dG âjR ΩGóîà°SG ájOhófi øe ºZôdÉH

 øμÁ ¬fCG ’EG ,á«dÉ©dG ¬àØ∏μJ ÖÑ°ùH AGò¨dG ∫É› ‘

 ,Iô°TÉÑe ¬dhÉæJ hCG »∏≤dGh »¡£∏d âjõc ¬eGóîà°SG

 ;»©ª°T ¬fCG ÖÑ°ùH º°ù÷G á«ªM ≈```̀∏Y óYÉ°ùj  ƒ¡a

 ájQGô◊G ¬JGô©°S ø```̀eh ¬æe π«∏≤dG ¿EÉ```̀a ‹É```̀àdÉHh

 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,º°ù÷G ∫ÓN øe ¬°UÉ°üàeG ºà«°S

 ,¬æ««∏Jh »ª°†¡dG RÉ¡÷G º«ë°ûJ ≈∏Y óYÉ°ùj ¬```̀fCG

.Ió©ŸG áMôbh ∑É°ùeE’G ∞«ØîJ ‹ÉàdÉHh

 äÉeGóîà°S’G √ò```̀g ¿CG ôcòdÉH ô```̀jó÷G øeh

 äÉ«ªc ¤EG êÉ```̀à– É¡fC’ ;kGó```̀L IOhó```̀fi ≈```̀≤Ñà°S

 äÉMÉ°ùe â```̀Y pQ oR ¿EGh ≈```̀àM ,Qhò```̀ÑdG ø```̀e á```̀∏FÉg

 ∞∏àfl ‘ ÉHƒgƒ¡dG äÉÑf ƒªæd á◊É°üdG »°VGQC’G

 ™«ªL á«Ñ∏àd á```̀«aÉc ¿ƒ```̀μJ ød É```̀¡fEÉa ,⁄É```̀©dG ∫hO

 √ÉŒG á«ªgCG ¤EG ƒ```̀Yój …òdG ôeC’G .äÉ```̀LÉ«àM’G

 ‘ áªî°Vh IÒ```̀Ñc äGQÉªãà°SÉH ™aódG ¤EG ∫hó```̀dG

.∫ÉéŸG Gòg

 ÂuKFK� e�eF�«b�� p???K*« WM�b� â```̀dòH óbh Gòg

 äÉ°SGQóH ΩÉ«≤dG ∫ÓN øe á°Sƒª∏e kGOƒ¡L WOMI��«Ë
 á«æ≤àH √QÉ```̀ãcEG π```̀ãe ,ÉHƒgƒ¡dG äÉ```̀Ñf ≈```̀∏Y á```̀«ãëH

 á«∏N ∫õ```̀Y ∫ÓN ø```̀e á```̀«JÉÑædG á```̀é°ùfC’G á```̀YGQR

 øe á«dÉN ±hô```̀X â– »JÉÑf ƒ```̀°†Y hCG è```̀«°ùf hCG

 ‘ É¡àYGQR ºK øeh ,É```̀¡ª«≤©Jh á«°VôŸG äÉÑÑ°ùŸG

 OóY ºYóH áæjóŸG âeÉb Éªc ,á«YÉæ£°UG •É```̀°ShCG

 øcÉeC’G π°†aCG QÉ«àNG âaó¡à°SG »àdG çƒëÑdG øe

 πμd Ö°SÉæŸG ∞æ°üdG ójó–h ,ÉHƒgƒ¡dG ´GQõà°S’

 ≈∏Y Ö∏¨à∏d Iôªà°ùe äÉ°SGQódG â```̀dGRÉeh ,á≤£æe

 ∫ƒ°ü◊Gh ,áμ∏ªŸÉH ¬àYGQR øe ó– »àdG äÉbƒ©ŸG

.QhòÑdG øe êÉàfEG ≈∏YCG ≈∏Y

™LGôŸG

- http://www.ijec.net/ijec_glossary. 

- http://www.ienica.net/crops/Jojoba.pdf

- http://www.armchair.com/warp/jojoba1.html

- http://www.newscientist.com/article/dn3464-jojoba-oil-

could-fuel-cars-and-trucks.html

- http://www.hort.purdue.edu/newcrop/afcm/jojoba.html

- http://www.acne.org/jojoba-oil.php

- http://en.wikipedia.org/wiki/Jojoba

- http://www.sciencedirect.com

á«FÉjõ«ØdG äÉØ°üdG
 âjR äÉàjÈc

äƒ◊G
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ÉHƒgƒ¡dG

 áaÉ°†ŸG âjÈμdG áÑ°ùf

(%)
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( πªëàdG)Iƒ≤dG á£≤f15^616^1

Í°üàdG ºbQ195162
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 âjR äÉàjÈμd á«FÉjõ«ØdG ¢üFÉ°üÿG áfQÉ≤e (5) ∫hóL ■
.ÉHƒgƒ¡dGh äƒ◊G
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ÉHƒgƒ¡dG



 kÉ«îjQÉJ kÉKQEG ájôë°ùdG ¿ÉcQCG Iôé```°T ó©J

 áª¶æe Ö°ùM ` á```«fÉ°ùfEÓd kÉ«Ä«Hh kÉ```jQÉ°†Mh

 ‘  QÉ```é°TC’G  Ωó```bCG  ø```e  É```¡fC’  `  ƒ```μ°ùfƒ«dG

 »àdG äƒjõdG áª«b ‘ É¡à«ªgCG øªμJh ,⁄É©dG

 äƒjõdG ´GƒfCG ¢ùØfCGh QófCG ó©J »àdGh ,É¡éàæJ

.ÉgóFGƒa IÌμd ¥ÓWE’G ≈∏Y ⁄É©dG ‘

 Rƒd{ hCG (Argan) ¿ÉbQCG hCG ¿ÉcQCG Iôé```°T ó©J

 ` (Argania Spinosa) »```ª∏©dG É¡ª```°SG ` zôHÈdG

 ∂«```°ùμŸG ‘ §≤a óLGƒàJ ,á```jÉ¨∏d IQOÉf Iôé```°T

 ó©J å«M ,»Hô©dG Üô```¨ŸG ‘ kGójó–h ,Üô```¨ŸGh

 »```°ù∏WC’G ÜƒæL á©bGƒdG á```«Hƒæ÷G É```¡JÉ¶aÉfi

 IhÉ°û«°Th â«fõ«Jh âfGOhQÉJh ôjOÉZCGh Iôjƒ°üdÉc

 ≈∏Y Iôé°ûdG ∂∏J É¡«a ÌμJ »àdG ≥WÉæŸG ºgCG øe

 ‘ Iôé°ûdG √ò```¡H ΩÉªàg’G OGR .⁄É```©dG iƒ```à°ùe

 ¿CG ≈àM ` á«Hô¨dG ∫hódG ‘ á°UÉN ` IÒNC’G áfhB’G

 IóY äôLCG π«FGô°SEGh Ió```ëàŸG äÉj’ƒdG ø```e kÓc

 Gòdh ,â∏°ûa Éª¡J’hÉfi øμdh ,É¡àYGQõd çÉ```ëHCG

. kÉ«dhO á«ªfi ¿B’G Iôé°ûdG √òg ó©J

 ,Úæ°ùdG Ú```jÓe òæe ¿ÉcQCG Iô```é°T äó```Lh

 ¤EG 150 øe ¢û«©J »àdG Iôª©ŸG QÉé°TC’G øe »gh

 ±ÉØ÷G áehÉ≤e ≈∏Y á∏FÉg IQób É¡dh ,áæ°S 200

 10 ¤EG 8 ø```e ¢VQC’G ¥ƒ```a ™```ØJôJh ,ô```ë°üàdGh

.IÒ¨°U ¥GQhCGh á«cƒ°T ¿É°üZCG É¡dh ,QÉàeCG

 Ú```æ°ùdG ô```e ≈```∏Y ¿ÉcQCG äÉ```HÉZ â```°Vô©J

 ,á```«°TÉŸG IÉ```YQ ø```e ô```FÉLh •ô```Øe ∫Ó```¨à°S’

 ºàj ⁄h ,»Ñ°ûÿG ºëØdGh OƒbƒdG Ö£M »```éàæeh

 É¡°VGô≤fG ô£îH Qòæj …òdG É¡©°Vh ¤EG ±ÉØàd’G

 ±ôW øe ô£ÿG ¢SƒbÉf É¡d ¥O ¿CG ó©H ,kGÒNCG ’EG

 ¿CG í°†JG å«M ,áÄ«ÑdÉH ≈æ©J »àdG á«dhódG äÉÄ«¡dG

 ôaÉ°†J ÖLƒà°ùj É```¡àjÉªMh Iôé°ûdG √òg π```«gCÉJ

 øe ,äÉ¡÷G ø```e ójó©dG Oƒ```¡÷ »≤«≤Mh »```∏©a

 åëÑdG õcGôe ô°ü◊G ’ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y É¡æª°V

 ,áYÉæ°üdG ∫ÉLQh ,äÉHÉ¨dGh √É«ŸG IQGOEGh ,»ª∏©dG

.¿ÉcQCG âjR êÉàfE’ ájƒ°ùædG äÉ«fhÉ©àdGh

 Iôé°T ¿ƒ«∏e 21 ≈```∏Y ¿ÉcQC’G áHÉZ π```ªà°ûJ

 ∞dCG 800 ‹GƒëH Qó≤J áMÉ°ùe ≈∏Y ´ƒæàJ ,kÉÑjô≤J

 πãÁ Ée ƒgh ,Üô```¨ŸÉH ¢Sƒ°S á≤£æe ø```e QÉàμg

 ∞°üf »gh ,É¡«a »JÉÑædG AÉ£¨dG øe %71 á```HGôb

.ΩÉY 100 πÑb É¡«∏Y âfÉc »àdG áMÉ°ùŸG

 ¢ù«°SCÉJ ¤EG á```«ÑæLCG äÉcô```°T Ió```Y äó```ªY

١٢ Iôé°T âjR 
ájôë°ùdG ¿ÉcQCG `g1432  ÖLQ  (99)Oó©dG

»©«bôdG óªfi øH º«gGôHEG .O

 زيت شجرة 
أركان 

السحرية



 âÑæJ »```àdG »Hô¨ŸG Üƒ```æ÷G á≤£æÃ É```¡d ´hô```a

 ÖMÉ°U Ò```°ûjh .zájôë°ùdG Iô```é°ûdG{ √ò```g É```¡H

 ÉHhQhCG ‘ áaô©ŸG ójGõJ ¿CG äÉcô```°ûdG √òg ióMEG

 ´ÉØJQG ¤EG iOCG IÒãμdG ¿ÉcQCG Iôé°T âjR óFGƒØH

 óbh ,Ú«HhQhC’G ø```e Ò```Ñc πμ°ûH É```¡«∏Y Ö```∏£dG

 ™°SƒJ øY êPÉ```‰ á«ÑæLCG á«aÉë°U ô```jQÉ≤J â∏≤f

 å```«M ,z¿ÉcQCG Iô```é°T{ ‘ »```ÑæLC’G QÉ```ªãà°S’G

 zô°û«a ∞dGQ{ ÊÉŸC’G ⁄É©dG ¿CG ¤EG ÉgóMCG Ò°ûj

 Ú«HQhC’G πFGhCG øe ¿Éc π«ªéàdG ⁄ÉY ‘ ±hô©ŸG

 á«Hô¨Ã ¬LGhõa ,¿ÉcQCG Iô```é°ûH Gƒ```ªàgG ø```jòdG

 ∫ÓN øe ¿ÉcQCG âjR ∞°ûàμj ¬∏©L Ω1992 á```æ°S

 .ïÑ£dG ‘ âjõdG Gòg πª©à°ùJ âfÉc »àdG ¬```àLhR

 ójó©dG êÉàfE’ ¿ÉcQCG â```jõd ¬dÉª©à°SG Qƒ```£J óbh

 ¬JOÉ«Y ‘ É```¡eóîà°ùj »àdG á```«©«Ñ£dG OGƒŸG ø```e

 á«ŸÉY äÉ«°üî°T É¡«a π```Ñ≤à°ùj ¿Éc »àdG É«fÉŸCÉH

.Éªæ«°ùdGh ≈≤«°SƒŸGh ìô°ùŸG ⁄ÉY ‘ áahô©e

 Ió```«HR  IQƒ```àcódG á```«Hô¨ŸG á```ãMÉÑdG â```eÉb

 QhóH •ÉHôdÉH Ωƒ```∏©dG á```«∏c ‘ á```ãMÉÑdG ,±hô```°T

 .ájôë°ùdG z¿ÉcQCG âjR{ óFGƒØH ∞jô©àdG ‘ Ò```Ñc

 20 øe ÌcC’ âeGO É```jÉØN ‘ É¡KÉëHCG ∫ÓN ø```e

.á«dhO õFGƒ÷ É¡∏«æH âLƒJ kÉeÉY

 ÜÉ``` q n°û©dG ¿CG ¤EG ±hô```°T IQƒ```àcódG äQÉ```°TCG

 ∫hCG  QÉ```£«ÑdG  ø```HG  º```∏°ùŸG  »```°ùdófC’G  »```Hô©dG

 ¿ÉcQC’G Iô```é°T OƒLh ¤EG äQÉ```°TCG »àdG ™```LGôŸG

 ‘ ∂dPh ,zIOôØŸG ájhOC’G ‘ »àØŸG{ ¬```Øæ°üe ‘

 ¿CG ¤EG äQÉ°TCG Éªc ,…OÓ«ŸG ô°ûY å```dÉãdG ¿ô≤dG

 ±hô©ŸG ¿GRƒdG ø°ù◊G Ò¡°ûdG »Hô¨ŸG ádÉ sMôdG

 ¿ô```≤dG  ‘  ,É```gôcP  z»```≤jôaC’G  ¿ƒ```«d{  º```°SÉH

.…OÓ«ŸG ô°ûY ¢SOÉ°ùdG

¿ÉcQCG Iôé°T âjR êGôîà°SG

 ≈ª°ùj Ée È```Y Iôé°ûdG √òg QÉ```ªK »æL º```àj

 ºK øeh ,(»```Yƒ£àdG »```YÉª÷G π```ª©dG) Iõ```jƒJ

 ¬Ñ°ûJ »```àdG Qhò```ÑdG ≈```∏Y ∫ƒ```°ü◊Gh É```gÒ°û≤J

 ±ó¡H  k’hCG É```¡°ü«ª– ºà«a ,êQÉ```ÿG øe Rƒ```∏dG

 ºK øeh ,Iõ```«‡ á¡μf hP â```jR ≈```∏Y ∫ƒ```°ü◊G

 ` ≈MôdG á£°SGƒH kÉjhój øë£Jh QhòÑdG √òg ô°ùμJ

 øeh ` ¿B’G ≈àM á∏ª©à°ùŸG Ió«MƒdG á≤jô£dG »gh

 ,âjõdG ≈```∏Y ∫ƒ°ü◊Gh áæ«é©dG ô```°üY ºàj º```K

 2^6 hCG ¿ÉcQC’G QÉªK øe ƒ∏«c 38 πc ¿CG óLh ó```bh

.âjõdG øe óMGh Îd »£©j Rƒd ƒ∏«c

 ¿ÉcQC’G âjR øe »Hô¨ŸG »æWƒdG êÉàfE’G Qó≤j

 ô¶f ‘ º```bôdG Gò```g ¿CG ’EG ,ø```W 4000 ‹Gƒ```ëH

 »≤«≤◊G ºbôdG ¢ùμ©j ’ Ú«FÉ°üNC’G øe ójó©dG

 ≤ŸG ÒZ »FGƒ°û©dG ∫hGóà∏d kGô¶f ;êÉàfE’G á«ªμd

 .á«fhÉ©àdG äÉ```«©ª÷G ø```e Ò```ãc iód π```é°ùŸGh

 ΩÉÿG ¿ÉcQC’G âjR øe óMGƒdG Î∏dG ó©°S ìhGÎj

 ÚH Ée Ú«∏ëŸG á```HQÉ¨ŸG Ú```éàæŸG iód ≈```Ø°üŸG

 hCG á```©æ°üŸG OGƒ```ŸG ¿CG Ú```M ‘ ,hQƒ```j 30 ¤EG 15

 É¡≤jƒ°ùJ …ô```éj ¬°ùØf ¿ÉcQC’G â```jR øe ádƒëŸG

 ÚH ìhGÎ```J áª«≤H á«ÑæLC’G äÉcô```°ûdG π```Ñb ø```e

 äGP áaÉ°†e áª«b »gh ,Î```d/hQƒj 500 ¤EG 300

 á«∏ªY ‘ QÉÑàY’G ‘ ÉgòNCG øe óH’ á¨dÉH á«ªgCG

.âjõdG Gòg ‘ QÉªãà°S’G

á«ægódG ¢VÉªMC’G øe äÉfƒμŸG

 ¢†ªM øe %42^8 ≈∏Y ¿ÉcQC’G âjR …ƒàëj

 øe %6^0 ,∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM øe %36^8 ,∂«dhC’G

 ∂«à«ŸÉÑdG ¢†ªM øe %12^0 ,∂jQÉ«à°ùdG ¢†ªM

 Éªc ,∂```«æ«dƒæ«∏dG ¢```†ªM øe %0^5 ø```e π```bCGh

 `á«ægódG ¢VÉªMC’G √ò```g ¤EG áaÉ°VE’ÉH ` …ƒ```àëj

 ,äGójhÒà°ùdG ,Ú```dGƒμ°ùdG ø```dhÒaƒcƒàdG ≈```∏Y

.ä’ƒæ«ØdGh ÚJhQÉμdG

â``jõdG ´Gƒ``fCG

 Ö°ùM ∂dPh ,¿ÉcQC’G â```jR øe ¿ÉYƒf óLƒj

:»gh , ΩGóîà°S’G

 ¤EG ¬```fƒd π```«Á ,ΩÉ```©£dÉH ¢```UÉN â```jR :∫hC’G

 »ª©W ÚH ™```ªéj ´P’ º```©W hP ,øcGódG »```æÑdG

 Rƒd ¢ü«ª– ¤EG ∂```dP ™```Lôjh ,¥ó```æÑdGh Rƒ```∏dG

 ¢UÓ```îà°SGh ¬```æëW ºà`j ¿CG π```Ñb ¿ÉcQC’G ôé°T

.¬æe âjõdG

 Iô°ûÑ∏d ÖWôªc π```«ªéàdÉH ¢UÉN â```jR :ÊÉ```ãdG

 ,—Éa »æH ¿ƒd hP ƒ```gh á«Ñ£dG äÉLÓ©dG ¢```†©Hh

 ôé°T Rƒ```d øe âjõdG ¢```UÓîà°SG ÖÑ°ùH ∂```dPh

.¢ü«ª– ¿hO ¿ÉcQC’G

â``jõdG ó```FGƒa

 ÖÑ°ùH Iôé°ûdG √òg ≈∏Y Ö«éY âaÉ¡J ∑Éæg

 ,π«ªéàdGh áë°üdG ‘ Iójó©dGh áÑ«é©dG ÉgóFGƒa

 øe ÉgÒZh ±hô```°T Ió```«HR çÉëHCG äó```cCG å```«M

 IójóY óFGƒa ¿ÉcQC’G Iô```é°T âjõd ¿CG Ú```ãMÉÑdG

 øeh ,¢VGôeC’G ¢†©H êÓYh ô©°ûdGh Iô°ûÑdG ≈∏Y

-:»∏j Ée óFGƒØdG ∂∏J ºgCG

ájó∏÷G ¢VGôeC’G 

 ¢VGôeC’G á÷É©e ‘ ¿ÉcQC’G â```jR Ωóîà°ùj

 ≈```∏Y äÉ```«Hô¨ŸG AÉ```°ùædG â```HCGO ó```bh ,á```jó∏÷G

 Iô```°ûÑdG IQÉ```°†f ≈```∏Y á```¶aÉëŸG ‘ ¬```dÉª©à°SG

 ¬fCG ôcòjh ,ô```aÉXC’Gh ô```©°ûdG ájò¨Jh É```¡Ñ«WôJh

 Iôé°T âjR 
ájôë°ùdG ¿ÉcQCG١٣ `g1432  ÖLQ  (99)Oó©dG



 óbh .äÉ«¨jRÉeC’G ió```d π«ªéàdG äGhOCG ø```e ¿Éc

 ó«Øjh ,ó«YÉéàdG ôNDƒj âjõdG Gòg ¿CG kÉ«ª∏Y â```ÑK

 É¡«£©jh ,ÜÉ```Ñ°ûdG ÖM ø```e Iô°ûÑdG ∞```«¶æJ ‘

 •ƒ£ÿG ádGREG ≈∏Y πª©j Éªc ,¿É```©ª∏dGh áeƒ©ædG

 ,¢SCGôdG Ihôah ô©°ûdG …ò¨jh äÉ≤≤°ûàdGh AÉ°†«ÑdG

 Éªc .kÉjôjôM kÉ°ùª∏eh kÉ≤jôHh kÉfÉ©Ÿ ô©°ûdG »```£©jh

 êÓYh ÜÉÑ°ûdG Ö```Mh ÉÁõcC’G êÓY ‘ º```gÉ°ùj

.ájó∏÷G ¢VGôeC’G øe ôNBG OóY

ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG 

 ≈∏Y …ƒàëj ¿ÉcQCG â```jR ¿CG çÉ```ëHC’G äó```cCG

 ,á©Ñ°ûŸG ÒZ á«ægódG ¢VÉªMC’G øe á```«dÉY Ö°ùf

 ≈°VôŸ kÉ```Ñ°SÉæe ¬```∏©éj É```‡ ;%80 ≈```∏Y π```°üJ

 ¢†ØN ≈```∏Y ¬```JQó≤d kGô```¶f ;Ú```jGô°ûdGh Ö```∏≤dG

 ÜQÉéàdG âàÑKCG ó≤a ,Ωó```dG ‘ ∫hÎ°ùdƒμdG áÑ°ùf

 âjR øe §```°ù≤d »```eƒ«dG ∫hÉ```æàdG ¿CG á```jÈàîŸG

 á«©°Vh ≈∏Y kÉ«HÉéjEG ôKDƒj kÉeƒj ÚKÓK IóŸ ¿ÉcQC’G

 çhóM øe óëj hCG ∞Øîjh ,ΩódG ‘ ∫hÎ```°ùdƒμdG

.á«Ñ∏≤dG äÉ°SÉμàf’G

iôNCG ¢VGôeCGh ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG 

 ≈∏Y ¿ÉcQCG âjR IQób á«ª∏©dG çÉ```ëHC’G ócDƒJ

 ,Ωõ«JÉehôdGh á«fÉWô°ùdG ¢```VGôeC’G ¢†©H AÉØ°T

 äGOÉ```°†e ≈```∏Y  ̀»```©«ÑW πμ```°ûHh  ̀…ƒ```àëj ƒ```¡a

 ‘ ºé«∏e 700 ¤EG π```°üJ IÒÑc áÑ°ùæH Ió```°ùcC’G

 π°üJ …òdG ¿ƒ```àjõdG âjõH áfQÉ≤e ΩGô```L ƒ```∏«μdG

 ,ºé«∏e 300 ¤EG Ió```°ùcC’G äGOÉ```°†e áÑ°ùf ¬```«a

 ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCÉH á```HÉ°UE’G ™æ“ ÉgQhóH »```àdGh

 áHÉ°UE’G ø```e »```≤J É```ªc .É```gÒZh á```Nƒî«°ûdGh

 ‘ ` ¿B’G ¤EG ` Iƒ```°ùædG â```dGR ’ »```àdG á```Ñ°ü◊ÉH

 øKQGƒJ »JÓdG ø¡dÉØWCG É¡H øjhGój Üô¨ŸG ÜƒæL

 âjõdG Gòg óYÉ°ùj Éªc ,Ö«é©dG â```jõdG Gòg ô°S

 •ƒ≤°S ä’ÉM øe ÚfÉ©j »JÓdG AÉ°ùædG AÉØ°T ‘

 .Úæ÷G

 ô°üà≤j ’ ∫ƒ©ØŸG Gòg ¿CG ôcòdÉH ôjó÷G øe

 Iô```é°ûdG ™```«ªL π```H √ó```Mh ¿ÉcQC’G â```jR ≈```∏Y

 Iôé°T É¡«∏Y ≥∏£j ∂dòdh ,(É¡fÉ°üZCGh É¡bGQhCG)

 ¬d É¡«a Ée πc ¿CG PEG ,ájôë°ùdG Iôé°ûdG hCG IÉ«◊G

.áë°üdG hCG π«ªéàdÉH AGƒ°S …ôë°S QhO

Ö«∏◊G QGQOEG 

 ¿ÉcQC’G Iôé°T ≥∏°ùàJ »```àdG õYÉŸG ¿CG ßMƒd

 πcC’ áYôØàŸG ¿É```°üZC’Gh á```jƒà∏ŸG ´hò```÷G äGP

 ∫ƒW Ö«∏◊G êÉ```àfEG ‘ Iôªà°ùe í```Ñ°üJ ,ÉgQÉªK

.ΩÉ©dG

ájOÉ°üàbG óFGƒa 

 ‘ Ú```jhô≤∏d á```Ñ°ùædÉH ¿ÉcQC’G Iô```é°T ó```©J

 Öjôb ó¡Y ¤EGh Üô```¨ŸG ø```e á«Hƒæ÷G á```≤£æŸG

 ,»Yô∏d ∫É```› »¡a ,¢```û«©∏d ¢```ù«FôdG º```gOQƒe

 Éªc ,áÄaóàdGh ï```Ñ£∏d Oƒ```bƒc π```ª©à°ùj É```¡Ñ°ûNh

 ÉeCG .ájó«∏≤àdG äÉ```jÉæÑdG ºYód πcÉ```«¡c π```ª©à°ùj

 ¢ü∏îà°ùj …òdG âjõdG êÉ```àfE’ πª©à°ùàa É¡à¡cÉa

 ∞∏©c QhòÑdG áÑ°ùc πª©à°ùJ Éªc ,á°UÉN á```≤jô£H

.á«°TÉª∏d …ƒ≤eh äÉfGƒ«ë∏d

á`````“É```N

 ´ƒ```°Vƒe  ¬```JÉ≤à°ûeh  ¿ÉcQC’G  â```jR  í```Ñ°UCG

 ,á«dhódG ¥Gƒ```°SC’G ó```«©°U ≈∏Y ó```jGõàe ΩÉ```ªàgG

 IOÉŸG √ò```g ∫ƒM á«ª∏©dG çÉ```ëHC’G Qƒ```£J ¿EG π```H

π«ªéàdG äGÈ```àfl ø```e ÒãμdG Ö```∏L øe ø``` sμe 

 ójó©dG ≥```jƒ°ùJ ‘ äCGó```H »àdGh ,kÉ```«dhO á```ahô©ŸG

 ¿ÉcQC’G â```jR OÉªàYÉH ,á```©æ°üŸG äÉ```éàæŸG ø```e

.¬JÉ≤à°ûeh »©«Ñ£dG

 πNój π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ≈```∏ZCG ¿EG ôcòj

 kGÒNCG äô°ûf á«ª∏Y á°SGQO ‘h ,¿ÉcQCG âjR É```¡«a

 øY ∞°ûμdG ” ,á«ŸÉ©dG á«ª∏©dG ™LGôŸG ióMEG ‘

 ¬ëæÁ âjõdG ‘ ó```jóL »```FÉ«ª«c Ö```côe OƒLh

 ≈∏Yh Ühóf ∑ôJ ¿hO øe ìhô÷G AÉØ°T á```«°UÉN

 çÉëHCG ∑Éægh ,¢ùª°ûdG á©°TCG øe Iô°ûÑdG ájÉªM

 äGô```°†ëà°ùe êÉ```àfE’ á```«ŸÉY äÉcô```°T É```¡àªYO

 ¿ÉcQCG âjR èeO á«fÉμeEG á°SGQO ±ó¡H ,π```«ªéàdG

 ¿ÉcQCG âjR ¿CG äó```Lh É¡fC’ ,É¡JÉéàæe ¢```†©H ‘

 âbh ∫ÓN áaÉ÷G Iô°ûÑdG ¢û©æjh …ò¨j Ö«é©dG

 .√ÉjÓN ó```jóéàH ó```∏÷G è«°ùf »```ªëjh ,õ```«Lh

 π«ªéàdG äGÈ```àfl ¿ƒ```c á```≤«≤M ∂```dP ô```°ùØjh

 Qó°üàJ (á«°ùfôØdG kÉ```°Uƒ°üN) iÈ```μdG á«ŸÉ©dG

 âjR èàæJ »àdG á«FÉ°ùædG äÉ«fhÉ©àdG ø```FÉHR áëF’

 RôHC’G çó◊G ¿ƒ```μ«°S kGôNDƒeh .Üô```¨ŸÉH ¿ÉcQCG

 ≥jôah …ƒ∏©dG ”Éc Ió«°ùdG IQƒ°ù«ahÈdG ±Gô°TEÉH

 AGhO ∫hCG ¿ƒ©æ°ü«°S øjòdG áHQÉ¨ŸG IôJÉcódG ø```e

 AÉØ°ûH ¢UÉN ¿ÉcQCG â```jR øe áFÉŸÉH áÄe »```Hô¨e

.Üóf ∑ôJ ¿hO ìhô÷G

™``LGôŸG
 ó```ªfi ,»```Ø£°üeh »```ª∏M ìhó```‡ ,»```Hƒ«∏≤dG -

 ¿ƒgódGh äƒjõdG É«LƒdƒæμJh AÉ«ª«c :(2005) …ó›

.¢ùjQhRhCG áÑàμe ,É¡JÉ≤«Ñ£Jh á«ª∏©dG ¢ù°SC’G

 J.F. Morton & G.L. Voss (1987).
 The argan tree) Argania sideroxylon),
 a desert source of edible oil. Economic
.233-Botany (2): 41221

 Rachida Nouaim (2005). L’arganier
 au maroc: entre mythes et realites. Une
 civilization nee d’un arbreune espece
 fruitiere – forestiere a usages multiples.
.Paris
 L’HarmattanH.DV. Prendergast
 & C.C. Walker (1992). The argan:
 Multipurpose tree of Morocco. Kew
.85-Magazine (2) 9:76
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١٥ `g1432 ÖLQ (99)Oó©dG

ôjR π«f OQÉ°ûàjQ : º```````°S’G 

    »μjôeCG : á«°ùæ÷G 

 ƒjÉghCG áj’ƒH ófÓØ«∏c : OÓ«ŸG ¿Éμe 

Ω1939 : OÓ«ŸG ïjQÉJ 

 : º``«∏©àdG 

.Ω1961 ΩÉY OôaQÉg á©eÉL øe AÉjõ«ØdGh AÉ«ª«μdG ¢SƒjQƒdÉμH `

.1964 ΩÉY OôaQÉg á©eÉL øe á«FÉ«ª«μdG AÉjõ«ØdG ‘ √GQƒàcO `

 ¬``JGRÉ`‚EG 

  "…Qõ«∏dG ∞°ü∏dG"  á«æ≤J ¬aÉ°ûàcG ôjR Qƒ°ù«ahÈdG äGRÉ‚EG ô¡°TCG øe

 á«∏«∏ëàdG ¥ô£dG ºgCG øe âëÑ°UCG »àdG  (Laser Induced Fluorescence)

 ≈∏Y πYÉØàdG á«μ«eÉæjOh á```«FÉ«ª«μdG äÓYÉØàdG á°SGQód á«dÉ©dG á```bódG äGP

 øe ÌcCG ≈∏Y π°üMh ,»ª∏Y å```ëH 900 ƒëf ¬d ô°ûf óbh .»Fõ÷G iƒ```à°ùŸG

 ¢†©Hh ,Iô```e ∞dCG 35 áHGôb ¬```dÉªYCG ¤EG Ò°TCGh ,á```«ª∏Y ´GÎ```NG IAGô```H 50

.á«ª∏Y Öàc 4 ∞«dCÉàH ΩÉb Éªc ,I qôe 500 É¡æe óMGh πμd Ò°TCG ¬KÉëHCG

»ª∏©dG •É°ûædG 

 ,á«ª∏©dG •É```°ShC’G É```æŸÉ©H âØàMG ó```≤a á«ª∏©dG ¬```JGRÉ‚E’ á```aÉ°VE’ÉH

 á«ª∏©dG äÉ«ÁOÉcC’Gh çÉëHC’G õcGôe øe ójó©dG ‘ πª©∏d √QÉ```«àNG ” å«M
 äÉ«ÁOÉcC’G øe ójó©dG ‘ ±ô°T ƒ°†Y hCG kGƒ°†Y ¿ƒμ«d ÒàNG Éªc ,ábƒeôŸG

:É¡æeh ,Égôcòd ∫ÉéŸG ™°ùàj’ »àdG äÉ«©ª÷Gh

.Ω1965 ΩÉY »æ≤àdG ¢ûà°Sƒ°TÉ°SÉe ó¡©e ‘ AÉ«ª«μ∏d óYÉ°ùe PÉà°SCG -

á```©eÉéH  á```«fƒμdG  AÉ```jõ«ØdG  º```°ùbh  AÉ```«ª«μdG  º```°ùb  ∑QÉ```°ûe  PÉ```à°SG  - 
.Ω1966 ΩÉY hOGQƒdƒc

.Ω1969 ΩÉY É«Ñeƒdƒc á©eÉL ‘ PÉà°SCG -

.Ω1977 ΩÉY á«©«Ñ£dG Ωƒ∏©∏d õæé«g »°Sôμd PÉà°SCG  -

.OQƒØfÉà°S á©eÉL ‘ á«©«Ñ£dG Ωƒ∏©∏d Èdh ∂«∏H âjôLQÉe »°Sôμd PÉà°SCG -

-:á«JB’G äÉ«©ª÷Gh äÉ«ÁOÉcC’G ‘ ƒ°†Y -

 ójƒ°ùdGh Ió```ëàŸG äÉj’ƒdG ø```e πc ‘ Ωƒ```∏©∏d á```«æWƒdG á```«ÁOÉcC’G  -1
.óæ¡dGh Ú°üdGh

.Ωƒ∏©dGh ÜGOBÓd á«μjôeC’G á«ÁOÉcC’G  -2

.Ωƒ∏©dG Ωó≤àd á«μjôeC’G á©«ª÷G -3

.¿óæ∏H á«μ∏ŸG á«©ª÷G -4

.á«μjôeC’G á«Ø°ù∏ØdG á«©ª÷G -5

.AÉ«ª«μ∏d á«μjôeC’G á«©ª÷G -6

.AÉjõ«Ø∏d á«μjôeC’G á«©ª÷G -7

.(Ω2000-1997) Ωƒ∏©∏d á«æWƒdG á«dGó«ª∏d QÉ«àN’G áæ÷ ¢ù«FQ -

. (Annual Reviews Inc) á°ù°SDƒe IQGOEG ¢ù∏› ¢ù«FQ -

.¢SƒØjGQO …Ôgh π«eÉc á°ù°SDƒe iód QÉ°ûà°ùe -

.á«ª∏©dG äÓéŸG øe OóY ôjô– äÉÄ«g ‘ ƒ°†Y -

.á«ŸÉ©dGh á«μjôeC’G äÉ©eÉ÷G øe ójó©dG ‘ ô°VÉfi -

õ``FGƒ÷G 

 ,á«ŸÉ©dG á«ª∏©dG ô```FGhódG ôjó≤J IóFGôdG ô```jR Qƒ°ù«ahÈdG çÉëHCG â```dÉf

:É¡æeh ,õFGƒ÷G øe ójó©dG ≈∏Y π°üMh

.IóëàŸG äÉj’ƒdÉH Ωƒ∏©∏d á«æWƒdG á«dGó«ŸG -

.AÉ«ª«μdG ‘ ¢û∏jh IõFÉL -

.AÉ«ª«μdG ‘ ∞dhh IõFÉL -

 ‘  (BBVA-Banco Bilbao Vizcaya Argenta)  á```°ù°SDƒe  Iõ```FÉL  -
.á«°SÉ°SC’G  Ωƒ∏©dG

.AÉ«ª«μ∏d á«μjôeC’G á«©ª÷G É¡ëæ“ IõFÉL ™aQCG »gh ,»∏à°ùjôH á«dGó«e -

 .Ω2011 ΩÉY (AÉ«ª«μdG) Ωƒ∏©∏d á«ŸÉ©dG π°ü«a ∂∏ŸG IõFÉL -

ريتشارد زير
 AÉ```jõ«ØdG  AÉ```ª∏Y  ´ô```HCG  ø```e  ô```jR  Qƒ```°ù«ahÈdG  ó```©j

 Ì```cCG ó```MCG ƒ```gh .⁄É```©dG ‘ Qõ```«∏dG AÉ```«ª«ch á```«FÉ«ª«μdG

 ¥É£f ≈```∏Y º```¡KÉëHCG ‘ ¿ƒ```ãMÉÑdG º```¡H ¿É©à```°SG kÉ```ŸÉY 25

 πª°ûàd ™```°ùàJ ôjR Qƒ```°ù«ahÈdG äÉeÉªàgG ¿CG Éªc .⁄É©dG

 ≈∏Y á```°SGQO iôLCG å«M ,á«FÉjõ«ØdG á«fƒμdG É```«Lƒdƒ«ÑdG

 Q qó≤j »àdGh ï```jôŸG Öcƒc øe â£≤```°S »àdG ∑RÉ«ædG ó```MCG

 ∫ÓN øe QÉ°TCGh ,ΩÉY ¿ƒ«∏H ∞°üfh á```©HQCG áHGô≤H É```gôªY

.ÖcƒμdG ∂dP ≈∏Y IÉ«M OƒLh ∫ÉªàMG ¤EG á°SGQódG ∂∏J



 »ªàæj äÉÑf QhòH øe ´hôÿG âjR êôîà°ùj

 (Euphorbiaceae) á```̀«fƒ«HôØdG á```̀∏FÉ©dG ¤EG

 ,…ÉHÉÑdGh ÉaÉ°ùμdG äÉJÉÑf kÉ°†jCG É¡«dEG »ªàæJ »àdG

 áYƒªéŸG  ̀(Ricinus) ¢ùæ°ùjQ ¢ùæL øe »```̀gh

 É¡d â°ù«d »àdG á```̀«fƒ«HôØdG á∏FÉ©dG ‘ Ió```̀«MƒdG

 Iôé°T ¢```̀ùæL á«ª°ùJ »```̀JCÉj ` Iô```̀°TÉÑe ÜQÉ```̀bCG

 »àdG (Ricinus) á«æ«JÓdG áª∏μdG øe ´hô```̀ÿG

 ¿CG ÖÑ°ùH ,á«Hô©dG á```̀¨∏dÉH OGô≤dG Iô```̀°ûM »æ©J

 Iôé°ûdG ≈∏Y ≥∏£j .Iô°û◊G ∂∏J ¬Ñ°ûJ É¡JQòH

 áàÑf πãe :´hô```̀ÿG Iôé°T ÖfÉéH Ió```̀Y AÉª°SCG

 á```̀∏îfh  (Castor oil Plant)  ´hô```̀ÿG  â```̀jR

 »æ«JÓdG º```̀°S’G  ̀(Palm of Christ) í```̀«°ùŸG

 ¬JQó≤H Qƒ¡°ûe É```̀¡àjR ¿C’ ` (Palma Christi)

 ,á«°ü©à°ùŸG ¢```̀VGôeC’Gh ìhô```̀÷G êÓ```̀Y ≈∏Y

 iôNCG ≥WÉæe ‘ AÉ```̀ª°SCG IóY É¡«∏Y ≥∏£j É```̀ªc

 ‘ (Mamona) É```̀fƒeÉe -:π```̀ãe ⁄É```̀©dG ø```̀e

 ¿ƒjÉμ«ch ,É«Hƒ«KCG ‘ (Gulo) ƒdƒbh ,πjRGÈdG

 »```̀JGôbƒLh ,á```̀jÈ©dG á```̀dhódG ‘ (Kikayon)

 ,ó```̀æ¡dG ‘ (Bangla) Ó```̀≤fÉHh (Gujarati)

.É«°ù«fhófEG ‘ (Jarak) ∑GQÉLh

 øμ°ùŸG ájOÉMCG É¡fCÉH ´hôÿG Iôé°T ∞æ°üJ

 Iô```̀còe QÉ```̀gRCG π```̀ª– (Monotypic genus)

 ΩÉ©dG á∏«W ƒ```̀ªæJ »gh ,äÉÑædG ¢```̀ùØf ‘ á```̀ãfDƒeh

 ≥```̀WÉæŸG ‘ Ω13 ¤EG 10 Ú```̀H ìhGÎ```̀j ´É```̀ØJQ’

 ,IOQÉÑdG ≥```̀WÉæŸG ‘ ø```̀jÎe ‹GƒMh ,á```̀jQGóŸG

.¢Uƒ°üa á°ùªN äGP ó«dG áMGQ ¬Ñ°ûJ ¥GQhCG É¡dh

 §°SƒàŸG ¢†«HC’G ¥ô```̀°T ÜƒæL ≥```̀WÉæe ó©J

 äÉÑæd »∏°UC’G ø```̀WƒŸG óæ¡dGh ,É```̀«≤jôaCG ¥ô```̀°Th

 ≥```̀WÉæŸG  ‘ ô```̀°ûàæJ  äò```̀NCG  É```̀¡æμdh  ,´hô```̀ÿG

 ≈àM ádƒ¡°ùH ƒ```̀ªæJ ¿CG É```̀¡æμÁ å```̀«M ,á```̀jQGóŸG

 ÅWGƒ°T ≈∏Y á```̀bhô£ŸG ÒZ Qƒ```̀ÑdG »```̀°VGQC’G ‘

 `á«FGƒ°ûY IQƒ```̀°üHh ` á«ª°SƒŸGh á```̀ªFGódG QÉ¡fC’G

 É```̀gQhòH ¿CG PEG ,É```̀¡æe ¢```̀ü∏îàdG É```̀¡©e Ö```̀©°üj

 øe ÌcCG É```̀¡«∏Y ≈°†e ƒ```̀d ≈àM â```̀ÑæJ ¿CG ø```̀μÁ

 ƒªæJ ¿CG ´hôÿG Iôé°ûd øμÁ Éªc .äGƒæ°S ô°ûY

 ¿ƒμj å«M ,IOQÉ```̀ÑdG ≥```̀WÉæŸG ‘ ‹ƒ```̀M äÉÑæc

 IÒãc QhòH èàæ«d ø```̀eõdG kÉ≤HÉ°ùe kÉ©jô°S É```̀gƒ‰

.AÉà°ûdG π°üa ∫ƒ∏ëH äƒ“h ∞Œ ¿CG πÑb

 ≈```̀àM á```̀ÄaGódG á```̀jQGóŸG ≥```̀WÉæŸG ‘ É```̀eCG

 É¡«a ƒªæJ ¿CG Iô```̀é°û∏d øμª«a kÉ```̀«Ñ°ùf IOQÉ```̀ÑdG

 áÑ°SÉæŸG ±hô¶dG É¡d äôaƒJ Ée GPEG áæ°ùdG ∫ƒW

.áHôJh áHƒWQ øe

 √QhòH âjR øe OÉØà°ù«d kÉjQÉŒ ´hôÿG ´Qõoj

 ,á«YÉæ°üdGh á«Ñ£dG ¢VGôZC’G ‘ ¢SÉ°SCG πμ°ûH

 ÉeCG .á```«FGò¨dG äÉ`YÉæ°üdG ‘ Ohó```̀``fi πμ°ûHh

 âjõdG ¢```̀UÓîà°SG ó```̀©H IQòÑdG ø```̀e ≈≤ÑJ É```̀e

 á```̀jò¨J ‘h ,…ƒ```̀°†Y OÉ```̀ª°ùc ¬```̀æe OÉ```̀Øà°ù«a

 Iójó°T IOÉ```̀ŸG ádGREG ø```̀e ócCÉàdG ó```̀©H ¿Gƒ«◊G

 OÉØà°ùj ∂```̀dòc ,IQò```̀ÑdG ‘ IOƒ```̀LƒŸG á```̀«ª°ùdG

 ¥QƒdG áYÉæ°U ‘ ´hô```̀ÿG Iô```̀é°T ¿É≤«°S ø```̀e

.áÄÑ©àdG ≥jOÉæ°Uh IGƒ≤ŸG ìGƒdC’Gh

ïjQÉàdG ÈY ´hôÿG âjR

 ΩÉY 4000 ¤EG ´hô```̀ÿG âjR ïjQÉJ ™```̀Lôj

 áæYGôØdG ô```̀HÉ≤e ‘ ó```̀Lh å«M ,OÓ```̀«ŸG π```̀Ñb

 ¿É```̀eõdG ∂```̀dP ‘ ¬```̀eGóîà°SG ¤EG Ò```̀°ûj É```̀e

 ähOhÒg »≤jôZE’G ñQDƒŸG ßMÓjh ,IAÉ°VEÓd

 ¿Éc ´hôÿG âjR ¿CG ≥```̀jôZE’G ádÉMôdG ¢†©Hh

 ÖfÉéH ` á```̀«∏«ªŒh á```̀«ÑW ¢VGôZC’ Ωó```̀îà°ùj

 ô```̀©°ûdG á```̀jƒ≤Jh á```̀dÉWE’h ,º```̀gôªc  ̀IAÉ```̀°VE’G

 É¡fCÉH GôJÉHƒ«∏c äô```̀¡à°TG óbh .¬àeƒ©f IOÉjRh

 ÌcCG É¡«æ«Y π©÷ ´hôÿG âjR Ωóîà°ùJ âfÉc

 ‘ ´hôÿG âjR ±ôY ∂```̀dòc .,kÉ≤jôHh kÉ```̀°VÉ«H

 OÓ«ŸG πÑb 1552 ò```̀æe ô°üÃ »Ñ©°ûdG Ö```̀£dG

.∑É°ùeC’G êÓ©d

 ´hôÿG âjR ΩGó```îà°SG Oƒ©«a ó```æ¡dG ‘ ÉeCG

 óFGƒa ¬d ¿CG í```°†JG å«M ,OÓ«ŸG π```Ñb 2000 ¤EG

 ájhOC’G ∂∏e ∑GòfBG ¬«∏Y ≥∏WCG ≈àM IójóY á```«ÑW

 π¡°ùeh ø£Ñ∏d ∞¶æªc ¬JÉeGóîà°SG Oó©J ÖÑ°ùH

 ±ô oY ó≤a Ú°üdG ‘ ÉeCG .π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG êÓ©dh

 »Ñ©°ûdG Ö```£dG ‘ IóY ¿hô```b òæe ´hôÿG â```jR

.¬LQÉNh º°ù÷G πNGO ΩGóîà°SÓd

١٦´hôÿG âjR
`g1432  ÖLQ (99)Oó©dG

 زيــت
الخــروع

 ∞°Sƒj ø°ùM ∞°Sƒj .O



 Úæ```°S øe Üô©dG ó```æY ´hôÿG â```jR ±ôY

 øY ÒãμdG Ghô```cPh ,√ó©Hh ΩÓ```°SE’G πÑb Ió```jóY

 .É¡àjR äÉeGóîà°SG ºgCGh ´hôÿG Iôé```°T ∞°Uh

 Iôé```°T Éæ«°S ø```HG ∞```°üj ¢Uƒ```°üÿG Gò```g ‘h

 ¢SÉædG øe{ :¢Shój Qƒ≤°ùjO  ¿É```°ùd ≈∏Y ´hôÿG

 Gò¡H √ƒª°S É‰EGh OGô≤dG ƒgh kÉ«WhGôb ¬«ª```°ùj øe

 ‘ IÒ¨```°U Iôé```°T ƒgh OGô≤dÉH ¬«Ñ```°T ¬```ÑM ¿C’

 ¬«Ñ```°T ¥Qh É¡dh ÚàdG øe √Ò¨```°U Iôé```°T QGó≤e

 kGOGƒ```°S ó```°TCGh ¢ù∏eCGh ÈcCG ¬```fCG ’EG Ö```dódG ¥Qƒ```H

 É¡dh Ö```°ü≤dG πãe á```aƒ› É¡fÉ```°üZCGh É¡bÉ```°Sh

 Ö◊G GóH ôªãdG ô°ûb GPEGh áæ°ûN ó«bÉæY ‘ IôªK

 ƒgh ¢ù≤æbCG ≈ª°ùŸG øgódG ô°ü©j OGô≤dG πμ°T ‘

 í∏°üj É‰EGh ΩÉ©£∏d í∏```°üj ’ Gògh ´hôÿG øgO

.zájhOC’G ¢†©Hh ºgGôŸG ¢†©H •ÓNCGh êGô∏d

 ióe ≈∏Y ´hô```̀ÿG âjõH á```̀aô©ŸG º```̀cGôJ iOCG

 øμJ ⁄ ≈à°T ä’É› ‘ ¬à«ªgCG IOÉjR ¤EG Qƒ°ü©dG

 ‘ ¬LÉàfEG IOÉ```̀jR ¬æY º‚ É‡ ,π```̀Ñb øe á```̀eƒ∏©e

 É‡h .¬«∏Y Ö```̀∏£dG á«Ñ∏àd á«°VQC’G Iô```̀μdG ´É```̀≤°UCG

 »°TÉØdG ΩÉ```̀¶ædG ¢ù«FQ »æ«∏°Sƒe ¿CG √ô```̀cP Qó```̀éj

 ÜÉ≤©d ´hôÿG âjR Ωóîà°ùj ¿Éc Qƒ¡°ûŸG ‹É£jE’G

 IÒÑc äÉ«ªc Üô°T ≈∏Y º¡∏ªëH ∂```̀dPh ¬«°VQÉ©e

.π°UGƒàŸG ∫É¡°SE’G áé«àf äƒŸG ≈àM âjõdG øe

âjõ`````dG ¢UÓ``````î`à°SG

 IQòH øe ¢SÉ°SCG πμ°ûH ´hôÿG âjR ¢ü∏îà°ùj

 É¡fRh ø```̀e %50-45 ≈```̀∏Y …ƒà– å```̀«M ,´hô```̀ÿG

 %5^4 ≈∏Y á```̀aÉ÷G ¥GQhC’G …ƒ```̀à– É```̀ªæ«H ,â```̀jR

 áaô¨dG IQGôM áLQO óæY âjõdG ¢ü∏îà°ùjh .âjR

 á«≤æàdG äÉ«∏ªY ¬```̀«∏Y iôŒ ºK ,¢ùÑμdG á```̀£°SGƒH

 .äƒjõdG áYÉæ°U ‘ áahô©ŸG ¥ô£dÉH ¿GƒdC’G ádGREGh

 π«¡°ùàd ¢ùÑμdG á«∏ªY πÑb IQòÑdG Ò°û≤J øμÁ Éªc

.IOƒ÷G ‹ÉY âjR ¿Éª°†dh á«≤æàdG á«∏ªY

á«FÉ«ª«μdGh á«FÉjõ«ØdG äÉØ°üdG

 ,—ÉØdG ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG ¤EG ´hôÿG âjR π```«Á

 ¬fÉ«∏Z á```LQO ≠∏ÑJh ,á```ëFGQ ’h ¬```d º©W ’ ƒ```gh

 øY IQÉÑY ƒgh ,3Ω/º```éc961 ¬```àaÉãch ,Ω°313

 áØ°üH á«ægódG É¡∏°SÓ°S ¿ƒμàJ á«KÓK äGójô°ù∏L

 ,(Ricinoleic) ∂«dƒæ«°ùjôdG ¢†ªM øe ¢SÉ°SCG

.(1) πμ°Th ,(1) ∫hóL

 øe Iójôa Iõ```̀«e ∂«dƒæ«°ùjôdG ¢†ªM ∂```̀∏àÁ

 ƒ¡a ,á«ægódG ¢VÉªMC’G Ö```̀∏ZCG É¡μ∏à“ ’h ,É¡Yƒf

 ,¿ƒHôc IQP 18 ø```̀e ¿ƒ```̀μe ™Ñ°ûàdG Ωó```̀Y …OÉ```̀MCG

 12 ¿ƒHôμdG á```̀∏°ù∏°S ‘ π```̀«°ùchQó«g á```̀£HGQ ¬```̀dh

 ÉàchC’G ¢†ªM ` »```̀°ùchQó«g -12 »```̀ª∏©dG º°S’G)

 á«Ñ£≤dG á```̀Ø°U Ö°ùàμj ¬```̀∏©éj É```̀‡ ;(∂```̀«fƒ°ùjO

 äƒjõdG ¢ùμY ≈```̀∏Y  ̀¬```̀fEÉa ‹É```̀àdÉHh ,(Polarity)

 Ö°SÉæe º«≤od ¬∏©éj É‡ ;kÉ«FÉ«ª«c §```̀°ûf ` iôNC’G

 á«°UÉÿG √òg äOCG óbh .á«FÉ«ª«μdG äÓ```̀YÉØàdG ‘

 äƒjõdÉH á```̀fQÉ≤e ´hôÿG âjR QÉ```̀©°SCG ´É```̀ØJQG ¤EG

 âjR øe ø£dG ô©°S ≠∏H ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a ,iô```̀NC’G

 Ω2007 ΩÉY ‘ IóëàŸG äÉj’ƒdÉH …ó```̀æ¡dG ´hôÿG

 ∫ƒa âjR QÉ```̀©°SCG â```̀¨∏H É```̀ªæ«H ,Q’hO 900 ‹Gƒ```̀M

 .300 ‹GƒM ’ƒfÉμdG âjRh ºWô≤dG âjRh ,Éjƒ°üdG

.ΩÉ©dG ¢ùØf ‘ Q’hO

âjõ``````dG äÉ``eGó`îà°SG

 ø```e  ó```jó©dG  ‘  ´hô```ÿG  â```jR  Ωó```îà°ùj

-:»∏j Ée É¡ªgCG øe á«JÉ«◊G ¢VGôZC’G

á«FGò¨dG äÉYÉæ°üdG 

 Ú°ùëàd áaÉ°†e IOÉ```ªc ´hôÿG âjR π```Nój

 á©fÉe IOÉ```ªch á```J’ƒμ«°ûdG á```YÉæ°U ‘h á```¡μædG

.ájòZC’G ∞«∏¨J OGƒe ‘h ,øØ©∏d

á«Ñ£dG äÉeGóîà°S’G 

 ´hôÿG âjõd á«Ñ£dG äÉeGóîà°S’G ºgCG øe

-:»∏j Ée

 â```jõdG ô```¡à°TG å```«M :á```«ÑW äGô```°†ëà°ùe ■
 OQÉÑdG ≈```̀∏Y ´hô```̀ÿG IQò```̀H ¢```̀ùÑc ø```̀e êô```̀îà°ùŸG

 ò```̀æe  (Cold Pressed Castor Oil-CPCO)

 ‘ íÑ°UCG ≈àM ¢```̀VGôeC’G øe ójó©dG êÓ©d Ωó```̀≤dG

 ¿hO É¡eGóîà°SÉH íª°ùj »àdG OGƒŸG øe IÒãc ¿É«MCG

 ájó∏÷G ¢VGôeC’G êÓ```̀©d í∏°üj ƒ¡a ,á«ÑW áØ°Uh

 ¢Vô©àdG øY áªLÉædG ¥hô```̀◊Gh áeÉY ¥hô◊G πãe

 Éªc .…ó∏÷G í```̀Ø£dGh ,ìhô÷Gh ,¢```̀ùª°ûdG á```̀©°TC’

 ,´Gó```̀°üdGh ,ø```̀£ÑdG Ω’BG êÓ```̀©d ∂```̀dòc Ωó```̀îà°SG

 øY kÓ°†ah ,∞```̀¶æªch äÓ```̀°†©dG ÜÉ```̀¡àdGh Ω’BGh

 ¤EG AÉ©eC’G äÓ°†a ™aój ó«L π¡°ùªc ô¡à°TG ∂dP

 á«∏ª©dG ∂∏J ¿CÉH OÉ≤àYCG ∑Éæg ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ;êQÉÿG

 É‡ ,πeGƒ◊G óæY º```̀MôdG ¢VÉÑ≤fG ‘ óYÉ°ùJ ó```̀b

 √òg ‘h .IO’ƒ```̀dG á«∏ªY ™jô°ùJh π```̀«¡°ùJ ‘ ´ô```̀°ùj

 Ö«ÑW ±Gô°TEÉH âjõdG ∫hÉæJ ¿ƒμj ¿CG ≈°Uƒj ádÉ◊G

 á«μjôeC’G AGhódGh AGò¨dG IQGOEG ¿CG Éª«°S’ ,¢üàfl

 ∫É©ah øeBG ΩÉY πμ°ûH{ ¬fCÉH ´hôÿG âjR âØæ°U ób

 ô°üëæj π¡°ùªc á```̀«ÑW ¬Ø°Uh ¿hó```̀H ¬dhÉæJ ø```̀μÁ

¢†````ª◊G%á``jƒÄŸG áÑ°ùædG

∂«dƒæ«°ùjQ95-85

∂«dhCG2-6

∂«dƒæ«d1-5

∂æ«dƒæ«d0^5-1

∂jQÉ«à°S0^5-1

∂à«ŸÉH0^5-1

∑Òà°S »°ùchQó«g ÊÉK0^3-0^5

iôNCG0^2-0^5

 ø```e  ´hô```ÿG  â```jR  äÉ```fƒμe  (1)  ∫hó```L  ■
.á«ægódG ¢VÉªMC’G

.zá≤«bódG AÉ©eC’G ‘ ¬∏ªY

 â```jR  π```Nój  ∂```dP  Ö```fÉéH

 äÉYÉæ°üdG øe ójó©dG ‘ ´hôÿG

 ájhOCG -:É```¡æe á```ãjó◊G á```«FGhódG

 å«M ,π```«ªéàdG OGƒ```eh ,Iô```°ûÑdG

 äÉ```Ø°üdG ø```e IOÉ```Øà°S’G ø```μÁ

 πNGO π```¨∏¨àdG ‘ â```jõ∏d Ió«÷G

 ,»Fõ÷G ¬fRh á```ØN ÖÑ°ùH ó∏÷G

 ∂«dƒæ«°ùjôdG ¢†ªM »KÓK ójô°ù∏÷ »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG (1) πμ°T ■
 (OH)π«°ùchQó«¡dG §HGhQ ßMÓj ,´hô```ÿG âjõd ¢ù«FôdG ¿ ƒ```μŸG

.á«JÉÑædG äƒjõdG øe √ÒZ øY ´hôÿG âjR õ«“ »àdG

O
H
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 êÉàfE’ ∂«æ°ùμ°ùdG ¢```†ªM ™e ¬£∏N ø```μÁ å«M

 π«ªŒ OGƒeh  ƒÑeÉ°ûdG á```YÉæ°üd í∏°üJ äGÎ°SG

 ¬∏¨∏¨J óæY ¬fEÉa ∂dP øY kÓ°†a .√ÉØ°ûdGh Iô°ûÑdG

 ,ó∏÷G :äÉHÉ¡àdG êÓY ≈∏Y óYÉ°ùj Iô°ûÑdG πNGO

.äÓ°†©dGh ,π°UÉØŸGh

 â```jR É```¡«a π```Nójh :á```ãjóM á```«ÑW Ò```bÉ≤Y ■
 ∂∏J πª°ûJ å«M ,ádÉ©a IOÉªc ¬JÉ≤à°ûe hCG ´hôÿG

-:»∏j Ée ÒbÉ≤©dG

.äÉjô£ØdG ó°V QÉ≤Y -1

 ‘ Ωóîà°ùj Gò```dh ,…ƒ∏ÿG ΩÉ```°ù≤fÓd §```Ñãe -2

.¿ÉWô°ù∏d »FÉ«ª«μdG êÓ©dG

 á```YGQR ‘ Ωó```îà°ùj Gò```dh ,á```YÉæª∏d §```Ñãe -3

.AÉ°†YC’G

 Ωóîà°ùJ Gòdh ,ÚJhÈ∏d áÑjòŸG IÒªÿ §Ñãe -4

.(HIV) áYÉæŸG ¢ü≤f êÓ©d

.ájó∏÷G äÉMô≤àdG êÓ©d ºgôe -5

.ICGôª∏d á«∏°SÉæàdG AÉ°†YCÓd ºgôe -6

 ´hôÿG â```jR π```Nój å```«M :ΩÉ```¶©dG á```MGôL ■
 πjóH ôª«dƒH á```YÉæ°üd Ú```KQƒj ‹ƒ```ÑdG IOÉe ™```e

 á«fÉμeEG áãjó◊G äÉ°SGQódG äQÉ°TCG óbh ,ΩÉ```¶©∏d

.¿Gƒ«◊Gh ¿É°ùfE’G ‘ IOÉŸG ∂∏J ìÉ‚

á«YÉæ°üdG äÉeGóîà°S’G 

 É¡æe Ió```«L äÉ```Ø°üH ´hô```ÿG â```jR õ```«ªàj

 í∏°üJ áLõd IOÉ```e ¬fCG kÓ°†a ,áÄ«Ñ∏d ≥```jó°U ¬fCG

 ¬d ¿CG Éªc ,á```«μ«fÉμ«ŸG ä’B’G â```«jõJh º```«ë°ûàd

 áLQO ´ÉØJQG øY kÓ°†a ,ÒÑc »FÉHô¡c ∫õY âHÉK

 äÉYÉæ°üdG øe ójó©∏d í∏°üj ¬∏©éj É‡ ;¬fÉ«∏Z

 ≈∏Y óªà©J »```àdG äÉYÉæ°üdG º```gCG øeh ,á```∏«≤ãdG

-:»∏j Ée ´hôÿG âjR

 ,íHÉμŸG äƒ```jRh á≤°UÓdG á```Wô°TC’G á```YÉæ°U -1

 äÉYÉæ°üdGh ,á```«FÉHô¡μdG äÉ```ØãμŸGh ,ÆÉ```Ñ°UC’Gh

 ,¿Gƒ```dC’Gh  ,∂```«dhQó«¡dG  äƒ```jRh  ,á```jó∏÷G

 ,è«°ùædG äÉYÉæ°Uh ,π«°ù¨dG ≥```«MÉ°ùeh ,™ª°ûdGh

 ∂«à°SÓHh ,ÚKQƒj ‹ƒÑdG äÉ≤°U’h ,äÉfÉgódGh

 äƒ```jõ∏d kÓ```jóH Ωó```îà°ùj É```ªc .11-¿ƒ```dƒjÉædG

 ä’B’G  ≥```«dõJh  º```«ë°ûJ  ‘  á```«FÉ«ª«chÎÑdG

 ,∫õjódG ä’BGh ¥É```Ñ°ùdG äGQÉ«°S πãe á```«μ«fÉμ«ŸG

 º«ë°ûJ IOÉ```ªc ,¿GÒ£dG áYÉæ°U ‘ π```Nój É```ªc

 ≈∏Y πª©j å```«M ,äGô```FÉ£dG äÉcô```ëŸ ≥```«dõJh

 .»°VGÎaE’G ÉgôªY ádÉWEG

 ±hô©ŸG º«ë°ûàdG â```jR ¿CG ô```còdÉH ôjó÷G

 ´hôÿG øe ¬bÉ≤à°TG ” ób (Castrol) ∫hÎ°SÉc

.≥«dõJh º«ë°ûJ IOÉªc ¬JAÉØc ÖÑ°ùH (Castor)

 »cÎdG âjõdG{ ≈ª°ùj Éª«a ` äÉØ¶æŸG áYÉæ°U -2

 ´hôÿG âjR øe ¿ƒHÉ°U øY IQÉÑY ƒgh ` zôªMC’G

 äÉ```Ø¶æŸG √ò```g Ωó```îà°ùJh ,â```jÈμdG ¢```†ªMh

 ,ÆÉÑ°UC’Gh ,º```«ë°ûàdG OGƒ```e äÉ```Ø°U Ú```°ù– ‘

.(Softeners) äÉæ«∏ŸGh

 kÉãjóM ô¡X …ò```dG ,…ƒ«◊G ∫õ```jódG á```YÉæ°U -3

 å«M ,É«Hƒ«KCG ‘ …QÉŒ iƒà°ùe ≈∏Y Ω2008 ΩÉY

 ÉeƒLh Éà«dGh »ª«∏bEÉH á```©°SGh äÉMÉ°ùe áYGQR ”

 äÉæ«Y ∫ÉNOEG ≈```∏Y kÉ«dÉM π```ª©dG …ôéjh ,É```aƒL

.Ió«L á«LÉàfEG äÉØ°U äGP IójóL

 âjR ∫ÉNOEG ‘ π```ãªàJh ,áeó≤àe OGƒ```e êÉ```àfEG -4

 :πãe ,OGƒŸG ø```e ójó©dG AGOCG Ú°ù– ‘ ´hô```ÿG

 OGƒŸGh ,á```«°ùª°ûdG ÉjÓÿGh ,á```jô°üÑdG ±É```«dC’G

.á«fhÎμdE’G ôFGhódGh ,ájôª«dƒÑdG

á```«ŸÉ©dG IQÉ```éàdGh êÉ``àfE’G

 ‘ kGÒÑc kÉ```̀©°SƒJ IÒ```̀NC’G äGƒ```̀æ°ùdG äó```̀¡°T

 Aƒ°V ≈∏Y ¬àjR ≈∏Y Ö∏£dG OGORGh ´hô```̀ÿG áYGQR

 å«M ,äÉYÉæ°üdG øe ójó©dG ‘ á```̀«eÉæàŸG ¬à«ªgCG

 áaÉ°VEG ,»```̀YÉæ°U è```̀àæe 700 øe Ì```̀cCG ‘ π```̀Nój

 …ƒ«◊G ∫õjódG áYÉæ°U ‘ Iƒ≤Hh è∏j òNCG ¬```̀fCG ¤EG

 IQhô°V ‘ á∏ãªàŸG áÄ«ÑdÉH ójGõàŸG ΩÉªàgÓd áé«àf

 OÉéjEGh …Qƒ```ØMC’G Oƒ```bƒdG ΩGó```îà°SG øe ó```◊G

 ≈ª°ùj Éª«a á```Ä«Ñ∏d á≤jó°U ¿ƒ```μJ ábÉ£∏d π```FGóH

 É«Hƒ«KCG πãe ∫hO â```©aQ óbh .AGô°†ÿG á```bÉ£dÉH

 âjR áYGQR ‘ ™```°SƒàdG ‘ IQOÉÑŸG AGƒd Éμ```«eÉLh

 Gòg ¿CGh á```°UÉN …ƒ«◊G ∫õjódG êÉ```àfE’ ´hôÿG

 ¬fÉHhòH iôNC’G á«JÉÑædG äƒjõdG øY RÉàÁ âjõdG

 ∫õjó∏d ¬```LÉàfEG IAÉ```Øc ó```jõj É```‡ ,∫ƒ```ëμdG ‘

.…ƒ«◊G

 ΩÉ```©d ` ´hô```ÿG â```jõd »```ŸÉ©dG êÉ```àfE’G ≠```∏H

 óæ¡dG »JCÉJh ,…Îe øW 55000 ‹Gƒ```M ` Ω2008

 Ú°üdG É¡«∏J ,%65 áÑ°ùæH áéàæŸG ∫hódG á©«∏W ‘

 ∫hO á«≤H ÉeCG ,%7 áÑ°ùæH πjRGÈdG ºK ,%19 áÑ°ùæH

 …GƒLÈdG ºK É«Hƒ«KCG ÉgQó°üààa  ̀%9 èàæJ  ̀⁄É©dG

 Ú```Ñ∏ØdGh  É```«≤jôaCG  Üƒ```æLh  ΩÉ```æà«ah  ó```fÓjÉJh

.‹GƒàdG ≈∏Y ’ƒ‚Gh

 øe %0^15 ‹Gƒ```ëH ´hô```ÿG âjR º```gÉ°ùj

 äÉj’ƒdG »JCÉJh ,á«JÉÑædG äƒ```jõ∏d á«ŸÉ©dG IQÉéàdG

 ,OGÒà°S’G å«M øe á«HQhC’G ∫hó```dG πÑb IóëàŸG

 ∫hó```dG ‘ ∫hC’G õ```côŸG ó```æ¡dG π```à– ™```Ñ£dÉHh

 Ω2008 ΩÉY É¡JGQOÉ°U Êó```J ºZQ ,¬d IQó```°üŸG

 øe ójó©dG ‘ kÉ```«∏fi ¬«∏Y Ö∏£dG OÉjOREG Ö```Ñ°ùH

 ‘ »JCÉJ É```¡fCG º```Zôa Ú```°üdG É```eCG ,äÉ```YÉæ°üdG

 ‘ ™°SƒàJ  ̀ kÉ```°†jCG ` äòNCG É¡fCG ’EG á```«fÉãdG á```ÑJôŸG

 ¿EÉa ∂dòc .áaÉ°†ŸG áª«≤dG ™aôd kÉ«∏fi ¬```©«æ°üJ

 AGô°†ÿG ábÉ£dG ‘ ™°SƒàdG ¤EG π```jRGÈdG √ÉŒG

 ≈∏Y ócDƒj É‡ ,âjõdG øe É¡JGQOÉ°U øe π∏≤j ób

.kÉ«ŸÉY ¬«∏Y Ö∏£dG IOÉjR

 QhòÑ∏d á«dÉ©dG á«LÉàfE’G ¿EÉ```̀a ∂dòd áaÉ°VEG

 ,QÉàμ¡∏d ΩGô```̀Lƒ«c 1100-900 Ú```̀H Ée ìhGÎJ

 QÉ```̀àμg/øW5  ‹Gƒ```̀M  ¤EG  É```̀gOÉjORG  ™```̀bƒàjh

 Qhò```̀H ø```̀e á```̀«MÓØdG äÉ```̀«∏ª©dG Ú```̀°ù– ó```̀©H

 áª«b ´É```̀ØJQG øY kÓ°†a ,É```̀gÒZh äÉ```̀Ñ°üflh

 iôNC’G á«JÉÑædG äƒ```̀jõdÉH áfQÉ≤e ´hôÿG â```̀jR

 ø```̀£∏d/Q’hO 300 π```̀HÉ≤e ø```̀£∏d/Q’hO 900 `

  ̀iôNCG ∫hO ™é°ûj ób  ̀iôNC’G á«JÉÑædG äƒ```̀jõ∏d

 øe ∫ÉéŸG Gòg êƒdh ≈∏Y  ̀ájQGóŸG ∫hódG á°UÉN

 ¤EG π°üj ⁄ ¥ƒ°ùdG ¿CGh á```̀°UÉN á©°SGƒdG ¬HGƒHCG

١٨´hôÿG âjR
`g1432  ÖLQ (99)Oó©dG



 ójõŸG ¤EG êÉàëj πH ,á©∏°ùdG √ò```̀¡H ¥GôZE’G óM

.»eÉæàŸG Ö∏£dG á«Ñ∏àd

äÉ``````````jó``–

 â```jR ≈```∏Y Ö```∏£dG ó```jGõJ ¿CG í```°VGƒdG ø```e

 ójõŸG áYGQR ≈∏Y ™é°ûj √QÉ©°SCG ´ÉØJQGh ´hô```ÿG

 ™«æ°üJ äÉØ∏fl ¿CGh á```°UÉN ´hôÿG QÉé°TCG ø```e

 IójóL á```ª«b ∞«°†J ∫ƒ```°üëŸG É```jÉ≤Hh â```jõdG

 ±ÓYC’G á```YÉæ°U ‘ πNóJ å```«M ,äÉÑædG Gò```¡d

 ‘ ¥GQhC’Gh ¿É≤«°ùdG Ωó```îà°ùJ Éªæ«H ,Ió```ª°SC’Gh

 ¿CG ÒZ .»Ñ«Ñ◊G Ö```°ûÿG ìGƒdCGh ¥QƒdG á```YÉæ°U

 áeRÓdG ∫ƒ∏◊G OÉéjEG Öéj IóY äÉ```jó– ∑Éæg

-:»∏j Ée äÉjóëàdG ∂∏J ºgCG øeh ,É¡d

Ú°ùjGôdG IOÉe 

 AGõLCG á«≤H πbCG áÑ°ùæHh ` ´hôÿG IQòH …ƒà–

 ¤EG É¡àÑ°ùf π```̀°üJ kGóL áeÉ°S IOÉ```̀e ≈∏Y ` äÉ```̀ÑædG

 »gh ,(Ricin) Ú°ùjGQ º°SG É¡«∏Y ≥```̀∏£j .%0^3

 âjõdG ¿EÉa ∂dòdh ,AÉ```̀ŸG ‘ ÜhòJ á«æ«JhôH IOÉ```̀e

 .IOÉŸG √òg øe kÉeÉ“ ƒ∏îj IQòÑdG øe ¢```̀ü∏îà°ùŸG

 ¿É°ùfE’G ≈∏Y IÒÑc IQƒ£N Ú```̀°ùjGôdG IOÉe πμ°ûJ

 hCG ™∏ÑdG hCG ¥É```̀°ûæà°S’ÉH â```̀∏NO AGƒ```̀°S ¿Gƒ```̀«◊Gh

 ,º°ù÷G ‘ ÚJhÈdG ™«æ°üJ ™æ“ É¡fCG å«M ,πcC’G

 á«ª°S ó°TCG É¡fCG PEG äÉJÉÑædG ÚH á«ª°S ÌcC’G ó```̀©Jh

 IóMGh IQòH »ØμJ å«M ,¿ÉÑ©ãdGh Üô≤©dG º°S øe

 É```̀eCG ,É```̀¡¨°†e ” GPEG π```̀Ø£dG π```̀à≤d ´hô```̀ÿG ø```̀e

 ähÉØàJh .¬JƒŸ »ØμJ QhòH 8-4 ¿EÉa ≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G

 4 ¤EG π```̀°üJ å«M ,äÉ```̀fGƒ«ë∏d á```̀eÉ°ùdG á```̀Yô÷G

 ,¿É°ü◊G hCG Iô≤Ñ∏d 6 ,õYÉŸGh ¿CÉ°†∏d 5 ,Ö```̀fQCÓd

.§Ñ∏d 80 ‹GƒMh ,Ö∏μ∏d 11 ,ôjõæî∏d 7

 äôμa IóëàŸG äÉ```j’ƒdG ¿CG ôcòdÉH ô```jó÷G

 á«ŸÉ©dG Üô```◊G AÉæKCG IOÉ```ŸG √ò```g ΩGó```îà°SG ‘

 hCG ,AGƒ```¡dG ‘ ≥```∏£J ≥```«MÉ°ùe ™```«æ°üàH ¤hC’G

 √òg âeóîà°SG É```ªc .IOÉ```ŸG √òg πª– äÉ```≤∏W

 πà≤d É¡bÓWEG ” ádƒ°ùÑc πNGO Ω1978 ΩÉY IOÉŸG

 ºZôdÉHh ,±ƒ```cQÉe »LQƒL …QÉ¨∏ÑdG »Øë°üdG

 IOÉŸG √ò```g ≈∏Y …ƒàëj ’ ´hô```ÿG â```jR ¿CG ø```e

 ,¿Éc πμ°T …CÉ```H ´hôÿG Iôé°T ‘ óLƒJ É```¡fCG ’EG

 OÉ°ü◊Gh áYGQõdG äÉ```«∏ªY OGóàeG ≈∏Y ∂```dòch

 áYGQR ‘ ™°SƒàdG ÒÑc πμ°ûH óëj É‡ ;™«æ°üàdGh

 Ö∏ZCG ‘ á«°ûØàŸG á«eC’G Aƒ```°V ‘ á°UÉN ´hôÿG

 ó≤a á∏μ°ûŸG √òg ≈∏Y Ö∏¨à∏dh .¬```d áéàæŸG ∫hódG

 ‘ IOÉŸG √ò```g øe IOÉØà°SÓd çƒ```ëÑdG â```∏°UGƒJ

 øμeCG å«M ,ájô°û◊G äGó«ÑŸGh ÒbÉ≤©dG áYÉæ°U

 ,áaÉ°†e á```jOÉe áª«b π```ãªàd É¡æe ó```jó©dG êÉ```àfEG

 ¿ƒμ«d ´hô```ÿG Ωƒæ«L ô°ûf kGÒ```NCG øμeCG ∂```dòc

 çÉëHC’G øe ó```jõŸG AGôLE’ ÚãMÉÑdG ∫hÉ```æàe ‘

 É¡∏°üah IOÉŸG √òg øY ádhDƒ°ùŸG äÉ```KQƒŸG áaô©Ÿ

.Ú°ùjGôdG IOÉe øe á«dÉN äÉæ«Y •ÉÑæà°SGh

á«MÓØdG äÉ«∏ª©dG 

 ¤EG ájòZC’Gh á```YGQõdG áª¶æe ôjQÉ≤J Ò```°ûJ

 ¤EG π°üj ó```b ´hôÿG IQò```H ∫ƒ```°üfi êÉ```àfEG ¿CG

 ¤EG π°üj ó```b êÉàfEG §°SƒàÃ ,QÉ```àμ¡∏d ¿É```æWCG 5

 äÉ«∏ª©dG Ú```°ù– Ö```∏£àj ,QÉ```àμ¡∏d ó```MGh ø```W

 ,Ió«÷G äÉæ«©dG •ÉÑæà°SG :‘ á```∏ãªàŸG á«MÓØdG

 áëaÉμeh ,…ôdG ¥ôW Ú°ù–h ,¢VQC’G Ò°†–h

 ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ¢```VGôeE’Gh äGô```°û◊Gh ¢```ûFÉ°û◊G

.Oƒ°ûæŸG ±ó¡dG

ádÉª©dG áØ∏μJ 

 Ö∏ZCG ¿CG ÖÑ°ùH ´hô```ÿG áYGQR áØ∏μJ OGOõ```J

 …ójC’ÉH É¡JQGOEG ºàJ OÉ°ü◊Gh á«MÓØdG äÉ«∏ª©dG

 ´hôÿG ∫ƒ≤M ‘ π```ª©dG ¿CG ¤EG áaÉ°VEG ,á```∏eÉ©dG

 øY áªLÉædG ô```WÉîŸG ÖÑ°ùH á```dÉª©∏d OQÉW ó```©j

 ≈àM áYGQõdG á```«∏ªY á```∏«W äÉÑædG ™```e π```eÉ©àdG

 ób äÉJÉÑædG ¿CG ¤EG á```aÉ°VEG ,™```«æ°üàdGh êÉ```àfE’G

 É‡ ;ájhÉ°ùàe ÒZh øjÎe øe ÌcCG á∏jƒW ¿ƒ```μJ

.áÑ©°U á«∏ªY QhòÑdG ™«ªŒ π©éj

 ójó©dG …ôŒ IQƒcòŸG äÉ```jóëàdG Aƒ°V ≈∏Y

 ‘ á```jhÉ°ùàe äÉ```æ«Y •É```Ñæà°S’ çƒ```ëÑdG  ø```e

 QhòÑdG ∞«Øéàd á«FÉ«ª«c OGƒe ΩGóîà°SGh ,∫ƒ£dG

 OÉ°ü◊G äÉ```«∏ªY AGô```LEG ø```μÁ ≈```àM ¥GQhC’Gh

.IóMGh á∏Môe ‘ ádB’ÉH

á`````````ª`JÉ`N

 ™°SƒàdG ‘ ´hôÿG â```jR äÉeGóîà°SG äòNCG

 ójGõJ ¤EG á```aÉ°VEG ,èàæe 700 ø```e ÌcCG π```ª°ûàd

 ¥ƒ°ùdG ¿EÉ```a ∂dòdh ,…ƒ«◊G ∫õ```jódG ‘ ¬```à«ªgCG

 ,IOÉŸG √ò```g øe ó```jõŸG ô```¶àæj ∫Gõ```j ’ »```ŸÉ©dG

 ,É¡d …ó°üàdG Öéj Ió```Y äÉjó– ∑Éæg ¿CG Ò```Z

 ™e πeÉ©àdGh âjõdG êÉ```àfEG äÉ«∏ªY ¿CG É¡ªgCG ø```e

 Ú∏eÉ©àŸG ºª°ùJ ‘ ÖÑ°ùàJ ó```b ´hôÿG ∫ƒ°üfi

 ,ºª°ùJ çOGƒM …CG π«é°ùJ ΩóY øe ºZôdÉHh .¬©e

 √òg ≈∏Y Ö∏¨àdÉH á```∏«Øc ájQÉ÷G çƒ```ëÑdG ¿CG ’EG

 ‘ º°ùdG Gòg øe IOÉØà°S’G øμeCG å«M ,á```∏μ°ûŸG

.ájô°û◊G äGó«ÑŸGh ÒbÉ≤©dG áYÉæ°U

™`````LGôŸG
http://www.egeafe.net

http://www. Castor oil. In/

http://en.wikipedia.org/wiki/Castor-oil-plant

http://en.wikipedia.org/wiki/Ricin

http://en.wikipedia.org/wiki/Castor-oil

http://www.prnewswire.com/news-releases/castor-bean-

genome-published-by-research-tea.

http://www.gardenplansireland.com/forum/about776.html

http://vacollege.wordpress.com/201012/01//indiaiin-

castor-oil-production-in-the-worldwide-c

http://www.tierramerica.net/20030526//ianalisis.shtml

http://museum.gov.ns.ca/poison/? section= species&id-114

http://www.ansci.cornell.edu/plants/castorbean.html

Engenharia na Agricuttura, Vicosa,MG, v.15, n.2, 168-

172, Abr./Jun,2007

http://www.genomeweb.com/node/947903?hq-e=el&hq-

m=793443&hq-1=1&hq-v=2bc17... 1632/05/
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 ÚHÉe ìhGÎj ∫ƒ£H AGOƒ`°ùdG áÑ◊G äÉÑf ƒªæj

 »£«ÿG πμ```°ûdÉH É¡bGQhCG õ```«ªàJh º```°S30 – 20

 ¤EG π«Á hCG ¢```†«HCG √QÉ```gRCG ¿ƒ```d ¿ƒ```μjh ≥```«bódG

 ádƒ°ùÑc πμ°T ≈```∏Y IôªãdG ¿ƒμJh ,—É```ØdG ¥QRC’G

 IóMGh πc …ƒà– äÓ«°üH 7 – 3 øe ∞dCÉàJ IÒÑc

 ¿ƒ∏dG AGOƒ°S IÒ¨°U QhòH øe ÒÑc OóY ≈∏Y É¡æe

 π«Á ` ´P’ º```©W É¡dh ,·3-1 ø```e É¡dƒW ≠```∏Ñj

 QhòH …ƒ```à– .Iõ«‡ á```ëFGQ É```¡dh ,  ̀IQGô```ŸG ¤EG

 »æ¨dG âjõdG ø```e (%37^5)≈∏Y AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G

 AÉæH πμ°ûJ »```àdG á«°SÉ°SC’G á```ª°SódG ¢```VÉªMC’ÉH

 êÉàfEG ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùj ¬```fCG Éªc ,äÉÑædG ÉjÓN

 .(Prostaglandin E1) øjófÓLÉà°ShôH

»``````FÉ«ª«μdG Ö«````cÎdG
 áÑ◊G âjõd »ª∏©dGh »FÉ«ª«μdG π«∏ëàdG ô¡XCG

 Öcôe áFÉe ø```e ÌcCG ≈∏Y …ƒàëj ¬```fCÉH AGOƒ```°ùdG

 ,ájƒ¡dG ∫ƒ¡› É```¡æe ¢†©ÑdG ∫Gõj ’h ,ô```°üæYh

 »æZ AGOƒ°ùdG áÑë∏d »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG ó©j Gò```dh

 ¿ƒ∏«é«ædG ` »°SÉ°SC’G ¿ƒμŸG ÖfÉL ¤EÉ```a ,´ƒæàeh

 ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ø```e kÉYƒf15 óLƒj ` …Qƒ```∏ÑdG

 áª°SO ¢VÉªMCGh ,äGójQó«gƒHôμdGh ,äÉæ«JhÈdGh

 ÒZ äƒjRh %1^5 áÑ°ùæH IQÉ«W äƒjRh ,á```«°SÉ°SCG

 ÍfƒHÉ°Uh ,äGó«FƒdÉμdCGh ,%35-28 áÑ°ùæH IQÉ«W

 ∞«æ°üJ ø```μÁh ,iô```NCG ¿OÉ©eh ΩÉ```N ±É```«dCGh

-:»∏jÉe ≥ah »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG

ájƒ«M á«FÉ«ª«c äÉfƒμe 

  ≈∏Y ,(1) ∫hó```L ,AGOƒ```°ùdG á```Ñ◊G …ƒà–

 ,∂```«HQƒμ°SC’G  ¢```†ªMh  ,Ú```æLQC’Gh  ,Ú```f’B’G

 ,¿ƒ``````aQÉμdGh ,∫hÒ``````à°ù«ÑeÉμdGh ,ÚLGQÉÑ°SC’Gh

 hQOÉ```¡jO ¢```†ªMh ,Ú```à°SÉ«°ùdGh ,Ú`````````eÉ«°ùdGh

 ,∂```«Fƒæj GOÉ``````°SƒμjE’G ¢```†`Mh ,∂````````«HQƒμ°SC’G

 ,Ú`````°ù«∏Zh ,∂```«eÉJƒ∏¨dG ¢```†ªMh ,Rƒ``````cƒ∏ØdGh

 ¢```†ªMh ,Ú```°Sƒ«∏dGh ,Ú```°Sƒ«dhõjB’Gh ,ó```jóMh

 ¢†ªMh ,Úfƒ«ãe h ,Ú°ù«dh ,RÉÑ«∏dGh ,∂«æ«dƒæ«∏dG

 ¢†ªMh ,¿ƒ```∏«é«ædGh ,Ú```∏é«ædGh ,∂```«à°ùjÒŸG

 ,Úf’B’G π```«æah ,∂«à«ŸÉÑdG ¢```†ªMh ,∂```«Ä«dhC’G

 ,∫hÒJRƒà«°SÉà«Hh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ,¢ùdhÎ°Sƒà«ØdGh

 Éª¨«à°Sh ,∂jÒà°ùdG ¢†ªMh ,∫hÒà°SÉæ«Ñ°SÉØdCGh

 ,¿ƒ```æ«cƒª«ãdGh  Ú```fƒjÌdGh  Ú```fÉãdGh  ,∫hÒ```à°S

 ¢†ªMh ,Úfƒª«∏dGh ,Ú```°ShÒàdGh ,¿É`````aƒàÑjôJh

.∂``«Ä«dƒæ«∏dG

IQÉ```«W äƒ```jR 

 ´GƒfCG AGOƒ°ùdG á```Ñë∏d IQÉ«£dG äƒjõdG πª°ûJ
 √òg ´GƒfCG ¢```†©H (2) ∫hó```÷G í°Vƒjh ,Ió```jóY

.É¡JÉeGóîà°SGh É¡àÑ°ùfh äƒjõdG

á```````«``FGò¨dG á``````ª«≤dG
 áFÉe ø```̀e ÌcCG ≈```̀∏Y AGOƒ```̀°ùdG áÑ◊G …ƒ```̀à–

 :É¡æe ,(3) ∫hó```̀L,á«dÉY áª«b äGP á```̀jò¨e IOÉe

 OGƒ```̀eh ,( %35) äGQó```̀«gƒHôch ,(%21) Ú```̀JhôH

 ádÉ©ØdG OGƒŸG ¤EG áaÉ°VE’ÉH .(%35) äƒjRh á«JÉÑf

 äƒjõdGh ¿ƒ∏«é«ædGh ,¿ƒæ«cƒª«ãdG :É¡ªgCG øe »àdG

 IÒÑc Ö```̀°ùf ≈∏Y kÉ```̀°†jCG …ƒ```̀à– É```̀ªc .á```̀«°SÉ°SC’G

 áª°SO ¢VÉªMCGh äGQó```̀«gƒHôμdGh äÉæ«JhÈdG ø```̀e

 :πãe iôNC’G äÉ```̀fƒμŸG ¢†©H øY kÓ°†a ,á```̀«°SÉ°SCG

  â```jõd  »```FÉ«ª«μdG  π```«∏ëàdG   (1)  ∫hó```L  ■
.AGOƒ°ùdG áÑ◊G

 AGOƒ°ùdG áÑ◊G iƒàfi §°Sƒàe (3) ∫hóL ■
.ΩGôL 100 πμd á«FGò¨dG OGƒŸG øe

 âjõdG Ö«côJ
(%1^5 )»°SÉ°SC’G

(%) ájƒÄŸG áÑ°ùædG

¿ƒaQÉc21^1
Úæ«H - ÉØdCG7^4

ÚæHÉ°S5^05
Úæ«H – Éà«H7^7

Úª«°S – GQÉH46^8
iôNCG äÉfƒμe11^5

IóMƒdG /ájò¨àdGºéc100 πμd iƒàëŸG

(…QƒdÉcƒ∏«c) ábÉW531
¿ƒ```````````gO38 - 35

äGQó«gƒHôc35
(ΩGôL) ÚJhôH21

(ΩGôé∏«e) ÚeÉ«K1^5
(ΩGôé∏«e) ÚaÓaƒÑjQ0^1

(ΩGôé∏«e)  Ú°ùchójÒH0^5
(ΩGôé∏«e)  Ú°SÉ«f5^7

(ΩGôé∏«e)  Ωƒ«°ùdÉc185^9
(ΩGôé∏«e)  ójóM10^5

(ΩGôé∏«e)  ¢SÉëf1^8
(ΩGôé∏«e)  ∂fR6^0

(ΩGôé∏«e)  QƒØ°Sƒa526^5
(ΩGôé∏«e)  Ú°S’ƒa0^061

٢٠ á`Ñ`◊G âjR
AGOƒ`°ù`dG
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زيـت
الحبـة 

السـوداء

ÊÉæμdG ≥«Ø°T óªfi .O

 AGOƒ`````°ùdG á```````Ñ`◊G â`````jR ≈``∏Y ∫ƒ``````°ü◊G º`````àj

 AGOƒ``°ùdG áÑ◊G Qhò````H øe (Oƒ````°SC’G ¿ƒ```ªμdG â``jR)

 á`cÈdG áÑM hCG (Black Cumin - Nigella sativa L)

,Ö«```£dG Rƒ`````L Iô```````gR hCG ,¢ùª°ûdG Iô````````gR ≈```ª°ùJh 

AGOƒ`````````````°ùdG Qhò``````````ÑdG hCG ,á````````````«fÉfƒ«dG Iô````````HõμdG hCG 

 QhòH hCG ,AGOƒ``°ùdG á```jhGôμdG hCG ,Oƒ°SC’G º°ùª°ùdG hCG 

 »```ª°Sƒe ô```````gõe äÉ``````Ñf »```gh ,AGOƒ```````°ùdG π`````°üÑdG

 Éªc ,É```«°SCG Üô`````````Z Üƒ```æLh Üƒ```æL É``¡àYGQR õ```cÎJ

 øe iôNCG AGõ```LCGh É«≤jôaCG ∫Éª°T ‘ É```¡àYGQR º`````àj

 ‘h §°SƒàŸG ¢```†«HC’G ô```ëÑdG OÓ```H ‘h É```«°SCG IQÉ```b

.á``«Hô©dG Iôjõ÷G ¬```Ñ°T



 ,Ωƒ«°ùdÉμdGh ∂«Ä«dh’G ¢†ªMh ∂«Ä«dƒæ«∏dG ¢†ªM

 ,Ωƒ```̀jõæ¨ŸGh  ,∂```̀fõdGh  ,ó```̀jó◊Gh  ,Ωƒ```̀«°SÉJƒÑdGh

 (Ü)  Ú```̀eÉà«ah  ,(CG)  Ú```̀eÉà«ah  ,Ωƒ```̀«æ«∏«°ùdGh

.(ê) ÚeÉà«ah ,Ú°SÉ«fh ,(2-Ü) ÚeÉà«ah

 AGOƒ```°ùdG á`````Ñë∏d á```«``FGò¨dG á``ª«≤dG π```ãªàJ

-:»∏j Éª«a

 ,Rƒcƒ∏L πμ°T ≈∏Y ájOÉMCG äÉjôμ°S ≈∏Y …ƒà– -

.Rƒæ«HGQCGh ,Rƒ∏jõch ,RƒæeÉgQh

 ó©j …ò```dG …ƒ°ûf Ò```Z ó```jQÉμ°S ‹ƒ```H ¿ƒ```μe -

.á«FGò¨dG ±É«dCÓd ó«Øe Qó°üªc

 »àdGh ,kÉ«æ«eCG kÉ°†ªM ô```°ûY á°ùªN ≈∏Y …ƒà– -

.AGOƒ°ùdG áÑ◊G ‘ ÚJhÈdG iƒàfi πμ°ûJ

 kÉ«°SÉ°SCG kÉfƒμe ó©j …òdG Úæ«LQB’G ≈∏Y …ƒà– -

.™°VôdG ƒªæd

 Ò```Zh á```«°SÉ°SC’G á```ª°SódG ¢```VÉªMC’ÉH á```«æZ -

 ,√OôØÃ É¡fƒμj ¿CG º°ùé∏d ø```μÁ ’ »àdG á©Ñ°ûŸG

. (4) ∫hóL

 óÑμdG ‘ ∫ƒ```ëàj …òdG ÚJhQÉμdG ≈```∏Y …ƒ```à– -

OÉ```°†e  ¬```fCÉH  ±ô```©j  Gò```gh  ,(A)Ú```eÉà«a  ¤EG 

.¿ÉWô°ùdG •É°ûæd

 ,ó```jó◊Gh ,Ωƒ```«°ùdÉμdG :π```ãe ¿OÉ```©ŸÉH á```«æZ -

 ¢üFÉ°üN É¡jód √ògh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh

 á«dÉ©a ô```¡¶Jo É```ªc ,ΩGQhC’Gh É```jÒàμÑ∏d IOÉ```°†e

Ö«∏◊G QGQOEG ≈```∏Y óYÉ°ùJh ÚeÉà°ù¡∏d IOÉ```°†e 

.áYÉ°VôdG õjõ©J hCG

AGOƒ°ù``dG á```Ñ◊G âjR ™`«æ°üJ
 ≥ah AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G âjR ™«æ°üJ á«∏ªY º```àJ

:á«dÉàdG äGƒ£ÿG

.áHƒWôdG øe QhòÑdG ∞«ØŒ -

.âjõdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d kÉ«μ«fÉμ«e QhòÑdG §¨°V -

 í«°TÎdG á«∏ªY ó©H ¢UÉN ¿GõN ‘ âjõdG ™ªL -

.á«dhC’G

 äGƒÑY ¤EG ™```«ªéàdG ¿Gõ```N ø```e â```jõdG π```≤f -

.ó«bÎdG ±ó¡H ∂dPh ,ájójóM

 ºK øeh ,π```≤f äÉjhÉM ¤EG ó```bôŸG âjõdG π```≤f -

 â– í°Tôe ∫ÓN øe √QGôeEÉH kÉ```«μ«fÉμ«e í°Tôj

.§¨°V

 ójó◊G ø```e äÉjhÉM ‘ í```°TôŸG âjõdG ™```ªL -

.AGƒ¡dG øe ≥∏¨dG áªμfi ±hôX â– ¬æjõîJh

 ¿ƒμ«d á```«æ«JÓ«L ä’ƒ```°ùÑc ‘ â```jõdG ™```°Vh -

.∫Éª©à°SÓd kGõgÉL

ó```FGƒ`ØdGh äÉ````eGóîà°S’G
 á«ë°üdG AGOƒ°ùdG áÑ◊G ¢üFÉ°üN º```gCG øe

 ,∫ƒÑ∏d IQó```e ,¿Gó```jó∏d IOQÉ```W ,á```£°ûæe É```¡fCG

:»∏j Ée É¡JÉeGóîà°SG ºgCG øeh ,ÉgÒZh

ájó«∏≤àdG äÉeGóîà°S’G 

 kÉjó«∏≤J AGOƒ```°ùdG á```Ñ◊G â```jR Ωó```îà°SG ”

 ¥ô°ûdG ¿Gó```∏H øe ójó©dG ‘ »```Ñ©°ûdG Ö```£dG ‘

 êÓ©c ÉgÒZh É```«°SBGh É«≤jôaCG Üƒ```æLh §```°ShC’G

 ¿ƒjô°üŸG ¬eóîà°SG å«M ,¢VGôeC’G øe ójó©∏d

 ´ÉLhCGh ∞fC’G ¿É≤àMGh ´Gó°üdG êÓ©d ¿ƒ«fÉfƒ«dGh

 óÑμdG äÉHGô£°VC’h ájó©ŸG äÉ«∏«Ø£dGh ¿É```æ°SC’G

 áHÉàc ‘ Éæ«°S ø```HG ôcP óbh .»ª°†¡dG RÉ```¡÷Gh

 ÖàμdG ô¡°TCG  øe ó©j …òdG “Ö£dG ‘ ¿ƒfÉ≤dG”
 IÒãc óFGƒa AGOƒ°ùdG áÑë∏d ¿CÉH . Ö£dG ï```jQÉJ ‘

 :πãe ¢```VGôeC’G ø```e ójó©dG ø```e »```≤Jh »```Ø°ûJh

 áHBÉμdG øe »Ø°ûJh (Metabolism) ¢†jC’G õ«Ø–

.iôNC’G ¢VGôeC’G øe ÉgÒZh ,∫ƒªÿGh

 ó≤a áãjó◊G á```«ª∏©dG çÉ```ëHC’G Ö```fÉL ¤EGh

 ∫Éμ°TCG ÈcCG øe IóMGƒc AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G äÈàYG

 kÉLÓY ó©J âfÉc å«M á```MÉàŸGh á«aÉ°ûdG á```jhOC’G

 »Øa …ƒÑædG Ö£dG ‘ ¢```VGôeC’G øe ójó©d kÉ```ª«b

 ¬«∏Y óªfi â©ª°S :∫ƒ≤j Iôjôg ƒ```HCG √GhQ åjóM

 »g AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G ¿EG :∫ƒ≤j ΩÓ```°ùdGh IÓ```°üdG

 ¿CG Éªc .“äƒ```ŸG GóY Ée ¢VGôeC’G ™```«ª÷ êÓ```Y

 ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ```°SôdG ¿CÉ```H ôNCG å```jóM ∑É```æg

 ‘” :…QÉîÑdG √GhQ å```jóM ‘ :∫É```b º∏°Sh ¬```«∏Y

 .“AGO πμd AÉØ°T AGOƒ°ùdG áÑ◊G

áãjó◊G äÉeGóîà°S’G

 ¿CG çÉëHC’Gh á```ãjó◊G äÉ```aÉ°ûàc’G äQÉ```°TCG

 ó≤a ,ôNBG »©«ÑW êÓY πc ≈∏Y ƒ∏©J AGOƒ°ùdG áÑ◊G

 áYƒæàe áYƒª› ‘ É¡eGóîà°SG øμÁ ¬fCG â```àÑKCG

 ,»°ùØæàdG RÉ¡÷G áë°üH á```≤∏©àŸG äÉLÓ©dG øe

 âjõd á«ægódG ¢```VÉªMC’G  (4) ∫hó```L ■
AGOƒ°ùdG áÑ◊G

QÉ`````«``£`dG â``jõ`````dG(%) áÑ°ùædGΩGó``````````````````````îà°S’G

(Cymene) Úª«°S32^0 ájõ«JÉehôdG ¢VGôeC’G ádÉM ‘ »©°Vƒe øμ°ùe

(Pinene) Úæ«H3^0
 ¬dÉª©à°SG óæYh ,»∏NGódG ∫Éª©à°S’G óæY ¢ü¨ª∏d »Fó¡eh ™°û≤e

. Úª«°ù∏d  á∏KÉ‡ ¢UGƒN ¬d kÉ«LQÉN

(Carbony) ÊƒHQÉc25^0
 ÉjÒàμÑ∏d OÉ°†ªc πª©jh ,äÉHhôμ«ª∏d IOÉ°†eh Iô¡£e IOÉe

.ΩGô÷G á¨Ñ°üd áÑdÉ°ùdG áÑLƒŸG

(Carvone) ¿ƒaQÉc0^05.ø£ÑdG ñÉØàfGh ¢ü¨ª∏d OÉ°†e

(Limonene) Úfƒª«∏dG27^0.IQGôŸG ‘ ≈°ü◊G êÓ©d ∫É q©a ¿ƒμe

¿ƒæ«HÈ«g ƒª«°S ¿ƒ∏«é«ædG

(Nigellon semohipre pinone)
1^5

 á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ™°Sƒj ¬fEÉa Qó°üdG ≈∏Y ¬côa hCG ¬bÉ°ûæà°SG óæY 

.ÚeÉà°ù¡dG Qô– ™æÁ Éªc ,»μjódG ∫É©°ùdGh ƒHôdG ¢VGôYCG ∞Øîjh

(Themoqinone) ¿ƒæ«cƒª«ãdGôKCG.Ió°ùcCÓd OÉ°†ªc πª©jh IQGôŸG õØëjh ,´ÉLhC’G øe ∞Øîjh ,ihó©dG ™æÁ

.É¡JÉeGóîà°SGh É¡àÑ°ùfh AGOƒ°ùdG áÑ◊G âjR ‘ IQÉ«£dG äƒjõdG ´GƒfCG ¢†©H (2) ∫hóL ■

 ´ƒædG ¢VÉªMC’G(%)

á©Ñ°ûe

(C 14:0) ∂«à°ùjÒe0^5

(C 16:0) ∂«à«ŸÉH13^7

(C 18:0) ∂jÒà°S2^6

(C 20:0) ∂jó«cGQCG1^3

 ΩóY ájOÉMCG

™Ñ°ûàdG

(C 16:1) ∂«Ä«dƒà«ŸÉH0^1

(C 18:1) ∂«Ä«dhCG23^7

 ΩóY IójóY

™Ñ°ûàdG

6 É≤«ehCG (C 18:2) ∂«Ä«dƒæ«d57^9

3 É≤«ehCG (18:3n-3) ∂«Ä«dƒæ«d0^2
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 á`Ñ`◊G âjR
AGOƒ`°ù`dG



 ∞```FÉXhh  ,Ö```∏≤dG  ´É```LhCGh  ,AÉ```©eC’Gh  Ió```©ŸGh

 IQhódGh ,á```YÉæŸG ΩÉ```¶f ºYOh ,ó```ÑμdGh ,≈```∏μdG

 ,¿ÉWô°ùdGh ,…ô```μ°ùdG ¢```Vôe êÓYh ,á```jƒeódG

 ∫ÉØWC’G π∏°Th ,π∏°ûdGh ,±É÷G ∫É©°ùdGh ,ƒHôdGh

 ,á```æª°ùdGh ,¿PC’G ™```Lhh ,´Gó```°üdGh ,¿É```æ°SC’Gh

 ,Ú```©dG ¢```VGôeCGh ,ô```©°ûdG πcÉ```°ûeh ,¿É```bÒdGh

 ≈ª◊Gh ,º```MôdG πcÉ°ûeh á```jó∏÷G ¢```VGôeC’Gh

 á```«aó°üdGh  á```jó∏÷G  ¢```VGôeC’Gh  á```«°SÉ°ù◊Gh

 ä’õfh á«YÉæŸG äÉHGô£°V’Gh ƒ```HôdGh ÉÁõcC’Gh

 π«ãªàdG äÉ```HGô£°VGh π```°UÉØŸG ÜÉ```¡àdGh OÈ```dG

 ájƒ©ŸG ¿GójódGh á«Hhôμ«ŸG äÉ```HÉ¡àd’Gh »FGò¨dG

 ´Gó```°üdGh á```jƒeódG á```«YhC’Gh Ö```∏≤dG ¢```VGôeCGh

.iôNC’G á«ë°üdG ¢VGôeC’G ∞∏àflh ,»Ø°üædG

á``jôjô°ùdG äÉ````°SGQó``dG
 áÑ◊G ¿CÉH kÉ«∏©a ájôjô°ùdG äÉ°SGQódG äô¡XCG

 á«Ñ£dG ¢üFÉ°üÿG ø```e ÒãμH ∞°üàJ AGOƒ```°ùdG

 »LÓY Öcôe 100 ø```e ÌcCG ≈∏Y …ƒ```à– å«M

 ájôjô°ùdG äÉ```°SGQódG ¿CG PEG Ö```éY ’h .±hô```©e

 ‘ ádÉ©a AGOƒ```°ùdG áÑ◊G ¿CG ≈```∏Y ∫óJ IQƒ```°ûæŸG

 √òg øeh ,á```«ë°üdG πcÉ```°ûŸG øe ójó©dG êÓ```Y

:»∏j Ée äÉ°SGQódG

Ωõ«JÉehôdG áëaÉμeh ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†e 

 âjõd ¿CÉH ,Ω1960 ΩÉY ‘ äÉ°SGQódG äô```̀¡XCG

 ó«Øe ¬fCGh ÜÉ```̀¡àdÓd OÉ°†e Ò```̀KCÉJ AGOƒ°ùdG á```̀Ñ◊G

 Ω2002 ΩÉY ‘h ,π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG QÉKBG øe ∞«Øîà∏d

 á«dÉ©a ájQóæμ°SE’ÉH Ö```̀£dG á```̀«∏c ‘ AÉª∏©dG ¢```̀SQO

 IQÉ«£dG äƒjõdG πªY á«dBGh ¿ƒæ«cƒª«ãdGh ¿ƒ∏«é«ædG

.äÉHÉ¡àd’G ¢VGôeC’G ∞«ØîJ ‘ AGOƒ°ùdG áÑ◊G ‘

 á«∏μdG ‘ AÉÑWC’G åëH ,Ω1995 ô```jGÈa ‘h

 âjR ΩGóîà°SG Ió```ëàŸG áμ∏ªŸÉH ¿óæd ‘ á```«μ∏ŸG

 ¢VGôeC’Gh Ωõ«JÉehôdG êÓY ‘ ,AGOƒ```°ùdG áÑ◊G

 É¡d ¿CÉH Gƒ```Ø°ûàcG å«M ,á```∏°üdG äGP á```«HÉ¡àd’G

.¢VGôeC’G √ò¡d IOÉ°†e ájƒb äÉØ°U

 AÉÑWC’G øe áYƒª› å```ëH Ω2001 ΩÉY ‘h

 ¿É```à°ùcÉH ‘ »```°ûJGôc á```©eÉéH Ö```£dG á```«∏c ‘

 äÉHÉ¡àdG ¢VGôeC’ AGOƒ```°ùdG áÑ◊G äÉ```eGóîà°SG

.äÉéæ°ûàdGh á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG

…ƒ«M OÉ°†e 

 ∂∏ŸG á```©eÉL ø```e Ú```ãMÉÑdG ø```e ≥```jôa ¢```SQO 

 É```¡JGÒKCÉJ  Ω2005  ΩÉ```Y  á```jOƒ©°ùdG  ‘  π```°ü«a

 OÉ°†ŸG ™```e ΩÉª◊G Qƒ```«W ≈```∏Y …ƒ```«M OÉ```°†ªc

 êÓ©d IOÉY Ωóîà°ùj …òdG Ú∏μjÉ°SGÎJ …ƒ```«◊G

 óbh .á«dƒÑdGh á```«°ùØæàdG …QÉ```éŸG ‘ äÉ```HÉ¡àd’G

 AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G á```aÉ°VEG ¿CÉ```H º¡éFÉàf â```°ü∏N

á```jÉª◊G IOÉ```jR ¤EG …ODƒ```j ΩÉ```ª◊G ΩÉ```©W ¤EG 

.(Immumoprotective) á«YÉæŸG

 º°ùb ‘ Ú```ãMÉÑdG ø```e á```Yƒª› iô```LCG É```ªc

 áfQÉ≤ª∏d äÉ°SGQO ¢ûjOÓ≤æH ÉcO á©eÉL ‘ ádó«°üdG

 ÚHh …ƒ«M OÉ°†ªc AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G âjR á«dÉ©a ÚH

:»gh ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG øe ´GƒfCG á°ùªN

.Ú∏°ù«Ñ°SC’G -1

.Ú∏μjÉ°SGÎJ -2

.(Cotrimoxazaole) ∫hRÉ°ùcƒÁôJƒc -3

.(Gentamicin) Ú°ù«e Éàæ«L -4

.(Nalidixic acid) ∂«°ùcó«dÉædG ¢†ªM -5

 AGOƒ°ùdG áÑ◊G âjR ¿CÉ```H äÉ°SGQódG ∂∏J âàÑKCG ó```bh

 ‘ ÉÃ ÉjÒàμÑdG øe IÒãc ä’Ó°S ó°V á«dÉ©a Ì```cCG

 øª°†àJ √ògh ,ÒbÉ≤©∏d áehÉ≤ŸG Iójó°T ´GƒfC’G ∂dP

 á°Vô‡ πeGƒY »gh ,πeÉY (E) ‹ƒch (Y) GÒ```dƒc

.áNƒÑ£ŸG ÒZ Ωƒë∏dG ‘ óLƒJ

»YÉæŸG ΩÉ¶ædG ºYOh ƒHôdGh OÈdG ä’õf 

 øe áYƒª› É```¡H ΩÉb »àdG çÉ```ëHC’G â```àÑKCG

 âjõd ¿CÉH Ω1986 ΩÉY ‘ GójQƒ∏a áj’h ‘ AÉÑWC’G

 áYÉæŸG Ú°ù– ‘ IÒ```Ñc á«ªgCG AGOƒ```°ùdG áÑ◊G

 ¿ÉWô°ùdG êÓ```Y ‘ kGQhO Ö```©∏j ó```bh ,á```«©«Ñ£dG

 á£ÑJôŸG iô```NC’G á```«°VôŸG ä’É```◊Gh Ró```jE’Gh

 »àdG äÉ°SGQódG ∂```dP ócCG ó```bh ,áYÉæŸG ¢```ü≤æH

 ΩÉY ‘ ájOƒ©°ùdG á```«f’ó«°üdG á```∏éŸG ‘ äô```°ûf

 á«∏c ‘ AÉÑWC’G øe áYƒª› É¡H ΩÉb »àdG Ω1993

.ájOƒ©°ùdÉH π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL ‘ Ö£dG

RójE’G áëaÉμe 

 ¿ƒãMÉÑdG É```¡H ΩÉb »àdG äÉ```°SGQódG â```ë°VhCG     

 ‘ á«Ñ£dG çƒëÑdG õ```côeh »Lƒdƒ«ÑdG º```°ù≤dG ‘

 áÑ◊G ¿CÉ```H ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG á```μ∏ªŸÉH ¢```VÉjôdG

 IóYÉ°ùŸG »```J  ÉjÓN ÚH áÑ°ùædG Rõ```©J AGOƒ```°ùdG

 á```ªYGódG »```J  É```jÓN Ú```Hh (Helper T- cell)

 (%30) ™e (%55) áÑ°ùæH (Supresser T- cell)

 .á«©«Ñ£dG á∏JÉ≤dG É```jÓÿG •É°ûf õjõ©J §°Sƒàe

 òNCÓd ájÉØμdG ¬```«a ÉÃ ádÉ q©a èFÉàædG √ò```g ó©Jh

 ‘ AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G âjR ΩGóîà°SG QÉÑàY’G Ú```©H

 Aƒ°†dG è```FÉàædG √òg â```£∏°S Éªc .Ró```jE’G êÓ```Y

 êÓY IóYÉ°ùe ‘ AGOƒ°ùdG áÑ◊G âjR á«dÉ©a ≈∏Y

 á«aó°üdG ∂```dP ‘ É```Ã  á```«YÉæŸG äÉ```HGô£°V’G

.¿ÉWô°ùdGh (Psoriasis)

Ω’BÓd øμ°ùe 

 »àdG á«ãëÑdG è```FÉàædGh äÉ```°SGQódG äô```¡XCG

 ∂∏ŸG á©eÉL ‘ Ú```ãMÉÑdG øe á```Yƒª› É¡H ΩÉ```b

 Ω2001 ΩÉY ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG á```μ∏ªŸG ‘ π°ü«a

 IOÉ```°†e äÉ```WÉ°ûf AGOƒ```°ùdG á```Ñ◊G â```jõd ¿CÉ```H

 ó```bh .IQGô```ë∏d ¢```†aÉNh ø```μ°ùeh äÉ```HÉ¡àdÓd

 ‘ AGOƒ°ùdG áÑ◊G ΩGó```îà°SG èFÉàædG √òg âªYO

 øμ°ùeh ÜÉ¡àdÓd OÉ```°†e πeÉ©c »```Ñ©°ûdG Ö£dG

 IOÉ°†ŸG äGÒKCÉàdG AGQB’G ∂∏J âªYO Éªc .Ω’BÓ```d

 á©eÉL øe ÚãMÉÑdG øe ≥jôa πÑb ø```e ÜÉ¡àdÓd

.Ω2003 ΩÉY Oƒ©°S ∂∏ŸG .»YÉæŸG ΩÉ¶ædG ºYóJ AGOƒ°ùdG áÑ◊G ■

٢٢ á`Ñ`◊G âjR
AGOƒ`°ù`dG
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»°ùØæàdG RÉ¡÷G 

 ¿Gó∏ÑdG º¶©e ‘ É```¡àjRh áÑ◊G Ωó```îà°ùJ    

 ¿CÉH äÉ°SGQódG âàÑKCG óbh ,ƒ```HôdG êÓ©d ájƒ«°SB’G

 IOƒLƒŸG ¿ƒæ«cƒª«ã∏d π«fƒHôc ôª«dƒH) ¿ƒ∏«é«ædG

 »FÉbh πeÉ©c á«dÉ©a ¬```d (AGOƒ°ùdG áÑ◊G âjR ‘

 áaÉ°VE’ÉH á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdGh ƒHôdG øe πμ```d

 ∫ÉØWC’G ‘ á```«dÉ©a Ì```cCG ¬```fCÉH ø```gôH ∂```dP ¤EG

.Ú¨dÉÑdGh

¿ÉWô°ùdG áëaÉμe 

 áYƒª› É¡H ΩÉb »àdG çÉëHC’G èFÉàf äô¡XCG

 AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G ¿CÉH áã«ÑÿG ΩGQhC’G AÉ```ÑWCG ø```e

 ájÉbƒdGh ®ƒë∏e πμ°ûH ¿ÉWô°ùdG êÓY ‘ óYÉ°ùJ

 äGOÉ°†ŸGh »FÉ«ª«μdG êÓ©∏d á«ÑfÉ÷G QÉ```KB’G øe

.¿É°ùfE’G iód »YÉæŸG RÉ¡÷G ∞FÉXhh ¿ÉWô°ù∏d

 çÉ```ëHCG õ```côe ‘ äÉ```°SGQódG äQÉ```°TCG É```ªc

 âjR ¿CÉH Ω1991 ΩÉY óæ¡dG ‘ ’ÉeCG ‘ ¿ÉWô°ùdG

 óYÉ°ùe πeÉ©c á```«dÉY á«dÉ©a ¬```d AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G

 ¿CG óLh iô```NCG äÉ°SGQO ‘h ,»FÉ«ª«μdG êÓ```©∏d

 á«ÑfÉ÷G QÉ```KB’G ø```e π∏≤j AGOƒ```°ùdG áÑ◊G â```jR

 á```jhOC’G ø```e á```Yƒª› ø```Y á```ªLÉædG á```eÉ°ùdG

 ,¿ÉWô°ùdG ó°V »FÉ«ª«μdG êÓ```©dG ‘ áeóîà°ùŸG

:á«dÉàdG ´GƒfC’G ‘ ∂dPh

 AÉÑWC’G øe áYƒª› øgôH å«M :ΩGQhC’G êÓY ■
 ¿ÉWô°ùdGh Ió«ª◊G ΩGQhC’G çÉëHCG äGÈàfl ‘

 ΩÉY ‘ á«μjôeC’G Ió```ëàŸG äÉj’ƒdÉH ¿ƒ```à∏«g ‘

 kÉMÉ‚ ió```HCG AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G âjR ¿CÉ```H Ω1997

 á«ÑfÉL QÉ```KCG Qƒ```¡X ¿hO ΩQƒ```dG êÓ```Y ‘ kGÒ```Ñc

 óLh Éªc .»FÉ«ª«μdG êÓ©dG ΩGóîà°S’ áÑMÉ°üe

 ´Éîf ÉjÓN ‘ ƒ```ªædG ∫ó©e IOÉjR ¿CÉH ¿ƒ```ãMÉÑdG

 ΩQƒdG ƒ‰ ¿hO ∫ƒ```– ( %250 ) á```Ñ°ùæH ΩÉ```¶©dG

 âjR ¿CG óLh ∂```dP ¤EG á```aÉ°VEG ,(%50 ) á```Ñ°ùæH

 á«YÉæŸG ÉjÓÿG õ«Ø– ≈∏Y πª©j AGOƒ°ùdG áÑ◊G

 GhócCG ó```bh .äÉ°ShÒØ∏d äGOÉ```°†e êÉ```àfEG ™```aQh

 IOÉ°†e äGÒKCÉJ AGOƒ```°ùdG áÑ◊G âjõd ¿CG Ió```°ûH

 ‘ ÒKCÉJ kÉ°†jCG ¬```dh ,ájô£a äGOÉ°†eh É```jÒàμÑ∏d

 ≈∏Y πª©j É```ªc ,ΩódG ‘ ô```μ°ùdG iƒà°ùe ¢```†ØN

 ∞°ûc ¬fCÉ°T ø```e …òdG »```YÉæŸG RÉ```¡÷G §```«°ûæJ

 ‘ ÉgQÉ°ûàfG π```Ñb á```«fÉWô°ùdG É```jÓÿG Ò```eóJh

.¢†jôŸG º°ùL

 ø```̀e á```̀Yƒª› ¢```̀SQO ó```̀≤a :…ó```ãdG ¿É```Wô°S ■
 äÉ```̀j’ƒdÉH ¿ƒ```̀°ùcÉL á```̀j’h á```̀©eÉL ‘ AÉ```̀ÑWC’G

 áÑ◊G âjR ÒKCÉJ Ω2003 ΩÉY ‘ á«μjôeC’G IóëàŸG

 å«M …óãdG ¿É```̀Wô°S á÷É©eh ájÉbh ‘ AGOƒ```̀°ùdG

 èFÉàf ¬d AGOƒ°ùdG áÑ◊G â```̀jR ¿CÉH èFÉàædG äôØ°SCG

.…óãdG ¿ÉWô°S êÓYh ájÉbƒdG ∫É› ‘ IóYGh

 øe áYƒª› iô```LCG óbh :¿ƒ```dƒ≤dG ¿É```Wô°S ■
 ¿ÉHÉ«dG ‘ ÉcÉ°ShCG á```©eÉL Ö£dG á«∏c ‘ AÉÑWC’G

 áÑ◊G âjR ΩGóîà°SG ‘ kÉ```KÉëHCG Ω2003 ΩÉ```Y ‘

 â°ü∏N óbh ,¿ƒ```dƒ≤dG ¿ÉWô°S á÷É©Ÿ AGOƒ```°ùdG

 ™æÁ AGOƒ°ùdG áÑ◊G âjR ¿CÉH çÉëHC’G ∂∏J èFÉàf

 .¤hC’G ¬∏MGôe ‘ ¿ƒdƒ≤dG ¿É```Wô°S ƒ‰ §Ñãj hCG

 á©eÉ÷G ‘ äÉ```°SGQódG âØ°ûc Ω2004 ΩÉ```Y ‘h

 ¿ƒ```æ«cƒª«ãdG  IOÉ```e  ¿CÉ```H  ¿É```æÑd  ‘  á```«μjôeC’G

 ≈∏Y IQó≤dG É¡jód AGOƒ°ùdG áÑ◊G øe á°ü∏îà°ùŸG

.¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S á÷É©e

 ÉjÒàμÑdGh äÉjô£Ø∏d IOÉ°†e äGÒKCÉJ 

 á©eÉL ‘ Ö```£dG á```«∏c ‘ ¿ƒ```ãMÉÑdG π```°UƒJ

 áÑ◊G ¢ü∏îà°ùe ¿CG ¤EG ¿É```à°ùcÉÑdG ‘ ¿ÉN ÉZCG

 äÉjô£ØdG ƒ‰ ≈∏Y ÒÑc §Ñãe ÒKCÉJ ¬d AGOƒ```°ùdG

 á∏› ‘ ô°ûf Ω2005 ΩÉY ‘h .AÉ°†YC’G ™«ªL ‘

 IOÉ°†ŸG äGÒ```KCÉàdG á«fÉà°ùcÉÑdG á```«Ñ£dG Ωƒ```∏©dG

 äÉ°ü∏îà°ùe ΩGó```îà°SÉH É```jÒàμÑdGh äÉ```jô£Ø∏d

 á```«dÉ©a ™```e É```¡à«dÉ©a á```fQÉ≤eh AGOƒ```°ùdG á```Ñ◊G

 ‘ ádÉ q©a É```¡fCÉH óLh å```«M ,á```jó«∏≤àdG Ò```bÉ≤©dG

 ¤EG á```aÉ°VE’ÉH á```«∏Ñ¡ŸG äÉ```jô£ØdG AGO á```÷É©e

 áØFÉW ó°V É```jÎμÑ∏d IOÉ```°†e á«dÉ©a è```àæJ ∂dP

 IOó©àŸG ÉjÒàμÑdG á°UÉNh äÉHhôμ«ŸG øe á```©°SGh

.ájƒ«◊G äGOÉ°†ª∏d áehÉ≤ŸG

 …ôμ°ùdG ¢Vôe 

 áÑ◊G ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG â```°ü∏N  

 Ω2002 ΩÉ©d    ¿ÉHÉ«dG ‘ ƒØ«e á©eÉL ‘ AGOƒ°ùdG

 ¿ƒfÉ©j ø```jòdG ¢UÉî°TCÓd IÒ```Ñc áª«b É```¡d ¿CÉ```H

 çÉëHC’G èFÉàf äô¡XCG É```ªc .…ôμ°ùdG ¢Vôe øe

 Ω1991 ΩÉY ‘ â```jƒμdG á©eÉL ‘ â```jôLCG »```àdG

 AGód êÓ©c ó```«Øe AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G âjR ¿CG ≈```∏Y

 ΩÉY ‘h ,Ú```dƒ°ùfC’G ≈∏Y ó```ªà©ŸG ÒZ …ô```μ°ùdG

 ‘ ÖfGQC’G ≈∏Y â```jôLCG äÉ°SGQO â```àÑKCG Ω2003

 ∞ØîJ AGOƒ°ùdG áÑ◊G ¿CÉ```H É«côJ ‘ äÉ«∏c çÓK

.ôμ°ùdG iƒà°ùe

ΩódG §∏Œ 

 á©eÉéH ádó«°üdG á«∏c ‘ äÉ°SGQódG â°ü∏N

 áÑ◊G âjR ¿CG ≈∏Y Ω2001 ΩÉY ¿ÉHÉ«dG ‘ »é«e

 øjÈ°SC’G øe á«dÉ©a ÌcCG kÉWÉ°ûf ô```¡XCG AGOƒ°ùdG

.ΩódG §∏éàd êÓ©c ±hô©ŸG

∫ÉØWC’G ‘ ¿GójódGh á«£jô°ûdG ¿GójódG 

 ‘ â```jôLCG »```àdG çÉ```ëHC’G è```FÉàf äô```¡XCG

 ó°V AGOƒ```°ùdG áÑ◊G á```«dÉ©a ió```e Ω1991 ΩÉ```Y

 É¡FGƒàM’ ∂dPh ,∫ÉØWC’G ‘ á«£jô°ûdG ¿Gó```jódG

 iód ¿Gó```jódG ó°V á£°ûfh á```dÉ©a äÉ```fƒμe ≈```∏Y

.∫ÉØWC’G

 ΩGóîà°SÉH kÉ```KÉëHCG âjôLCG Ω2007 ΩÉ```Y ‘h

 ,á«£jô°ûdG ¿GójódGh ÉjQÓŸG ó°V AGOƒ°ùdG áÑ◊G

 ájó«∏≤àdG ÒbÉ≤©dG ÚHh É¡æ«H áfQÉ≤e âjôLCG Éªc

 á«dÉ©a É¡d AGOƒ°ùdG áÑ◊G ¿CÉH ôjô≤àdG ¢ü∏N óbh

.¿GójódG ó°Vh äÉ«∏«Ø£dG ó°V á«Lƒdƒ«H

ΩGó```îà°SG ô```jPÉfi
AGOƒ````°ùdG á````Ñ``◊G â``jR

 êÓ©d AGOƒ°ùdG áÑ◊G âjR óFGƒa øe ºZôdÉH

 á«ÑfÉL äGÒKCÉJ ∑Éæg ¿CG ’EG ¢VGôeC’G øe ójó©dG

 ≈∏Y …ƒàëj â```jõdÉa ,•Gô```aEÉH ¬eGóîà°SG ó```æY

 ,(Nigiline) Ú∏é«ædGh (Melanthin) ÚãfÓ«ŸG

 ø`````«fÉ````àdGh (Damascene) Ú```````````°SÉ`````````eGódGh

 Ée GPEG ΩÉ```°S Ú```ãfÓŸG ¿ƒ```μŸG ó```©jh ,(Tannin)

 . Ú∏é«ædG IOÉ```e ∂dòch ,IÒ```Ñc äÉYôéH ò```NCG

∫hÉæJ πÑb Ö«Ñ£dG IQÉ```°ûà°SÉH í°üæj ¬«∏Y kAÉ```æHh 

.AGOƒ°ùdG áÑ◊G âjR

٢٣ `g1432  ÖLQ  (99)Oó©dG

 á`Ñ`◊G âjR
AGOƒ`°ù`dG
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 ºë°ûdG) áÑ∏°üdG á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdG êôîà°ùJ

 Ωƒë°ûdG øe Ú∏dG ΩGƒ≤dG äGP Ωƒë°ûdGh (¢†«HC’G

 ‘ áfhõîŸG ¿ƒ```gódG ø```eh ,á«ægódG á```é°ùfC’Gh

 .πHE’Gh ¿CÉ```°†dGh ºæ¨dGh ô≤ÑdG :π```ãe ,äÉfGƒ«◊G

 º©W ¬d ¢ù«d ¬```fCÉH »≤ædG ¢†«HC’G º```ë°ûdG õ```«ªàj

 ™«£≤J ≥jôW øY ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G ºàjh ,áëFGQ ’h

 ºK øeh IÒ```¨°U AGõLCG ¤EG á```«fGƒ«◊G Ωƒ```ë°ûdG

 .AÉŸGh øgódG π°üØæj å```«M ,§¨°†dGh Úî°ùàdG

 áæ«é©dG ¬```Ñ°ûj ΩGƒb øY IQÉ```ÑY ƒ¡a »≤ÑàŸG É```eCG

 AGòZ ™«æ°üJ ‘ Ωóîà°ùj äÉæ«JhÈdG ≈∏Y …ƒàëj

 ¿ƒμàj.§£≤dGh ÜÓμ```dG πãe áØ«dC’G äÉ```fGƒ«◊G

 á«KÓãdG ¿ƒ```gódG ø```e É```°SÉ°SCG ¢```†«HC’G º```ë°ûdG

 QÉ¡°üfG á```LQóH õ```«ªàjh ,á```«ægódG ¢```VÉªMC’Gh

 ¬∏©éj É‡ ;Ω°50 ¤EG Ω°45  ÚH Ée ìhGÎJ á«dÉY

 á«FGòZ áª«b øe ¬```d ÉŸ äÉæé©ŸG êÉàfEG ‘ ‹É```ãe

.(1) ∫hóL ,á«dÉY

 ¥É£f ≈∏Y ΩÉÿG á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdG Ωóîà°ùJ

 Ωƒë∏dG äÉéàæe ™```«æ°üJ ‘ áaÉ°†e OGƒ```ªc ™°SGh

 ÜÉÑ°SCG ø```eh ,Ωƒë∏d á```aÉ°†e áª«b »```£©J å```«M

 ¢†©H èàæŸG AÉ£YEG ƒ```g Ωƒë∏dG äÉéàæŸ É¡àaÉ°VEG

 áaÉ°VEG ¿hó```H É¡HÉ°ùàcG ø```μÁ ’ »```àdG äÉ```Ø°üdG

 ájÒ°ü©dGh IhGô```£dG :π```ãe ,á«fGƒ«◊G Ωƒ```ë°ûdG

 º```°ù÷G OGó```eEG ™```e á```«còdG á```ëFGôdGh á```¡μædGh

 ±É°†J .á«°SÉ°SC’G á```«ægódG ¢VÉªMC’Gh á```bÉ£dÉH

 äÉ```fGƒ«◊G á```jòZCG êÉ```àfE’ á```«fGƒ«◊G Ωƒ```ë°ûdG

  .äÉfGƒ«◊G ø```e ÉgÒZh ÜÓμ```dGh §```£≤dG πãe

 áé°ùfC’G øeh Ú```L’ƒμdG øe ÚJÓ÷G êô```îà°ùj

 ∞```jQÉ°†¨dGh ó```∏÷G π```ãe ,äÉ```fGƒ«ë∏d á```eÉ°†dG

 áª©WC’G ‘ Ö∏ëà°ùªc Ωó```îà°ùj å«M ,ΩÉ```¶©dGh

 äGô°†ëà°ùe áYÉæ°Uh ôjƒ°üàdGh ájhOC’G áYÉæ°Uh

 øμÁ .á«FGò¨dG äÉéàæŸG øe ójó©dG ‘h π«ªéàdG

 Ωƒë°ûdG ≈∏Y Ió```ªà©ŸG äÉYÉæ°üdG º```gCG π«°üØJ

 :»∏j ÉŸ kÉ≤ah É¡à÷É©e ó©H á«fGƒ«◊G

الشحوم الحيوانية في التصنيع

 øe %50 ‹Gƒ```M ™«æ°üà∏d á∏HÉ≤dG ( π```HEGh QÉ≤HCGh ΩÉ```æZCG ) áë«HòdG ó```∏Lh ΩÉ```¶Yh Ωƒ```ë°T π```ã“

 ,%2 ‹GƒM É```gÒZh ÖFÉ≤◊Gh á```jòMC’G áYÉæ```°U ‘ Ωóîà```°ùj …òdG áë«HòdG ó```∏L πμ```°ûjh ,É```¡fRh

 ™«æ°üJ ‘ Ωó```îà°ùJ ````  ̀§```¨°†dGh Ú```î°ùàdG á```£°SGƒH π```°üØ∏d á```∏HÉ≤dG Ωƒ```ë°ûdG á```Ñ°ùf π```°üJ É```ªæ«H

 áYÉæ°U ‘ Ωó```îà°ùJ »àdG á```jhô¨dG OGƒŸG É```eCG .%4 ‹GƒM ````  ̀ΩÉ```ÿG á```«fGƒ«◊G ¿ƒ```gódGh äÉ```æ«JhÈdG

 áeóîà°ùŸG OGƒ```ŸG áÑ°ùf π°üJ É```ªæ«H ,áë«HòdG ¿Rh ø```e  %6 ‹Gƒ```M ¤EG É```¡àÑ°ùf π```°üàa Ú```JÓ«÷G

 Ωƒë°ûdG á```Ñ°ùf π°üJ ÚM ‘ ,%11 ‹Gƒ```M (É```gÒZh ÜÓch §```£b) äÉ```fGƒ«◊G á```jòZCG ™```«æ°üJ ‘

 ≥fÉ≤ædGh ô```LÈeÉ¡dG ````` Ωƒë∏dG äÉ```éàæe áYÉæ°U ‘ Ωó```îà°ùJ »```àdGh ,É```gÒZh Ωƒ```ë∏dÉH á```£∏àîŸG

.áë«HòdG ¿Rh øe %27 ‹GƒM `` ÉgÒZh ÜÉÑμdGh

.á«FGò¨dG OGƒŸG øe ºë°ûdG äÉfƒμe  (1) ∫hóL ■

…QƒdÉc ƒ``````∏`«c 902 á```````````````bÉ£dG

ΩGôL 0   äGQó«gƒHôμdG

ΩGôL 100 øgódG ‹ÉªLEG

ΩGôL 50 á©Ñ°ûe ¿ƒgO

ΩGôL 42 ájOÉMCG á©Ñ°ûe ÒZ ¿ƒgO

ΩGôL  4 IOó©àe á©Ñ°ûe ÒZ ¿ƒgO

ΩGôL  0 ÚJhôH

ΩGôé«∏e  109 ∫hÎ°ùdƒc

ΩGôé«∏e 0^2 Ωƒ«æ«∏«°ùdG ô°üæY

.á«FGò¨dG äÉfÉ«ÑdG IóYÉb  - á«μjôeC’G áYGQõdG IQGRh : Qó°üŸG 

.QÉ≤HC’G øe áÑ∏°U Ωƒë°T (1)πμ°T ■

.Ωƒë∏dG í£°S ≈∏Y Ωƒë°T (2)πμ°T ■

٣٠ ‘ Ωƒë°ûdG
™«æ°üàdG

`g1432  ÖLQ  (99)Oó©dG

¢SÉ°ù÷G óªfi øH ó¡a .O



ô```Lô``ÑeÉ```¡`dG
 ‘ Iô```̀°TÉÑe á```̀«fGƒ«◊G Ωƒ```̀ë°ûdG ±É```̀°†J

 ™e §∏îJh %30 ≈°übCG óëH ôLÈeÉ¡dG ™«æ°üJ

 ¢ùfÉŒ ºà«d Ωô```̀ØdGh §∏ÿG ºàjh  .º```̀◊ % 70

 §«∏N ∞«dƒJ ¤EG ¿ƒ©fÉ°üdG ó```̀ª©j å«M ,èàæŸG

 RhÉéàJ ’ á```̀Ñ°ùæH ΩhôØe ôªMCG º```̀◊ øe õ«‡

 ´GƒfCGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa øe äÉæ«JhôHh , %-70-60

 ,(π```̀aÓØdG) á```̀≤jôM OGƒ```̀eh ,äÉ```̀jƒ°ûædG ø```̀e

 AÉØNE’ ¿ƒ```̀ë£e Oƒ°SCG π```̀Ø∏ah ,Ió```̀FGR ¿ƒ```̀gOh

 áØ∏àfl ±Éæ°UCG ø```̀eh ,¿ƒgó∏d ¢```̀†«HC’G ¿ƒ```̀∏dG

 ¥GòŸGh ¿ƒ∏dG É```̀¡FÉ£YE’ äGQÉ¡ÑdGh π```̀HGƒàdG øe

É```̀¡JÉfƒμe á```̀ëFGQ AÉ```̀ØNE’ á```̀HGò÷G á```̀ëFGôdGh 

.ádƒÑ≤ŸG ÒZ

 »```̀Ñ£dG õ```̀côŸG AGÈ```̀N ø```̀e ≥```̀jôa iô```̀LCG

 ´ƒf ∫ƒM á°SGQO ∑É```°S ∂fGôa á°SÉFôH Éμ```̀jôeCÉH

 ºë∏dG íFGô°T á```̀YÉæ°U ‘ áeóîà°ùŸG Ωƒ```̀ë°ûdG

 á°SGQódG è```̀FÉàf â```̀≤©°U ó```̀bh ,ô```̀LÈeÉ¡dG ‘

 áeóîà°ùŸG Ωƒë°ûdG ¿CG Ghó```̀Lh å«M ,ÚãMÉÑdG

 ´Gƒ```̀fCG ÇOQCG ó```̀©J ΩÉ```̀©£dG ø```̀e ´ƒ```̀ædG Gò```̀g ‘

 äÉjÉØf ø```̀e â```̀Ñ∏L »```̀àdG á```̀«fGƒ«◊G Ωƒ```̀ë°ûdG

 óbh ,Ωƒ```̀ë∏dG ∞«¶æJ ø```̀Y áØ∏îàŸG ø```̀jQGõ÷G

 ≈∏Y …ƒà– ôLÈeÉg IÒ£°T πc ¿CG kÉ°†jCG óLh

.¿ƒgódG øe ºL13

≥`````fÉ``≤`æ`dG
 áYÉæ°U ‘ á```aÉ°†ŸG Ωƒ```ë°ûdG á```Ñ°ùf ó```ªà©J

 Oó–h ,èàæŸGh §ªædG ≈∏Y (Hotdogs) ≥```fÉ≤ædG

 Ωƒë°ûdG  áaÉ°VEG øμÁ ¬fCÉH á```̀«ŸÉ©dG  áØ°UGƒŸG

 %35 ,%30 √Qó```̀b ≈```̀°übCG ó```̀ëH ≥```̀fÉ≤ædG ¤EG

 70 ™```̀e ø```̀ë£Jh §```̀∏îJ å```̀«M  ,kÉ```̀fRh %50 hCG

 º```̀à«d ™```̀«æ°üàdG AÉ```̀æKCG º```̀◊ % 50 hCG %65 ,%

 á```̀aÉ°VEG …ODƒ```̀J .º```̀ë°ûdG ™```̀e º```̀ë∏dG ¢```̀ùfÉŒ

 É¡FÉ£YEG ¤EG ≥```̀fÉ≤ædG ¤EG á«fGƒ«◊G Ωƒ```̀ë°ûdG

 IhGô£dG :π```̀ãe Úμ∏¡à°ùª∏d ÆÉ```̀°ùà°ùŸG º```̀©£dG

 AÉæKCG á```̀«còdG áëFGôdGh á```̀¡μædGh á```̀jÒ°ü©dGh

 áaÉ°VEG ,ÜÉ```̀Ñ°ûdG á```̀Äa iód á```̀°UÉNh ,ï```̀Ñ£dG

 Iòjòd É¡fCG º```̀ZQh ,èàæª∏d áª«≤dG ¢```̀†ØN ¤EG

 å«M ,áë°üdG ≈∏Y QGô°VCG É¡d ¿CG ’EG á```̀dƒÑ≤eh

 ≈∏Y …ƒàëj ≥fÉ≤ædG ø```̀e ºL100 πc ¿CG ó```̀Lh

 iƒà°ùe ™aôJ »àdG á©Ñ°ûŸG ¿ƒ```̀gódG øe ºL38

 ’ áÑ°ùf É¡«a óLƒj Éªc ,ΩódG ‘ ∫hÎ```̀°ù«dƒμdG

 ≈∏Y Öéj Gòd ;∫hÎ```̀°ù«dƒμdG øe É¡H ¿É```̀¡à°ùj

 Ö∏≤dG ‘ πcÉ```̀°ûe øe ¿ƒfÉ©j øjòdGh AÉ```̀fóÑdG

 Éªc ,É¡dhÉæJ ø```̀Y OÉ©àH’G á```̀jƒeódG á```̀«YhC’Gh

 á°SÉ°ù◊G Ió```̀©ŸG ÜÉë°UCGh ∫É```̀ØWC’G í```̀°üæj

 ó`©J ≥fÉ`≤ædG ¿EÉa ΩÉ``Y πμ°ûHh ,É``¡dhÉæJ Ωó```©H

 ÒàNGh ,∫õæŸG ‘ É¡©«æ°üJ ” GPEG kGó«L AGòZ

 ¥ƒ°ùdG ‘ ´ÉÑJ »àdG ∂∏J ÉeCG ,Ió«÷G OGƒŸG É¡d

:á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd Ió«L ÒZ IOÉY É``¡fEÉa

 ¿ƒμj ÖdÉ¨dG ‘ º```̀ë°ûdG øe É```̀gGƒàfi ¿CG  -1

.A…Oô``dG ´ƒ`ædG øe

 äÉ¡μæŸG øe IÒÑc äÉ«ªc ≈∏Y …ƒà– É¡fCG -2

 º```̀``©£dGh  ¿ƒ```̀```∏dG  É```̀``¡«£©J  »```̀àdG  π```̀HGƒàdGh

. áHGò÷G áëFGôdGh

 í∏ŸG øe IÒ```̀Ñc äÉ«ªc ≈```̀∏Y …ƒà– É```̀¡fCG -3

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ ÖÑ°ùŸG

 á«FGò¨dG äÉªª°ùà∏d kGQó°üe ¿ƒ```̀μJ ób É¡fCG -4

.É``¡©«æ°üJ ‘ ¿hÉ¡àdG ∫ÉM ‘

Ωhô````````````ØŸG º`````ë∏dG
 á```ehôØŸG  Ωƒ```ë∏dG  ¤EG  Ωƒ```ë°ûdG  ±É```°†J

 É```¡£∏N º```àj å```«M ,%30 hCG %20 hCG %10 á```Ñ°ùæH

 áYÉæ°U ‘ Ωó```îà°ùJ »```àdG Ωƒ```ë∏dG ™```e É```¡eôah

 Ωƒë∏dG ôFÉ£a ‘h ,á°SƒÑª°ùdGh ,áÑμdGh ,ÜÉ```ÑμdG

É¡JÉfƒμe ‘ π```Nój »àdG äÉ```éàæŸG ø```e ÉgÒZh 

 .áehôØŸG Ωƒë∏dG

ø``jô`LQÉ``ŸG
 Ω1870 ΩÉY Ió```Hõ∏d πjóÑc øjôLQÉŸG è```àfCG

 ⁄É©dG πÑb øe á«°ùfôØdG á```«°ShôdG Üô◊G ∫ÓN

 ô```°†ëj  .(Mega Mouries)  ¢```ùjQƒe  É```é«e

 øe áYƒª› ø```e ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ ø```jôLQÉŸG

 QhòH äƒjõd áLQó¡ŸG ¿ƒgódGh äƒjõdGh ¿ƒgódG

.π«îædGh º°ùª°ùdGh ≥à°ùØdGh ø£≤dG

 Ö«∏Mh ÊGƒ«M øgO hCG êQó¡e øgO πª©à°ùj

 ¿ƒ∏dGh º©£dGh á¡μæ∏d áæ°ùfi OGƒeh ôªîàe Rôa

 %20 áÑ°ùæH øgódG ™```e Ö«∏◊G êõÁ .á```ëFGôdGh

 å«M ,á°UÉN èjQÉ¡°U ‘ ‹Gƒ```àdG ≈```∏Y %80 ¤EG

 π≤æj .kÉ```°ùfÉéàe íÑ°üj ¿CG ¤EG §```«∏ÿG ∑ô```ëj

 äÉfGƒ£°SCG ¤EG ````` ∂dP ó©H ````` Ö∏ëà°ùŸG §```«∏ÿG

,(º```∏e0^3 ∂```ª°ùH) á```≤«bQ á```≤ÑW ¤EG ¬```dƒ– 
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 ¤EG øî°ùj º```K ,Ω°3 IQGôM á```LQO ¤EG OÈj º```K

 íÑ°üj ≈àM á```«∏ª©dG QôμJ .Ω°15 IQGô```M á```LQO

 .kÉ«WÉ£e ¬eGƒb

 øjô``````LQÉŸG ¤EG á``````````aÉ°†ŸG OGƒ````ŸG ¿ƒ````μàJ

 ,ÚJhQÉc É```àjEGh ,Ú```à°ù∏dGh ¢```†«ÑdG QÉ```Ø°U ø```e

 ¢†``ªMh ,∂``«HQƒμ°ùdG ¢†ªMh ,(3)O Ú``eÉà«ah

 ,´GƒfCG á```©HQCG ¤EG øjôLQÉŸG ∞```æ°üj .∂```jôJƒ«H

 ,áLÓãdG ø```jôLôeh ,»ÁôμdG ø```jôLQÉŸG :»```g

.∂«μdG øjôLQÉeh ,äÉæé©ŸG øjôLQÉeh

…ƒ`````````«◊G Oƒ```````````bƒdG
 á«JÉÑædG äƒjõdG øe …ƒ«◊G OƒbƒdG ô```̀°†ëj 

 Ωƒ```̀ë°ûdGh π```̀«îædG â```̀jRh É```̀jƒ°üdG ∫ƒ```̀a π```̀ãe

 ó```̀«°ùchQó«g  á```̀aÉ°VEÉH  ∂```̀dPh  ,á```̀«fGƒ«◊G

 å```̀«M  ,(CH3OH)  ∫ƒ```̀fÉã«ŸG  ¤EG  Ωƒ```̀jOƒ°üdG

 ƒæ«e ∂dP øY èàæ«a ,≥FÉbO ¢ùªN IóŸ ¿É£∏îj

 IOÉe ƒ```̀gh ,(NaCH3O)  Ωƒ```̀jOƒ°üdG ó```̀«°ùchCG

 ™e IOÉŸG √ò```̀g §∏îJ ,É¡æe Qò◊G Ö```̀éj áeÉ°S

 OƒbƒdG ∂dP øY èàæ«a Ωƒë°ûdG hCG »JÉÑædG âjõdG

 …P π«ã«ŸG äGÎ°S ø```̀Y IQÉÑY ƒg …òdG …ƒ```̀«◊G

 …P øjô°ù∏÷G ¥ƒ```̀a ƒ```̀Ø£j …òdG —É```̀ØdG ¿ƒ```̀∏dG

 ádGRE’ AÉŸÉH …ƒ«◊G OƒbƒdG π°ù¨j .øcGódG ¿ƒ∏dG

 áæ«©e áÑ°ùf ™```̀e êõÁ ºK ,á∏YÉØàŸG Ò```̀Z OGƒ```̀ŸG

 áØ∏μJ ó©J .¬JOƒL Ú```̀°ùëàd »£ØædG OƒbƒdG ø```̀e

 πbCG Ωƒë°ûdGh äƒjõdG øe èàæŸG …ƒ```̀«◊G OƒbƒdG

 ,IOóéàŸG OGƒ```̀ŸG øe ƒgh ,»```̀£ØædG OƒbƒdG ø```̀e

 OƒbƒdG ΩGó```̀îà°SG ‘ ™```̀°SƒàdG …ODƒ```̀j ó```̀b ø```̀μdh

 ´ÉØJQG ¤EG Ωƒë°ûdGh äƒjõdG øe ™æ°üŸG …ƒ«◊G

 ¤EG ∂dP …ODƒ```̀j ób PEG .á```̀«FGò¨dG OGƒ```̀ŸG á```̀Ø∏μJ

 »°VGQC’G ÜÉ°ùM ≈```̀∏Y äƒjõdG π«°UÉfi á```̀YGQR

 ôKDƒj óbh ,á```̀«FGò¨dG OGƒ```̀ŸG áYGQõd á```̀°ü°üîŸG

.á«FÉŸG OQGƒŸG ≈∏Y kÉ°†jCG

¿ƒ``````````````````HÉ```°üdG
 ‘  á```̀«fGƒ«◊G  ¿ƒ```̀gódG  ΩGó```̀îà°SG  ø```̀μÁ

 äGô```̀°†ëà°ùe  á```̀YÉæ°Uh  ¿ƒ```̀HÉ°üdG  á```̀YÉæ°U

 OGƒe êÉ```̀àfEG º```̀àjh .º```̀«ë°ûàdG OGƒ```̀eh π```̀«ªéàdG

  ÜÓëà°SG øe (Ωƒë°T) π```̀FÉ°ùdG ¬Ñ°T º«ë°ûàdG

 áLQO ‘ á«fó©ŸG √É«ŸGh ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH ¿ƒgódG

 .Ω° 316-204 ÚH Ée ìhGÎJ IQGôM

 Ωƒë∏dG ÉjÉ≤H ádGREÉH ¿ƒ```̀HÉ°üdG áYÉæ°U CGó```̀ÑJ

 ™æ°U ‘ Ωóîà°ùJ ¿CG πÑb á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdG øe

 á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdG ±Ó```̀àN’ kGô¶fh .¿ƒ```̀HÉ°üdG

 ¿EÉa ΩÉæZC’Gh QÉ≤HC’G Ωƒë°T πãe äÉ```̀fGƒ«◊G øe

 π«°ù¨dG ø```̀e á«ªc Ö∏£àj Ωƒ```̀ë°ûdG ø```̀e ´ƒf πc

 áaÉ°VEÉH ∂```̀dPh ,¿ƒ```̀HÉ°U ¤EG ¬```̀∏jƒ– πLCG ø```̀e

 .Ö∏°U ¿ƒHÉ°U è```̀àæ«d ;ΩƒjOƒ°üdG ó```̀«°ùchQó«g

 »£©àa Ωƒ```̀«°SÉJƒÑdG ó```̀«°ùchQó«g á```̀aÉ°VEG É```̀eCG

 È```̀Y ¿ƒ```̀HÉ°üdG ™```̀«æ°üJ ô```̀Á .π```̀FÉ°S ¿ƒ```̀HÉ°U

:Éªg ,Úà∏Môe

 »∏¨H º```àJh :Ö```«```£°ûàdGh á```````«≤æàdG á``````````∏Môe ``

 ,ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c ádGRE’ AÉŸG ‘ ΩÉÿG ¿ƒHÉ°üdG

 ±É°†j ºK ,øjô°ù∏÷Gh ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«gh

 AÉŸG º¶©e ádGREG ºà«d »∏¨dG ó©H èjõŸG ¤EG í∏ŸG

 á£°SGƒH ¬Ø«ØŒ º```̀àj ∂dP ó©Hh ,¿ƒHÉ°üdG ø```̀e

 ºé◊G Ö°ùM Ö```̀dGƒb ‘ Ö```̀°üj ºK ,äÉ```̀ØØ›

 .Üƒ∏£ŸG πμ°ûdGh

äÉ```¡μædG á```aÉ°VEG É````¡«a º```àjh :á```aÉ°VE’G á∏Môe `` 

 äÉ```̀fƒμŸG  ø```̀e  É```̀gÒZ  hCG  Qƒ```̀``£©dG  í```̀FGhQ  hCG

 §`∏N º```àjh ,¿ƒ``HÉ°üdG äÉ```̀```Ñ«ÑM ¤EG á«©«Ñ£dG

.¢†©H ™e É¡°†©H

iô`````````NCG äÉ``````YÉ`æ°U
á```«fGƒ«◊G Ωƒ```ë°ûdG ø```e IOÉ```Øà°S’G ø```μÁ 

∫É```éŸG  ™```°ùj  ’  Ió```jóY  iô```NCG  äÉ```YÉæ°U  ‘ 

 ∂∏J º`````gCG ø```e ;π```«``°üØàdÉH kÉ`````©«ªL É`````gôcòd

:»∏jÉe ,äÉYÉæ°üdG

.ájƒ«◊G äƒjõdG -

.≥«dõàdGh IAÉ°VE’G Ωƒë°TáYÉæ°U -

.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe áYÉæ°U -

.ájhOC’G áYÉæ°U -

.äÉfÉgódG áYÉæ°U -

.QÉÑMC’G áYÉæ°U -

 ™`````LGôŸG

- Food Preparation Establishment.  Fats, 

Oils, and Grease Program Information 

Sheet Shelton Water Pollution Control 

Authority.

- http://www.grandpappy.info/wclarify.htm

- http://www.wisedude.com/science_ 

engineering/grease.htm.

- Michael J. Haas.  2009.  Animal Fats. 

Eastern Regional Research Center, 

Agricultural Research Service Wyndmoor,  

Pennsylvania

- Woodgate, S. and van der Veen, J.  

2004.  The role of fat processing and 

rendering in the European Union animal 

production industry.  Biotechnol. Agron 

Socm Environ.  Vol. 8:283294-.

- «USDA Standards of Identity; see 

Subparts E, F and G». Archived from 

the original on 200719-12-. http://web.

archive.org/web/20071219033648/

http://www.cfsan.fda.gov/~lrd/ 

9CF319.html. .¿ƒgódG øe ¿ƒHÉ°üdG áYÉæ°U ■
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 ±ô°ûŸGh á°SGQódG √ò```¡d ¢ù«FôdG åMÉÑdG (Jordi Llorca) ÉcQƒ```d …OQƒL Ò```°ûj

 É````````«fƒdÉJÉc á©eÉL ,ájƒfÉ`````````ædG á°Sóæ¡dG çÉëHCG õcôŸ ™HÉàdG ábÉ£dG á```«æ≤J ó¡©e ≈∏Y

 »Fƒ```````°V RÉ````````ØM ¥ƒ`````ë°ùe QÉ`````````````````μàHG ” ¬```fCG ¤EG É`````````«fÉÑ°SCG ,á```fƒ∏°TôH ,á```«æ≤à∏d

 ±hô¶dG óæY ÚLhQó«¡dG êÉàfEG á```«∏ªY π```©÷ (scalable powder photocatalyst)

.ádƒ¡°S ÌcCGh áØ∏c πbCG IQGô◊G áLQOh §¨°†∏d ájOÉ«àY’G

 Ö`∏°U »Fƒ°V RÉ```````ØM ™°Vh »`a IQƒ```còŸG Ú````LhQó«¡dG êÉ`````````àfEG á≤jôW ¢```üî∏àJ

 ¥ƒ```a á```©°TCÓd É```¡°†jô©J º```K ∫ƒ```fÉãjE’G á```aÉ°VEGh á```jhÉM ‘ (solid photocatalyst)

 áÑ°ùædÉH kÉWÉ°ûf AGõLC’G ÌcCG IÉcÉfi ±ó¡H ,(agitation) êôdG ≥jôW øY á«é°ùØæÑdG

.(solar spectrum) »°ùª°ûdG ∞«£∏d

 ¬Ñ°T øY IQÉÑY - Ωƒ«fÉà«àdG ó«°ùcCG ÊÉ```K øe Ö∏°üdG »Fƒ°†dG RÉØ◊G RÉ¡L ¿ƒ```μàj

 äÉÄjõL Ωƒ≤J å«M ;¢ùª°ûdG Aƒ°V ™e ∫É°üJG ≈∏Y ¿ƒμj - (semiconductor) π°Uƒe

 äÉÄjõL ™```e π```YÉØàdÉH  (metallic gold nanoparticles) Ö```gòdG õ```∏a ø```e á```jƒfÉf

.ÚLhQó«¡dG êÉàfE’ ∫ƒfÉãjE’G

 áMÉ°ùŸGh Ωóîà°ùŸG RÉØ◊G á«ªc ≈∏Y ÚLhQó«¡dG øe áéàæŸG ábÉ£dG á«ªc óªà©J  

 ƒëæH Qó≤J ÚLhQó«g á```«ªc êÉàfEG ‘ ¿ƒãMÉÑdG í‚ óbh ;á«°ùª°ûdG á```©°TCÓd á```°Vô©ŸG

 9 ™°Vh ” GPEG ∫É```ãŸG π```«Ñ°S ≈∏©a ,RÉØ◊G ø```e óMGh ΩGô```Lƒ∏«c πμ```d äÉ```eGôLƒ∏«c 5

 ÚLhQó«¡dG ¿EÉa ¢ùª°ûdG Aƒ°†d É```¡°†jô©Jh ∫ƒfÉãjEG ájhÉM ‘ RÉØ◊G øe äÉ```eGôLƒ∏«c

  .äGh ƒ∏«c 3 ¤EG π°üJ á«FÉHô¡c ábÉ£H Oƒbh á«∏N π«¨°ûJ ¬æμÁ œÉædG

 á«ÑgòdG ájƒfÉædG äÉ```Äjõ÷G ºéM ¿CG ∞°ûàcG »ãëÑdG ≥```jôØdG ¿CG ôcòdÉH ô```jó÷G 

 Úî°ùJ óæY á«FÉjõ«ØdG ±hô```¶dG âfÉc Éª¡e ÚLhQó«¡dG êÉàfEG ≈∏Y ÒKCÉJ …CG ¬```d ¢```ù«d

 §¨°†dGh IQGô◊G äÉ```LQO óæY ºFGO πμ°ûH ¬eGóîà°SG ø```μÁ RÉØ◊G ¿CG Éªc ,RÉ```Ø◊G

.ƒ÷G ‘ øjóFÉ°ùdG

 ábÉ£∏d Qó°üªc ÚLhQó«¡dÉH πª©J äÓYÉØe º«ª°üJ ≈∏Y »ãëÑdG ¬≤jôah ÉcQƒd ∞μ©j

.á«dõæŸG á«FÉHô¡μdG ábÉ£dG øY πjóÑc Ωƒ≤J á«eƒ«dG IÉ«◊G äÉ≤«Ñ£J ‘ É¡eGóîà°S’

-:Qó°üŸG

www.sciencedaily.com (May 26, 2011)

ÚLhQó«¡dG Oƒbh á«∏N
êQÉî∏d AÉŸG

 Úé°ùcC’G
πNGó∏d

 ÚLhQó«¡dG
πNGó∏d

 ábÉ£dG
êQÉî∏d

`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG٣٣

 É`̀«`̀fÉ`̀``̀``̀Ñ`̀°`̀SCG ø``̀e ¿ƒ`̀ ã`̀ MÉ`̀ H  í```‚  
 ΩGóî````à°SG ‘ Góæ```∏jRƒ«fh Góæ∏àμ°SGh
 êÉ`̀à`̀fE’  ¢ùª°ûdG  Aƒ`̀ °`̀Vh  ∫ƒ`̀ fÉ`̀ ã`̀ jE’G
 øe  ’óH  ábÉ£∏d  Qó°üªc  ÚLhQó«¡dG

.…QƒØMC’G OƒbƒdG

 øe ÚLhQó«¡dG
 ¢ùª°ûdG Aƒ°Vh ∫ƒfÉãjE’G

ábÉ£∏d Qó°üªc



 á```````«©«Ñ£dG ¿ƒ```̀````gódGh äƒ```̀``````jõdG õ```̀```«ªàJ

 äGP á«YÉæ£°U’G ¿ƒgódGh äƒ`jõdÉH  á`fQÉ≤e –
 áYÉæ°U ‘ áeóîà°ùŸG – »FÉ«ª«chÎÑdG CÉ```̀°ûæŸG

:»∏j ÉÃ Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dGh π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe

 ‘ èeóæJ É```¡fCG å```«M ,ó```∏é∏d á```ªFÓe OGƒ```e-1

.ó∏é∏d ójô°ù«∏÷G »KÓK áfRGƒe

 π```̀ãe  ,á```̀«Lƒdƒjõ«a  ¢```̀VÉªMCG  ≈```̀∏Y  …ƒ```̀à–  -2

…ó∏÷G õLÉ◊G ‘ óLƒj …ò```̀dG ∂«à«ŸÉÑdG ¢†ªM 

 ,á©Ñ°ûe ÒZ á«°SÉ°SCG ¢VÉªMCGh ,(Skin barrier)

 á£°ûæe π```̀eGƒYh ,3-É```̀é«ehCGh ,6- É```̀é«ehCG π```̀ãe

 ájƒ≤J ≈```̀∏Y ∂«Ä«dƒæ«∏dG ¢```̀†ªM π```̀ª©j Éªc ,á```̀jƒb

 èeóæj ÉeóæY ô°TÉÑe ÒZ πμ```̀°ûH …ó∏÷G õLÉ◊G

 ¿EÉa ∂dP ¤EG áaÉ°VEG ,(Ceramide) ó«eGÒ°ùdG ‘

 ,∂«Ä«dƒæ«∏dG-ÉØdCG  ¢```̀VÉªMCGh  ∂```̀«Ä«dƒæ«∏dG  ¢†ªM

 äÉHÉ¡àdG ó°V ájƒb OGƒ```̀e èàæJ ∂«Ä«dƒæ«∏dG-ÉeÉLh

 øe ÌcCG OGƒŸG √òg á«dÉ©a OGOõJh ,√QƒgóJh ó∏÷G

.ó∏÷G ≈∏Y äƒjõdG √òg π``ãe ΩGóîà°SG ∫ÓN

 ≈```∏Y á```«JÉÑædG äƒ```jõdG ø```e Ò```ãc …ƒ```àëj -3

 IQÉÑY »gh ,(Phytosterols) ä’hÒ```à°Sƒà«ØdG

 ∫hÒà°ù«dƒμdÉH ká«Ñ«côJ  ábÓY äGP äÉfƒμe ø```Y

 Ωõd GPEG ¬```æY k’óH π– óbh ,ó```∏÷G ‘ »```©«Ñ£dG

 äGP á«©«ÑW äÉ```aÉ°†e OƒLh á«fÉμeEG ™e ,ô```eC’G

.√ÒZh ,(`g) ÚeÉà«a :πãe áª«b

 kGô¶f - á```«JÉÑædG á«KÓãdG äGó```jô°ù«∏÷G π```ª©J -4

 ÖÑ°ùàa , ó∏÷G º```«©æJ ≈∏Y - á```jó«Ñ«∏dG É```¡à«°UÉÿ

 ó≤a ¿C’ ,ó∏÷G øe AÉŸG ¿Gó≤a ‘ k’óà©e kÉ```°VÉØîfG

 …Qhô°V ƒ¡a ,¬H ÜƒZôe ÒZ ó∏÷G øe ójó°ûdG AÉŸG

.á«©«Ñ£dG ¬ØFÉXh ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ,ó∏÷G ¢ùØæàd

 ¿ƒ```gódG  ø```e  á```«ª°S  π```bCGh  á```«dÉ©a  Ì```cCG  -5

.∫hÎÑdG äÉ≤à°ûe øe áLôîà°ùŸG

¿É°ùfE’G ó∏L á«Lƒdƒjõ«a
 ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ÈcC’G áMÉ°ùŸG ó∏÷G πãÁ

 ≥```WÉæe ‘ ¬```©°Vƒe Ö```°ùM ¬```àcÉª°S ∞```∏àîJh

 Éª«a §HGÎJ ±É«dCGh É```jÓN øe ∞dCÉàjh ,º°ù÷G

 Ée »≤j ,kÉehÉ≤eh kÉfôe kÉæ«àe kÉ```é«°ùf ∞dDƒàd É¡æ«H

 IQÉ°†dG á```«LQÉÿG πeGƒ©dG ø```e º°ù÷G π```NGóH

 ,ÉgÒZh ,IOhÈdGh IQGô◊Gh ¢```ùª°ûdG á©°TCG πãe

 º°ù÷G πNGO Ú```H ¿RGƒàdG ßØM ≈∏Y π```ª©j Éªc

:»g äÉ≤ÑW çÓK øe ó∏÷G ¿ƒμàjh ,¬LQÉNh

Iô`````°ûÑdG 

 øe á«LQÉÿG ájƒ∏©dG á≤Ñ£dÉH Iô°ûÑdG ±ô©J

 ,á≤HÉ£àeh áaƒ°Uôe É```jÓN ≈∏Y …ƒà–h ,ó∏÷G

 :πãe Iõ«‡ á≤ÑW É¡æe áYƒª› πc πμ°ûJ å```«M

 á≤FGôdGh á«Ñ«Ñ◊Gh á```μFÉ°ûdGh ájóYÉ≤dG á```≤Ñ£dG

 ΩÉ¶ædG ‘ ∫É``` q©ØdG ÉgQhO É```¡æe πμdh ,á```fÎ≤ŸGh

 ‘ äÉ≤Ñ£dG √òg á«ªgCG øªμJ .Iô```°ûÑdÉH ¢UÉÿG

 º°ù÷G ‘ IOƒ```LƒŸG πFGƒ°ùdGh AÉ```ŸG ™æeh õ```éM

 ¿ƒgódGh ìÓeC’Gh ¥ô©∏d íª°ùJ É```ªc ,ôîÑàdG øe

 ,Iójó©dG É¡JÉeÉ°ùe ∫ÓN øe êhôÿÉH Ωƒª°ùdGh

 øe ó∏÷G ∞```«¶æJh ∞```«£∏J ≈∏Y π```ª©J ∂```dòdh

.á«LQÉÿGh á«∏NGódG πeGƒ©dG

 áªé°ùæŸG É¡JÉfƒμe Ö```Ñ°ùH - Iô°ûÑdG iò```¨àJ

 ºàj OGƒe ≈∏Y ÉeEG - ¢†©ÑdG É¡°†©H ™e á£HGÎŸGh

 É¡H OhõJo iôNCG OGƒe hCG ,º°ù÷G πNGO ‘ É¡LÉàfEG

.É¡d áÑ°SÉæŸG äGô°†ëà°ùŸG ≥jôW øY kÉ«LQÉN

á````eOC’G 

 Ì```cC’Gh á```«£°SƒdG á```≤Ñ£dG á```eOC’G π```ã“  

 - Iô```°ûÑdÉH á```fQÉ≤e – ó```∏÷ÉH kÉ```WÉ°ûfh á```jƒ«M

 ó∏÷G IÉ«M π```FÉ°Sh ™«ªL ≈∏Y É```¡FGƒàM’ ∂dPh

 á«æ¨dG ±É```«dCÓd á```éàæŸG á```«Ø«∏dG É```jÓÿG π```ãe

.Úà°ùdE’Gh ÚL’ƒμdÉH áahô©ŸGh äÉæ«JhÈdÉH

á```eOC’G â`– 

 IQƒcòŸG äÉ≤Ñ£dG »bÉÑd IOÉ°Sƒc á≤Ñ£dG √òg πª©J

.á«ægódG áé°ùfC’Gh Ωƒë°ûdG øe ¿ƒμàJh ,√ÓYCG

 »ªëj ¿É°ùfE’G ó∏L ¿EÉa ôcòdÉH ôjó÷G øeh

:≥jôW øY ¬°ùØf

 á≤Ñ£dG ‘ á«bGh hCG (barrier) ájõLÉM äÉ≤ÑW -

 ≈`````∏Y …ƒ```````à– ( stratum comeum) á```«fô≤dG

.∫hÎ°ù«dƒch á«ægO ¢VÉªMCGh äGó«eGÒ°S

الزيوت والدهون النباتية
في مستحضرات التجميل

 ¢ùª∏eh á```ëFGQh ô¡¶e á```jÉªMh π```«ªŒ ‘ ™```°SGh ¥É```£f ≈```∏Y π```«ªéàdG äGô```°†ëà°ùe Ωó```îà°ùJ

 äGô°†ëà°ùŸG á```YÉæ°U ‘ áª¡e äÉfƒμe á```«©«Ñ£dG á«JÉÑædG äƒjõdGh ¿ƒ```gódG ó©Jh  ,…ô```°ûÑdG º```°ù÷G

 äÉ```YÉæ°üdG  ¢```†©Hh  -  Iô```°ûÑdÉH  á```jÉæ©dG  äGô```°†ëà°ùeh  ,êÉ```«cÉŸG  É```¡«YƒæH –  π```«ªéàdG  äÉ```éàæeh

 ,Qó°üdGh ¬LƒdG Iô```°ûH äÉ°†«Ñeh ,ó∏÷ÉH ájÉæ©dG äÉ```Áôc hCG ºgGôe :É¡ªgCG ø```e »```àdGh ,á```«f’ó«°üdG

 ¿ƒ«©dG êÉ```«cÉeh ,ôaÉXC’G AÓ```Wh ,√ÉØ°ûdG äGô```ªfih ,Qƒ```£©dGh ≥```«MÉ°ùŸGh ،(Lotions) ä’ƒ```°ù¨dGh

 íFGhôdG äÓjõeh á```«eÓ¡dG OGƒŸGh ,¬JÉàÑãeh ô```©°ûdG äÉ¨Ñ°Uh ,áfƒ∏ŸG á```≤°UÓdG äÉ```°Só©dGh ,¬```LƒdGh

 kÉYGƒfCGh ,äÉeÉª◊G ‘ IƒZôdG ó«dƒJ OGƒeh ,ΩÉª◊G äƒjR äÉéàæeh ,™°VôdG áaÉ¶f äÉéàæeh ,á¡jôμdG

 πëch ,¬YGƒfCG ™«ªéH πFÉ°ùdGh Ö∏°üdG ¿ƒHÉ°üdG áYÉæ°Uh ,ôaÉXC’G äGô°†ëà°ùeh ƒÑeÉ°ûdG øe IójóY

.äÉéàæŸG øe IÒãc iôNCG ´GƒfCGh ,á«Ñ£dG ø≤◊G äGô°†ëà°ùeh ,¿Éæ°SC’G ÚLÉ©eh ,¿ƒ«©dG

á```````«©«Ñ£dG ¿ƒ```̀ƒƒ ````gódGhh äƒ`̀̀̀ ```̀ƒƒ ``````jõdG õ`̀̀̀ ```̀õõ ```«ªªàJ`̀̀̀

äGP á«YÉæ£°U’G ¿ƒgóddGh äƒ`jõdÉH  á`fQÉÉ≤≤e –
áYÉæ°U ‘ áeóîà°àà ùŸG°° – »»FÉ«ª«chÎÑdG CÉ``̀`̀̀̀°CC ûæŸG°°

:»∏j ÉÃ Iô°ôô ûÑdÉH ájÉæ©dGh ππ«ªéàdG äGô°° °ôô †ëëà°° °àà ùe°°

‘ èeóæJ É```ÉÉ ¡fC`̀  å```åå «M ,ó`̀ ```óó ∏∏é∏d á`̀ ```áá ªFÓe OGƒ`̀ ``̀`ƒƒ e-`̀ 1

.ó∏é∏d ójjô°ôô ù«∏÷G »KÓK áffRGƒe°°

 π```̀ππ ãe  `̀̀̀ ,á```̀áá «Lƒdƒjõ«a  ¢`̀̀̀ ```̀¢¢ VÉÉªMC`̀̀̀  ≈```̀≈≈ ∏Y  …ƒ`̀̀̀ ```̀ƒƒ à––  -`̀̀̀ 2

…ó∏÷G õLÉ◊G ‘ óLƒƒjj …ò```̀òò dG ∂«à«ŸÉÑdG ¢¢†ªM`̀̀̀

,á©Ñ°ÑÑ ûe ÒZ á«°° °«« SÉ°° °ÉÉ SC°° ¢VVÉªMC h ,(Skin barrrier)

 á£°££ ûæe π°° ```̀ππ eGƒYh `̀̀̀ ,3-É`̀`̀`̀ÉÉ é«ehC`̀̀̀ h ,6- É```̀ÉÉ é«ehCC`̀̀̀ π```̀ππ ãe`̀̀̀

 ájƒ≤J ≈```̀≈≈ ∏Y ∂«Ä«dƒæ«∏∏ddG ¢`̀̀̀ ```̀¢¢ †ªM π`̀̀̀ ```̀ππ ª©j Éªc ,,á`̀̀̀ ```̀áá jƒb`̀̀̀

 èeóæj ÉeóæY ô°ôô TÉÑee ÒZ πμ°° ```̀°μμ ûH …ó∏÷G õLLÉ◊G°°

 ¿EÉa ∂dP ¤EEÉÉ G áaÉ°ÉÉ VE°° GG ,(Ceramide) ó«eGÒ°°ÒÒ ùdG ‘°°

 ,∂«Ä«dƒæ«∏dG-ÉØdC  ¢```̀¢¢ VÉªMC`̀̀̀ h  ∂```̀∂∂ «Ä«dƒæ«∏dG  ¢¢†ªM`̀̀̀

 äÉHÉ¡àdG ó°óó V ájƒƒbb OGƒ°° ```̀ƒƒ e èàæJ ∂«Ä«dƒæ«∏dG-ÉÉeÉLh`̀̀̀

øe ÌcC OGƒŸG √òg á«dÉ©a OGOõJh ,√QƒgóJh ó∏÷G

.ó∏÷G ≈∏Y äƒjõdG √òg π``ãe ΩGóîà°àà SG ∫ÓN°°

 ≈```≈≈ ∏Y á`̀ ```áá «JÉÑædG äƒ`̀ ```ƒƒ jõdG ø`̀ ```øø e`̀ Ò```ãc …ƒ`̀ ```ƒƒ àëj -`̀ 3

 IQÉÑY »gh ,(Phytosterols) ä’hÒ```hh à`̀ °àà Sƒà«ØdG°°

∫hÒà°àà ù«dƒμdÉH °° ká«Ñ«côJ  ábÓY äGP äÉfƒμe ø```øø Y`̀

Ωõd GPE ¬```¬¬ æY `̀ k’óH π– óbh ,ó```óó ∏÷G ‘ »`̀ ```»» ©«Ñ£dG`̀

äGP á«©«ÑW äÉ```ÉÉ aÉ`̀ °ÉÉ †e OƒLh á«fÉμeE°°  ™e ,ôE ```ôô eC`̀ ’G

.√ÒZh ,(`g) ÚeÉà«a :πãe áª«b
kGô¶f - á```áá «JÉÑædG á«KÓãdG äGó`̀ ```óó jô`̀ °ôô ù«∏÷G π°° ```ππ ª©J -`̀ 4

 ÖÑ°ÑÑ ùàa , ó∏÷G º°° ```ºº «©æJ ≈∏Y - á`̀ ```áá jó«Ñ«∏dG É`̀ ```ÉÉ ¡à«°UÉÿ`̀

 ó≤a ¿C’ ,ó∏÷G øe AÉŸG ¿Gó≤a ‘ k’óà©e kÉ```°ÉÉ VÉØîfG°°

…Qhô°ôô V ƒ¡a °° ,¬H ÜƒZôe ÒZ ó∏÷G øe ójó°óó ûdG AÉŸG°°

.á«©«ÑÑ£dG ¬ØFÉXhh ≈≈∏Y ®ÉØ◊Gh ,ó∏÷G ¢ùØæàd¢¢

 ¿ƒ```ƒƒ gódG  ø`̀ ```øø e á`̀ ```áá «ª`̀ °ªª S  π°° ```ππ bCC`̀ h  á```áá «dÉ©a`̀ Ì```cC`̀ -5

.∫hÎÑdG äÉ≤à°àà ûe øøe áLôîà°° °àà ùŸG°°

¿É°ùfE’G ó∏L á«Lƒdƒjõ«a
,¿É°ÉÉ ùfE°° ’G º°ºº ùùL ‘ ÈcC°° ’G áMÉ°ÉÉ ùŸG ó∏÷G πãÁ°°

≥```≥≥ WÉæe ‘ ¬¬`̀ ```¬¬ ©`̀ °©© Vƒe Ö°° ```°ÖÖ ùM ¬°° ```¬¬ àcÉª`̀ °ªª S ∞°° ```∞∞ ∏àîJh`̀

Éª«a §HGÎJJ ±É«dC h ÉC ```ÉÉ jÓN øe ∞dC`̀ ÉCC àjh ÉÉ ,º°ºº ù÷G°°

Ée »≤j ,kÉehÉÉ≤≤eh kÉfôe kÉæ«àe kÉ```ÉÉ é«`̀ °«« ùf ∞dD°° ƒd àd É¡æ«Hƒƒ

IQÉ°ÉÉ †dG á°° ```áá «LQQÉÿG πeGƒ©dG ø`̀ ```øø e º`̀ °ºº ù÷G π°° ```ππ NGóH`̀

,ÉgÒZh ,IOhÈÈddGh IQGô◊Gh ¢```ùª`̀ °ªª ûdG á©°° °©© TC°°  πãe

º°ºº ù÷G πNGO °° Ú```HH ¿RGƒàdG ßØM ≈∏Y π`̀ ```ππ ª©j Éªc`̀

:»g äÉ≤ÑW çÓÓKK øe ó∏÷G ¿ƒμàjh ,¬LQÉNh

Iô`````°ûÑdG 

øe á«LQÉÿG ájƒ∏©dG á≤Ñ££dÉH Iô°ôô ûÑdG ±ô©J°°

,á≤HÉ£àeh áaƒ°Uôe É```ÉÉ jÓNN ≈≈∏Y …ƒà–h`̀ ,ó∏÷G

:πãe Iõ«‡ á≤ÑW É¡æe áYƒª›› πc πμ°μμ ûJ å°° ```åå «M`̀

á≤FGôdGh á«Ñ«Ñ◊Gh á```áá μFÉ`̀ °ÉÉ ûdGh áájjóYÉ≤dG á°° ```áá ≤Ñ£dG`̀

ΩÉ¶ædG ‘ ∫É```ÉÉ q©ØdG ÉgQhO É`̀ q ```ÉÉ ¡æe ππμdh `̀ ,á```áá fÎ≤ŸGh`̀

‘ äÉ≤Ñ£dG √òg á«ªgC  øªμJ .Iô```̀°°ôô ûÑdÉH°° ¢UÉÿG¢¢

º°ºº ù÷G ‘ IOƒ°° ```ƒƒ LƒŸG πFGƒ`̀ °ƒƒ ùdGh AÉ°° ```ÉÉ ŸG ™æeh õ`̀ ```õõ éM`̀

¿ƒgódGh ìÓeC’Gh ¥ô©∏d íª°ªª ùJ É°° ```ÉÉ ªc `̀ ,ôôîÑàdG øe

,Iójó©dG É¡JÉeÉ°ÉÉ ùe ∫ÓN øe êhôÿÉH ΩΩƒª°° °ªª ùdGh°°

øe ó∏÷G ∞```∞∞ «¶æJh ∞`̀ ```∞∞ «£∏J ≈∏Y π`̀ ```ππ ª©J ∂`̀ ```∂∂ ddòòddhh`̀

.á«LQÉÿGh á«∏NGódG πeGƒ©dG

áªé°éé ùæŸG É¡JÉfƒμe Ö°° ```ÖÖ Ñ`̀ °ÑÑ ùH - Iô°° °ôô ûÑdG iò°° ```òò ¨àJ`̀

ºàj OGƒe ≈∏Y ÉeE - ¢†©ÑdG É¡E °¡¡ †©H ™e á£HGÎŸGh°°

É¡H OhõJoJJ iôNCo  OGƒe hC ,º°ºº ù÷G πNGO ‘ É¡LÉàfE°°

.É¡d áÑ°ÑÑ SÉæŸG äGô°° °ôô †ëà°° °àà ùŸG ≥jôW øY °° kÉ«LQÉN

á````eOC’G 

Ì```cC`̀ ’Gh á```áá «£`̀ °££ SƒdG á°° ```áá ≤Ñ£dG á`̀ ```áá eOC`̀ ’G π```ππ ã“  `̀

- Iô```°ôô ûÑdÉH á°° ```áá fQÉ≤e`̀ –e ó```óó ∏÷ÉH `̀ kÉ```ÉÉ WÉ`̀ °ÉÉ ûfh á°° ```áá jƒ«M`̀

ó∏÷G IÉ«M π```ππ FÉ`̀ °ÉÉ Sh ™«ªL ≈∏Y É°° ```ÉÉ ¡FGƒàM’ ∂dPh`̀

á«æ¨dG ±É```ÉÉ «dC`̀ Ód áÓÓ ```áá éàæŸG á`̀ ```áá «Ø«∏dG É`̀ ```ÉÉ jÓÿG π`̀ ```ππ ãe`̀

.Úà°àà ùdE°° ’Gh ÚL’ƒμdÉH áahô©ŸGh äÉæ«JhÈdÉH

á```eOC’G â`– 

IQƒcòŸG äÉ≤Ñ£dG »bÉÑd IOÉ°ÉÉ Sƒc á≤Ñ£dG √òg πª©J°°

.á«ægódG áé°éé ùfC°° ’Gh Ωƒë°ëë ûdG øe ¿ƒμàJh °° ,√ÓYC

»ªëj ¿É°ÉÉ ùfE°° ’G ó∏L ¿EÉa ôcòdÉH ôjó÷G øehEÉÉ

:≥jôW øY ¬°¬¬ ùØf°°

á≤Ñ£dG ‘ á«bGh hC (barrier) ájõLÉM äÉ≤ÑW -

 ≈`````∏Y …ƒ```````à–– (( ststraratum comeum) á```«fô≤dG

.∫∫hhÎÎ°ÎÎ ù«dƒch á«ægO ¢VÉªMC°° h äGó«eGÒ°ÒÒ S°°

¢ùª∏eh á```ëFGQh ô¡¶e á```jÉªMh π```«ªŒ ‘ ™```°SGh ¥É```£f ≈```∏Y ππ```««ªéàdG äGô``````ëFGQh ô¡¶∏eh á ëFGQ °`̀ †ëà°ùe Ωóó```îîà°ùJ°°

äGô°ôô †ëà°°ùŸG á```YÉæ°° °ææ U ‘ áª¡e äÉfƒμe á```«©«Ñ£dG á«JÉÑædG äƒjõdGh ¿¿ƒ```gódG ó©Jh  ,…ô```U°° °`̀ ûûÑddG º```°ù÷G°°

äÉ```YÉæ°ææ üdG  °° ¢```†©Hh  -  Iô```¢¢ °`̀ ûÑdÉH  á```jÉæ©dG  äGô```°° °`̀ †ëà°ùeh  ,êÉ```«cÉŸG  É```¡«YYƒƒæH°° – π```«ªéàddG  ääÉ```éàæeh

,Qó°óó üdGh ¬LƒdG Iô```°° °`̀ ûH äÉ°° °ÉÉ †«Ñeh ,ó∏÷ÉH ájÉæ©dG äÉ```Áôc hC°° ºgGôe :É¡ªgCCG  øø```e »```àdGh ,áá```««f’ó«CGG °«« üdG°°

¿ƒ«©dG êÉ```«cÉeh ,ôaÉXC’C G AÓ```̀ `Wh ,√ÉØ`̀ °ØØ ûdG äGô```ªfih ,Qƒ```£©dGh ≥```«MÉ°ùŸGh °° ،((LoL tions) ää’ƒ```°ù¨dGh

 íFGhôdG äÓjõeh á```«eÓÓ Ó¡dG OGƒŸGh ,¬JÉàÑãeh ô```©ÓÓ °©© ûdG äÉ¨Ñ°° °ÑÑ Uh ,áfƒ∏ŸG á```≤°° °≤≤ U°° ÓdG ääÉ```°Só©©ddGhh ,¬```LƒdGhÓÓ
kÉYGƒfC h ,äÉeÉª◊G ‘ IƒZôdG ó«dƒƒJ OOGGƒƒeeh ,ΩÉª◊G äƒjR ääÉééàæeh ,™CG °™™ VôdG áaÉ¶f ääÉéàææeeh ,á¡jôμdG°°

 πëch ,¬YGƒfCG ™™««ªªééHH ππFFÉÉ°ùdGh Ö∏G °∏∏ üdG ¿ƒHÉ°° °ÉÉ üdG áYÉæ°° °ææ Uh ,ôaÉÉXXC°° ’C G äGô°ôô †ëà°ùeh ƒÑeeÉ°° °ÉÉ ûdGG øee IójóY°°

.äÉéàæŸG øe IÒãc iôNCG ´GƒfC h ,á«Ñ£dG ø≤◊G äGôCG °ôô ††ëà°ùeh ,¿Éæ°SC°° ’C G ÚÚLLÉ©eeh ,,¿ƒ«©dG

٣٤ ‘ äƒjõdG
π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe

`g1432  ÖLQ  (99)Oó©dG

»``fÉæμdG ≥«Ø`°T ó`ª`fi .O



Rƒ````∏dG â``jR 

 Rƒ∏dG âjR kÉ```°†jCG ≈ª°ùj - Rƒ```∏dG âjR Ωó```îà°SCG

 Újô°üŸG á£°SGƒH π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ‘ -ƒ∏◊G

 hP ƒgh ,á```æ°S ±’BG á```KÓK øe ÌcCG ò```æe ≈```eGó≤dG

 ,Iô°ûÑdG ´Gƒ```fCG ™«ª÷ áÑ°ùædÉH IÒ```Ñc á«FGòZ á```ª«b

 ¢üàÁh ,¬àjÉª◊ ó```∏÷G ≥jôW ø```Y kÉ«©«ÑW è```àæjh

 áYÉæ°U ‘ Rƒ```∏dG â```jR πNój .¬```dÓN øe á```dƒ¡°ùH

 ájhÉ◊G -ó∏÷G á```jÉªM hCG- π«ªéàdG äGô```°†ëà°ùe

 É```ªc  ,äÉ```æ«eÉà«ah  ¿OÉ```©eh  ,äGó```«°Sƒcƒ∏L ≈```∏Y

 .∂«dóàdG äƒjR äGô°†ëà°ùe áYÉæ°U ‘ Ωóîà°ùj

 äÉÑM IGƒf øe Rƒ∏dG âjR ≈∏Y ∫ƒ```°ü◊G ºàj

 ôØ°UCG ¬fƒd ,áëFGôdG ËóY »JÉÑf âjR ƒgh ,Rƒ∏dG

:»∏j É‡ ¿ƒμàjh ,ÚJhÈdÉH »æZh ,ÖMÉ°T

.(% 7) ‹GƒM (C16:0) :∂à«ŸÉÑdG ¢†ªM -

.(%2) ‹GƒM (C18:0) :∂jÒà°S ¢†ªM -

.(%69) ‹GƒM (C18:1) :∂««dhC’G ¢†ªM -

 (C18:2 ) : 6 -Éé«ehCG-∂««dƒæ«∏dG ¢```†ªM -

.(%17) ‹GƒM

.(%1- 0^5) õ«à«dhÒà°S -

.(`g) ÚeÉà«a -

¢ûª°ûŸG Ö```d â``jR 

 á≤jô£H ¢ûª°ûŸG Öd øe ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G ºàj       

 ‹GƒM Ö∏dG »```£©jo å```«M ,OQÉÑdG ≈```∏Y §```¨°†dG

 øe ( %30) ≈∏Y …ƒàëj …òdG âjõdG øe (%45)

 âjR Ωóîà°ùj .™```Ñ°ûe ÒZ »°SÉ°SCG º°SO ¢```†ªM

 ,π«ªéàdG äGô```°†ëà°ùe áYÉæ°U ‘ ¢```ûª°ûŸG Öd

 áYÉæ°U ‘h ,∂«dóàdG äƒjRh ,Iô```°ûÑdG äÉjô£eh

 áeóîà°ùŸG º```gGôŸG ‘h ,¿ƒHÉ°üdG ´Gƒ```fCG ¢```†©H

 óæY áÑbôdGh Ú```æ«©dG ∫ƒ```M ó«YÉéàdG ø```e óë∏d

 .áNƒî«°ûdG

QôμŸG hOÉcƒaC’G øgOh â``jR 

 ,hOÉcƒaC’G Iô```ªK Öd øe ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G º```àj

 ¢VÉªMC’G ø```e (%20) ø```e Ì```cCG ≈```∏Y …ƒ```àëj

 ,(ê)h ,(CG) äÉ```æ«eÉà«ah ,á©Ñ°ûŸG Ò```Z áª°SódG

 ,Ú````JhQÉc-É`````à«Hh ,äÉ``````æ«JhôHh (````g)h ,(O)h

 π```ãe  ¿OÉ```©eh  á```ª°SO  ¢```VÉªMCGh  ,ø```ã«°ù«dh

 øe á«dÉY á```Ñ°ùf ≈∏Y …ƒ```àëj É```ªc .Ωƒ```«°SÉJƒÑdG

 á«JÉÑf äGóàjÒà°S kÉ```°†jCG ≈ª°ùJ - äÉæ«dhÒà°ùdG

 ìGô÷G ó```«ª°†Jh ™```≤ÑdG á```dGREG ≈```∏Y ó```YÉ°ùJ -

 äÉ≤Ñ£dG Ö«WôJh ájô£J ¤EG áaÉ°VE’ÉH ÜhóædGh

 √OôØÃ hOÉcƒaC’G âjR Ωóîà°ùj .ó∏÷G øe É«∏©dG

 äGô```°†ëà°ùeh  äÉ```ÁôμdG  ø```e  ó```jó©dG  ‘  hCG

 ø```e ó```jó©dG ‘ ∂```dòch ,¿ƒ```HÉ°üdGh π```«ªéàdG

 ,ájó∏÷G á```ë°ü∏d áeóîà°ùŸG á```«Ñ©°ûdG á```jhOC’G

 ó◊G ™e Iô```°ûÑ∏d ÌcCG áeƒ©f ≈```∏Y óYÉ°ùj å```«M

 ÒNCÉJ ¤EG á```aÉ°VE’ÉH ,äÉ≤≤°ûàdGh á```fƒ°ûÿG øe

 á©°TC’G øe Iô°ûÑdG á```jÉªMh ,áNƒî«°ûdG ó«YÉŒ

.á«é°ùØæÑdG ¥ƒa

 øgO ≈∏Y ∫ƒ```°ü◊G ºàj ,iô```NCG á«MÉf ø```e

 ,hOÉcƒ```aC’G Iô```ªK âjR á```LQóg ø```e hOÉcƒ```aC’G

 áØ«ØN á```ëFGQ hP Ú```d ø```gO É```¡æY è```àæj å```«M

 á«fÉHhP ¢üFÉ°üN ™```e ô°†NC’G ¿ƒ```∏dG ¤EG πFÉe

 ‘h ,Iô°ûÑdÉH á```jÉæ©∏d øgódG Ωóîà°ùj .IRÉ```à‡

 ,ô©°ûdG äÉª©æeh ,¿ƒHÉ°üdG ´GƒfCG º¶©e á```YÉæ°U

 º«©æJh á```jô£Jh Ö«WÎd á```aÉ¶ædG äÉ```eõ∏à°ùeh

.±É÷G ó∏÷G ≥fhQ Ú°ù–h

´hô````ÿG â``jR 

 ºàjh ,»à°ùjôc π```«îædG â```jõH kÉ°†jCG ±ô```©j

 πμ°ûH ¿ƒμàjh ,´hôÿG äÉÑf QhòH øe ¬LGôîà°SG

 ƒgh , (%87) ∂```«dƒæ«°ùjQ ¢```†ªM øe »```°SÉ°SCG

 ¬fRh âgÉH ô```Ø°UCG ¿ƒ```d hP áëFGôdG Ëó```Y â```jR

.(0^961) »YƒædG

 äGô°†ëà°ùŸG ¢†©H ‘ ´hôÿG âjR Ωóîà°ùj

 øe (%50) Ωó```îà°ùj å«M á```«∏«ªéàdGh á```«Ñ£dG

Rƒ````∏dG â``jR

 Rƒ∏dG âjR kÉ```°ÉÉ †jC°° ≈ª°ªª ùj - Rƒ°° ```ƒƒ ∏dG âjR Ωó`̀ ```óó îà`̀ °àà S°° CGCC

 Újô°üŸG á£°££ SGƒH π«ªéàdG äGô°° °ôô †ëà°° °àà ùe ‘ -ƒ∏◊G°°

 hP ƒgh ,á```áá æ`̀ °ææ S ±’B°°  á```áá KÓK øe ÌcC`̀  ò```òò æe ≈`̀ ```≈≈ eGó≤dG`̀

 ,Iô°ôô ûÑdG ´Gƒ°° ```ƒƒ fC`̀ ™«ª÷ áÑ°ÑÑ ùædÉH I°° Ò```Ñc á«FGòZ á`̀ ```áá ª«b`̀

¢üàÁh ¢¢ ,¬àjÉª◊ ó```óó ∏÷G ≥jôW ø`̀ ```øø Y `̀ kÉ«©«ÑW è```èè àæjh`̀

 áYÉæ°U ‘ Rƒ```ƒƒ ∏dG â`̀ ```ââ jR πNój .¬`̀ ```¬¬ dÓN øe á`̀ ```áá dƒ¡`̀ °¡¡ ùH°°

 ájhÉ◊G -ó∏÷G á```áá jÉªM hC`̀ - π«ªéàdG äGô```°ôô †ëà°° °àà ùe°°

É```ÉÉ ªc`̀ ,äÉ```ÉÉ æ«eÉà«ah  ¿OÉ`̀ ```ÉÉ ©eh  ,äGó`̀ ```óó «`̀ °«« Sƒcƒ∏L ≈°° ```≈≈ ∏Y`̀

 .∂«dóàdG äƒjR äGô°ôô †ëà°° °àà ùe áYÉæ°U ‘ Ωóîà°° °àà ùj°°

 äÉÑM IGƒf øe Rƒ∏dG âjR ≈∏Y ∫ƒ```ƒƒ °ü◊G ºàj`̀

 ôØ°UC ¬fƒd ,áëFGôdG ËóY »JÉÑf âjR ƒgh ,Rƒ∏dG

:»∏j É‡ ¿ƒμàjh ,ÚJhÈdÉH »æZh ,ÖMÉ°ÉÉ T°°

.(% 7) ‹GƒM (C16:0) :∂à«ŸÉÑdG ¢†ªM -

.(%2) ‹GƒM (C18:0) :∂jÒà°àà S ¢†ªM -°°

.(%69) ‹GƒM (C18:1) :∂««dhC’G ¢†ªM -

(C18:2 ) : 6 -Éé«ehC -∂««dƒæ«∏dG ¢```¢¢ †ªM -`̀

.(%17) ‹GƒM

.(%1- 0^5) õ«à«dhÒà°àà S -°°

.(`g) ÚeÉà«a -

¢ûª°ûŸG Ö```d â``jR

 á≤jô£H ¢ûª¢¢ °ªª ûŸG Öd øe ¬«∏∏YY ∫∫ƒƒ°°üü◊G ººàjj        °°

 ‹GƒM Ö∏dG »```»» £©j`̀ o åo ```åå «M `̀ ,OQÉÑdG ≈```≈≈ ∏Y §`̀ ```§§ ¨`̀ °¨̈ †dG°°

øe ( %30) ≈∏Y …ƒàëj …òdG âjõdG øe (%45)

âjR Ωóîà°àà ùj .™°° ```™™ Ñ`̀ °ÑÑ ûe ÒZ »°° °»» SÉ°° °ÉÉ SC°° º°ºº SO ¢°° ```¢¢ †ªM`̀

,π«ªéàdG äGô```°ôô †ëà°° °àà ùe áYÉæ°U ‘ °° ¢```ûª`̀ °ªª ûŸG Öd°°

áYÉæ°U ‘h ,∂«dóàdG äƒjRh ,Iô```°ôô ûÑdG äÉjô£eh°°

áeóîà°àà ùŸG º°° ```ºº gGôŸG ‘h `̀ ,¿ƒHÉ°üdG ´Gƒ```ƒƒ fC`̀  ¢```¢¢ †©H`̀

óæY áÑbôdGh Ú```æ«©dG ∫ƒ`̀ ```ƒƒ M ó«YÉéàdG ø`̀ ```øø e óë∏d`̀

.áNƒî«°«« ûdG°°

QôμŸG hOÉcƒaC’G øgOh â``jR

 ,hOÉcƒaC’G Iô```ôô ªK Öd øe ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G º`̀ ```ºº àj`̀

 ¢VÉªMC’G ø```øø e (%`̀ 20) ø```øø e `̀ Ì```cC`̀ ≈```≈≈ ∏Y …ƒ`̀ ```ƒƒ àëj`̀

,(ê)h ,(C ) äÉ```ÉÉ æ«eÉà«ah ,á©Ñ`̀ °ÑÑ ûŸG°° Ò```Z áª`̀ °ªª SódG°°

,Ú````JhQÉc-É`````à«Hh ,äÉ```ÉÉ ```æ«JhôHh (``̀ ````̀ g)h`̀ ,(O)h

π```ππ ãe  ¿OÉ`̀ ```ÉÉ ©eh  á`̀ ```áá ª`̀ °ªª SO  ¢°° ```¢¢ VÉªMC`̀ h  ,ø```øø ã«`̀ °«« ù«dh°°

øe á«dÉY á```áá Ñ`̀ °ÑÑ ùf ≈∏Y …ƒ°° ```ƒƒ àëj É`̀ ```ÉÉ ªc .Ωƒ`̀ ```ƒƒ «`̀ °«« SÉJƒÑdG°°

á«JÉÑf äGóàjÒà°àà S °° kÉ```°ÉÉ †jC°° ≈ª°ªª ùJ - äÉæ«dhÒà°° °àà ùdG°°

ìGô÷G ó```óó «ª`̀ °ªª †Jh ™°° ```™™ ≤ÑÑdG áá`̀ `̀`̀`̀áááá ddGGRRE`̀̀̀  ≈≈`̀`̀`̀≈≈≈≈ ∏∏YY óó`̀̀̀ `̀`̀`̀óóóó YÉ`̀ °ÉÉ ùJ -°°

äÉ≤Ñ£dG Ö«WôJhh áájô£J ¤E áaÉ°ÉÉ VE°° ’ÉH ÜhóædGh

√OôØÃ hOÉcƒƒaaC’’G âjR Ωóîà°àà ùj .ó∏÷G øe É«∏©dG°°

äGôô```°ôô †ëà°° °àà ùeh  äÉ°° ```ÉÉ ÁôμdG  ø`̀ ```øø e  óó`̀ ```óó jó©dG  ‘  hC`̀

ø```øø e óó`̀ ```óó jó©dG ‘ ∂`̀ ```∂∂ dòch `̀ ,¿ƒ```ƒƒ HHÉÉ°üdGh π`̀ ```ππ «ªéàdG`̀

,ájó∏÷÷GG á```áá ë°ü∏d áeóîîàà`̀ °°ààà ùŸŸG á°°° ```áá «Ñ©`̀ °©© ûdG á°° ```áá jhOC`̀ ’G

ó◊G ™e Iô```°ôô ûÑ∏d ÌcC°°  áeƒ©f ≈```≈≈ ∏Y óYÉ`̀ °ÉÉ ùj å°° ```åå «M`̀

ÒNCÉCC J ¤EÉÉ G á```áá aÉ`̀ °ÉÉ VE°° ’ÉH ,äÉ≤≤°≤≤ ûàdGh á°° ```áá fƒ`̀ °ƒƒ ûÿG øe°°

á©°©© TC°° ’G øe Iô°ôô ûÑdG á°° ```áá jÉªMh `̀ ,áNƒî«°«« ûdG ó«YÉŒ°°

.á«é°éé ùØæÑdG ¥ƒa°°

øøgO ≈∏Y ∫ƒ```ƒƒ °ü◊G ºàj`̀ ,iô```ôô NC`̀ á«MÉf ø```øø e`̀

,hOÉÉccƒ```ƒƒ aC`̀ ’G Iô```ôô ªK âjR á`̀ ```áá LQóg ø`̀ ```øø e hOÉcƒ`̀ ```ƒƒ aC`̀ ’G

áØ«ØNN á```áá ëFGQ hP `̀ Ú```d ø`̀ ```øø gO É`̀ ```ÉÉ ¡æY è`̀ ```èè àæj å`̀ ```åå «M`̀

á«fÉHhP ¢¢üFÉ°üN ™¢¢ ```™™ e ô`̀ °ôô †NC°° ’G ¿ƒ```ƒƒ ∏dG ¤E`̀  πFÉe

‘h ,Iô°ôô ûûÑdÉH á°° ```áá jÉæ©∏d øgódG Ωóîà`̀ °àà ùj .IRRÉÉ°° ```ÉÉ àà‡`̀

,ô©°©© ûdG ääÉª©æeh °° ,¿ƒHÉ°üdG ´GƒfC  º¶©ee á```áá YÉæ°U`̀

º«©æJh á`̀``áá jô£Jh Ö«WÎd á`̀ ```áá aÉ¶ædG ääÉ`̀ ```ÉÉ eõ∏à`̀ °àà ùeh°°

.±É÷G ó∏÷÷GG ≥fhQ Ú°ÚÚ ù–h°°

´hô````ÿG â``jR 

ºàjh ,»»à°àà ùjôc π°° ```ππ «îædG â`̀ ``̀`ââ jõH `̀ kÉ°ÉÉ †jC°°  ±ô```ôô ©j`̀

 πμ°μμ ûH ¿¿ƒμàjh °° ,´hôÿG ääÉÉÑf QhòH øe ¬LGôîà°àà SG°°

 ƒgh , (%87) ∂```∂∂ «dƒæ««`̀ °°«««« ùjQ ¢°° ```¢¢ †ªM øe »`̀ ```°»» SÉ°° °ÉÉ SC°°

 ¬fRh ââgÉH ô```ôô Ø°UC`̀  ¿ƒ`̀``ƒƒ d hP áëFGôdG Ëó`̀ ```óó Y â`̀ ```ââ jR`̀

.(0^961) »YƒædG

 äGô°°ôô ††ëà°°°° °àà ùŸG ¢†©H ‘‘ ´hôÿG âjR Ωóîà°° °àà ùj°°

 øe (%50) Ωó```óó îà`̀ °àà ùj åå«M á°° ```áá «∏«ªéàdGh á`̀ ```áá «Ñ£dG`̀

٣٥ `g1432  ÖLQ  (99)Oó©dG

 ‘ äƒjõdG
π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe

 AÉ£Z É¡fCÉH õ«ªàJ (setum glands) á«ªgR OóZ -

 É```¡FGƒàM’ ó```∏÷G á```jÉªëH Ωƒ```≤j (Lipid) »```ægO

 áª°SO ¢VÉªMCGh ,(%41) á```«KÓK äGójô°ù«∏L ≈∏Y

 ,(%12)  Ú```dGƒμ°Sh  ,(%25)  ´ƒ```ª°Th  ,(%16)

 ∫hÎ```°ù«dƒc  äGÎ```°SGh  ,(%1^4)  ∫hÎ```°ù«dƒch

. ÉgQOÉ°üe Ö°ùM äÉfÉ«ÑdG √òg ∞∏àîJ óbh ,(%2)

π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe πªY á«dBG
 äÉ```≤Ñ£dG  π```«ªéàdG  äGô```°†ëà°ùe  ¬```Ñ°ûJ

 ájÉæY ΩÉ```¶f ôaƒJ »```¡a ,ó```∏÷G º```gRh á```«bGƒdG

 á«ª∏©dG äÉ```°SGQódG äô```¡XCG óbh ,ó∏é∏d π```°†aCG

 ≈∏Y É¡eGóîà°SG ” »```àdG á```«bGƒdG äÉfƒμŸG ¿CÉ```H

 Iô°ûÑdG ó```jóŒ ‘ ≈```∏ãe èFÉàf äô```¡XCG ó```∏÷G

 kÉ«©«ÑW kÉ```éjõe ΩGóîà°SG óæY ∂```dPh ,á«©«Ñ£dG

 áª°SO ¢VÉªMCGh ,∂```«eGÒ°ùdG ø```e kÉfRh (%50)

 ÒKCÉJ ¿CÉ```H kÉ```ª∏Y (%15) ∫hÎ```°ù«dƒch ,(%15)

 òNC’G Öéj Éægh .á°†eÉZ âdRÉe ºgõdG äGó«Ñ«d

 ¿ƒgódGh äƒ```jõdG Ö«côJ ≥```HÉ£J QÉ```ÑàY’G Ú©H

 IOƒLƒŸG ∂∏J ™```e - É¡eGóîà°SG óæY - á```«JÉÑædG

 hCG âjR πc ¢ù«d ¬fEÉa ∂dP øY kÓ°†ah ,ó```∏÷G ‘

 ájÉæ©dG ä’ÉM ø```e ádÉM πμd kÉÑ°SÉæe ¿ƒμj ø```gO

 70øe ÌcCG ∑É```æg ∫ÉãŸG π```«Ñ°S »∏©a ,Iô```°ûÑdÉH

 É¡°†©H Ö```Ñ°ùj ó```b ¿ƒgódGh äƒ```jõdG ø```e kÉ```Yƒf

 hCG É¡«∏Y ™≤H Qƒ```¡X hCG Iô°ûÑ∏d ká```WôØe á«°SÉ°ùM

 ¢üàîŸG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj Gòdh ,∂```dP ÒZ

.»∏«ªŒ ô°†ëà°ùe hCG èàæe …CG ΩGóîà°SG πÑb

π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ¿ƒgOh äƒjR
 ‘ ¿ƒgódGh äƒjõdG øe ´Gƒ```fCG IóY Ωóîà°ùJ

:É¡ªgCG øe π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe áYÉæ°U



 √É```Ø°ûdG ô```ªMCG á```YÉæ°U ‘ ΩÉ```Y πμ```°ûH ¬```LÉàfEG

 êÉ```«cÉŸGh  π```«ªéàdG  äGô```°†ëà°ùe  º```¶©eh

 kGô¶f á```bÓ◊G ¿ƒ```HÉ°Uh ƒ```ÑeÉ°ûdGh ¿ƒ```HÉ°üdGh

 ‘ Ωóîà°ùj Éªc ,ó∏é∏d ájò¨ŸGh ájô£ŸG ¬°UGƒÿ

.AÉ©eCÓd Ú∏ªc »Ñ£dG ∫ÉéŸG

ó```æ¡dG Rƒ```L â``jR 

 »≤ædG ó```̀æ¡dG Rƒ```̀L âjR ≈∏Y ∫ƒ```̀°ü◊G º```̀àj

 ƒgh ,êRÉ```̀``£dG ó```̀æ¡dG RƒL Ö```̀«∏M ø```̀e (%100)

 áLQO ó```̀æY ¿ƒ∏dG ¢```̀†«HCG Ö```̀∏°U âjR ø```̀Y IQÉ```̀ÑY

 ô¡°üæ«d ¿ƒ```̀```∏dG º```̀``jóY πFÉ°Sh á```̀``aô¨dG IQGô```̀M

 óæY êQó¡ŸG ´ƒ```̀ædG ô¡°üæj Éªæ«H ,(Ω526) ó```̀æY

 á```̀aÉãμdG ≠```̀∏ÑJ .(Ω533^5) ≈```̀∏YCG IQGô```̀M á```̀LQO

 …ƒàëjh ,(0^924)ó```̀æ¡dG Rƒ```̀L â```̀jõd  á```̀«YƒædG

IQÉ```̀«W äÉ```̀fƒμeh ,∫hÎ```̀«°ùdGh Ú```̀dGƒμ°ùdG ≈```̀∏Y 

.(`g) ÚeÉà«ah

 äGô°†ëà°ùŸG ‘ ó```æ¡dG RƒL âjR Ωó```îà°ùj

 äGô°†ëà°ùe ‘ …ô£ªch ,ájôjô°ùdGh á«f’ó«°üdG

 ó∏÷G ÈY ¢```üàÁ å«M ,äÉ```ÁôμdGh π```«ªéàdG

 Ωóîà°ùj Éªc ,¬«∏Y á«àjR kGQÉ```KCG ∑Îj ’h áYô°ùH

 äƒ```jRh º```°ù÷ÉH á```jÉæ©dG äÉ```éàæe á```YÉæ°U ‘

.ô©°ûdÉH ájÉæ©dG

 ó©H kÉ```ÑWôe ó```æ¡dG Rƒ```L â```jR ó```©j ∂```dòc

 ,»°ùª°ûdG ΩÉª◊Gh ™ª°ûdÉH ô©°ûdG ádGREGh ábÓ◊G

 ¬fEÉa á°†Øîæe IQGôM äÉLQO óæY ¬Ñ∏°üàd kGô¶fh

 ájÉæ©dGh ∂«dóàdG äƒjõd »°SÉ°SCG â```jõc Ωóîà°ùj

 ≈∏Y Ωóîà°ùj ¬```fEÉa ∂dP ¤EG áaÉ°VEGh ,º```°ù÷ÉH

 øe ójõj ¬fC’ ;¿ƒ```HÉ°üdG áYÉæ°U ‘ ™°SGh ¥É```£f

 øe πbCG hCG ,(%30-20)QGó```≤Ã ¿ƒHÉ°üdG Iƒ```ZQ

.iôNC’G Í°üàdG äƒjR ™e áfQÉ≤e ∂dP

 âjR øe ô```NBG ´ƒf óLƒj ,∂```dP øY kÓ```°†ah

 hCG CGõ```éŸG óæ¡dG Rƒ```L âjõH ±ô```©j óæ¡dG Rƒ```L

 ÉeEG èàæjh ,∂«∏jÈμdGh ∂jÈμdG ójÒ°ù«∏L »KÓK

 IÎ°SCG øe hCG ,ΩÉÿG ó```æ¡dG RƒL âjR áFõŒ øe

 CGõéŸG âjõdG …ƒàëj h ,øjô°ù«∏÷G ™e ¢VÉªMC’G

 ¿RƒdG á```°†Øîæe á```ª°SO ¢```VÉªMCG ≈```∏Y œÉ```ædG

 ¿hóH á∏jƒW á```«MÓ°U IÎ```ØH õ«ªàjh ,»```Äjõ÷G

 ÌcCG Éjõ«dÉe ó©Jh ,Ió°ùcCÓd IOÉ°†e OGƒe áaÉ°VEG

.äƒjõdG øe ´GƒfC’G √òg πãŸ kÉLÉàfEG ∫hódG

hÉ```cÉ`μdG ø```gO 

 hÉcÉμ```̀dG (Ió```̀HR) øgO ≈```̀∏Y ∫ƒ```̀°ü◊G º```̀àj

 øY IQÉ```̀ÑY ƒgh ,á```̀°üªëŸG hÉcÉμ```̀dG Üƒ```̀ÑM ø```̀e

 ,áJ’ƒcƒ°ûdG áëFGôH ,¿ƒ```̀∏dG øcGO »æH Ö∏°U ø```̀gO

 ¬fÉHhP IQGô```̀M áLQOh ,(0^964)»```̀YƒædG ¬```̀fRhh

 ´GƒfCG IóY ¬```̀æe óLƒjh ,AÉ```̀ª∏d ´ƒ```̀aO h ,(Ω34^1)

 hÉcÉμdG øgO Ωóîà°ùj .¬```̀JÉeGóîà°SG á«Yƒf Ö°ùM

 kÉfƒd É¡Ñ°ùμàd - π```̀«ªéàdG äGô°†ëà°ùe á```̀YÉæ°U ‘

 øe (%3) áÑ°ùæH ±É°†j å«M ,kÉ«Ñ«∏M kÉ«æH kÉ«©«ÑW

 äƒjõdGh ,äÉ```̀ÁôμdG :π```̀ãe -ô°†ëà°ùŸG äÉ```̀fƒμe

 ô```̀ªMCGh ,¿ƒ```̀HÉ°üdGh ,∂```̀«dóàdG äƒ```̀jRh ,á```̀jô q£ŸG

.√ÉØ°ûdG Ö«WôJ äGô°†ëà°ùeh ,√ÉØ°ûdG

:á«dÉàdG ¢VÉªMC’G øe hÉcÉμdG øgO ¿ƒμàj

.(%25 )‹GƒM (C16:0) :∂à«ŸÉÑdG ¢†ªM -

.(%38 )‹GƒM (C18:0) :∂jÒà°S ¢†ªM -

.(%32) ‹GƒM (C18:1) :∂««dhC’G ¢†ªM -

 (C18:2) : 6-É```é«ehCG-∂««dƒæ«∏dG ¢```†ªM -

.(%3) ‹GƒM

 ø```e ¿ƒ```μà«a hÉcÉμ```dG â```jõd á```Ñ°ùædÉH É```eCG

:á«dÉàdG ¢VÉªMC’G

.(%6) ‹GƒM (C10:0) :∂jÈμdG ¢†ªM -

.(%47) ‹GƒM (C12:0) :∂jQƒ∏dG ¢†ªM -

.(%18) ‹GƒM (C14:0) :∂«à°ùjÒŸG ¢†ªM -

.(%9) ‹GƒM (C16:0) :∂à«ŸÉÑdG ¢†ªM -

.(%3) ‹GƒM (C18:0) :∂jÒà°S ¢†ªM -

.(%6) ‹GƒM (C18:1) :∂««dhC’G ¢†ªM -

 (C18:2 ) : 6 -Éé«ehCG ∂```««dƒæ«∏dG ¢```†ªM -

.(%2) ‹GƒM

É``Hƒ````gƒ¡dG â`jR 

 ÉHƒgƒ¡dG ôé°T QhòH ø```e ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G ºàj

 √ô¡¶e ‘ ¬Ñ°ûjh ,OQÉ```ÑdG ≈∏Y §¨°†dG á```£°SGƒH

 .äƒ◊G âjR

 ‘ ¢```SÉ°SCG  πμ```°ûH  É```Hƒgƒ¡dG  â```jR  Ωó```îà°ùj

 øe ádƒ¡°ùH ¢üàÁ ¬fC’ ó∏÷ÉH ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùe

 áÑ°ùæH Iô°ûÑdG áeƒ©f øe ójõj Éªc ,¬JÉeÉ°ùe ∫Ó```N

 ,(%25) áÑ°ùæH ó```∏÷G ó«YÉŒ øe π```∏≤jh ,(%37)

 .√ÒZh ±É```÷Gh »àjõdG ó```∏÷G ´GƒfCG πc Ö```°SÉæjh

  ΩÉÿG âjõdG ø```e π°†aCG QôμŸG ÉHƒgƒ¡dG â```jR ó©j

 øe ójó©dG ‘ Ωó```îà°ùj Gòd ,¬à«MÓ°U Ió```e ∫ƒ£d

.øªãdG á«dÉZ Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùe

’ƒ``jóæ«dÉμdG â``jR 

 ‘ »°SÉ°SCG πμ```°ûH ’ƒ```jóæ«dÉμdG âjR π```Nój

 Ωó```îà°ùJo »```àdG á```«Ñ£dG äGô```°†ëà°ùŸG á```YÉæ°U

 ,äÉHÉ¡àd’Gh ,áØ«Ø£dG ìhô```÷G á÷É©Ÿ kÉ«©°Vƒe

 ,∞jõædGh ¥hô◊Gh äÉMô≤àdGh ìGô÷G ó«ª°†Jh

 Ö```Mh É```ÁõcC’Gh äÉ```jô£ØdGh è```æ°ûà∏d OÉ```°†eh

 ¥hôYh …ó∏÷G íØ£dGh äGô°û◊G Æódh ÜÉ```Ñ°ûdG

 IQhO º¶æj Éªc ,äÉ°ShÒØdG á```ëaÉμeh ,‹GhódG

 á```÷É©Ã º```°ù÷G ‘ á```YÉæŸG ô```jõ©Jh å```ª£dG

.ÉgÒZh πFGƒ°ùdG ¢SÉÑàMG

 Ωóîà°ùj ¬fEÉa á«∏«ªéàdG äGô°†ëà°ùŸG ‘ ÉeCG

 ‘ á°UÉN ,Iô°ûÑdGh ó```∏÷ÉH ájÉæ©dG äÉ```Ñ«côJ ‘

.Iô°ûÑdG Ö«WôJh ¿ƒHÉ°üdG äGô°†ëà°ùe

¿ƒ````àjõdG â``jR 

 ™Ñ°ûe Ò```Z âjR ø```Y IQÉ```ÑY ¿ƒ```àjõdG â```jR

 ,¿ƒàjõdG QÉé°TCG äGô```ªK øe ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G º```àj

:á«dÉàdG ¢VÉªMC’G ≈∏Y …ƒàëjh

.(%13 ) ‹GƒM (C16:0) :∂à«ŸÉÑdG ¢†ªM -

.(%3 ) ‹GƒM (C18:1) :∂jÒà°S ¢†ªM -

.(%71) ‹GƒM (C18:1) :∂««dhC’G ¢†ªM -

 (C18:2) : 6-É```̀é«ehCG-∂««dƒæ«∏dG ¢```̀†ªM -

.(%10) ‹GƒM

(C1 8 : 3 )  : É```̀Ød CG - ∂«Ä«d ƒæ«∏d G  ¢```̀†ªM - 

.(%1) ‹GƒM

 …ƒ```àëj á```≤HÉ°ùdG ¢```VÉªMC’G ¤EG á```aÉ°VE’ÉH

 ,äÉæ«eÉà«ah ¿OÉ©eh äÉæ«JhôH ≈∏Y ¿ƒàjõdG âjR

 á```jÉæ©dG  äGô```°†ëà°ùe  á```YÉæ°U  ‘  Ωó```îà°ùjh

 ø```e IOƒ```÷G á```«dÉY ´Gƒ```fCG á```YÉæ°Uh ,º```°ù÷ÉH

 äÉYƒª› ≈∏Y …ƒ```àëj ¬fC’ ƒÑeÉ°ûdGh ¿ƒ```HÉ°üdG

√É```Ø°ûddGG ô```ªMC  á```YÉæ°ææ U ‘ ΩÉ```Y πμ```°ûH ¬```LÉÉàfE°°

êÉ```«cÉŸGhh  π```«ªéàdG  äGô```°`̀ †ëà°° °àà ùe  º```¶©©eh°°
kGô¶f á```bÓÓ◊◊G ¿ƒ```HÉ°ÉÉ Uh ƒ```ÑeÉ°ûdGh ¿ƒ```HÉ°° °ÉÉ üüdGh°°

‘ Ωóîà°àà ùj Éªªcc ,ó∏é∏d ájò¨ŸGh ájô£ŸG ¬°° °¬¬ UGGƒƒÿ°°

.AÉ©eCÓd Ú∏ªc »Ñ£dG ∫∫ÉéŸGÓÓ

ó`ó ``æ¡æ¡dGdG R Rƒ`ƒ```LL â``jjR 

»≤ædG ó```̀æ¡dG Rƒ```̀L âjR ≈∏Y ∫ƒ```̀°`̀̀̀ ü◊G º```̀àj°°

ƒgh ,êRÉ```̀```̀̀̀ £dG ó```̀æ¡dG RƒL Ö```̀«∏M ø```̀e (%`̀ 100)

áLQO ó```̀æY ¿ƒ∏dG ¢```̀†«HC  Ö```̀∏°∏∏ U âjR ø```̀Y IQÉ```̀ÑY°°

ô¡°¡¡ üæ«d ¿ƒ```̀°° ````̀̀̀ ∏dG º```̀`̀ ```̀̀̀ jóY πFÉ`̀ °ÉÉ Sh á```̀°° ```̀̀̀ aô¨dG IQGô```̀MM`̀

óæY êQó¡ŸG ´ƒ```̀ædG ô¡°¡¡ üæj Éªæ«H ,(°° Ω526) ó``̀`̀ææY

 á```̀aÉãμdG ≠```̀∏ÑJ .(Ω533^5) ≈```̀∏YC  IQGô```̀M áá```̀LQO

…ƒàëjh ,(0^924)ó```̀æ¡dG Rƒ```̀L â```̀jõd  áá```̀«YƒædG

IIQQÉÉ```̀«W äÉ```̀fƒμeh ,∫hÎ```̀ `̀«`̀ °«« ùdGh °° Ú`ÚÚ ``̀ `̀dGƒμ`̀ °°μμ ùdG ≈```̀∏Y°°

.(`g) ÚeÉà«ah`̀

äGô°ôô †ëà°° °àà ùùŸŸG ‘ ó```æ¡dG RƒL âjR Ωó```îîà°° °àà ùj°°

äGô°ôô †ëà°° °àà ùe ‘‘ …ô£ªch °° ,ájôjô°ôô ùdGh á«ff’ó«°° °«« üdG°°

ó∏÷G ÈY ¢```üààÁÁ å«M¢¢ ,äÉ```ÁôμdGh ππ```«ªéàdG

Ωóîà°àà ùj Éªc ,¬«∏Y áá«àjR°° kGQÉ```KC ∑Î∑ j ’hh áYôÎÎ °ôô ùH°°

äƒ```jRh º```°`̀ ù÷ÉH á```jÉÉæ©dG äÉ```éàæe á```YÉÉæ°° °ææ U ‘°°

.ô©°ûdÉH áájÉæ©dG

ó©H kÉ```ÑWôe ó```æ¡dG Rƒ```L ââ```jR ó```©j ∂```dòòc

,»°»» ùª°ûdG ΩÉª◊Gh ™ª°ûdÉH ô©°ûdG ádGRE°° h ábÓÓ◊GEE

¬fEÉa áÉÉ °áá †Øîæe IQGôM äÉLLQO óæY ¬Ñ∏°° °∏∏ üàd °° kGôô¶fh

ájÉæ©dGh ∂«dóàdG äƒjõd »»°°»»»» SÉ°° °ÉÉ SC°°  â```jõc Ωóîîà°àà ùj°°

≈∏Y Ωóîà°àà ùj ¬```fE°° Éa ∂dP ¤EEÉÉ G áaÉ°ÉÉ VE°° Gh ,º```EE °`̀ ùù÷ÉH°°

øe ójõj ¬fC’ ;¿ƒ```HÉ’ °ÉÉ üdGG áYÉæ°° °ææ U ‘ ™°° °™™ SGh ¥¥É```£f°°

øe πbC  hC ,(%30-20)QQGó```≤Ã ¿ƒHÉ°ÉÉ üdG IIƒ```ZQ°°

.iôNC’G Í°ÍÍ üüàdG äƒjR ™e áfQÉ≤ee ∂dP°°

âjR øe ô```NB ´ƒf óLLƒƒj ,∂```dP øY kÓ`ÓÓ ``̀ ``̀ °`̀ †aah°°

hC  C õ```éŸG óæ¡dG Rƒ```LL âjõH ±ô```©j óæ¡dG Rƒ```L

ÉeE èàæjh ,∂«∏jÈμμddGh ∂jÈμdG ójÒE °ÒÒ ù«∏L »KÓK°°

IÎ°SC°°  øe hC ,ΩÉÿÿG ó```æ¡dG RƒL âjR áFõŒŒ øe

C õéŸG âjõdG …ƒààëëj h ,øjô°ôô ù«∏÷G ™e ¢VÉÉªªMC°° ’G

 ¿RƒdG á```°`̀ †Øîæe á```ª°° °ªª SO ¢```VÉªMC°°  ≈```∏Y œÉ```ædG

 ¿hóH á∏jƒW á```«MÓ°ÓÓ U IÎ`°° ``̀ `ØH õ«ªàjh `̀ ,»```Äjõ÷G

 ÌcC Éjõ«dÉe ó©Jh ,Ió°óó ùcC°° Ód IOÉÓÓ °ÉÉ †e OGƒe áaÉ°° °ÉÉ VE°° G

.äƒjõdG øe ´GƒfC’G √òg πãŸ kÉLÉàfE ∫hódGE

hÉ```cÉ`μdG ø```gO 

hÉcÉμ```̀dG (Ió```̀HR) øgO ≈```̀∏Y ∫ƒ```̀°`̀̀̀ ü◊G º```̀àj°°

øY IQÉ```̀ÑY ƒgh ,á```̀°`̀̀̀ üªëŸG hÉcÉμ```̀dG Üƒ```̀ÑM ø```̀e°°

,áJ’ƒcƒ°ûdG áëFGôH ,¿ƒ```̀∏dG øcGO »æH Ö∏°∏∏ U ø```̀gO°°

¬fÉHhP IQGô```̀M áLQOh ,(0^964)»```̀YƒædG ¬```̀fRhh

´GƒfC  IóY ¬```̀æe óLƒjh ,AÉ```̀ª∏d ´ƒ```̀aO h ,(Ω34^1)

hÉcÉμdG øgO Ωóîà°àà ùj .¬```̀JÉeGóîà°° °àà SG á«Yƒf Ö°° °ÖÖ ùM°°
kÉfƒd É¡Ñ°ÑÑ ùμàd - π```̀«ªéàdG äGô°° °ôô †ëà°° °àà ùe á```̀YÉæ°° °ææ U ‘°°

øe (%3) áÑ°ÑÑ ùæH ±É°° °ÉÉ †j å«M ,°° kÉ«Ñ«∏M kÉ«æH kÉ«©«ÑW

 äƒjõdGh ,äÉ```̀ÁôμdG :π```̀ãe -ô°ôô †ëà°° °àà ùŸG äÉ```̀fƒμe°°

 ô```̀ªMC h ,¿ƒ```̀HÉ°ÉÉ üdGh °° ,∂```̀«dóàdG äƒ```̀jRh ,á```̀jô q£ŸGôô

.√ÉØ°ûdG Ö«WôJ äGô°ôô †ëà°° °àà ùeh °° ,√ÉØ°ûdG

:á«dÉàdG ¢VÉªMC’G øe hÉcÉμdG øgO ¿ƒμàj

.(%25 )‹GƒM (C16:0) :∂à«ŸÉÑdG ¢†ªM -

.(%38 )‹GƒM (C18:0) :∂jÒà°àà S ¢†ªM -°°

.(%32) ‹GƒM (C18:1) :∂««dhC’G ¢†ªM -

(C18:2) : 6-É```é«ehC -∂««dƒæ«∏dG ¢```†ªM -

.(%3) ‹GƒM

 ø```e ¿ƒ```μà«a hÉcÉμ```dG â```jõd á```Ñ°ÑÑ ùædÉH É```eC°°

:á«dÉàdG ¢VÉªMC’G

.(%6) ‹GƒM (C10:0) :∂jÈμdG ¢†ªM -

.(%47) ‹GƒM (C12:0) :∂jQƒ∏dG ¢†ªM -

.(%18) ‹GƒM (C14:0) :∂«à°àà ùjÒŸG ¢†ªM -°°

.(%9) ‹GƒM (C16:0) :∂à«ŸÉÑdG ¢†ªM -

.(%3) ‹GƒM (C18:0) :∂jÒà°àà S ¢†ªM -°°

.(%6) ‹GƒM (C18:1) :∂««dhC’G ¢†ªM -

(C18:2 ) : 6 -Éé«ehC ∂```««dƒæ«∏dG ¢```†ªM -

.(%2) ‹GƒM

É``Hƒ````gƒ¡dG â`jR

 ÉHƒgƒ¡dG ôé°T QhòH ø```e ¬«∏Y ∫ƒ°ƒƒ ü◊G ºàj°°

 √ô¡¶e ‘ ¬Ñ°ûjh ,OQÉ```ÑdG ≈∏Y §¨°¨̈ †dG á```£°° °££ SGƒH°°

 .äƒ◊G âjR

‘ ¢```SÉ¢¢ °ÉÉ SC°° πμ```°ûH  É```Hƒgƒ¡dG  â```jR  Ωó```îà°àà ùj°°

øe ádƒ¡°¡¡ ùH °° ¢üàÁ ¬fC¢¢ ’ ó∏÷ÉH ájÉæ©dG äGô’ °ôô †ëà°° °àà ùe°°

áÑ°ÑÑ ùæH Iô°ûÑdG áeƒ©f øe ójõj Éªc °° ,¬JÉeÉ°ÉÉ ùe ∫°° Ó`ÓÓ ``̀ `N`̀

,(%25) áÑ°ÑÑ ùæH ó```∏÷G ó«YÉÉŒŒ øe π```∏≤jh °° ,(%37)

.√ÒZh ±É```÷Gh »àjõdG ó```∏÷G ´́GGƒƒfC πc Ö```°`̀ SÉæjh°°

ΩÉÿG âjõddG ø```e π°ππ †aC°°  QôμŸG ÉHƒgƒ¡dG â```jR ó©j

øe ójó©dG ‘‘ Ωó```îà°àà ùj Gòd ,¬à«MÓ°° °ÓÓ U Ió```e ∫ƒ£d°°

.øªããddG á«dÉZ Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô°ôô †ëà°° °àà ùe°°

’ƒ``jóæ«dÉμdG â``jR 

‘ »°»» SÉ°° °ÉÉ SC°°  ππμ```°ûH ’ƒ```jóæ«dÉμdG âjR π```Nój

Ωó```îà°àà ùJ°° oJJ »```̀ààdG á```«Ñ£dG äGô```o °`̀ †ëà°° °àà ùŸG á```YÉæ°° °ææ U°°

,äÉHÉ¡àd’Gh ,ááØ«Ø£dG ìhô```÷G á÷É©Ÿ kÉ«©°©© Vƒe°°

 ,∞jõædGh ¥hô◊◊Gh äÉMô≤àdGh ìGô÷G ó«ª°ªª †Jh°°

 Ö```Mh É```ÁõcC’Gh ääÉ```jô£ØdGh è```æ°ûà∏d OÉ```°`̀ †eh°°

 ¥hôYh …ó∏÷G íØ££ddGh äGô°û◊G Æódh ÜÉ```Ñ°ûdG

 IQhO º¶æj Éªc ,äÉ°ÉÉ ShhÒÒØdG á```ëaÉμeh°° ,‹GhódG

 á```÷É©Ã º```°`̀ ù÷G ‘ á```YYÉæŸG ô```jõ©Jh å```ª£dG°°

.ÉgÒÒZh πFGƒ°ƒƒ ùdG °° ¢SÉÑàMG¢¢

 Ωóîà°àà ùj ¬fE°° Éa á«∏«ªéàdG äGôEÉÉ °ôô ††ëà°° °àà ùŸG ‘ ÉeC°°

 ‘ á°áá UÉN °° ,Iô°ûÑdGh ó```∏÷ÉH ájÉÉææ©dG äÉ```Ñ«côJ ‘

.Iô°ûÑdG Ö«WôJh ¿ƒHÉ°ÉÉ üüddG äGô°° °ôô †ëà°° °àà ùe°°

¿ƒ````̀àjàjõdG â``jR 

™Ñ°ûe Ò`ÒÒ ``̀ `Z âjR ø```Y IQÉ```ÑY ¿ƒ```àjõõdG â```jR`̀

,¿ƒàjõdG QÉé°TC äGô```ªK øe ¬«∏Y ∫ƒ°°ƒƒ üü◊G º```àj°°°°

:á«dÉàdG ¢VÉªMC’G ≈∏∏YY …ƒàëjh

.(%13 ) ‹GƒM (C16:0) :∂à«ŸÉÑdG ¢†ªMM -

.(%3 ) ‹GƒM (C18:1) :∂jÒà°àà S ¢†ªM -°°

.(%71) ‹GƒM (C18:1) :∂««dhC’G ¢†ªM -

 (C18:2) : 6-É```̀é«ehC -∂««dƒæ«∏dG ¢```̀†ªM -M

.(%10) ‹GƒM

(C1 8 : 3 )  : É```̀Ød C - ∂«Ä«d ƒæ«∏d G  ¢```̀†ªM -

.(%1) ‹GƒM

 …ƒ```àëj á```≤HÉ°ÉÉ ùdG ¢```VÉªMC°° ’G ¤E á```aÉ°ÉÉ VE°° ’ÉH

 ,äÉæ«eÉà«ah ¿OÉ©eh äÉæ«JhôH ≈∏Y ¿ƒàjõdG âjR

 á```jÉæ©dG  äGô```°`̀ †ëà°° °àà ùe  á```YÉæ°° °ææ U  ‘  Ωó```îà°° °àà ùjh°°

 ø```e IOƒ```÷G á```«dÉY ´Gƒ```fC  á```YÉæ°ææ Uh °° ,º```°`̀ ù÷ÉH°°

 äÉYƒª› ≈∏Y …ƒ```àëj ¬fC’ ƒÑeÉ°ûdGh ¿ƒ```HÉ’ °ÉÉ üdG°°

٣٦ ‘ äƒjõdG
π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe

`g1432  ÖLQ  (99)Oó©dG



 Éªc ,äÉæ«dhÒà°ùdGh äGó```«FhÎ«°ùdG ø```e IÒ```Ñc

 ≈∏Y ®ÉØ◊Gh Iô°ûÑdG Ö«WôJh º```«©æJ ≈∏Y πª©j

 Iƒb ¬dh ,á«©«Ñ£dG É¡JÉjƒà°ùe Ö°ùM ó∏÷G áHƒWQ

.π«°ù¨dG ¿ƒHÉ°U ‘ á«dÉY á«Ø«¶æJ

Iƒ```dC’G ø``gO 

 QÉÑ°üdG ¢```ü∏îà°ùe øY IQÉÑY  Iƒ```dC’G øgO

 ¢ù°ùæjOÉHQÉH ƒ```dC’Gh ,(Aloa vera)GÒ```aƒdC’G hCG

 óæY ΩGƒ```≤dG kÚ```d ƒ```gh .(Aloe barbadensis)

 ≈∏Y ¬eGóîà°SG óæY Ühòjh ,áaô¨dG IQGôM áLQO

 - (% 6 -3) áÑ°ùæH - IƒdC’G øgO Ωó```îà°ùj .Iô°ûÑdG

 äGô°†ëà°ùŸGh ó```∏÷ÉH ájÉæ©dG äGô```°†ëà°ùe ‘

 ô```ªMCGh Iô```°ûÑdG äÉ```Áôch ¿ƒ```HÉ°üdGh á```∏FÉ°ùdG

 ≈∏Y πª©j Éªc .ô©°ûdÉH ájÉæ©dG äÉÑ«côJh ,√ÉØ°ûdG

 ™æeh ¢ùª°û∏d ¬°Vô©J ó©H ±É```÷G ó∏÷G Ö«WôJ

 .ô©°ûdG §bÉ°ùJ

’ƒ``fÉμdG ø``gO 

 áLQóg øe ’ƒfÉμdG øgO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G º```àj

:á«dÉàdG ¢VÉªMC’G øe ¿ƒμàjh ,’ƒfÉμdG âjR

 ,(%2)  á```Ñ°ùæH(C18:0)  ∂```jÒà°S  ¢```†ªM  -

 .(%4) ∂à«ŸÉÑdG ¢†ªMh

 ¢†ªM πãe :á```©Ñ°ûe ÒZ á```jOÉMCG - ¢```VÉªMCG -

.(%62) ∂««dhC’G

 ∂```̀««dƒæ«∏dG  ¢```̀†ªM π```̀ãe  :™```̀Ñ°ûàdG  Ωó```̀Y  Ió```̀jóY -

-ÉØdCG ¢†ªMh ,(%22) áÑ°ùæH (6-É```̀é«ehCG -C18:2)

.(%10) áÑ°ùæH (3-Éé«ehCG -C18:3) ∂«æ«dƒæ«∏dG

 ‘ ¢```SÉ°SCG πμ```°ûH ’ƒ```fÉμdG ø```gO Ωó```îà°ùj

 ´GƒfCG ¢```†©H äGô```°†ëà°ùeh ,¿ƒ```HÉ°üdG á```YÉæ°U

 äGô```°†ëà°ùŸGh  ,äÉ```ÁôμdGh  ,π```«ªéàdG  OGƒ```e

.áÑWôŸGh ájô£ŸG ¬JÉØ°üd kGô¶f ,á∏FÉ°ùdG

É```Hƒ``fô``μdG ™```ª°T 

 ™ª°T º°SÉH - kÉ```̀°†jCG - É```̀HƒfôμdG ™ª°T ±ô```̀©j

 ¬«∏Y ∫ƒ```̀°ü◊G ºàjh ,π```̀jRGÈdG ™```̀ª°T hCG π```̀«îædG

 ¢VƒªM äGÎ```̀°SEG :øe ¿ƒμàjh π```̀«îædG ¥GQhCG ø```̀e

 ,(%16-10) áª°SO ä’ƒëch ,(%85-80) áª°SO

 á```̀``«fƒHôchQó«g äÉ```̀Ñcôeh ,(%6-3) ¢```̀VÉªMCGh

 áLQO ´É```̀ØJQÉH É```̀HƒfôμdG ™```̀ª°T õ```̀«ªàj .(%3-1)

 ¿ÉHhòdG π«∏b ¬fCG Éªc ,(Ω86-82 ) ¬à«fÉHhP IQGôM

 ‘ ÉHƒfôμdG ™```̀ª°T Ωó```̀îà°ùj .∫ƒ```̀fÉãjE’Gh AÉ```̀ŸG ‘

 ¬eGóîà°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,äÉYÉæ°üdG ø```̀e ójó©dG

 ,á«Ñ£dG äGô°†ëà°ùŸGh ,π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ‘

.á«°üî°ûdG ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùeh

Öæ``≤dG Qhò``H â`jR 

 Öæ≤dG äÉÑf QhòH øe âjõdG ¢UÓîà°SG º```àj

  ,â```jõdG ø```e (%35-25) :≈```∏Y …ƒ```à– »```àdG

 (%30-20)h  ,Ú```JhôH  (%25-20)  ‹Gƒ```Mh

 äÉ```«ªch ,±É```«dCG ( %15-10)h ,äGQó```«gƒHôc

 .¿OÉ©ŸG øe kGóL á∏«∏b

 øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y Öæ≤dG QhòH âjR …ƒàëj

:á«dÉàdG ¢SÉ°SC’G áª°SódG ¢VÉªMC’G

.(%3) áÑ°ùæH (C16:0) :∂à«ŸÉÑdG ¢†ªM -

.(%7) áÑ°ùæH (C18:1) :∂jÒà°S ¢†ªM -

.(%21) áÑ°ùæH (C18:1) :∂««dhC’G ¢†ªM -

 (C18:2)  :6-É```é«ehCG-∂««dƒæ«∏dG  ¢```†ªM  -

.(%16) áÑ°ùæH

 (C18:3)  :3-É```é«ehCG-∂«æ«dƒæ«∏dG  ¢```†ªM  -

.(%53) áÑ°ùæH

 äGô°†ëà°ùe á```YÉæ°U ‘ Öæ≤dG â```jR Ωóîà°ùj

 ,áaÉ÷G Iô°ûÑ∏d á```°UÉNh Iô°ûÑdGh ,ô```©°ûdÉH á```jÉæ©dG

 ¬∏©é«d ó∏÷G äÉjô£e äGô°†ëà°ùe ‘ Ωóîà°ùj Éªc

 .√ó©Œ ÒNCÉJh ,¬àfƒ°ûN øe ó◊Gh ,áeƒ©f ÌcCG

Qõ```÷G Qhò``H â``jR 

 ¿OÉ©eh äÉæ«eÉà«a ≈```∏Y âjõdG Gò```g …ƒàëj

 …òdG (CG) Ú```eÉà«ØH »```æZ ƒ```gh ,Ú```JhQÉc-Éà«Hh

 øe πc ó©jh ,á```dƒ¡°ùH ó```∏÷G ∫ÓN øe ¢```üàÁ

 ,Ió°ùcCÓd ¿GOÉ°†e ÚJhQÉc-Éà«Hh ,(CG) Ú```eÉà«a

 »àdG - Iô```◊G Qhò÷G á```dGREG øe É```ª¡æμÁ É```‡

 ó∏÷G ¿ÉWô°ùH á```bÓ©dG äGP - ÉjÓÿG É```¡éàæJ

.¢ùª°û∏d ¬°Vô©J ÖÑ°ùH IôμÑŸG ¬àNƒî«°Th

 »```àdG QGô```°VC’G º```¶©e ¿CG ô```còdÉH ô```jó÷G

 Iô◊G Qhò```÷G ¤EG ™```LôJ ó```∏÷G É```¡d ¢```Vô©àj

 ¥ƒ```a á```©°TC’Gh á```æNOC’ÉH çƒ```∏àdG ø```Y á```ŒÉædG

 äƒjõdG ¢```†©H πjƒëàH Ωƒ```≤J »```àdG ,á```«é°ùØæÑdG

 ÚL’ƒμdG ∞∏àJ äÉ```fƒμe ¤EG ó∏÷G ‘ ¿ƒ```gódGh

 è«°ùf AÉæH ≈∏Y πª©J á«æ«JhôH ±É«dCG øY IQÉÑY)

 äGô°†ëà°ùe ‘ Qõ÷G QhòH âjR πª©j  .(ó∏÷G

 ,Iô°ûÑdG §```«°ûæJh º«©æJh á```jò¨J ≈```∏Y π«ªéàdG

 äGô°†ëà°ùŸG ¢†©H ‘ ¬eGóîà°SG ¤EG á```aÉ°VE’ÉH

 ,ÉÁõcC’Gh ,ájó∏÷G Üõ©dGh ÜÉÑ°ûdG Ö```M ádGRE’

.ó∏÷G ÉjÓN §«°ûæJ IOÉYEGh ,ó∏÷G äÉ≤≤°ûJh

è```fƒ``HÉÑdG â``jR 

 äÉfƒμŸG øe Òãc ≈∏Y „ƒHÉÑdG âjR πªà°ûj

 ,(Chamazulene) Ú```̀```````dƒjRÉeÉ°ûdG  :É```̀¡ªgCG

 ,∫ƒdƒHÉ°ù«H -ÉØdCGh ,(Bisabolol) ∫ƒdƒHÉ°ù«ÑdGh

 ∫ƒdƒHÉ°ù«H ó```̀«°ùcCGh ,(A) ∫ƒ```̀dƒHÉ°ù«H ó```̀«°ùcCGh

 ,(Apigens) õæ«é«H’Gh ,(A) ó``«°ùcCGh ,(B)

 ∫hõ```̀```````«fQÉØdGh  ,(Borneal)  ∫ƒ```̀````````Ä«fQƒÑdGh

 ,(Furfural)  ∫GQƒ```̀````````aQƒ«ØdGh  ,(Farnizol)

 .ø``jQÉμjôJÉŸGh

 äGô°†ëà°ùe ‘ „ƒ```HÉÑdG âjR ΩGóîà°SG ”

 ,Úæ°ùdG äÉ```Äe òæe Iô°ûÑdÉH á```jÉæ©dGh π```«ªéàdG

 º```gCG ø```e ó```©jh ,á```Fó¡e ¢```üFÉ°üîH õ```«ªàjh

 ,π```«ªéàdG äGô```°†ëà°ùe ´Gƒ```fCG ¢```†©H äÉ```fƒμe

 ,ó∏é∏d á```£°ûæŸGh á```jô£ŸG äGô```°†ëà°ùŸG π```ãe

 .ÜÉ¡àd’Gh Ió°ùcC’G äGOÉ°†eh
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- A Key Ingredient in Cosmetic and Toiletry 

Formulations, Handbook of Cosmetic Science 

and Technology (A. O. Barel, M. Paye and H. I. 

Maibach), 289298-, CRC Press Taylor & Francis 

Group, Boca Raton. 

- International Cosmetic Ingredient Dictionary 
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- Wan, Peter J. 1991: Introduction to Fats and 
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Éªc ,äÉæ«dhÒà°àà ùdGh äGó```«Fh°° Îhh «ÎÎ °«« ùdG øø```e I°° Ò`ÒÒ ``̀ `Ñc`̀

≈∏Y ®ÉØ◊Gh Iô°ûÑdG Ö«WôJh º```«©©ææJ ≈∏Y πª©j

Iƒb ¬dh ,á«©«Ñ£dG É¡JÉjƒà°àà ùe Ö°° °ÖÖ ùM óó∏÷G áHƒWQ°°

.π«°«« ù¨dG ¿ƒHÉ°° °ÉÉ U ‘ á««dÉY á«Ø«¶æJ°°

Iƒ```ddC’CC G ø``gO 

QÉÑ°ÑÑ üdG°° ¢```ü∏îà¢¢ °àà ùe øY IQÉÑY  Iƒ```̀ddC°° ’G øgO

¢ù¢¢ °ùù ùæjOÉHQÉH ƒ```dC°° ’Gh ,(Aloa veraa)GÒ`ÒÒ ``̀ `aƒdC`̀ ’G hC

óæY ΩGƒ```≤dG kÚ`ÚÚ ``̀ `d ƒ```gh .(`̀ Aloee bbarbadensis)

 ≈∏Y ¬eGóîà°àà SG óæY Ühòjh °° ,ááaaô¨dG IQGôM áLQO

 - (% 6 -3) áÑ°ÑÑ ùæH - IƒdC°° ’G øøggO Ωó```îà°àà ùj .Iô°ûÑdG°°

äGô°ôô †ëà°° °àà ùŸGh ó```∏÷ÉH ájjÉÉæ©dG äGô```°° °`̀ †ëà°° °àà ùe ‘°°

ô```ªMC h Iô```°ûÑdG äÉ```ÁÁôch ¿ƒ```HÉC °ÉÉ üdGh á```∏FÉ°° °ÉÉ ùdG°°

≈∏Y πª©j Éªc .ô©°ûdÉÉH ájÉæ©dG äÉÑ«côJh ,√ÉØ°ûdG

™æeh ¢ùª°û∏d ¬¢¢ °¬¬ Vôô©©J ó©H ±É```÷G ó∏÷G Ö«WôJ°°

 .ô©°ûdG §bÉ°ÉÉ ùJ°°

’ƒ``fÉμdG ø``gO 

áLQóg øe ’ƒƒfÉμdG øgO ≈∏Y ∫ƒ°ƒƒ ü◊G º```àj°°

:á«dÉàdGG ¢VÉªMC’G øe ¿ƒμàjh ,’ƒfÉμdG âjR

,(%2)  á```ÑÑ°ÑÑ ùæH(°° C18:0)  ∂```jÒà°àà S  ¢```†ªM  -°°

 .(%4) ∂à«ŸÉÑdG ¢†ªMh

¢¢††ªªM πãe :á```©Ñ°ûe ÒZ á```jOÉMC  - ¢```VÉªMC  -

.(%62) ∂««dhC’G

 ∂```̀««dƒæ«∏dG  ¢```̀†ªM π```̀ãe  :™```̀Ñ°ûàdG  Ωó```̀Y  Ió```̀jóY -

-ÉØdC  ¢†ªMh ,(%22) áÑ°ÑÑ ùæH (°° 6-É```̀é«ehC -C18:2)

.(%10) áÑ°ÑÑ ùæH (°° 3-Éé«ehC  -C18:3) ∂«æ«dƒæ«∏dG

‘ ¢```SÉ¢¢ °ÉÉ SC°°  πμ```°ûH ’ƒ```fÉμdG ø```gO Ωó```îà°àà ùj°°

´GƒfC  ¢```†©H äGô```°`̀ †ëà°° °àà ùeh ,¿ƒ```HÉ°° °ÉÉ üdG á```YÉæ°° °ææ U°°

äGô```°`̀ †ëà°° °àà ùŸGh°° ,äÉ```ÁôμdGh ,π```«ªéàdG  OGƒ```e

.áÑWôŸGh ájô£ŸG ¬JÉØ°ØØ üd°° kGô¶f ,á∏FÉ°ÉÉ ùdG°°

É```Hƒ``fô``μdG ™```ª°T 

™ª°T º°ºº SÉH - °° kÉ```̀°`̀̀̀ †jC°° - É```̀HƒfôμdG ™ª°T ±ô```̀©j

¬«∏Y ∫ƒ```̀°`̀̀̀ ü◊G ºàjh ,π```̀jRGÈdG ™```̀ª°T hC°° π```̀«îædG

¢VƒªM äGÎ```̀ `̀`̀ °`̀̀̀ SE°° G :øe ¿ƒμàjh π```̀«îædG ¥GQhCE ø```̀e

,(%16-10) áª°ªª SO ä’ƒëch ,(%°° 85-80) áª°ªª SO°°

á```̀```̀̀̀ «fƒHôchQó«g äÉ```̀Ñcôeh`̀ ,(%6-3) ¢```̀VÉªMC h

áLQO ´É```̀ØJQÉH É```̀HƒfôμdG ™```̀ª°T õ```̀«ªàj .(%3-1)

¿ÉHhòdG π«∏b ¬fC Éªc ,(Ω86-82 ) ¬à«fÉHhP IQGôM

‘ ÉHƒfôμdG ™```̀ª°T Ωó```̀îà°àà ùj .∫ƒ```̀fÉãjE°° ’Gh AÉ```̀ŸG ‘

¬eGóîà°àà SG ¤E°° áaÉ°ÉÉ VEE°° ’ÉH ,äÉYÉæ°ææ üdG ø```̀e ójó©dG°°

,á«Ñ£dG äGô°ôô †ëà°° °àà ùŸGh °° ,π«ªéààddGG ääGô°ôô †ëà°° °àà ùe ‘°°

.á«°«« üî°ûdG ájÉæ©dG äGô°° °°ôô ††ëà°°° °àà ùeh°°

Öæ``≤dG Qhò``H â`jR

 Öæ≤dG äÉÑf QhòH øe âjõdG ¢UÓîà¢¢ °àà SG º```àj°°

,â```jõdG ø```e (%35-25) :≈```∏Y …ƒ```à– »```àdG

 (%30-20)h  ,Ú`ÚÚ ``̀ `JhôH  (%`̀ 25-20)  ‹Gƒ```Mh

 äÉ```«ªch ,±É```«dC  ( %15-10)h ,äGQó```«gƒHôc

.¿OÉ©ŸG øe kGóL á∏«∏b

 øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y Öæ≤dG QhòH âjR …ƒàëj

:á«dÉàdG ¢SÉ¢¢ °ÉÉ SC°° ’G áª°ªª SódG ¢VÉªMC°° ’G

.(%3) áÑ°ÑÑ ùæH (°° C16:0) :∂à«ŸÉÑdG ¢†ªM -

.(%7) áÑ°ÑÑ ùæH (°° C18:1) :∂jÒà°àà S ¢†ªM -°°

.(%21) áÑ°ÑÑ ùæH (°° C18:1) :∂««dhC’G ¢†ªM -

(C18:2)  :6-É```é«ehC -∂««dƒæ«∏dG  ¢```†ªM  -

.(%16) áÑ°ÑÑ ùæH°°

 (C18:3)  :3-ÉÉ```é«eehhC -∂««æ«dƒæ«∏dG  ¢```†ªM  -

.(%53) áÑ°ÑÑ ùæH°°

äGô°ôô †ëà°° °àà ùe á```YÉæ°° °ææ U ‘ Öæ≤dG â```jR Ωóîà°° °àà ùj°°

,áaÉ÷G Iô°ûÑ∏d á```°`̀ UÉNh Iô°ûÑdGh °° ,ô```©°ûdÉH á```jÉæ©dG

¬∏©é«d ó∏÷G äÉjô£e äGô°ôô †ëà°° °àà ùe ‘ Ωóîà°° °àà ùj Éªc°°

 .√ó©Œ ÒNCÉCC Jh ÉÉ ,¬àfƒ°ûN øe ó◊Gh ,áeƒ©f ÌcC

Qõ```÷G Qhò``H â``jR

 ¿OÉ©eh äÉæ«eÉà«a ≈```∏Y âjõdG Gò```g …ƒàëj

 …òdG (C ) Ú`ÚÚ ``̀ `eÉà«ØH »```æZ ƒ```gh ,`̀ Ú`ÚÚ ``̀ `JhQÉc-Éà«Hh`̀

 øe πc ó©jh ,á```dƒ¡°¡¡ ùH ó```∏÷G ∫ÓN øe °° ¢```üàÁ¢¢

,Ió°óó ùcC°° Ód ¿GOÉÓÓ °ÉÉ †e ÚJhQÉc-Éà«Hh °° ,(C ) Ú`ÚÚ ``̀ `eÉà«a`̀

 »àdG - Iô```◊G Qhò÷G á```dGRE øe É```ª¡æμÁ É```‡E

 ó∏÷G ¿ÉWô°ôô ùH á```bÓ©dG äGP - ÉjÓÿG É```¡éàæJ°°

.¢ùª°û∏d ¬¢¢ °¬¬ Vô©J ÖÑ°° °ÑÑ ùH IôμÑŸG ¬àNƒî«°Th°°

 »```àdG QGô```°`̀ VC°° ’G º```¶©e ¿C ô```còdÉH ô```jó÷G

 Iô◊G Qhò```÷G ¤E  ™```LôJ ó```∏÷G É```¡d ¢```Vô©àjE

 ¥ƒ```a á```©°TC’Gh á```æNOC’ÉH çƒ```∏àdG ø```Y á```ŒÉædG

 äƒjõdG ¢```†©H πjƒëàH Ωƒ```≤J »```àdG ,á```«é°éé ùØæÑdG°°

 ÚL’ƒμdG ∞∏àJ äÉ`̀`̀`ffƒμe ¤E ó∏÷G ‘ ¿ƒ```gódGhE

 è«°«« ùf AÉæH ≈∏Y  ππª©J á«æ«JhôH ±É«dC°°  øY IQÉÑY)

ääGô°ôô †ëà°° °àà ùe ‘ Qõ÷G QhòH âjR πª©j  .(ó∏÷G°°

,IIô°ûÑdG §```«°ûæJh º«©æJh á```jò¨J ≈```∏Y ππ«ªéàdG

ääGô°ôô †ëà°° °àà ùŸG ¢†©H ‘ ¬eGóîà°° °àà SG ¤E°° á```aaÉ°ÉÉ VE°° ’ÉH

,ÉÉÁÁõcC’Gh ,ájó∏÷G Üõ©dGh ÜÉÑ°ûdG Ö```M ádGRE’

.ó∏÷G ÉjÓN §«°ûæJ IOÉYE hEE ,ó∏÷G äÉ≤≤≤°ûJh

è```fƒ``HÉÑdG â`̀`̀jR 

äÉÉfƒμŸG øe Òãc ≈∏Y „ƒHÉÑdG âjR πªà°°ûûj

,(CChamazulene) Ú`ÚÚ ``̀ `̀`̀ ````````̀̀̀ dƒjRÉeÉ°ûdG  ::É```̀¡ªgC`̀

,∫ƒƒdƒHÉ°ÉÉ ù«H -ÉØdC°° h ,(Bisabolol) ∫ƒƒddƒƒHÉ°ÉÉ ù«ÑdGh°°

 ∫ƒdƒƒHÉ°ÉÉ ù«H ó```̀«°° °«« ùcC°° h ,(A) ∫ƒ```̀dƒHÉ°°ÉÉ ù«H ó```̀«°° °«« ùcC°° h

,(ApApigens) õæ«é«H’Gh ,(A))  ó``óó «`̀ °«« ùcC°° h ,(B)

∫hõ```̀```̀`̀````̀̀̀ «fQÉØdGh  `̀ ,(Borneall))  ∫ƒ```̀`````````̀̀̀ Ä«fQƒÑdGh`̀

,(Furfururalal))  ∫∫GGQQƒƒ```̀`````````̀̀̀ aQƒ«ØdGh  `̀ ,(Farnizol)

.ø``øø jQÉμjôJÉŸGh`̀

äGô°ôô †ëà°° °àà ùe ‘ „ƒ```HÉÑdG âjR ΩGóîà°° °àà SG ”°°

,Úæ°ææ ùdG äÉ```Äe òæe Iô°ûÑdÉH á```jÉæ©dGh π```«ªéàdG°°

ºº```gC  ø```e ó```©jh ,á```Fó¡e ¢```üFÉ¢¢ °ÉÉ üîH õ```«ªàjh°°

,ππ`̀`̀`«ªéàdG äGô```°`̀ †ëà°° °àà ùe ´Gƒ```fC°° ¢```†©H äÉ```fƒμe

,ó∏éé∏∏dd á```£°ûæŸGh á```jô£ŸG äGô```°`̀ †ëà°° °àà ùŸG π```ãe°°

.ÜÉ¡àd’Gh Ió°óó ùcC°° ’G äGOÉ°ÉÉ †eh°°
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٣٧ `g1432  ÖLQ  (99)Oó©dG

 ‘ äƒjõdG
π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe



 á∏HÉb ÒZ É¡fCÉH á```̀eÉY áØ°üH ¿ƒ```̀gódGõ«ªàJ

 ájƒ°†Y äÉÑjòe ‘ ÜhòJ Éªæ«H ,AÉŸG ‘ ¿ÉHhò∏d

 ‘ ¿ƒgódG Ωóîà°ùJh ,ΩQƒahQƒ∏μdGh ,ÌjE’G :πãe

 á«FÉ«ª«μdG É¡dÉμ```̀°TC’ kÉ≤ah á«FGhódG äÉYÉæ```̀°üdG

:»∏j Éªc ∂dPh

Ωƒ```ë°ûdGh á``àHÉãdG äƒ`jõdG
 Ωƒë```°ûdGh (Fixed Oils) á``àHÉãdG äƒ``````jõ``dG

 øe áfƒμe ájƒ```°†Y ìÓ```eCG ø```Y IQÉ```ÑY ,(Fats)

 .á© qÑ°ûe ÒZh á© qÑ°ûe á«ægO ¢VÉªMCGh øjô```°ù«∏L

 óæY á∏FÉ```°ùdG á```dÉ◊G ‘ á```àHÉãdG äƒ```jõdG ó```LƒJ

 ,¿ƒàjõdG âjR É¡à∏ãeCG øeh ,áaô¨dG IQGô```M áLQO

 áLQO ¢ùØf â– - óªéàJ »àdG áàHÉãdG äƒjõdG ÉeCG

 ≈ª```°ùJ áÑ∏```°üdG ádÉ◊G ¤EG ∫ƒëàJh – IQGô```◊G

.(Lard) ôjõæÿG ºë°T :É¡à∏ãeCG øeh ,kÉeƒë°T

 ≈∏Y É¡FGƒàMÉH áàHÉãdG äƒjõdG øe Òãc õ«ªàJ

:»g äGójô°ù«∏÷G øe ´GƒfCG áKÓK

.[C3H5 (C15H33O2)3] :(Olein) ÚdhC’G -

.[C3H5 (C16H31O2) 3] :(Palmitin) ÚàŸÉÑdG -

.[C3H5 (C18H35O2)3]:(Stearin) øjQÉ«à°SE’G -

 äƒjõdG øe Òãμd ¢SÉ°SC’G ¿ƒμŸG Ú«dhC’G ó©j

 πãÁ Éªæ«H ,á∏FÉ```°ùdG á«fGƒ«◊G äƒjõdGh á«JÉÑædG

 π«îædG âjõd óFÉ°ùdG ¿ƒμŸG (Palmitin) ÚàŸÉÑdG

 áØ°üH  óLƒ«a øjQÉ«à```°SE’G ÉeCG ,óæ¡dG RƒL âjRh

 .áÑ∏°üdG äƒjõdG øe Òãc ‘ IóFÉ°S

 óFGƒa Ió©H Ωƒë```°ûdGh áàHÉãdG äƒjõdG õ```«ªàJ

 :É¡ªgCG øe á«ÑWh ájhò¨J

 áª¡e á© qÑ°ûe ÒZ á«ægO ¢VÉªMCG ≈∏Y É¡FGƒàMG -1

 ‘ - ÉgOƒLh ΩóY ÖÑ°ùàj å«M ,¿É°ùfE’G ájò¨J ‘

 .ájó∏L äÉMô≤Jh ¢VGôeCG ‘ - á«FGò¨dG äÉÑLƒdG

 ‘ QÉ```°†dG ∫hÎ```°ù«dƒμdG áÑ```°ùf ¢†ØîH Ωƒ≤J -2

 ΩGóîà°SÉH - ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ ≈°VôŸ á°UÉN – ΩódG

 ∂```«dƒæ«∏dG  ¢```†eÉëH  á```«æ¨dG  äƒ```jõdG  ¢```†©H

 IôgR :äƒjR πãe á©Ñ°ûŸG ÒZ á«ægódG ¢VÉªMC’Gh

.Éjƒ°üdG ∫ƒah ,ø£≤dG IQòHh ,IQòdGh ,¢ùª°ûdG

 á```«©«Ñ£dG  áÑ```°ùædG  ≈```∏Y  á```¶aÉëŸÉH  Ωƒ```≤J  -3

 Ió```«ØŸG  á```aÉãμdG  á```«dÉY  á```«ægódG  äÉ```æ«JhÈ∏d

 á°†Øîæe á«ægódG äÉæ«JhÈdÉH áfQÉ≤e ,º```°ùé∏d

 ´GƒfCG ¢†©H ΩGóîà```°SÉH ∂dPh ,IQÉ```°†dG á```aÉãμdG

 .’ƒfÉμdG âjRh ¿ƒàjõdG âjR :πãe áàHÉãdG äƒjõdG

 ,ø£≤dG IQòHh ,IQòdG äƒjR :πãe É¡eGóîà°SG -4

 ¢†©Ñd á∏eÉM OGƒªc - º°ùª°ùdGh ,ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdGh

 äÉfƒeô¡dÉc â```jõdG ‘ ¿ÉHhò∏d á```∏HÉ≤dG á```jhOC’G

 ,(Progesterone)  ¿hÎ```°ùLhÈdG ¿ƒeôg :πãe

 ∂```dòch  ,(Testosterone)  ¿hÒà```°Sƒà°ùàdGh

 (Vitamin E) ````g Ú```eÉà«a :π```ãe äÉ```æ«eÉà«ØdG

 .(Vitamin K) ∑ ÚeÉà«ah

 ≥∏£j - á```jhOC’G øe ´ƒ```ædG Gòg AÉ```£YEG º```àj

 ø≤◊G ≥jôW ø```Y - á«àjõdG ø```≤◊G  º```°SG ¬«∏Y

 ¬fEÉa ,A§ÑH º```°ù÷G ‘ ¬Mô£d Gô¶fh ,»∏```°†©dG

 hCG Iôe) Ió`````YÉÑàe äÉ```YôL ≈∏Y √DhÉ```£YEG øμÁ

 ;(ô¡```°TCG áKÓK πc Iôe ≈àM hCG , kÉ«YƒÑ```°SCG ÚJôe

 ™e ,É¡dhÉæàH ¢```†jôŸG ΩGõ```àdG ≈```∏Y óYÉ```°ùj É‡

 äƒ``jõdG QÉ```«àNG π`````°†Øj .π`````°†aCG á````«ÑW è```FÉàf

 Gò¡d - á«fGƒ«◊G äƒ```jõdÉH á```fQÉ≤e – á``````«JÉÑædG

 (Metabolised)  É¡HÓ≤à```°SG  ádƒ¡```°ùd  ¢```Vô¨dG

,á```aô¨dG IQGô```M á```LQO ‘ É¡àdƒ«```°Sh ,º```°ù÷ÉH 

.ádƒ¡°ùH ó°ùØJ’ É¡fCG Éªc

 á«Lô°ûdG π«eÉëàdG Ò```°†– ‘ É¡eGóîà```°SG -5

 (Theobroma Oil) É```ehôHƒ«ãdG âjR ΩGóîà```°SG πãe

 ∂dPh ,á∏eÉM IOÉªc - ÉcƒμdG IóHR ‘ Oƒ```LƒŸG -

 ,º```°ù÷G IQGô```M á```LQO ‘  √QÉ¡```°üfG áYô```°ùd

 áLQO øe π```«∏≤H πbCG IQGô```M á```LQO ‘ ¬Ñ∏```°üJh

  ΩóY âjõdG Gò```g ≈∏Y ÜÉ©j ¬```fCG ÒZ .√QÉ¡```°üfG

 πFGƒ```°S ™```e (Immiscible) êGõ```àeÓd ¬```à«∏HÉb

 ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ájhOC’G QÉ°ûàfG ≥«©j É‡ ,º°ù÷G

.ÜÉ°üŸG Aõ÷G ¤EG É¡dƒ°Uhh Ωƒë°ûdG ‘

äGójô```°ù«∏÷G äÉ≤à```°ûe ¢```†©H ΩGóîà```°SG  -6 

 - »ë£°S •É°ûf äGP OGƒeh ¿ƒHÉ°üdG øe ´GƒfCG -

.º«KGôé∏d Ió«Ñeh áØ¶æe OGƒªc

 :πãe äƒjõdG ´GƒfCG ¢```†©Ñd á«ÑW äÉeGóîà```°SG -7

 âjRh ,Iô```°ûÑ∏d ÖWôªc ¿ƒàjõdG âjR ΩGóîà```°SG

 ,∑É°ùeE’G ä’ÉM ‘ qÚ∏ lªc (Castor Oil) ´hôÿG

الزيوت والدهون
في الصناعات الدوائية

 óLGƒàJ É¡fCG Éªc ,ÉgQhòHh É```gôªK ‘ á°UÉN äÉJÉÑædG ‘ (Lipids) ¿ƒgódG ó```LGƒJ Ì```μj

 áØ°üH ¿ƒgódG äÉÑcôe …ƒà–h ,óÑμdGh ÆÉeódG áé°ùfCÉc äÉfGƒ«◊G ΩÉ```°ùLCG áé```°ùfCG ¢†©H ‘

 :πãe áÑcôŸG ¿ƒgódG …ƒ```à– Éªæ«H ,Úé```°ùcC’Gh ,ÚLhQó«¡dGh ,¿ƒHôμdG äGQP ≈```∏Y ¢SÉ```°SCG

 äGQP ¤EG áaÉ```°VE’ÉH á≤HÉ```°ùdG ô```°UÉæ©dG äGQP ≈∏Y (Phospholipids) ájQƒØ```°ùØdG ¿ƒ```gódG

.á°UÉN á«æ«LhÎ«f äÉÑcôeh ,QƒØ°ùØdG« «LhhÎ« ÑÑ ô hh Qƒ

٣٨ ‘ ¿ƒgódGh äƒjõdG
á«FGhódG äÉYÉæ°üdG
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ˆG π°†a ¿Éª«∏°S Ö«£dG .O



 º```°ùL ‘ á«©«ÑW IQƒ```°üH óLƒjh ,Ú```dƒμdG ø```e

 á«Ñ```°ü©dG  äÉ```jÉ¡ædG  √Rô```ØJ  å```«M  ¿É```°ùfE’G

 …hÉãÑª«```°ùdG Ò¶f …OGQEG Ó```dG »Ñ```°ü©dG RÉ¡é∏d

 ó```æY (Parasympathetic Nervous system)

.ÜÉ°üYC’G IQÉãà°SG

äÉ```eƒ`°SƒÑjÓdG 
 ΩÉ°ùLC’ÉH ≈ª°ùJ - (Liposomes) äÉeƒ°SƒÑjÓdG

IÒ¨```°U  äÓ```°üjƒM  ø```Y  IQÉ```ÑY  -  á```«ægódG 

 ÈàîŸG ‘ É¡©«æ```°üJ ø```μÁ (Small Vesicles)

 ¿ƒμàjh ,ájQƒØ```°ùØdG ¿ƒ```gódG ø```e Ú```à≤ÑW ø```e

 A…õLh ∫hÎ°ù«dƒc øe Ωƒ°SƒÑ«∏d »ægódG QGó÷G

 ,(Charge generating) ábÉ£∏d ódƒe

:»g äGõ«‡  Ió©H äÉeƒ°SƒÑ«∏dG õ«ªàJ

 πNGO kÓ```eÉc É```¡∏∏– ø```μÁh kÉ```«FÉ«MCG á```∏eÉN -

.º°ù÷G

.áØ∏àfl ΩÉéMCÉH ÉgÒ°†– -

 ‘ ¿ÉHhò∏d á```∏HÉ≤dG á```jhOC’G π≤f ≈```∏Y É```¡JQób -

.¿ƒgódG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dGh ,AÉŸG

 øe É¡∏NGóH IOƒ```LƒŸG ájhOC’G ≈```∏Y á```¶aÉëŸG -

 É¡∏«```°UƒJ ø```μÁ ‹É```àdÉHh ,º```°ù÷G ‘ ô```°ùμàdG

 ô```°ùμJ ó©H ±ó¡à```°ùŸG ƒ```°†©dG ¤EG É¡àÄ«g πeÉμH

.Ωƒ°SƒÑ«∏dG

 Ò````Z - iô``````NC’G º````°ù÷G á```````é°ùfCG á``````jÉªM -

 π«∏≤àdG  ºK øeh ,AGhó`````dG QÉKBG øe – áaó¡à```°ùŸG

.á«ª°ùdG √QÉKCG øe

 πμ```°T ≈∏Y ájhOC’G ø```e ójó©dG ™«æ```°üJ º```àj

:É¡æe äÉeƒ°SƒÑ«d

 ø``````Y IQÉ``````ÑY ƒ````gh :(Amphotec R) AGhO -1

 ó©H …ó```jQƒdG ø```≤◊G ≥jôW ø```Y ≈```£©j IQOƒ```H

 Gòg …ƒàëjh ,Ö```°SÉæŸG ÖjòŸÉH ¬bƒë```°ùe áHGPEG

 (Amphotericin B) á```dÉ©ØdG IOÉŸG ≈∏Y AGhódG

 iód ájô£ØdG äÉ```HÉ¡àd’G êÓ```Y ‘ áeóîà```°ùŸG

 ∞FÉXh ‘ Qƒ°ü≤H - IOÉY - ÚHÉ```°üŸG ≈```°VôŸG

 Qƒ°ü≤dG ∂dòH ÚHÉ°üŸG ÒZ ≈```°VôŸG hCG  ,≈∏μdG

 øe ó– hCG ™æ“ AGhó```∏d á«ª```°ùdG QÉKB’G âfÉc GPEG

.…ó«∏≤àdG Ê’ó«°üdG ¬∏μ°ûH ¬eGóîà°SG

 :Ú``°ù«HhQƒ`°ùcódG ó```````jQƒ∏chQó```«g AGhO -2

 Ωóîà```°ùjh (Doxorubicin hy drochloride)

 :πãe ,á«fÉWô```°ùdG ΩGQhC’G ø```e ÒãμdG êÓ```Y ‘

 ¢```†©Hh  ,º```MôdG  ¿ÉWô```°Sh  ,…ó```ãdG  ¿ÉWô```°S

.ΩódG äÉfÉWô°S

 :(Sustained release coating) ∫ƒ```̀©ØŸG ó```̀à‡ ∞```̀«∏¨àdG ■
 ™`````ª```°T πãe – ´ƒª°ûdG øe §«∏N ΩGóîà°SÉH ºàjh

 øjô```°ù«∏÷G ™```e - É````Hƒ```fQÉ`μdG ™`````ª```°Th πëædG

 ،(Glyceryl monostearate) äGQÉ«à°S’G …OÉMBG

 Gòg íª°ùj .(Cetyl alcohol) »∏«à°ùdG والكحول
 A»£H ∫ó©Ã ¢Uô≤dG øe AGhódG ¥ÓWEÉH ∞«∏¨àdG

 ΩódG ‘ AGhódG õ«côJ iƒà```°ùe äÉÑK øª```°†j É‡

 ≈```∏Y π``````°†aCG Iô```£«```°S »``dÉàdÉHh ;á``∏jƒW Iô`àØd

 .á«°VôŸG ádÉ◊G

 º```̀àjh  :(Film Coating)  »FÉ```̀°û¨dG  ∞```̀«∏¨àdG  ■
 øjô```°ù∏÷G  :É```¡æe  OGƒ```e  Ió```Y  ΩGóîà```°SÉH

 π«à°SC’G áYƒª› ™e óëàŸG …OÉMC’G øjô°ù∏÷Gh

 Gò```g õ```«ªàj .(Acetylated monoglyceride)

 πeGƒ©dG øeh ,πcBÉàdG øe ¢Uô≤dG ájÉªëH ∞«∏¨àdG

 .áHƒWôdÉc ¬«∏Y IôKDƒŸG á«LQÉÿG

á`````jQƒ`Ø`°ùØ`dG ¿ƒ`````gó`dG
 :(Phospholipids)  ájQƒØ```°ùØdG  ¿ƒ```gódG

 OÉ–G ø```Y á```ŒÉf ájƒ```°†Y ìÓ```eCG ø```Y IQÉ```ÑY

 ¢```†eÉMh  ,á```«ægO  ¢```VÉªMCG  ™```e  øjô```°ù«∏÷G

 ∞æ```°üJ.áæ«©e á«æ«LhÎ«f äÉÑcôeh ,QƒØ```°ùØdG

 ,(Leithins) äÉæ«ã«°ù«d :¤EG ájQƒØ°SƒØdG ¿ƒgódG

 äÉ````æ«dÉeƒ≤«Ø```°Sh  ،(Cephalins)  äÉ`æ«dÉØ```°Sh

 ¿ƒ```gódG  á```∏ãeCG  ø```eh  .(Sphingomyleins)

:»∏j Ée ájhOC’G áYÉæ°U ‘ áeóîà°ùŸG ájQƒØ°ùØdG

äÉæ«ã«°ù«∏dG 
 OGƒ```ªc äÉæ«ã«```°ù«∏dG ´Gƒ```fCG ™```«ªL πª©à```°ùJ

 äÉ```àÑãeh ,(Anti Oxidants) Ió```°ùcCÓd á```©fÉe

 ÜÓëà```°SÓd  IóYÉ```°ùe  OGƒ```eh  ,(Stabilizers)

 ,á«f’ó«°üdG äGô°†ëà°ùŸG áYÉæ°U ‘ (Emulsifiers)

 :»g ´GƒfCG IóY É¡æe óLƒjh

 ‘ óLƒjh :(Ovolecithin) ¢```†«ÑdG Úã«```°ù«d -

.¢†«ÑdG QÉØ°U

 ∫ƒa ‘ ó```Lƒjh :(Vegilecithin) Úã```°ù«∏é«a -

.Éjƒ°üdG

 ¬LGôîà```°SG ºàjh :(Purified) ≈≤æe Úã«```°ù«d -

 .QÉ≤HC’G ¢ShDhQ øe

 AÉ```°†YCG  ó```MCG  π```ãÁh  :(Choline)  Ú```dƒμdG  -

 ™æe ≈∏Y πª©jh ,Ö```côŸG Ü äÉæ«eÉà«a á```Yƒª›

                                                                           .óÑμdG ‘ ¿ƒgódG ºcGôJ

 ≥à```°ûjh  :(Acetyl Choline) Údƒc π«à```°SC’G - .πëædG ™ª°T ■
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 ‘ ¿ƒgódGh äƒjõdG
á«FGhódG äÉYÉæ°üdG

 äÉjƒàfi ≠```jôØàd ≈```°Vôª∏d ∞```°Uƒj É```e kGÒ```ãch

.»YÉ©°TE’G ¢üëØdG AGôLEG πÑb »ª°†¡dG RÉ¡÷G

 á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ójó©dG ìÓeCG ΩGóîà°SG -8

 äÓjÉ```°SófG πãe (Fungicidal) äÉjô£ØdG πà≤d

 √Ò```°†– ºàj …òdG (Zinc undecy late) ∂fõdG

.´hôÿG âjR ‘ OƒLƒŸG ∂∏«°SófC’G øe

´ƒ```````ª`°û`dG
 áfƒμe ájƒ°†Y ìÓeCG »g (Waxes) ´ƒª```°ûdG

 á«ÄjõL ¿GRhCG äGP á«ægO ¢VÉªMCGh ä’ƒëc ø```e

 (Spermaceti) á```jÈæ©dG :É```¡à∏ãeCG ø```eh á```«dÉY

 äƒ◊G ¢```SCGQ øe êôîà```°ùJ á«©ª```°T IOÉ```e »```gh

.Èæ©dÉH ±hô©ŸG

 Ò°†– ‘ ¢SÉ°SCG áØ```°üH ´ƒª°ûdG Ωóîà```°ùJ

 :πãe áØ∏àîŸG á«f’ó«°üdG ∫Éμ°TC’G øe ójó©dG

 IóYÉ≤c (Wool fat) ±ƒ°üdG ™ª°T ΩGóîà°SG -1

 äÉÁôμdG Ò°†– ‘ (Emollient base) áÑWôe

.á«f’ó«°üdG ºgGôŸGh

 (Bees wax)  π````````ëædG  ™ª```°T  ΩGó````îà```°SG  -2

 áHÓ```°U IOÉ```jõd (Spermaceti) »à«```°SÉeÒÑ°S’Gh

 Ée IOÉY ¬fCG å«M ,á«f’ó«°üdG ºgGôŸG äGô°†ëà°ùe

 ¤EG á¶aÉM OGƒeh Ió°ùcCÓd á©fÉe OGƒe áaÉ°VEG Ωõ∏j

 äƒjõdG ≈∏Y …ƒà– É¡fC’ äÉÁôμdGh ºgGôŸG óYGƒb

 á«JÉÑK ¿Éª°†d ∂dPh á«fGƒ«◊G Ωƒë```°ûdG hCG á«JÉÑædG

 ¿CG å«M ,¬à«MÓ°U IÎa ∫GƒW »FGhódG ô```°†ëà°ùŸG

 á°UÉN OÉ°ùØdGh Ió°ùcCÓd á°Vô oY ¿ƒμJ óYGƒ≤dG √òg

.á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdG ≈∏Y …ƒà– »àdG ∂∏J

 ¥ôW øe ´GƒfCG IóY ∑Éæg ,ôcòdÉH ôjó÷G øeh

  (Tablets)¢UGôbC’G áYÉæ```°U ‘ á©ÑàŸG ∞```«∏¨àdG

:É¡ªgCG øe ,á«f’ó«°üdG



äÉ``æjófÓ`LÉ`à°Shô`Ñ`dG
 :(Prostaglandins)  äÉæjófÓLÉà```°ShÈdG

 …ƒà–h ,á©Ñ```°ûe ÒZ á«ægO ¢VÉªMCG øY IQÉ```ÑY

 ¢†eÉM øe á≤à```°ûeh ,π«```°ùchQó«¡dG A…õL ≈∏Y

 πμ°T äGPh ,(Prostanoic acid) ∂jƒfÉà°ShÈdG

 .»≤∏M »FÉ«ª«c

 á```«ÑdÉZ  ™```e  äÉæjófÓLÉà```°ShÈdG  ó```ëàJ

 äÉfƒμªc kÉ```°†jCG óLƒJ Éªc ,á```«fGƒ«◊G áé```°ùfC’G

 º°ùL ‘ É©°SGh GQÉ°ûàfG ô```°ûàæJh ,äÉJÉÑædG ¢†©Ñd

 ≈∏Y …ô°ûÑdG …ƒæŸG πFÉ°ùdG …ƒàëj å«M ,¿É°ùfE’G

.É¡æe OóY ÈcCGh áÑ°ùf ≈∏YCG

 ‘ á°UÉN á```̀«ªgCG äÉ```̀æjófÓLÉà°ShÈdG π```̀ã“

 íFÉØ°üdG ™```̀ªŒ ‘ óYÉ°ùJ É```̀¡fC’ ,¿É°ùfE’G º```̀°ùL

 ¢†eÉ◊G RGôaEGh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ácôMh ,ájƒeódG

 øeh .ºMôdG äÉ°VÉÑ≤fGh ,É```̀jÓÿG ájÉbhh ,Ió©ŸÉH

:»∏j Ée äÉæjófÓLÉà°ShÈdG ÒbÉ≤Y ºgCG

 IOÉªc Ωóîà°ùjh :Oxytocin) Ú```°Sƒà«°ùchCG -1

 ≈∏Y IóYÉ°ùŸGh ≥```∏£dG IOÉ```jõd  º```Mô∏d á```°†HÉb

 .á«©«Ñ£dG IO’ƒdG

 äÉMô≤J ™æŸ (Misoprostol): ∫ƒà°ShôHƒ°ù«e -2

 ΩGóîà°S’ á```é«àf çó```– ¿CG øμÁ »```àdG Ió```©ŸG

 .(NSAIDS)  á```jójhÒà°S’G  Ò```Z  äÉ```æμ°ùŸG

 ≈∏Y Ió```YÉ°ùŸG ‘ kÉ```°†jCG QÉ```≤©dG Ωó```îà°ùj É```ªc

.¢VÉ¡LE’G

 ™```æŸ  :(Prostacyclin)  Ú```∏μ«°SÉà°ShÈdG  -3

.…ƒ∏μdG π«°ù¨dG ≈°Vôe iód ΩódG §∏Œ

  kÉ```°†jCG  ≈```ª°ùjh  :(Alprostadil)  π```jOÉà°ShÈdG  -4

 Ωóîà°ùjh (Prostaglandin E) :`g øjófÓéà°ShÈdG

 ductus)  á```«fÉjô°ûdG  IÉ```æ≤dG  OGó```°ùfG  Ò```NCÉJ  ‘

 ä’É```M  ¢```†©ÑH  Ú```HÉ°üŸG  ó```«dGƒª∏d  (arteriosus

 ó©H kÉ«©«ÑW ÉgOGó°ùfG º```àj - Ö∏≤∏d á«≤∏ÿG Üƒ«©dG

.kÉ«MGôL É¡LÓY Ú◊ - Iô°TÉÑe IO’ƒdG

 Ωóîà°ùjh :(Lanatoprost B) `H â°ShôH ƒJÉf’ -5

.(Ú©dG §¨°V ´ÉØJQG) Éeƒcƒ∏÷G êÓY ‘

IQÉ````«£dG äƒ```jõ`dG
 ‘ (Volatile Oils) IQÉ«£dG äƒ```jõdG óLƒJ 

 Ée IOÉYh ,äÉJÉÑædG øe áØ∏àfl á```é°ùfCGh AÉ°†YCG

 ájô£©dG ¢```üFÉ°üÿG ≈∏Y äƒ```jõdG √òg …ƒà–

.äÉÑæ∏d

 á````eÉY á````Ø°üH IQÉ````«£dG äƒ```jõdG Ωó```îà°ùJ 

  - iôNC’G á«Ñ£dG É¡JÉeGóîà°SG ¤EG á```aÉ°VE’ÉH -

   ,(Perfuming) äGô£©eh (Flavoring) äÉ¡μæc

:äƒjõdG ∂∏J ºgCG øeh

 IOÉ```jõd  Ωó```îà°ùjh  ,:(Camphor)  Qƒ```aÉμdG  -

 êÓY ‘ (Rubefacunt) É```«©°Vƒe ΩódG ¿É```jô°S

.π°UÉØŸG äÉHÉ¡àdGh Ωõ«JÉehôdG ä’ÉM

 Î```YõdG â```jRh ,(Clove oil) π```Øfô≤dG â```jR -

 kGô¶f (Anthseptics) äGô¡£ªc (Thyme oil)

 (Phenol) ∫ƒæ«ØdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y É¡FGƒàM’

 ,äGRÉ¨∏d OQÉ```£c :(Caraway) IôHõμdG â```jR -

.äÉ°ü∏≤à∏d OÉ°†eh

.º«KGô÷G πà≤d (Cinnamon oil) áaô≤dG âjR -

 ,á```Mô≤∏d  OÉ```°†ªc  (Ginger)  π```«Ñ‚õdG

.ájƒeódG íFÉØ°üdG ™ªéàd ™fÉeh ,äÉjô£ØdGh

 ôª°ûdG âjRh ,(Peppermint oil) ´Éæ©ædG âjR -

 ,(Cardamom)  π```«¡dG  â```jRh  ,(Fennel oil)

.äGRÉ¨dG Oô£d

äÉ`````Ñ`∏`ë`à°ù`ŸG
 ø```Y  IQÉ```ÑY  (Emulsions)  äÉ```Ñ∏ëà°ùŸG

 ≥jôW øY ≈£©oJ  á∏FÉ°S á«f’ó«°U äGô```°†ëà°ùe

 êGõàeÓd Ú∏HÉb Ò```Z Ú£°Sh øe ¿ƒμàJh ,º```ØdG

 ,»```àjR ô```NB’Gh »```FÉe É```ªgóMCG  (Immiscible)

 øjòg óMCG (Dispersion) ™jRƒJ hCG ô°ûf ºàj å«M

 ¢†©H IóYÉ°ùÃ ô```NC’G §°SƒdG ∫Ó```N Ú```£°SƒdG

. (Emulsifying agents)  ÜÓëà°S’G πeGƒY

 äGô°†ëà°ùŸG ™e áfQÉ≤e - äÉÑ∏ëà°ùŸG õ«ªàJ

:»g áª¡e äGõ«‡ Ió©H – iôNC’G á∏FÉ°ùdG

 AÉ```ŸG ‘ ¿É```HhòdG á```Ø«©°V á```jhOCÓd É```gDhGƒàMG -

 (Bioavailability)  á```jƒ«M  á```MÉJEÉHh  á```dƒ¡°ùH

  ¤EG ø£≤dG IQòH âjR Ö∏ëà°ùe áaÉ°VEG πãe ,π°†aCG

 ‘ (Sulfadiazine( øjRÉjOÉØ∏°S …ƒ«◊G OÉ°†ŸG

 ≈ªM êÓY ‘h á«dƒÑdG ∂```dÉ°ùŸG äÉHÉ¡àdG êÓ```Y

.(Toxoplasmosis) §£≤dG

 kÉ«∏c ¬«a ÜƒZôŸG ÒZ âjõdG áëFGQh º©W AÉØNEG -

 Ö∏ëà°ùe πμ°T ≈```∏Y ¬Áó≤J ∫ÓN øe kÉ```«FõL hCG

.∑É°ùeE’G ä’ÉM êÓY ‘ Ú∏ªc ÚaGÈdG âjR

  ¬àjPÉØfh AGhó```dG ¢```UÉ°üàeG á```Yô°S ‘ º```μëàdG -

 AGhódG á«ÑFGP äOGR Éª∏c ¬fCG å«M áé°ùfC’Gh ÉjÓî∏d

 . kÓ¡°S ÉjÓÿG QGó÷ √PÉØf ¿Éc Éª∏c ¿ƒgódG ‘

 ¬JÉª«°ùL ºéM π«∏≤àH AGhódG ¢UÉ°üàeG Ú°ù– -

 øjQƒÑ°Sƒ∏μjÉ°ùdG  QÉ``≤Y Ö∏ëà°ùe ΩGóîà°SG π```ãe

 º```°ù÷G  á```YÉæe  §```«Ñ°ùJ  ‘  (Cyclosporin)

 ≈°Vôe iód ´hQõŸG ƒ```°†©dG ¢†aQ ΩóY ‹ÉàdÉHh

 .óÑμdG áYGQRh ≈∏μdG áYGQõc AGóYC’G áYGQR

. πãe ¬LÓY OGôŸG ƒ°†©dG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ádƒ¡°S -

 ‘ - á```£«°ùÑdG á```Ø∏μàdG hP - AÉ```ŸG ΩGó```îà°SG -

.äÉÑ∏ëà°ùŸG ‘ IGƒàëŸG ájhOC’G øe Òãc áHGPEG

 ™```LGô`ŸG
-1 Remington- the Science and Practice of 

Pharmacy    1 st Edition.

2-The British National Formulary BNF.
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٤٠ ‘ ¿ƒgódGh äƒjõdG
á«FGhódG äÉYÉæ°üdG

`g1432  ÖLQ  (99)Oó©dG



 ø```Y  IQÉ`````ÑY  ƒ```gh  :QÉ```````°†dG  ∫hÎ```°ùdƒμdG  ■
 á````````aÉãμdG  á```°†Øîæe  á``````````«ægO  äÉ``````````æ«JhôH

 ô°ûàæJ ,(LDL-Low density lipoprotein)

 ¿GQóL ≈∏Y Ö```°SÎJ É¡à«ªc IOÉjR ™eh ,Ωó```dG ‘

 ™e ÉgOGó°ùfGh É¡≤«°V ¤EG …ODƒJ å«M ÚjGô```°ûdG

 ΩódG á«ªc ¢```ü≤f ‹ÉàdÉHh ,É```¡H Ö∏°üJ çhó```M

 áHÉ°UE’G ôWÉfl ´ÉØJQG ºK øeh ,É¡dÓN ≥```aóàŸG

 .á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

 ø```Y  IQÉ```ÑY  ƒ```gh  :ó`````````«ØŸG  ∫hô````````à°ùdƒμdG  ■
 á````````````aÉ``````ãμdG  á```«dÉY  á```````````«ægO  äÉ````````æ«JhôH

 óYÉ°ùJ ,(HDL-High density lipoprotein)

 QÉ°†dG ∫hÎ```°ùdƒμdG ø```e ¢ü∏îàdG ≈∏Y º```°ù÷G

 .ÚjGô°ûdG ¿GQóL ≈∏Y ¬Ñ°SôJ ™æ“h

 (Trans lipids) ádƒëàŸG ¿ƒgódG ó©J ∂dòc

 äƒjR  »gh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ÜÉÑ°SCG ø```e

 πãe á©Ñ°ûe ¿ƒgO ¤EG É¡dƒ–h É¡àLQóg ” á«JÉÑf

 É¡∏ª–h ,Ö∏°U ΩGƒ≤H õ«ªàJh ,á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdG

 ’h ,É¡eGóîà°SG ó```æY á«dÉ©dG IQGô```◊G äÉLQód

 ,ïfõJ É¡d çóëj ’ ‹ÉàdÉHh Úé°ùcC’G ™e πYÉØàJ

 πNój »àdG äÉéàæŸG πc ‘ ¿ƒ```gódG √òg ó```LƒJh

 kÉ«©«ÑW óLƒJ É```ªc ,»JÉÑædG ø```ª°ùdG É```gOGóYEG ‘

 Ωƒë∏dGh ¬JÉéàæeh Ö«∏◊G ‘ kGóL á£«°ùH áÑ°ùæH

 ≈∏Y IQƒ£N ájCG πμ°ûJ ’h á°†Øîæe É¡àÑ°ùf ¿CG ’EG

.¿É°ùfE’G  áë°U

 á```JhÉØàe äÉ```LQóH á```LQó¡dG äÉ```«∏ªY º```àJ

 âjõdG ΩGƒb ¿ƒ```μj ∂dòHh ,á«FõL ¿ƒμJ ¿CG É```eEÉa

 á```LQóg  hCG  ,á```HÓ°üdGh  á```dƒ«°ùdG  Ú```H  kÉ```£°Sh

 ,Ö∏°üdG ΩGƒ```≤dG …P »JÉÑædG ø```ª°ùdG πãe á```∏eÉc

 IRƒÑîŸG äÉ```éàæŸG ‘ ™```°SGh πμ```°ûH Ωó```îà°ùŸG

 äOóM óbh  ,äÉ```fhódGh â```jƒμ°ùÑdGh äÉ```jƒ∏◊Gh

 øe É¡H ìƒª°ùŸG Ohó◊G á«ŸÉ©dG á```ë°üdG áª¶æe

 ábÉ£dG ´ƒª› øe % 1 øe πbCÉH ádƒëàŸG ¿ƒgódG

 IQhô°V ¤EG áë°üdÉH á«æ©ŸG äÉª¶æŸG »°UƒJ

 ÉgÒZh á«fGƒ«◊G Ωƒ```ë°ûdG ∑Ó¡à°SG ø```e ó◊G

 É¡JGÒKCÉàd kGô```¶f iô```NC’G á©Ñ°ûŸG ¿ƒ```gódG ø```e

  øe ó©J É¡fCG å```«M ,¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y á```«Ñ∏°ùdG

 ¢```VGôeCÉH á```HÉ°UEÓd á```ÑÑ°ùŸG á```°ù«FôdG π```eGƒ©dG

 á```«ægódG ¢```VÉªMC’G ¬```Ñ©∏J É```e Ö```Ñ°ùH  ,Ö```∏≤dG

 ∫hÎ°ùdƒμdG iƒà°ùe ™aQ ‘ ÒÑc QhO øe á©Ñ°ûŸG

 Ö∏≤dG ¢```VGôeCÉH áHÉ°UE’G Ö```Ñ°ùj É```‡ ,Ωó```dG ‘

 áë°üdG áª¶æe ôjô≤àd kÉ≤ÑW - ó©J »àdG ,á«LÉàdG

 kÉYƒ«°T ÌcC’G IÉ```aƒdG ÖÑ°S - 2002 ΩÉY á```«ŸÉ©dG

 .ÉHhQhCG ‘ AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH

 ∫hÎ°ùdƒμ∏d kGQó°üe á«fGƒ«◊G Ωƒ```ë°ûdG ó©J

 á«∏NGódG AÉ°†YC’G ‘ IÒÑc äÉ```«ªμH ôaƒàj å«M

 ,¿É°ù∏dGh ,Ö```∏≤dGh ,≈∏μdGh ,óÑμdG π```ãe ¿Gƒ«ë∏d

 IOÉe áÄ«g ≈∏Y ΩódG ‘ ∫hÎ°ùdƒμdG óLƒjh ,ïŸGh

 ¤EG º°ù≤æjh ,á```ëFGôdGh º```©£dG á```ÁóY á```«©ª°T

 :Éªg ÚYƒf

`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG٤١
 øY áŒÉædG ¢VGôeC’G

 äƒjõdGh Ωƒë°ûdG ∫hÉæJ

 ‘ ábÉ£∏d ¢ù«FôdG ¿hõîŸG ¿ƒgódG ó©J

 á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdG …ƒà–h ,»FGò¨dG ΩÉ¶ædG

 ΩGôL »£©jh  .¿ƒgódG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y

 Ωóîà°ùJh  .…QƒdÉc  ƒ∏«c  9  øgódG  øe  óMGh

 Ö∏£dG  á«Ñ∏àd  º°ù÷G  ‘  áfõîŸG  ¿ƒ`̀gó`̀dG

 ábÉ£dG  á«ªc  ¢†ØîæJ  ÉeóæY  ábÉ£dG  ≈∏Y

 hCG  ÊóÑdG  •É°ûædG  á°SQÉ‡  hCG  áμ∏¡à°ùŸG

 á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdG ó“ å«M ,áYÉéŸG AÉæKCG

 ,ájQGô◊G äGô©°ùdG øe á«dÉY äÉ«ªμH º°ù÷G

 º°ù÷G  ¿EÉa  É¡æe  IOÉØà°S’G  ΩóY  ádÉM  »Øa

 …ODƒj  É‡  ¿ƒgO  áÄ«g  ≈∏Y  É¡æjõîàH  Ωƒ≤j

 áHÉ°U’G ¤EG ¬°Vô©Jh º°ù÷G ¿Rh IOÉjR ¤EG

 ¢VGôeCÉH  IÒÑc  ábÓY  É¡d  »àdGh  áæª°ùdÉH

.…ôμ°ùdG AGOh §¨°†dG

¢SÉ°ù÷G óªfi øH ó¡a O

ا�مراض الناتجة عن تناول 
الشحوم والزيوت 

. áLQó¡e äƒjR ■



 ™e ,ìƒª°ùŸG ∫ó```©ŸG øY Iôe 100 ø```e ÌcCG É```¡H

 Üô°ûdG √É«e ‘ É¡H ìƒª°ùŸG á«ªμdG ¿É```H áWÉME’G

. Îd /ΩGôLhôμ«e 0^1 »HhQhC’G OÉ–Ód É≤ÑW

á«JÉÑædG äƒjõdG ΩGóîà°SG äÉWÉ«àMEG
 óæY É¡YÉÑJEG Ö```éj äÉ```WÉ«àMG Ió```Y ∑É```æg

 »FGò¨dG ™«æ°üàdG ‘ á```«JÉÑædG äƒjõdG ΩGó```îà°SG

 :É¡æe

 á≤«bO øe ÌcCG QÉædG ≈∏Y »∏¨j âjõdG ∑ôJ ΩóY -

.á«∏b OGôŸG ΩÉ©£dG ™°Vh ¿hóH IóMGh

 ‘ É¡«∏b OGô```ŸG ájòZC’G ‘ í```∏ŸG ™°Vh Ö```æŒ -

 ¬fCG å«M - »∏≤dG ó©H É¡«dEG ±É°†j É‰EG – â```jõdG

 ∫ÓëfG á£≤f IQGô```M áLQO ¢VÉØîfG ¤EG …ODƒ```j

 âjõdG äÉ```«FõL Ò°ùμJ ≈```∏Y πª©j Éªc ,â```jõdG

 .áYô°ùH

 π```ãe - Ió```ª› »```gh á```jòZC’G »```∏b π```°†Øj -

 âjõdG á```Ñ°ùf π```≤J ≈```àM - Ió```ªéŸG ¢```ùWÉ£ÑdG

 .É¡H á°üàªŸG

 âjõdG ‘ ájòZC’G ø```e IÒÑc á«ªc ≈∏b Ö```æŒ -

 áLQO ¢†ØN ¤EG …ODƒJ É¡fCG ¿CG å«M ,IóMGh Iôe

 ,»∏≤dG âbh IOÉjR ™e ,IÒÑc áÑ°ùæH âjõdG IQGôM

 øe IÒ```Ñc á```Ñ°ùæd á```«FGò¨dG IOÉ```ŸG ¢```UÉ°üàeGh

.âjõdG

 øe AÉ¡àf’G ó```©H QÉædG øe â```jõdG ádGREG Ö```éj -

.OÈj ¬côJh »∏≤dG

 âjõdG ‘ á```≤dÉ©dG á«FGò¨dG OGƒ```ŸG ™```£b á```dGREG -

.OÈj ÉeóæY

 ∂dPh ¬H á```≤dÉ©dG ÖFGƒ°ûdG ø```e â```jõdG á```«≤æJ -

.∞«¶f ¢TÉªb ≈∏Y √ôjôªàH

 Aƒ°†dG øY kGó```«©H ºμfi AÉfCG ‘ â```jõdG ™```°Vh -

á«JÉÑædG äƒjõdG ∫hÉæJ ôjPÉfi
 ¢VGôZCG ‘ á```«JÉÑædG äƒjõdG ΩGóîà°SG ó```æY

 á©jô°S á«FÉ«ª«c äÓYÉØJ Ió```Y É¡H çó– »∏≤dG

 ∑Ó```¡à°SÓd É```¡à«MÓ°Uh É```¡JOƒL ≈```∏Y ô```KDƒJ

 á«FÉ«ª«μdG äÓYÉØàdG øe Ió°ùcC’G ó©Jh  .»eOB’G

 IQGôM á```LQO ´É```ØJQG ™e É```¡KhóM OGOõ```j »```àdG

 Iô◊G Qhò```÷G øjƒμJ ‘ Ö```Ñ°ùàj É```‡ äƒ```jõdG

 ¤EG …ODƒ```J OGƒe »```gh ,â```jõdG ‘ äGô```ª«dƒÑdGh

 ájòZC’G ‘ á«fÉWô°ùdG ¢VGôeC’G øjƒμJ hCG õ«Ø–

 ¿É°ùfE’G áHÉ°UEG ‹É```àdÉHh äƒjõdG √ò```g ‘ á«∏≤ŸG

 äÓYÉØàdG √ò```g çó```–   .É```¡«∏Y iò```¨àj …ò```dG

 ,Aƒ°†dGh AGƒ¡∏d ¬°Vô©e É¡côJ óæY áeÉY äƒjõ∏d

 ‘h á≤∏¨e ÊGhCG ‘ äƒjõdG ß```ØM Öéj ¬fEÉa Gòd

 äÓYÉØàdG áYô°S øe π«∏≤à∏d OQÉ```Hh º∏¶e ¿Éμe

.É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ á«FÉ«ª«μdG

 ,áæWô°ùŸG OGƒŸG øe ó«eÓjôcC’G IOÉ```e ó©J 

 áÑ°ùf ≈∏Y …ƒ```à– »àdG á```jòZC’G ‘ ¿ƒ```μàJ »gh

 ‘ É¡«∏b ó```æY ¢ùWÉ£ÑdG π```ãe É°ûædG ø```e á```«dÉY

 ójƒ°ùdG ‘ á```jò¨àdG AGÈ```N í°VhCG ó```bh ,â```jõdG

 ≥FÉbQ ¿CÉ```H - á«ŸÉ©dG á```ë°üdG á```ª¶æŸ kÉ```≤ÑW -

 á«dÉY á```Ñ°ùf ≈∏Y …ƒ```à– (Chips) ¢```ùWÉ£ÑdG

 É```````¡eGóîà°SG ó```æY – ó```«eÓ```jôcC’G IOÉ```e øe

 ìƒª°ùŸG ∫ó©ŸG ¥ƒØJ - πª©ŸG äÉfGƒ«M á```jò¨J ‘

 á«∏≤ŸG ¢```ùWÉ£ÑdG É```eCG ,Iôe 500 ø```e ÌcCÉH ¬```H

 ó```«eÓjôcC’G  á```«ªc  ¿EÉ```a   (French Fries)

 áØ°UGƒŸG Ωõ∏ oJ Éªc .º```°ù÷G ÉgòNCÉj »àdG á«∏μdG

 ∞æ°üdG áØ°UGƒeh ,ICÉÑ©ŸG OGƒŸG ábÉ£ÑH á°UÉÿG

 OGƒŸG ábÉ£H ≈```∏Y áLQó¡ŸG ¿ƒgódG  êGQOEG ≈```∏Y

 √òg ≈∏Y á```jƒàëŸG ájòZC’G ‘  ICÉ```Ñ©ŸG á```«FGò¨dG

 É¡eGóîà°SG øe óë∏d ∂dPh ¿ƒgódG ø```e á«YƒædG

 øe ójó©dG äQÉ```°TCG óbh  .á```«FGò¨dG äÉ```éàæŸG ‘

 øe á«YƒædG √ò```g ΩGóîà°SG IÌ```c ¿CG äÉ```°SGQódG

 ¤EG …ODƒJ É¡fCG å```«M ,áë°üdG ≈∏Y ôKDƒJ ¿ƒ```gódG

 É‡ ΩódG ‘ QÉ```°†dG ∫hÎ```°ùdƒμdG iƒ```à°ùe ™```aQ

 ,ÚjGô°ûdG Ö```∏°üJ ≈∏Y πª©jh Ö```∏≤dG ≈∏Y ô```KDƒj

 ¢ùfGÎ`dG ¿ƒgO ¿CG äÉ°SGQódG ¢†©H âë°VhCG óbh

 ¿ƒgódG øe áë°üdG ≈```∏Y IQƒ£N ÌcCG ¿ƒ```μJ ób

 ´GƒfCG (1) ∫hó```÷G í°Vƒj   .á```©Ñ°ûŸG á```«fGƒ«◊G

 áÑ°ùf IOÉ```jR ¤EG …ODƒ```J »àdG ¿ƒ```gódG QOÉ```°üeh

 .ΩódG ‘ ∫hÎ°ùdƒμdG

 …ODƒJ »àdG ájòZC’Gh ¿ƒgódG QOÉ°üeh ´GƒfCG :(1) ∫hóL ■
 .ΩódG ‘ ∫hÎ°ùdƒμdG áÑ°ùf IOÉjR ¤EG

 ¿ƒgódG ÉgQOÉ°üe ájòZC’G

∫hÎ°ùdƒμdG
 QOÉ°üe

á«fGƒ«M

 QÉØ°Uh ,á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdG

 ¿ÉÑdC’G äÉéàæeh ,¢†«ÑdG

 πãe á«∏NGódG AÉ°ûMC’Gh ,Ωƒë∏dGh

 ¿É°ù∏dGh ≈∏μdGh Ö∏≤dGh óÑμdG

øLGhódGh ∑Éª°SC’Gh ,ïŸGh

á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG

 QOÉ°üe

á«fGƒ«M

 ,Ió°û≤dGh ,º°SódG πeÉc Ö«∏◊G

 πeÉc Í÷Gh ,Ëôc ¢ùjB’Gh

 Ωƒë°ûdGh IóHõdGh ,º°SódG

Ωƒë∏dGh á«fGƒ«◊G

á«JÉÑf äƒjR
  ,óæ¡dG RƒL âjRh ,π«îædG âjR

hÉcÉμdG IóHRh ,äƒjõdG IGƒf âjRh

 ádƒëàŸG ¿ƒgódG
 á«JÉÑf äƒjR

 áLQó¡e

 ,∂©μdG πãe õHÉîŸG äÉéàæe

 ¢ùWÉ£ÑdGh ,∂©μdGh ,âjƒμ°ùÑdGh

 á«∏≤ŸG π°üÑdG äÉ≤∏Mh ,á«∏≤ŸG

 øY áŒÉædG ¢VGôeC’G
 äƒjõdGh Ωƒë°ûdG ∫hÉæJ ٤٢`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG

.∫hÎ°ùdƒμ∏d á«fGƒ«◊G QOÉ°üŸG óMCG êÉLódG ■.ó«eÓjôcC’G ≈∏Y …ƒà– á«∏≤ŸG ¢ùWÉ£ÑdG ■

.á«fGƒ«◊G ¿ƒgódG QOÉ°üe óMCG Ö«∏◊G ■



»FGò¨dG ∞«≤ãàdG
 »FGò¨dG §```ªædGh äGOÉ```©dG ‘ Ò```¨à∏d kGô```¶f

 á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉ```æJ IOÉ```jR ‘ πãªàŸG á```μ∏ªŸÉH

 á```«fGƒ«◊G äÉ```æ«JhÈdGh äÉ```jôμ°ùdGh ¿ƒ```gódÉH

 äÉÑLƒdG ∫hÉ```æJ ≈∏Y ∫ÉÑbE’G ´É```ØJQG ¤EG á```aÉ°VEG

 ¬```cGƒØdG   ø```e  ∫hÉ```æàŸG  ¢```VÉØîfGh  á```©jô°ùdG

 •É°ûædG á°SQÉ‡ á```∏b ™e ¿ÉÑdC’Gh äGhô```°†ÿGh

 ®ƒ```ë∏e ´É```ØJQG  ¤EG ∂```dP iOCG ó```bh ,Êó```ÑdG

 ¢```VGôeCÉc á```jó©ŸG Ò```Z ¢```VGôeC’G ä’ó```©e ‘

 ôμ°ùdGh ,ΩódG §```¨°Vh ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö```∏≤dG

 ΩÉ¶©dG á```°TÉ°ûgh …ƒ```∏μdG π```°ûØdGh ¿É```Wô°ùdGh

  .iôNC’G ¢VGôeC’G øe ÉgÒZh ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJh

 »àdG äÉ```jóëàdG ø```e »FGò¨dG ∞```«≤ãàdG ó```©j

 ájò¨àdGh áë°üdÉH á```«æ©ŸG äÉ¡÷Gh ∫hódG ¬LGƒJ

 QÉ£NCÉH A¢```ûædG ∞«≤ãJ »```¨Ñæ«a  ,ô°SC’G ∂```dòch

 á«dÉY á```Ñ°ùf ≈```∏Y É```¡FGƒàMGh á```©jô°ùdG á```jòZC’G

 ‘ º¡àë°U ≈∏Y ô```KDƒJ »àdGh á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG ø```e

  .∑Ó¡à°S’G óæY »FGò¨dG ´ƒæàdG á«ªgCGh πÑ≤à°ùŸG

 É¡d ájòZC’G ≈∏Y áHÉbôdÉH á«æ©ŸG äÉ```¡÷G ¿CG Éªc

 ΩGóîà°SG ¥ôWh á«Yƒf ≈```∏Y áHÉbôdG ‘ º```¡e QhO

 ™«æ°üàdG ‘ á«JÉÑædG äƒ```jõdGh á«fGƒ«◊G ¿ƒ```gódG

 äƒjõdG ßØM á```«dBG ¿EÉa  ∂dòd áaÉ°VEG  .»```FGò¨dG

 ≈∏Y á¶aÉëŸG ‘ áª¡ŸG πeGƒ©dG øe ó```©J á«JÉÑædG

 …ODƒj IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG ¿CG å«M äƒjõdG IOƒL

 øe Èà©J »àdG Iô```◊G Qhò÷G øjƒμJh É```¡Jó°ùcC’

 ¿EÉa kÉeƒªYh  .¿ÉWô°ùdG ø```jƒμàd IõØëŸG πeGƒ©dG

 áÄ«°ûÃ …ODƒJ á```«YƒàdG ≥jôW øY ™ªàéŸG ∞```«≤ãJ

 ¿ƒ```gódG ∫hÉ```æJ ‘ •Gô```aE’G ø```e ó```◊G ¤EG ˆG

 …ò```dGh äƒ```jõdG ‘ á```«∏≤ŸG á```jòZC’Gh á```«fGƒ«◊G

 ájó©ŸG ÒZ ¢```VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ø```e π∏≤j IQhóH

  .É¡H áHÉ°UE’G óæY áë°üdG ≈∏Y IÒ£N ¿ƒμJ »àdG

 áÑ°SÉæe äÉ```«ªμH äÉÑLƒdG ∫hÉ```æJ ¿CG ø```Y kÓ```°†a

 á«∏ªY ºààd - äÉYÉ°S 3-2 ΩƒædG πÑb ±Éc âbƒHh

 ¿ƒgódG ¥ô```◊ á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ™```e - º```°†¡dG

 ájƒeódG á«YhC’G ≈```∏Y É¡ªcGôJ hCG É¡æjõîJ Ωó```Yh

 »àdG áæª°ùdG hCG Ö```∏≤dG ¢VGôeCÉH á```HÉ°UE’G Ö```æéj

 É‡ ,É¡à÷É©Ÿ ≥ØæJ »àdG ∫GƒeC’G øe ÒãμdG ∞∏μJ

 .OÓÑdG OÉ°üàbG ≈∏Yh Iô°SC’G á«fGõ«e ≈∏Y ôKDƒj

™`````LGôŸG

 á```«ŸÉ©dG á```ë°üdG á```ª¶æe / á```YGQõdGh á```jòZC’G á```ª¶æe -

 áª¶æe , ÉehQ  .¿É°ùfE’G ájò¨J ‘ äƒjõdGh ¿ƒ```gódG  .(1994)

 .áYGQõdGh ájòZC’G

- Trans Fat Task Force (June 2006). TRANSforming 
the Food Supply (Appendix 9iii). http://www.
hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/gras-trans-fats/tf-ge/tf-gt_
app9iii_e.html. Retrieved 2007-01-09. (Consultation 
on the health implications of alternatives to trans fatty 
acids: Summary of Responses from Experts
- Mozaffarian D, Katan MB, Ascheri A, Stampfer 
MJ, Willett WC (2006). „Trans fatty acids and 
cardiovascular disease“. N. Engl. J. Med. 354 
(15): 1601–13. doi:10.1056/NEJMra054035. 
PMID 16611951.
- Mosca L, Banka CL, Benjamin EJ, Berra K, 
Bushnell C, Dolor RJ, et al. Evidence-based guidelines 
for cardiovascular disease prevention in women: 2007 
update. Circulation. 2007;115:1481-1501. 
- Read more: Animal Fat Information | eHow.com 
http://www.ehow.com/about_5475065_animal-fat-
information.html#ixzz1KhhWAp9t.

.áLÓãdG ‘ hCG IOQÉH IQGôM áLQO ‘h

 ” …òdG âjõdG ¤EG ó```jóL âjR áaÉ°VEG Ö```æŒ -

.»∏≤dG ‘ ¬eGóîà°SG

äƒjõdGh Ωƒë°ûdG ¢VGôeCG øe ájÉbƒdG 
 Gò```d ,êÓ```©dG ø```e Ò```N á```jÉbƒdG ¿CG å```«M

 ájòZC’Gh á«fGƒ«◊G Ωƒ```ë°ûdG øe ∫ÓbE’G »```¨Ñæj

 á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG á```©jô°ùdG äÉÑLƒdGh

 ∂dòch ,≥fÉ≤ædGh ,ô```LÈeÉ¡dG πãe ¿ƒ```gódG øe

 á«∏NGódG AÉ```°ûMC’Gh ,äƒjõdG ‘ á```«∏≤ŸG ájòZC’G

 ∫hÎ°ùdƒμdG ø```e á«dÉY á```Ñ°ùf ≈∏Y …ƒ```à– »```àdG

 øY kÓ°†a ,ïŸGh ,¿É```°ù∏dGh ,≈∏μdGh ,óÑμdG :π```ãe

 øª°ùdGh á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdG ∑Ó¡à°SG øe ∫ÓbE’G

 »¨Ñæj Éªc .á```©Ñ°ûŸG á«JÉÑædG äƒjõdGh ÊGƒ```«◊G

 âjR πãe á```©Ñ°ûŸG Ò```Z á«JÉÑædG äƒ```jõdG ∫hÉ```æJ

 ,áLRÉ£dG QÉ```°†ÿGh ,á¡cÉØdG ∫hÉ```æJh ,¿ƒàjõdG

 ,áLRÉ£dG ôFÉ°ü©dGh ,RƒŸGh ,êRÉ£dG ìÉØàdG :πãe

 õ```ÑÿGh  ,ô```ª°SC’G  RQC’Gh  ,É```¡JƒjRh  ∑É```ª°SC’Gh

 á°SQÉ‡ ™e ,π°üÑdGh ,Ωƒ```ãdGh ,Qõ÷Gh ,ôª°SC’G

 ∂dòch .»°ûŸG á°VÉjQ πãe É¡YGƒfCG ≈à°ûH á°VÉjôdG

 óÑc âjR :πãe É¡JƒjRh ∑Éª°SC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G

 ∫hÎ°ùdƒμdG ∫ó©e ¢†ØN ¤EG …ODƒJ å«M äƒ◊G

  .Ö∏≤dG ¢```VGôeCG øe ˆG ¿PEÉ```H »```ªëjh ™```ØJôŸG

 »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ÖæŒ »¨Ñæj É```ªc

 …ODƒJ É¡fEÉa äÉjôμ°ùdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà–

.»∏NGódG ∫hÎ°ùdƒμdG ™«æ°üJ ™aQ ¤EG

`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG٤٣
 øY áŒÉædG ¢VGôeC’G

 äƒjõdGh Ωƒë°ûdG ∫hÉæJ

.¿ƒgódG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ■

.ΩódG ‘ ∫hÎ°ùdƒμdG iƒà°ùe  ¢†Øîj ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ■
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٤٦`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG

ájô°üÑdG äÉ«fhÎμdE’G
ájô°üÑdG ±É«dC’G É«LƒdƒæμJ h 

 ΩÉ```Y ÜÉ```àμdG Gò```g Qó```°U

 ¬```à©ÑW  ‘  Ω2011/````g1432

 e�eF�«b�� pK*« WM�b� øY ¤hC’G

 ™```e  ¿hÉ```©àdÉH  W???OMI��«Ë Âu???KFK�
 ΩÉbh ,áªLÎ∏d á«Hô©dG áª¶æŸG

 ¬àªLôJh ,ô```μjôJ …GQ ¬```Ø«dCÉàH

.êÉéY ΩÉ©fEG á«Hô©∏d

 ÜÉàμdG äÉëØ°U Oó```Y ≠∏ÑJ

 ,§°SƒàŸG ™£≤dG øe áëØ°U 495

 ,∫ƒ°üa á©°ùJ ¬«àaO ÚH º°†jh

 ™LGôŸG h ≥```MÓŸG ¤EG á```aÉ°VEG

.á«ÑæLC’G h á«Hô©dG

 ,ájô¶ædG ,á```jô°üÑdG ±É```«dC’G ï```jQÉJ : »```∏j Ée ∫ƒ```°üØdG ¢```ûbÉæJ

 á«FÉæãdG äÉ```eÉª°üdG h äGQõ```«∏dG – äÓ```°SôŸG ,äÓ```HÉμdG h ±É```«dC’G

 äÓ°UƒŸG ,á«Fƒ°†dG á«FÉæãdG äÉeÉª°üdG – äÓÑ≤à°ùŸG ,Aƒ°†∏d áãYÉÑdG

 ,ájô°üHhÎμdE’G ¢```üëØdG äÉ```«æ≤J ,ä’É```°üJ’G á```ª¶fCG ,äÉ```fô≤ŸG h

.á«∏Ñ≤à°ùŸG äGôjƒ£àdG

ô````jƒ£J π````«dO         
πeÉ°ûdG äÉ```«›ô``ÑdG     

 WOMI��«Ë Âu???KFK� e�eF�«b�� p???K*« WM�b� øY Ω2011/`g1432 ΩÉ```Y ÜÉàμdG Gòg øe ¤hC’G á```©Ñ£dG äQó```°U

 ,∂«dƒe π«fh ,¢SÉH ƒ«KÉe h ,¿Gƒ```¨fÉ°S Qóæ«ØLGQ  øe πc ¬Ø«dCÉàH ΩÉbh ,áªLÎ∏d á«Hô©dG áª¶æŸG ™```e ¿hÉ```©àdÉH

.¿Éª∏°S âaôe á«Hô©∏d ¬àªLôJh  ,Ò«eRÉc ÚZQƒ«Lh ,¢û«dhÉH .ê ∫É«fGOh

 á«Hô©dG ™LGôŸG h ≥MÓŸG ¤EG áaÉ°VE’ÉH - …ƒàëjh ,§°SƒàŸG ™£≤dG øe áëØ°U 428 ÜÉàμdG äÉëØ°U OóY ≠∏ÑJ

 áY qRƒŸG äÉ«›ÈdG ô```jƒ£J ‘ áª°SÉ◊G ìÉ```éædG πeGƒY ,™aGhódG :‹É```àdÉc kÓ°üa ô°ûY á«fÉªK ≈```∏Y -á```«ÑæLC’G h

 á£N ™°Vh á«∏ªY ,ôWÉîŸG π«∏– ,á«∏μ«¡dG ,ΩÉ¶ædG á«∏μ«¡d á```eRÓdG äÉÑ∏£àŸG ,ΩÉ¶ædG äÉÑ∏£àe á°Sóæg ,õ```cGôŸG

 ôjƒ£J ‘ á«àëàdG á«æÑdG ºYO ,IOƒ÷G ¿Éª°V ,O uhõŸG ôjóŸG ,äÉ«›ÈdG ôjƒ£J ¥ôa ,´hô°ûŸG áØ∏μJ ôjó≤J ,´hô```°ûŸG

 äÉeƒ∏©ŸG ΩÉ¶f h ,äÉ```fÉ«ÑdG á÷É©e ΩÉ¶f ,2005 »ŸÉ©dG ƒjóà°SE’G ´hô```°ûe h ,π°UGƒàdG ,õcGôŸG á```YRƒŸG äÉ```«›ÈdG

.á«eÉàN äÉ¶MÓe ,‹B’G ÊÉÑŸG IQGOEG ΩÉ¶f ,á«dÉŸG

ájƒfÉædG áfÉ≤àdG
áeOÉ≤dG áª«¶©dG IôμØ∏d á£°ùÑe áeó≤e

 ¤hC’G  á```©````````Ñ£dG  äQó````````°U

 ΩÉ```Y ÜÉ``````````àμdG Gò````````````g ø```e

 W???M�b�  ø```Y  Ω2011/````g1432

 WOMI��«Ë Âu???KFK� e???�eF�«b�� p???K*«
 á«Hô©dG á```ª¶æŸG ™```e ¿hÉ```©àdÉH

  øe πc ¬Ø«dCÉàH ΩÉ```bh ,áªLÎ∏d

 ,Ô```JGQ ∫É```«fGO h ,Ô```JGQ ∑QÉ```e

 Qƒ```àcódG á````````````«Hô©∏d ¬```ªLôJh

.…óéædG ”ÉM

 ÜÉàμdG äÉ```ëØ°U Oó```Y ≠∏ÑJ

 ,§°SƒàŸG ™£≤dG øe áëØ°U 238

 ≥`MÓŸG ¤EG áaÉ°VE’ÉH - …ƒàëjh

 ,ƒfÉæ∏d áeó≤e :‹ÉàdÉc kÓ°üa ô°ûY óMCG ≈∏Y -á«ÑæLC’G h á«Hô©dG ™LGôŸG h

 º∏©dG äGhOCG ,ájƒfÉædG áfÉ≤àdG AGQh ø```eÉμdG »°SÉ°SC’G º∏©dG ,OÉ©HE’G á```dCÉ°ùe

 ,äÉ s°ùëoŸG ,á```«còdG OGƒŸG ,iÈμdG á```dƒ÷G :áeÉg øcÉeCGh •É```≤f ,…ƒ```fÉædG

 ,ájƒfÉædG ∫ÉªYC’G ,äÉ«fhÎμdE’G h äÉjô°üÑdG ,ájƒ«◊G á```«Ñ£dG äÉ≤«Ñ£àdG

.ájƒfÉædG áfÉ≤àdG h âfCG



 »ØμJ IóMGh IQò```H ¿CG å«M ,¿Gƒ```«◊Gh ¿É```°ùf’G

.≠dÉH ¿É°ùfEG πà≤d á«aÉc QhòH 8-4h πØW πà≤d

 Ricinoleic acid          ∂«dƒæ«°ùjôdG ¢†ªM

 …OÉMCG ƒgh ,´hô```ÿG âjR ‘ OƒLƒe ¢†ªM

 ¬∏©éj É```‡ ;¿ƒHôc IQP 18 ø```e ¿ƒ```μe ™```Ñ°ûàdG

.kÉ«FÉ«ª«c §°ûf

 Selenium                                         Ωƒ«æ«∏«°S

 ,(34) …QòdG ¬ªbQ Êó©e »```FÉ«ª«c ô°üæY

 Ωƒ```ë°ûdG ‘ ó```Lƒjh ,(Se) »```FÉ«ª«μdG √õ```eQh

 ƒgh ,¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh ,äGô°ùμŸGh ,á«fGƒ«◊G

.Ió°ùcCÓd IOÉ°†e IOÉe

 Shark liver Oil                  ¢Tô≤dG óÑc âjR

 ≈∏Y …ƒàëjh ,¢```Tô≤dG ∂```ª°S øe êô```îà°ùj

 ¢VGôeCG ó```°V á```dÉ s©ØdG  ∫hô```°ù∏«L π```«μdCG IOÉ```e

 .¿ÉWô°ùdG

Turpentine                                        äÉæ«HôJ

 äƒjõdG Ö«côJ ‘ π```NóJ á«FÉ«ª«c äÉ```Ñcôe 

 ,á«FÉ«ª«μdG äÉYƒªéŸG È```cCG øe ó©Jh ,ájô£©dG

.¢VGôeC’G ¢†©Ñd á«LÓY ¢UGƒN É¡dh

Volatile Oils                         IôjÉ£àe äƒjR

 É¡dh ,á∏FÉ°S á```Ä«g ≈∏Y óLƒJ ,ájô£Y äƒ```jR

 áaô¨dG IQGô```M áLQO ó```æY ôîÑàdG ≈```∏Y IQó```≤dG

 áaô≤dG â```jRh π```Øfô≤dG â```jR π```ãe ,á```jOÉ«àY’G

.ÉgÒZh

Almond Oil                                   Rƒ∏dG âjR

 ‘ Ωóîà°ùjh ,Rƒ```∏dG Üƒ```ÑM øe ¢```ü∏îà°ùj

 ‘ πNój É```ªc ,π«ªéàdG äGô```°†ëà°ùe á```YÉæ°U

.∂«dóàdG äƒjR äGô°†ëà°ùe áYÉæ°U

Animal Fat                            á«fGƒ«M Ωƒë°T

 ájòZC’G á```YÉæ°U ‘ ™```°SGh ¥É£f ≈```∏Y Ωó```îà°ùJ

.á«còdG áëFGôdGh á¡μædG É¡FÉ£YE’

 Argan tree                                  ¿ÉcQCG Iôé°T

 Üô¨ŸG ‘ óLGƒàJ ájÉ¨∏d IQOÉf Iôª©e Iôé°T

 ,ôë°üàdG áehÉ≤e ≈∏Y IQób É¡dh ,§≤a ∂«°ùμŸGh

 ‘ Ωóîà°ùJ »```àdG äƒjõdG Qó```fCG É¡æe êô```îà°ùjh

.π«ªéàdG OGƒe áYÉæ°U

 Black Cumin Oil       Oƒ°SC’G ¿ƒªμdG âjR 

 ƒgh ,AGOƒ```°ùdG á```Ñ◊G Qhò```H ø```e êô```îà°ùj

 äÉ```æ«JhÈdGh á```«æ«eC’G ¢```VÉªMC’ÉH »```æZ â```jR

 .äGQó«gƒHôμdGh

Canola Fat                                ’ƒfÉμdG øgO

 øe ¿ƒμàjh ,’ƒfÉμdG â```jR áLQóg øe è```àæj 

 Ωóîà°ùjh ,á©Ñ°ûe Ò```Zh á©Ñ°ûe á«ægO ¢VÉªMCG

.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùeh ,¿ƒHÉ°üdG áYÉæ°U ‘

Cocoa butter                             hÉcÉμdG øgO

 ,á```°üªëŸG hÉcÉμ```dG Üƒ```ÑM ø```e êô```îà°ùj 

 π```«ªéàdG äGô```°†ëà°ùe á```YÉæ°U ‘ Ωó```îà°ùjh

 ≈∏Y hÉcÉμdG øgO …ƒàëj .kÉ«Ñ«∏M kÉ«æH kÉfƒd É¡Ñ°ùμàd

  .∂«àŸÉÑdGh ∂jÒà°ùdG ¢VÉªMCG øe á«dÉY áÑ°ùf

 Fish Oils                              á«μª°ùdG äƒjõdG

 á```«ægódG ¢```VÉªMCÓd »```©«ÑW Qó```°üe »```g
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 ¢†©H áehÉ≤e ≈∏Y IQó```≤dÉH ÉHƒgƒ¡dG ™ª°T RÉàÁ

 .ÉjÒàμÑdGh äÉ°ShÒØdG
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 áLôîà°ùŸG ájô£©dG äƒ```jõdG äÉÑcôe ó```MCG 
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Ricin                                                      Ú°ùjQ

 á«æ«JhôH IOÉ```e »gh ´hôÿG QhòH ‘ ó```LƒJ 

 ≈∏Y kGóL áeÉ°S IOÉ```ŸG √òg ó©Jh ,AÉ```ŸG ‘ ÜhòJ
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 ¢UÉî°TCÓd á«LPƒ‰ áÑLh É¡æe ¤hC’G äÉÑLƒdG
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 ÉjÓÿG ƒ‰ ¿CG ¿ƒ``````````ãMÉÑdG ó```̀Lh .¿ƒgO %26
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 áÑ°ùf â¨∏H ó≤a áHôéàdG Aó```̀H ≈∏Y ÚeÉY Qhôe

 ¤hC’G áÑLƒdG âdhÉæJ »àdG ¿Gô```̀ÄØdG ‘ äÉ«aƒdG

 »àdG ¿GôÄØdG ‘ %30 â```̀Ñ«°UCG É```̀ª«a ,%70 ƒëf

.…óãdG ¿ÉWô°ùH á«fÉãdG áÑLƒdG âdhÉæJ

 á```̀«eQƒdG É```̀jÓÿG ¿CG ∫É```à°ùjôc ∞```̀«°†jh 

 º°ù÷G á```̀ªLÉ¡eh ƒªæ∏d Rƒ```̀cƒ∏÷G ¤EG êÉ```̀à–

 ¢†ØN ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,á«©«Ñ£dG ÉjÓÿG πãe É¡∏ãe

 ¢†ØN ¤EG …ODƒj AGò¨dG ‘ äGQó«gƒHôμdG áÑ°ùf

 ÉjÓÿG ƒ‰ ∫ó©e ¢†ØN ‹ÉàdÉHh ΩódG Rƒcƒ∏L

 ‘ á©ØJôŸG äÉ```̀ÑLƒdG ∫hÉ```̀æJ ¿CG É```̀ªc ,á```̀«eQƒdG

 …ODƒj äGQó«gƒHôμdG á°†ØîæŸGh ÚJhÈdG áÑ°ùf

 ≈∏Y º°ù÷G ‘ á«YÉæŸG ÉjÓÿG IQób õjõ©J ¤EG

.áfGóÑdG áëaÉμeh á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿÉH ∂àØdG

-:Qó°üŸG

www.sciencedaily.com(June 14, 2011)

 á`````£ÑJôe Ió``````«÷G IÉ````«◊G
ó«÷G ΩƒædÉH

 ófÓØ«∏c õcôe øe ÜÉ°üYC’G AÉ```̀ÑWCG QÉ°TCG

 äÉj’ƒdG ƒ```̀jÉghCG ,Ωƒ```̀ædG äÉ```̀HGô£°VG çÉ```̀ëHC’

 ÚH ìhGÎJ IÎØd »∏«∏dG Ωƒ```̀ædG ¿CG ¤EG ,Ió```̀ëàŸG

 á©ØJôŸG ä’ó```̀©ŸÉH §ÑJôj kÉ«eƒj äÉ```̀YÉ°S 9-6

 ä’ó©e ¢VÉØîfG ¤EG áaÉ°VEG IÉ```̀«◊G IOƒL øe

 øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH á```̀fQÉ≤e ÜÉÄàc’ÉH á```̀HÉ°UE’G

.kÉ«eƒj äÉYÉ°S 6 øY º¡eƒf äÉYÉ°S π≤J

 ¿CG ¤EG (Charles Bae) …ÉH õdQÉ°ûJ Ò°ûj

 äÉYÉ°S á«ªgCG áaô©e ‘ Ió```̀«Øe äÉeƒ∏©ŸG √òg

 9-6 Ú```̀H ìGhÎ```̀J »àdGh π```̀«∏dÉH ó```̀«÷G Ωƒ```̀ædG

 ójó©dG ¿CG ¤EG IQÉ```̀°TE’G »¨Ñæjh ,kÉ«eƒj äÉ```̀YÉ°S

 ¢ü≤f IQƒ£N ió```̀e ¿ƒcQój ’ ¢UÉî°TC’G ø```̀e

 ≈∏Y ΩƒædG äÉYÉ°S ‘ •GôaE’G hCG ΩƒædG äÉ```̀YÉ°S

.º¡àë°U

 äÉfÉ«ÑdG π«∏ëàH ÚãMÉÑdG √DhÓeRh …ÉH ΩÉb

 §°Sƒàe kÉcQÉ°ûe 10^654 äÓé°S øe IPƒNCÉŸG

 IÎØdG ∫ÓN É¡©ªL ” »àdG ,áæ°S 52 ºgQÉªYCG

.Ω2010 ƒjÉe ≈àM Ω2008 ôjÉæj øe

 IOƒL ¢SÉ«≤H á```̀°UÉN äÉ```̀fÉÑà°SG ™```̀jRƒJ ”

 á∏Ä°SCG 9 øª°†àJ »àdGh (5D - EQ) ≈ª°ùJ IÉ«◊G

 ¤EG áaÉ°VEG ,ÜÉ```̀ÄàcE’G ø```̀Y ∞°ûμ∏d á∏«°Sh ó```̀©J

 äGQÉjR OóY Qó≤J  »àdG áeÉ©dG ôjó≤àdG ä’OÉ©e

 áfÉÑà°S’G âª°V Éªc ,óMGƒdG ¢†jôª∏d ≈Ø°ûà°ùŸG

 Oó```̀```©àŸG  »```̀```à°ùLƒ∏dG  QGó```̀````ëf’G  êPƒ```̀````‰ 

 (multi-variable logistic regression model)

 ¢ùæ÷Gh ôª©dG ‘ äÉ```̀aÓàN’G ¤EG Ò°ûj …òdG

.∑QÉ°ûe πμd á«YÉªàLE’G ádÉ◊Gh

 øe πbCG ∫ó©Ã Ò```̀°ü≤dG ΩƒædG ∞```̀«æ°üJ ”

 øe ÌcC’G ΩƒædG äÉ```̀YÉ°S ÉeCG ,π«∏dÉH äÉ```̀YÉ°S 6

 •ôØe Ωƒf É```̀¡fCG ≈∏Y É¡Ø«æ°üJ º```̀àa äÉ```̀YÉ°S 9

 ¿CG è```̀FÉàædG ∫Ó```̀N øe í```̀°†JG ó```̀bh .Ωƒ```̀j πμ```̀d

 6 øY º¡eƒf äÉYÉ°S â```̀°ü≤f øjòdG ÚcQÉ°ûŸG

٥٤`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG



 øY º¡eƒf äÉYÉ°S äOGR øjòdG ∂ÄdhCGh äÉYÉ°S

 ÜÉÄàc’G ä’É```̀M º¡jód äOGORG ó```̀b äÉ```̀YÉ°S 9

 ,á«eƒ«dG º¡JÉ«M á£°ûfCG ‘ ºgõ«côJ ¢†ØîfGh

 äÉYÉ°S â```̀MhGôJ ø```̀jòdG Ú```̀cQÉ°ûŸÉH á```̀fQÉ≤e

 ô¡¶J ⁄ å«M kÉ```̀«eƒj äÉYÉ°S 9-6 Ú```̀H º```̀¡eƒf

 º¡WÉ°ûf ¢VÉØîfG hCG ÜÉ```̀Äàc’G ¢VGôYCG º¡«∏Y

 ¿CG ≈∏Y ó```̀cDƒj É‡ ;»eƒ«dG º```̀¡dÉªYCG Ú```̀JhQ ‘

 AÉæKCG á```̀«aÉc Ωƒf äÉ```̀YÉ°S ≈∏Y á```̀¶aÉëŸG Ωó```̀Y

 áHÉ°UE’G ∫É```̀ªàMÉH kÉ≤«Kh kÉ```̀WÉÑJQG §ÑJôj π```̀«∏dG

 •É°ûædG á°SQÉ‡ ≈∏Y IQó```̀≤dG ΩóYh ÜÉÄàcE’ÉH

.á«dÉY IAÉØμH »eƒ«dG

-:Qó°üŸG

www.sciencedaily.com( June 14,2011)

 ´É````````ØJQGh  ó``````«∏÷G  ¿ÉHhP
äÉ£«ëŸGh QÉëÑdG äÉjƒà°ùe

 á```̀©eÉéH â```̀jôLCG á```̀ãjóM á```̀°SGQO äQÉ```̀°TCG

 ó«∏÷G ¿ÉHhP ¿CG Ió```̀ëàŸG äÉj’ƒdG ,¿É```̀¨«°ûà«e

 ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏j á```̀jóæμdG á«Ñ£≤dG Qõ```̀÷G ‘

 ÌcCG QÉëÑdGh äÉ```̀£«ëŸG í£°S iƒ```̀à°ùe ´ÉØJQG

.AÉª∏©dG iôj É‡

 á```̀jóæμdG Qõ```̀÷G á```̀Yƒª› á```̀MÉ°ùe Qó```̀≤J

 ≈∏Y π```̀ªà°ûJh kÉ```̀©Hôe kÓ```̀«e ∞```̀dCG 550 ‹Gƒ```̀ëH

 »àdG ó«∏÷G á«ªc Qó≤Jh ,IôjõL ∞dCG 30 ‹GƒM

-2004) IÎ```̀ØdG ∫ÓN Qõ```̀÷G ∂∏J øe â```̀HGP

 »£¨J »àdG √É«ŸG á```̀«ªc øe %75 ƒëæH (Ω2009

 ô```fOQÉ``````L ¢```ù````````μ«dCG ô```̀````````«°ûj .…ô```̀jEG IÒ```̀ëH

 Ωƒ```̀∏Y  º```̀°ù≤H  å```̀MÉÑdG  (Alex Gardner)

 á©eÉ÷ÉH AÉ°†ØdGh …ƒ```̀÷G ±Ó¨dGh äÉ£«ëŸG

 á«Ñ£≤dG Qõ÷G ó«∏L ¿CG kÉ©bƒàe øμj ⁄ ¬```̀fCG ¤EG

 QÉëÑ∏d √É```̀«ŸG í£°S iƒ```̀à°ùe ´É```̀ØJQG ‘ QhO ¬```̀d

 äÉLQO ¿EG { kÓFÉb ôfOQÉL ∞«°†jh ,äÉ£«ëŸGh

 á```̀«°VÉŸG äGƒ```̀æ°ùdG ‘ kÉ```̀ÄaO Ì```̀c’G IQGô```̀◊G

 ájó«∏÷G QÉ¡fC’G ¿É```̀HhP áYô°S IOÉ```̀jR ¤EG äOCG

 øe %99 ¿CG ø```̀e ºZôdG ≈∏Y ¬```̀fCG Éªc ,á```̀«é∏ãdG

 á«é∏K ìGƒdCG áÄ«g ≈∏Y IOƒLƒe á«é∏ãdG »°VGQC’G

 ófÓæjôLh á«Hƒæ÷G á«Ñ£≤dG IQÉ≤dG ‘ áªî°V

 ájó«∏÷G πàμdG ∂∏J ∞°üf ƒëf ∫OÉ©j É```̀e ¿CG ’EG

 ¢VÉØîf’G ¿CG Ö```̀Ñ°ùH äÉ```̀£«ëŸG ‘ Ühò```̀J ób

 ájó«∏÷G πàμdG ∂∏J IQGô```̀M äÉLQO ‘ ójó°ûdG

.§≤a ±GôWC’G øe ÜhòJ É¡∏©Œ

 §°Sƒàe ¿CG »ãëÑdG ¬```̀≤jôah ôfOQÉL ôcòjh

 øe ájóæμdG á```̀«Ñ£≤dG Qõ÷G á≤£æe ¬```̀Jó≤a Ée

 2004 ÚH IÎ```̀ØdG) äGƒæ°S çÓ```̀K ∫ÓN √É```̀«ŸG

 Ö```̀©μe …ô```̀ëH π```̀«e 7 ∫OÉ```̀©j (Ω2006 ≈```̀àM

 ¤EG π°üàd πFÉg πμ```̀°ûH äOGORG É¡æμdh .kÉ```̀jƒæ°S

 â°ùdG ióe ≈∏Y √É«ŸG øe Ö©μe …ôëH π```̀«e 22

 ´ÉØJQG ‘ IOÉjõdG ∫ó©e ¿Éc å«M á∏eÉc äGƒæ°S

 Ò°ûjh ,äÉ£«ëŸG πμd Îª«∏∏«e 1 √É«ŸG Üƒ°ùæe

 AGƒ```̀¡dG IQGô```̀M á```̀LQO ´É```̀ØJQG ¿CG ¤EG ô```fOQÉL

 15 ¿ÉHhP ¬æY è```̀àf IóMGh ájƒÄe áLQO QGó```̀≤Ã

.‘É°VEG Ö©μe …ôëH π«e

 Ió```̀ëàŸG  ·C’G  ™```̀jQÉ°ûe  ô```̀jQÉ≤J  Ò```̀°ûJh

 í```̀£°S iƒ```̀à°ùe ´É```̀ØJQG ¿CG ¤EG á```̀Ä«ÑdG á```̀jÉª◊

 ájÉ¡æH kÓeÉc kGÎ```̀e ójõ«°S äÉ```̀£«ëŸGh QÉëÑdG

 ¿óŸG ¢†©H ¥ô```̀Z ¬æY èàæ«°S É‡ ;¿ô≤dG Gò```̀g

 ¿ƒμà°Sh ⁄É```̀©dG AÉ```̀ëfCG ∞```̀∏àfl ‘ á```̀«∏MÉ°ùdG

 ∞```̀````````°UGƒ©dGh  …ô```̀``````ëÑdG  ó```̀ŸG  êGƒ```̀````````eCG

 äÉ£«ëŸG õLGƒM RhÉŒ ≈∏Y IQOÉ```̀b ájô`````ëÑdG

. kÓÑ≤à°ùe ádƒ¡°S πμH

-:Qó°üŸG

www.sciencedaily.com( 20 April 2011)

 Éjô````«àμÑdGh  ájƒ«◊G  äGOÉ°†ŸG
øLGhódG ‘

 Ωƒ∏©dG çÉ```̀ëHCG õcôe ø```̀e ¿ƒãMÉH ∞```̀°ûàcG

 á©eÉ÷ ™```̀HÉàdG á```̀jƒ«◊G á```̀«æ≤àdGh á```̀«Lƒdƒ«ÑdG

 äGOÉ°†ŸG ´Gƒ```̀fCG óMCG ¿CG É```̀«fÉ£jôH ,ΩÉ```̀¡éæJƒf

 (Bdellovibrio  -ƒ```̀jÒÑjÉaƒ∏∏jóH)  á```̀jƒ«◊G

 ‘ Ó∏«fƒŸÉ°ùdG É```̀jÒàμÑd OÉ°†e ∫É```̀©a ÒKCÉJ ¬```̀d

.(Chicken gut) êÉLó∏d á«ª°†¡dG IÉæ≤dG

 êÓ©d Qƒ```̀còŸG …ƒ```̀«◊G OÉ```̀°†ŸG Ωó```̀îà°ùj

 ¿É°ùfE’G Ö```̀«°üJ »àdG äÉ```̀Hhôμ«ŸG ´Gƒ```̀fCG ¢†©H

 ´Gƒ```̀fCGh  (E. Coli)  É```̀jÒàμH  π```̀ãe  ¿Gƒ```̀«◊Gh

. ΩGô÷G á¨Ñ°üd áÑLƒe iôNCG ÉjÒàμH

 (Laura Hobley) »```∏Hƒg GQƒ```d â```̀eÉb 

 á```̀©eÉ÷ÉH AÉ```̀«MC’G º```̀°ù≤H Ió```̀YÉ°ùŸG á```̀ãMÉÑdG

 êÉLódG ø```̀≤ëH »ãëÑdG É```̀¡≤jôa ™```̀e ¿hÉ```̀©àdÉH

 …ƒ«◊G OÉ°†ŸÉH Ó∏«fƒŸÉ°ùdG É```̀jÒàμÑH ÜÉ°üŸG

 í```̀‚ …ƒ```̀«◊G OÉ```̀°†ŸG  ¿CG  í```̀°†JGh  ,Qƒ```̀còŸG

 ∫ÓN Ó```̀∏«fƒŸÉ°ùdG É```̀jÒàμH É```̀jÓN Ò```̀°ùμJ ‘

 äGôª©à°ùe á```̀Ñ°ùf â```̀°†ØîfG É```̀ªc ,á```̀YÉ°S 48

 ƒëf ¿ƒ≤ëŸG êÉ```̀LódG Ió©e πNGO Ó```̀∏«fƒŸÉ°ùdG

.∂dP ó©H áª«∏°S äÉLÉLódG âëÑ°UCGh ,%90

 á```̀≤HÉ°ùdG äÉ```̀°SGQódG ¿CG ô```̀còdÉH ô```̀jó÷G 

 âàÑKCG QƒcòŸG …ƒ«◊G OÉ°†ŸG ≈∏Y âjôLCG »```̀àdG

 ÉjÒàμÑdG ´Gƒ```̀fCG øe ó```̀jó©dG Ò```̀eóJ ‘ ¬```̀JAÉØc

.(test tubes) QÉÑàN’G Ö«HÉfCG ‘ ∂dPh

-:Qó°üŸG

www.sciencedaily.com (June 27, 2011)              

`g1432 ÖLQ (99)Oó©dG٥٥
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مع القراء
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