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وكنملافلا معط  لأ 
 
 

هط دمحم  .د 
 

عــــزوتلاو لل  قاورلا 
 



، ةتح ةصخش  ىؤرُو  تٌلالحتو  تٌاداهتجا  وه  بِاتلا ، اذه  بٌوتكم   هـو  ام  ُّل 

ةَّملعتلاو ةَّملعلا  خ  عو  ناسإ ،)  ) ةصاخلا ةَّتاحلا  جت   ع  ةبم 
ٌ

(. ماج سردت  ةئيه  وضعو  فن   بٍبطك   ) ةعضاوتملا ةَّجلاعلاو 
درُو اهنم  ذخؤُو  دنفتلاو ، دقنلل  عُضختو  باوَّصلاو ، أطخلا  لُمتحت  انه  ةٍمل  ُّل 

تٍادرفمو ةٍلهس  ةٍغل  مادختسا  ةَّسفنلا ، ةعوتلا  ىوس   فٍده  ُّيأ   اهل  سلو  .اهيلع 
. عاطتسمُلا ردْق  اهلصوتو  اهباعساو  اهمهف   تُدهتجا   ةٍطس ،

 

هط دَّمحَمُ 
 



..ءاد ــ ەإ
 

.داؤ  دمحأ ع فــ .د  مزو  حور أ  إ 
.كلحر  دع  ..أ  كتفرع 

 



نانتماو ركش 
، نس عــرأ  نم  ةرطاخملا  اودخأ  لا  ..يللا  ف  ذاتسلأاو  بشلا  ةلاه  ةذاتسلأل  لولأا  يركش 

شوتنام مهلاول  ..ةملا  ةماعلا  فن  بط  بتكب  فورعم ؛ دحاول غ  اوي  مهنإ  اوررقو   
. ةرادج نع  ەوقحتس  ..حاجنو  قيفوت  ل  نلآا  امهل  وعدأ  ..ع  وتعمس  لاو  وتفرع   

.ةلحرلا ةهجوو  لضفلا ، باحصأو  لصلأا ، متنأ  مارلا ، عاتملاو  ءارقلا  مل ، تي  انتما لا 
اهتاحاقاو اهرافأ  لاو  اهدوهجم ، لاو  اه ، ــ تقوب الع  شلخام  لا  ةلاغلا ، جوزل  نافرعلا  قيمع 

.افلتخم اسحو  اصاخ  اقحر  باتلا  اذه  ةحفص   ل  تفاضأ إ  لاو  ادج ، ةعدملاو  ةرمثملا   
ل ةدوجوم   ةرطعلا ، مهسافنأو  ةيطلا ، مهحور  لا  ..ناعجشلا  يدلاوأ  لسو ، مل  ل ح 

.اح  نم  ةوطخ   لو  فرح  لو  ةمل   
، وعجشب لا  ..انملا  ةعماج  بطلا -  ةل  فنلا  بطلا  مسق  ذتاسأو   امزل ، ركشلا  ل 

.يصقت اولمحتو  ودنسو ،  
؛ هقح ظوفحم  تعفر  .د  اغلا  يذاتسأو  ورلا  وي أ 

ّ
ردق  فصو ، يأ  لاو  ملا ، يأ  شفامو 

ةرهشلل وْلأا  قحِتسمُلاو  ملعأ ، ام  لل  لصلأا  بحاصلاو  بتأ ، ام  لل  قحلا  فلؤملا  وهف  
، ەذملات للاخ  نم  ةلاسرلا  لقنو  تمص ، لمعلاو   ءاوضلأا ، نع  دعلا  رثؤْي  هنل  ..راشنلااو  

.ەاضرمو  هئانبأو ،
.راثيلإل دسجتملا  عملا  هلع ، ـه  للا ةمحر  ..اخأو أ 

.ءاطعلل ةحلا  ةروصلا  اهرمع ، ـه   للا لاطأ  ..أو 
.فورعملاو  دولاو  بحلا  اعمج  منو  يب  مد  انر 

هط دمحم 
 



ةمدقم
 

.كتاح  كهجاوي   نكمم  يدحت  وه أ  يغتلا 
.كدوجو نمو  كنم  ءزج  تحصأ  ام  دع  اهيلع ، تدوعتا  ةجاح  لطت  كنإ 

.سيتلا نم  رمعو  دومجلا ، نم  نس  دع  كاوج ، رقتسمو  تاث  ء  كرحت  كنإ 
.ات دح  كنإ ت  كلاوح  لا  نم  طوغضلاو  دوهجلا  ل  مغر  كسفن ، ررقت ت  كنإ 

..تعص  ەاعم  نوكب  قحلا ، يغتلاو 
فواخملا ل  كاعمو  ةاحلل  جختب  ..ددج  دولوملا  لفطلا  يز  لماع  نوكته  كنإ  ولأا : ةعصلا 

راتختب ..ةرم  لولأ  مهفوشب  كنأ  سانلا  عو  كسفن ، ع  فرعتب  ..صرفلا  ل  كاعم  ام  يز  
.ةروجهم  وأ  ةشحِومُ ، تنا  ول  ..ةفلتخم ح  كس  متو   ةددج ، تاراتخا  

.ادج  اغ  نوك  نكمم  ەد  نمتلاو  نمت ، هل  يغتلا  نإ  ةناتلا :  ةعصلا 
.حورلا عجوو   سفَّْنلا ، ملأ   نوك  نكمم  نمتلا 

.لاصفنا اناحأ - وأ -  رجه ، وأ  دعُ ، نوك  نكمم 
.ءانغتسا  وأ ح  خت ، وأ  للاقتسا ، نوك  نكمم 

.ةظها  نوكت  دق  هتفلتو  فلم ، يغتلا 
.ةسحم غو  ةسحم  ..ةرطاخم  يغتلا 

.ةرماعلا  كسفن  ةنج  لصتل إ  محجلا ، زاتجت  نأ  ..طالا  ملا ع  هش  يغتلا 
.ادج  ةقرافو  ةمهم  تاطحم  يدعته  ..ةلحرلا  ەذه  و  طالا ، اذه  عو 

بسانم شم  حبصأو  كغ ، دح  هتك  لا  ..كلاهتملا  ثوروملا  مدقلا  صنلا  نع  جخت  كنإ  ةطحم 
صنلا .) نع  جورخلا   ) باتك ەانلمع   لا  ەدو  ..كل  

لا ەدو  ..اروف  اهيهنت  وأ  اهجلاعتو  كتاح ، لا   ةرطخلا  تاقلاعلا  ل  فشكت  كنإ  ةطحمو 
(. ةرطخ تاقلاع   ) باتك ەانفش   

.ەد  باتلا  كل  مهمدقه  نام ، تاطحم  تلاتو 
.ةلصفنم  ةطحمو  لقتسم ، باتك  ةاثم  مهيف  با  ل  باوبأ ، ةثلاث  مسقم إ  باتلا 

لأس كنإ  يز  ..هيلاسأو  هقرطُ  ضع  كل  ضرعهو  يغتلا ، روص  ضع  كرويه  لولأا  بالا 
«، ةحارلا ةقطنم  نوز -   تروفمولا   » نم جخت  كنو  هإ ،»؟ لغتش  ەد  تبلا  انا   وه  كسفن   :

كنإ قدصت  كناو  ..هلو  مل  ءلاو خ »  » كدنع تنإ  فوش  كناو  اهيف ، كسفن  نجاس   تنا  لا 
نواهتم وأ  جذاس  كنإ ت  ەانعم  شم  هسفن -  تقولا  ەد    ناو  ..ةجاح  ل  نم  مغرلا   بط ، ناسإ 

.كسفن  قح   
ككت لا  لأ ،» : » لوقت يازا  كملعهو  نيدلاولا ، قحلا » لا   » وه هإ  كل  حضويه  ەد  بالا 

لوقت كلخهو  ءانغتسلاا ..» و« للاقتسلاا »  » كل ب قرّفه  ..كمادق  ةباجإ ل  ةلاسر  لصوتو  



«. راع شم  انأو  ..انأ  ەد   : » كتوص عأ 
.كحور تاارم  مهسحتو  مهفوش  يازاو  ..كلق  سانلا   روذج  عرزت  يازا  كرويه 

.مهل  مهيلع  كحلاصو  كتصخش ، هجوأ  كل  فشكو  كسفن ، ءازجأ  كفرعه ع 
نإ فشكت  ناشلع  كدوجو ؛ تاقطو  كعو ، تاتسم  ةعتمم ع  ةلحر  اخأ -  كحصهو -

(. حيحص دحاو   ) لود ل  كنو  كلخاد ، يوطم  هل  نولا  نو  كنم ، ةتح  هل  ملاعلا  
لا ةسفنلا ) باعللأا   ) هإ  سك  فرعت  ام  غ  نم  حيحص ) دحاو   ) ت عفنيه  شم  اعطو 

.ناخ  اهنم  علطت  رخلآا  و  كاعم ، اهبعلب  كغ  دح  وأ  اهبعلتب ، نوكت  نكمم  
انسفن  ن  انيلختب  لا  و  ..ام  ةقلاع  انسفن   لاوح  فلن  انيلختب  لا  يد   باعللأا 

.ًعف ةرطخ  ةرطخلا ) تاقلاعلا   ) ختب لا  و  ىرخأ ، ةقلاع  
لا ةسفنلا ، باعللأا  نم  بك  ددع  لصفتلا  كل  ضرعب  با ، ـ تلا نم  اتلا  بالا  ەدك  ناشلع 

.طاحلإاو لشفلا  اماد  تنب  لاو  فقاوملاو ، فورظلاو  تاقلاعلا  نم  تك  بعلتب   
وأ اه  ــ نت يازإ  كل  لوقهو  اهفشكت ، كنإ  كدعاسهو  ةسفن ، باعلأ  هإ  ع  كفرّعه  ەد  بالا 

.اهنم  جخت  وأ  اهفقوت  
هف نإ  انفرع  انيدأ  « ،»؟ تقولد هإ  لمعنه  : » ةغص نم  أ  رركتملا  لاؤسلا  بواجأ ع  ناشلعو 
.»؟ يازا هل  ەد  لحن  انل  لوق  عيلالاو ، دقعلا  ءوضلا ع  تطلس  تنإ  « .»؟ هإ  لحلا   ةلشم ،
عــرأ نم  ــة  نوكم ةسفن ، ـق  يرط ــة  طراخ لمعل  با  ـ تلا اذه  نم  تلاتلا  بالا   تصصخ  انأ 

كدعاس  نكمم  لا  تاراشلإا ، ضع  كل  حضوتو  ملاعملا ، ضع   ع  كل  رواشه  تاوطخ ،
تقولا بسانملا ،  رارقلا  ذاختاو  ك ، ةصاخ  ةاجإ  ع  روثعلاو   كلخاد ، نم  لح  إ  لوصولا 

.ةسانملا  ةقطلاو  بسانملا ،
ردقت ةمهم ، ةسفن  تانمتو  كتاقلاع ، نم  جذامنو  كتاح ، نم  ةلثمأ  هف  ەد  بالا  ەدك ، س  شم 
اهللاخ نم  دخاتو  كقوقح ، اهيب  قدصتو  كفواخم ، اهقط  نع  فشكتو  كتاجاتحا ، اهيب  فرعت  

.ةددجلا كتارارق  
مسد لعلا  اهاوتحم  ..اهضع  ةجمدم   بتك  تلات  نع  ةراع  ةققحلا ، ەد   باتلا  ..تركذ  ام 

.كاعم ملتا  دعاق  لاعف  أ  ..ةطس  تادرفمو  ةلهس ، ةغل  ةتكم  اهنإ  مغر  ..ةاغلل  فثكمو   
.دئاز  سامح  وأ  لجعت ، نود  ةسانم ، تاعرجو  لهم ، ەارقت ع  كنإ   حصن 

، ماحا هل  ةلا  سفنلا  رفحَ   ـ لا ناشلع  باتلا ، اذه  ا  ام  لق  تلما  تس  ترظتنا 
ةداعتساو سافنلأا ، طاقتللا  ةسانم  ةسفن  ةنده  ءارقلا  قح  نمو  ةسدق ، هل  اهقامعأ  لغوتلاو   

تقو ةجاتحم  تنا  لا  ةلقثلا ، ةرطخ ) تاقلاع  و( صنلا ،) نع  جورخلا   ) ةعرج دع   نزاوتلا ،
.اهلوانت  نم  ل  دنع  وي  كولسو  تافت  لوحتتو إ  دفتو ، مضهتتو   علت  ناشلع 

، حتفتب نويعو  ىرعتب ، سوفن  اهيف  ةققد ، ةحارج  ةلمع  يد  أرقُ ، وأ  بتك  ـ ُ ملا  شم  ةاحلا 
مهر نوك  نكمم  ةدئاز ، ةعرج  وأ  بسانم ، تقوت غ  يأو  ..ددج  نم  ضنلا  ملعتب  بولقو   

.مهعفن نم  أ  
.طخلتم وأ  ضوضخم ، كنإ  تقو  يأ  تسح   ول 



.كّح  فاشا  تفشا  وأ  كتجعزأ ، اؤرب  تأجافتا  ول 
.حاضسا وأ  راسفتسا  وأ  ماهفتسا  تاملاع  كاوج  تكرحتا  ول 

.ةدعاسملا د  كلمدقو  كمهفو ، كعمس ، صصختم ، فن  ببط  عم  دعقت  كنإ  ددت   لا 
.هنمت  نعو  هتاوطخ ، نع  يغتلا ، نع  ەد  باتلا 

.اهرخآو  اهلوأ ، ..تاقلاعلا  نع 
.ەرلاو بحلا ، نع 

.دعلاو  برقلا ، نع 
.سولاو ةدحولا ، نع 

.ةسفنلا كقوقحو  كفواخمو ، كتاجاتحا ، نع  ەد  باتلا 
.نامز اهتدخأ  لا  كتارارق  نع 
.تقولد اهدخاته  لا  كتارارقو 

..صنلا  جراخ  وبحلا )  ) ةلحرم نم  ةقثو ، ءودهب  كلقنيه  ەد  باتلا 
..اهزواجتو  ةرطخلا  تاقلاعلا  كاوشأ  قوف  ملا ) و(
..رهاو  عباتتم  اقإ  لش  ضرلأا  بلا ع  إ 

..فحم  وكنملاف  صقار  كنأ 
.هيع  مادّق  بولقلا  لزلزو  هملاآ ، قوف  صقري 

.همدق   نم  ةودم  ةلاع  ةدد  ل  عم  ..ملاعلا  هجو  هسفن   نع  نلع 
.ضرلأا  قامعأ  ددجلا   ەدوجو  روذ  سرغو  ءامسلا ، وحن  هقنع  عفري 

..برق
..كدإ  تاه 

..كحورو  كلقعو  كلق  زهجو 
..كسفن  لاقتل 

.لق  نم  اهفرعت  مل  ام 
 



لولأا با  ـ بلا
حيحص دحاو 

 



( ةاح  ) ش
َ

رع ق 
َ

ةص
-1-

.روتكد  ا  يرعش  تصق  انأ  -  
.سك  ام ، ..ةددج  ق 

َ
ةصّ لمع  ع  ەآ  - 

.صلاخ هتصق  ..يرعش  تشْحُ  انأ  ..روتكد  ا  لا  - 
؟ رعش هف  شاق  ام  ورز ؟ ع  صلاخ ؟ - 

.ەدك    طظلا  ..ەآ  - 
وه قحلا ، اهمسا  شم  ەدو  ةاح ،)  ) نم لود  تمللا  تعمس  ام  دع  هذل  ردات  ام  لوأ  اعط 
ەدو Self-mutilating Behavior) سفنلل ەِّوشمُ  كولس  فنلا ( بطلا  بتك  همس   ام  تلمع  اهنإ  
متي ام  لد  س  .ماقتنلاا  وأ  بضغلا ، وأ  طاحلإا ، يز  أ ، اعمو  ةتك ، باسأ  ەارو  نوكب   

يذؤت ام  لد  ع  هتبحاصل ، ههيجوت  متب  نخآ ،) صاخشأ  وأ  صخش   ) صلأا ەردصمل  ههيجوت  
.اهسفن ەوش  دح ، ەوش  ام  لد  ..اهسفن  عجوت  دح ، عجوت  ام  لد  ..اهسفن  يذؤت   دح ،

بتَك لا  عقوت  عو غ  امامت ، قوت  نا ع غ  ةسلجلا ، ا  لصح   لا  ةققحلا  نل  
.هسفن فنلا  بطلا  باتك   

ا لصح   لا  كل  لوقأ  نيدعو  ..ەرعش  دلولا  ةقلاعو  اهرعش ، تنبلا  ةقلاع  نع  لولأا  ملتن 
.ةسلجلا  

-2-
ةوعد شوهلام  ەدو  كلذ ، ودت غ  دق  اهنإ  مغر  ادج ، ةكرمو  ةدقعم  ةقلاع  اهرعش  تنبلا  ةقلاع 

.اهمسج  نمو  اهنم  ءزج  وه  لا  اهرعش ، اهتقلاع  نع  انه  ملتا  انأ  ..ةجحم  وأ غ  ةجحم  اهنوك   
هب اهزاعاو  هل  اهبحو  ..اهتثونأ  رهاظم  دحأ  وه  تنبلا  رعش  نإ  وه  رهشلأاو ، دئاسلا  عاطنلاا 

.ةجاح  ل  شم  ەد  س  ..اهيب  اهزاعاو  اهتثونلأ  اهبح  بك  لش  سكعب  
ضارعأو ضارمأ  عم ، اهيل  ةسفنلا  اهتلاح  عم  اهغتو  اهرعش  ةعبط  عم ، اهيل  تنبلا  رعش  ق 

َ
ةصّ

   . لقع  رطخ ع  دق لا  هتبحاصل  ةسلا  رعشلا  هلثمُ  امو  ..عم  اهيل  رعشلا   
نم ةقاضتم  نوكت  امل  ع  اهسفنب ، اهتقلاع  سكعتب  لا  ةارملا  يز  اناحأ  نوكب  تنبلا  رعش 
لد اهرعش  ..ةتكم  ةطحم ، ةناضغ ، نوكت  امل  ..ق  وأ  فصق  اهرعش  اهاهرا ، وأ  اهسفن  ،

اهيدإ لو   اهعواط  اهرعش  ..لمأ  اهدنعو  ةلقمو  ةحم  ت  املو  ..هقب  دقفو  شمنو  
.ةاحلا  ناعمل  كو  

أدتو هب ، اهتقلاع  مزأتت  املو  ..للدملا  اهلفط  هنأ  هعارتو ، اهرعش  متهتب  اهسفن ، بحت  امل  تنبلا 
.اصخش    اهدوجو   ةضفار  اهنإ  اروف  فرعا  ..ەدوجو  ةضفار  اهنأ  هلماعتو  هلمهت ،  

لواحتب اهنأ  ..اهرعش  صقت  فاولا  دنع  حورت  نزحُ ، وأ  بائتا  ةف  رمت  امل  تانبلا  نم  تك 
نع اهجازمو  اهدوم  غتب  نوكت  ام  يزو  .اهرعش  ةفاثك  نم  صلختلا  بائتلاا  ةفاثك  نم  صلختت   



جراخلا نم  اناحأ  غتب  ةسفنلا  انتلاح  انحا  ناشلع  ًعف ، عفنب  تاعاس  ەدو  ..اهلش  يغت  قط  
.فن    ببط  فلأ  هلمع  شفرع  ام  لا  لمعب  انه  فاولاو  ..لخادلل  

وأ هتمروف ، غتف  ةناقهز  وأ  اهرعش ، صقتف  ةناقهز  وه  لا  رعشلا ..) و( قهزلا )  ) ةقلاعلا ب ەد غ 
.هلامهب  اهرعش  بقاعتف  ةناقهز   

ةرعش ل  اهيف  ـل  ِّثمَ نكمم تـُ ..صلاااااخ  ات  ةاح  ەد    Trichotillomania  رعشلا فتن  سوه  اعطو 
.اهللاخ     نم  سفنلا  ملاإ  وأ  اهنم ، صلختلا  اهلتق / اهلاصئسا / متب  ةجاح   
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، رود اهرعشل  نوكب  اهيف  ةلحرم  لو  ..اهرعش  اهتقلاع  عم  امامت  ةازوتم  ..تنبلا  ةاح  ةرود 

.عمو  ةفظوو ،  
.ةزياع  ام   يز  هلشو  اهرعش  اهل  ح  امل  اهيب ، اهمامتهاو  اهمأ  نم  اهــق  سحتب 

ةغ ةحب  اهيلع ، اهتدوع  اهتمام  لا  ةحلا  غت  ..ضعتو  رو  ـ ثتو لأ )  ) لوقت بحت  املو 
.تش  وأ  ةش ،  

لكش عم  ات ، نم  هلكش  دعت  ..ررقتو  را  ـ تختو فلتخت  اهقح  نم  هنو  تك ، اهنإ  سحت  املو 
.ةددجلا  اهسفن  

.لامجو    ةثونأ  ةنالم  ةجوتم ، ةلم  اهنإ  اهرعش  اهتقلاع  سحتب   زوجتت ، امل 
ام يز  هتعبط  غتتو  نام ، وه  اهيب  بعلب  اهرعش  ..اهيب  بعلت  اهتانومرهو  فلختو  لمحت  املو 

.اهتعبط    غتب  
.دلأا  اهبلق إ  تاضن  فلتخت  ..اهسار  رهظت   اضب  ةرعش  لوأ  عمو 
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.اهته  غتب  اهنأ  اهرعش ، ق 

َ
ةصّ غتب  تانبلا 

..شغتسام  
.اهته  نع  ًعف  تك -  تاقوأ     - عتب تنبلا  رعش  ق 

َ
ةصّ

..ةعطاق ةداح  ق 
َ

ةصّ هف  ..ةدرمتم  ق 
َ

ةصّ هف 
.ةمجاه  ةَّضقنمُ  ق 

َ
ةصّ هف 

كقت ..ةغم  ةواغ  قو 
َ

ةصّ ةلئسأو ، هتو  ةح  نع  عت  ..دودح  لاو  حملام  شاهلام  ق 
َ

ةصّ هف 
.اوهلا  تامسب  اهبعلات  يز  كب  بعلاتتو  كدعتو   

ملاعلا ةزواع  لاو  ملاعلا ، فوش  ةزواع  شم  لا  ..اهتبحاص  هجو  نم  بك  ءزج  خت  ق 
َ

ةصّ هف 
..اهفوش  

.اهل    اندلا  هب  ىدحتب  اهنأ  اهتبحاص ، هجو  زت  قو 
َ

ةصّ
..اهنم اه  ـ برقو اهتبحاص  ةلوفط  نم  اهيف  ةلوفط ، ق 

َ
ةصّ هف 

.اهتدحوو  اهتبحاص  نزح   نم  اهيف  ةنح ، زوجع  قو 
َ

ةصّ



..هحتو اهلامج  ةساح  ةمأ  ق 
َ

ةصّ هف    
.راحتنلاا    ـة  فاح ةسا ع  ةا  ــ تف قو 

َ
ةصّ

..يرهقلا ساوسولا  يز  ةترم ، ةمظنم  ةدلقت  ةظفاحم  ق 
َ

ةصّ هف 
.ةدحلا    ةصخشلا  يز   دعاوقلل ، ةقراخ  ةرئاث  قو 

َ
ةصّ

.اهرهزتو    اهــورتو  اهييحتب  ةصقو  ةثونلأا ، نفدتب  ةصق  هف 
.توملا  رارق  اهاعم  قو 

َ
ةصّ ةاحلا ، رارق  اهاعم  ق 

َ
ةصّ هف 
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.ادج    تك  تاجاح  لثم  نكمم  تنبلا  دنع  وأ  دلولا  دنع  ءاوس  مسجلا ، نم  ءزجك  هسفن ، رعشلا 

.اناحأ  علصلا  نس  سفن  ةحلا ، سفن  ةصّقَلا ، سفن  ..اهمأ  اهتقلاع  وأ  ەوبأ ، هتقلاع  لثم  نكمم 
ءالآا لاسلس  نع  ادع  ..ةصوصخلاو  درفتلا  ةغر   لثم  نكمم  رعشلا  لوطو  لش  يغت 

صنلا .) نع  جورخ   ) نوك نكمم  ةنبلاا ، وأ  نبلال  ەوثَّروَو  ەولقن  ام  ل  تادجلاو ، دادجلأاو  تاهملأاو  
.نسلا  رغص  ةآرملاو  سفنلا  عادخو  توملا ، نم  فوخلا  ع  دق  رعشلا  غبصو 

درمتلا وأ  قلاطنلااو ، ةحلا  ةغرلا   ع  دق  ةلط ، ةفل  ق 
َ

هص مدعو  هلطتو  رعشلا  قلاطإ 
.عقاولا    نع  لاصفنلاا  ةغرلاو   لامهلإاو  لسلا  اناحأ -    - وأ ..فولأملا  ضفرو   

.سفنلا    ةقثلا  ددش   فعض  ..امامت  سكعلا  وأ  ةدئاز ، ةسجب  امر   رعشلا  دئازلا  مامتهلاا 
ةحفص حتفو  اهروذج ، نم  ااطخلا  زاجاو  بونذلا  نم  صلختلل  زمر  مارحلإا ، دنع  رعشلا  قلحو 

.انقلاخ     عمو  انسفن  عم  ةددج  
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، فنلا بطلا  باتك  رها   لصفو  سفنلا ، ملع  سورد  نم  ددج  سرد  ةاح ،)   ) هتتك ام  اذه 

: ةلخادلا مهملاوع  ةكرحو  مهسفنأ  تلاامتعاو  مهرعاشمل  رملا  فصو  هل ع  مئاقلا   
..كرعش   قلحأ  إ  ةاح )  ) ا تررق  ەدراهنلا  »

..عجولاو  ةقرحلاو  الاو  للاغتسلاا  نم  ماأ  كنع  صقأ  ع 
ةاح .)  ) ا كنع  ةلوؤسم  انأ 

.رودجلا نم  ةاحلا  أداو  هلوأ ، نم  هصقأ  يرعش ب  جلاعأ  تررق  انأ 
.دحاو دحاو  رودجلا  رأ  أداو 

بنذلا .) ساسحإ   ) شم بح )  ) يرعش نم  ردج  لل  لَّصوأ  أدأ 
.ةدوجوم  نوأ  تررق  انأ 

.اهلهاتسأ  لا  نم  لقأ  ةجاح  شعأ  إ  فنل ، لاو ح  دح ، يلأ  شحمسا  ام  تررق 
.محأو  لقتأو  فاشأ  لهاتسأ  إ  سرامأو ، فوشأو  شعأو  قدصأ  ةجاتحم  انأ 

.ات نم  سج  نكسأ  أداه  انأ 



.«It is my space

ةلصاو فن  لوحت  ةلمع  فصوتب  ةاح  ..ماقتنا  لاو  بائتا  لاو  بضغ  شم  ةاح )  ) هفصوتب لا 
برقأ وه  فقوم  ..ءانفلاو إ  توملل  برقأ  وه  فقوم  نم  قح  لاقتنا  ..اهدوجو  تاقط  قمعلأ   

اههوشو اهاذآ  نم  ل  هجو  ةلاع   ةخ  ..دوجولا  اهقح   نع  مداص  نلاعإ  ..ءاقلاو  ةاحلل   
.اهك لواحو   

.نلأا    كلذكو  ..بلصأو  ىوقأ  نوكت  ..اهصق  دع  تت  لا  ةرعشلا 
رعش صقب  ملفلا  لط  هف  نا  لا  ، V for Vendetta ملف   هشلا   دهشملا  تقولد  ركتفا 

يرقعلا دهشملا  ەدع  و  ..ورلا  اهخلاساو  فنلا  اهبردت  لحارم  نم  ةلحرم  إ ،)   )
ەام ةطقن  ل  ةساحو  امسلل ، نتلاا  اهيدإ  ةعفار  و  ةدش ، رطملا  هف  رمهنب  لا  دلاخلا  ،

.ددج  دولوم  لفط  اهنأ  ..اهسار  دلج   سملتب 
..رعش  ق 

َ
ةصّ هف  نإ  ودي 

.ددج  لمأو  ..ددج  رمعو  ..ةددج  ةدلاو  نع  عتب 
.دهع  ةادو  ..دهع  ءاهتنا  نع  عتب 

.حورلا  عاجساو  ..سفنلا  ةداعتسا  نع 
.روملأا  دلاقم  ددج   نم  محتلا  نع 

.لم  فللأا  قاس  قلاطنا  لق  فلخلل  توطخ  عجرلا  نع 
..اهتيارم   س  شم  تنبلا  رعش 

.اهتوصو  ..اهناسلو  ..اهبحاص  تنبلا  رعش 
.ةاحلا  نم  اهفقومو  ..اهسفن  نع  اهنلاعإ  ةقط  وه 

.اهتاح    ةصقِ  هف  تنبلا  رعش 
ةاح  ..) رعش   ) ق

َ
ةصّ

.ةاح  رعش ) ةصّقِ   )
ةاح ..)  ) ةصقِ  

..مالأا  نم  موي  نوكت   نكممو 
.كتاح    ةصقِ 

 



ولا نمث 
 

ةضرملا ضارعلأا  عم  لماعتب  فنلا  جلاعلا  عاونأ  ضع  ..عاونأو  ناولأو  لاشأ  هل  فنلا  جلاعلا 
ضملل ةكولسلاو  ةفرعملا  ةموظنملا  عم  لماعتب  ةنات  عاونأ  ..اهئافتخاو  اهتلازإ  إ  فدهتو   

ةقتب متهتو  فنلا  معدلا  مدقتب  ةتلات  عاونأ  ..بسلأاو  لضفلأل  اهغتو  اهلدّعت  لواحتو   
.لعفلا  ةدوجوملا  ضملا  تاعافد  

اهمه ل  شمو  ..ةضرملا  ضارعلأا  ءافتخا  دنع  فقتب  شم  فنلا  جلاعلا  نم  ةمهم  عاونأ  هف  
تاعافد ةقت  ام -  لش    - لواحتب شمو  ..ضملل  ةكولسلاو  ةفرعملا  ةموظنملا  لدعت   

.صلاخ  ..لا  ..ةسفنلا  ضملا  
كلذ مده  ..ددج  نم  هنكت  ةداعو  ..هلما  رملا  فنلا  ءانبلا  ككفت  هفده  نوكب  انه  جلاعلا 

.موقأو  ىوقأ  سسأ  هعفر ع  مث  ..ةلاتتملا  ةسفنلا  تامدصلا  سوس  روخنملا  مرهلا   
ضملا ع  ..ەويأ  ..اهلما  ضملا  ةصخش  يغتل  حضوأ -  تابعتب    - يد تاجلاعلا  فدهتب 

.صلاخ  ات  مدآ  جلاعلا ب  نم  جخ  ..مدآ  جلاعلا ب  لخد   
..يازإ  

ع ولا ..)  ) وه ەد ، لشلا  لا  فنلا  جلاعلا  فادهأ ) تقولا  سفن  و   ) لئاسو مهأ  ىدحإ 
اهران ع نا  لا  هتاجاتحا  وي  ..ەدك  لق  اهيب  او  شاام  تاجاح  وي  أدب  ضملا   

..ةسفنلا هقوقح  ملعتي  ..يد  تاجاتحلاا  ةلاطملا  نم  ەاعنام  تنا  لا  هفواخم  فرع  ..هسفن   
.امامت  ..اهغ  أدو  ..هتاح  اهدخاو   نا  لا  ةضرملا  تارارقلا  فشكو   

تاجاحلا بلاط  لَّطَ  هنا  فرعو  ..طور  نود شـ بحتو  لقتو  فاشي  جاتحم  هنإ  وي  ع 
هنإ ملعتي  ..هل  مهرجه  وأ  هنم  مهلعز  وأ  هلاوح ، لا  باقع  نم  فاخ  نا  ناشلع  نامز ، نم   يد 

بلاطتب تنا  لا  ةققحلا  هسفن  نفد  ررق  هنإ  فشكو  ..هب  ـو  متهُ محُو  قدصتي  هقح   نم 
عم فكتتو  ..اهيف  طحتا  لا  فورظلا  عم  ملقأتت  اهنا  اهفده  ل  ةفم  سفن  اهنام  علطو   ەد ، ل 

.حاتملا  نم  للقلا 
بلاطو ..ەاعنام  تنا  لا  هفواخم  لقو  ..ةمدقلا  هتاجاتحا  ات  سح  أدي  ..جلاعلا  عمو 

هتوص عأ  لوقو  ..مقمقلا  نم  دراملا  جّخ  هنإ  اخأ -   - ررقو ..نامز  نم  اهيس  لا  هقوقح  
أاااااالا .) )

..نيدعو 
وأ ضفار  امإ  اونا  لا  هلهأ  نم  دج  لقتا  ام  ەرمع  هنو  ..لقتي  جاتحم  هنإ  انبحاص  وي 

راتخا امل  ةضرَمَ  ةقط  ەد  قحلا  دخا  ررق  هنو  ..هقح  لوبقلا  نا  فشكو  ..بقِاعمُ  وأ  لوغشم 
دحأ ع  اهاري  دق  اضر  ةرظن  لجأ  نم  راهنو ، لل  اهقرحو  هسفن ، اهيف  كلهي  ةنلاغش  لغتش   

.ەوجولا 
ثثحلا مهنلا  سفن  لاو  ..لوبقلل  رملا  عجلا  سفن  ەدنع  شاقيامو  ..غتو  ..نسحتو  ..جلاعتي 

هتؤرل بسأ  ات  ةنهم  راتخو  ..هتفظو  غو  ..هتنهم  بس  ررق  هإ ؟ لمعف  ..مامتهلال   



.هلع  حبصأ  يذلا  ناسلإا  عم  امتت  ةفلتخم  ةفظوو  ..ةددجلا  
شوهتفاشام ناشلع  ەد  بلاطت  تلط  اهنإ  فرعتو   .. ام  يز  بحتت  ـة  جاتحم اهنا  انبحاص  وت 

..لهاتس اهنإ  قدصت  ررقتو  ..ط  وأ  دق  نود  لقتتو  فاشت  اهقح  نم  هنا  فشكتو  ..اهيلاوح   
؟ نوكه م اعط  دح  لوأو  ..شلهاتسام  اهنإ  اهيل  لصوي  دح  يأ  نم  ةلماعم  يأ  شلقتام  اهنو   

ةلهاجلا روصع  شاع   هسلو  ..فشا  لاو  ..و  لاو  ..عمس  لاو  ..فاش  لاو  لا  ..اهزوج   
رجحتم وهو  ..اسفن  كتب  ..خــــراتلا   لق  ام  روحج  ناس   هسلو  ..اهيف  رتا  لا  ةسفنلا   
مماصو ..فلاتخا  يأ  نع  هيع  ضمّغم  ..هسفن  لاوح  عقوقتم  وهو  ..احور  جضنب  ..اهمادق    

..اوقلطتي ..هإ  لصحف  ..ةاحلا  وحن  ةددجلا  اهتلحر  اهقفاري   دعتسم  شمو  ..يغت  يأ  نع  هنذأ   
ةدوجوملا ةمدآ  بلا  غ  تزوجتا  لا  ةمدآ  بلا  ..ضعل  بسانم  شوقام  صلاخ  مهنلأ   

تزوجتا لا  ..احت  تررق  تقولد  ةدوجوملاو  ..ةاحلا  اهسفن  ةنفاد  تنا  تزوجتا  لا  ..تقولد  
تزوجتا لا  ..ات  اهتاجاتحا  ركنته  شم  تقولد  ةدوجوملاو  ..اهتاجاتحا  اهسفن  ةران  ع  تنا 
تزوجتا لا  ..اهيف  طرفت  ةوان  شمو  اهقوقح  ةفراع  تقولد  ةدوجوملاو  ..اهقوقح  ةفراع   شناام 

.فاخت  تلط  تقولد  ةدوجوملا  ..ةفاخ   تنا 
، هسفن نوك  هنإ  وه  مهيب  قحلا  لا  نإ  فرع  ام  دع  همأو ، ەوبلأ  لأ )  ) لوق أد  لا  ەد  سق ع 
أد لاو  ..ةاحلا  اهتاراتخا   تغ  ام  دع  اهسل  ةقط  تغ  لاو  ..هسفن  مهملس  هنإ  شم   

لا ەد غ  ..اهتماخض  مغر  ةواخ  ةسفن  مانصأ  دعب  نا  هنإ  فشا  ام  دع  انب  هتقلاع  عجاري   
ل عجارو  تخ  أد  لاو  ..ةزهاجلا  ةتمصملا  ةدلقتلا  تااجلإا  شعنتقامو  رَّودَو  لأس  أد  

.اهتاث  ةجرد  تنا  امهم  تاملسَمُلا  
لئاه نارب  ..اعم  دورولاو  نازحلأا ، لم  ور  راجفنا  ..ةمحرلا  تنم  نالا ، زهي  فن  لازلز 

.ددج  نم  ةاحلا  هف  ثعت  دوؤوم  دسج  ..تارارقلاو  قوقحلاو  بلاطملاو  تاجاتحلاا  نم   
.اغ  ..نمتلا  س 

جورخلا وه   رونلا  نمت  ..ء  ل  رظنلا   ةداعإ  وه  ةؤرلا  نمث  ..ةداوه  لا  ةعجارملا  وه  ولا  نمث 
ةحارلا .) قطانم  تاعاس  اهومسب  لا   ) ملاظلا فوهك  نم 

امّل ..سانلا  ضع  لاعا  وأ  ..ةفظولا  يغت  وأ  ..لاصفنلاا  نوك  دق  قيمعلا  فنلا  جلاعلا  نمث 
.ةضرمَو  ..ةعمو  ..ةئطاخ  تنا  ةقاسلا  هتاح  تاراتخا  ضع  نإ  صخشلا  فشك   

؟ هل ەد  ملالا  بتا  انأ  بط 
؟ ع انأ  لغتشا  زواع  شم  ًثم ؟ فنلا  جلاعلا  نم  مفوخ 

..لا 
دحاو ما  هف  وه  ..ًصأ  فنلا  جلاعلا  نع  ملتا  شم  إ  كل  لوقأ  ناشلع  ەد  ملالا  بتا  انأ 

.ادج  ..ادج  للق  ددع  ەد ؟ لشلا  قيمعلا  فنلا  جلاعلل  عضخه  لالاو  عضخ  
؟ هإ نع  ملتا  انأ  لامأ 

..أو أ  قرط  هف  نل  ..هلإ  قرطلا  دحأ  طقف  وه  فنلا  جلاعلا  لا  ..ولا  نع  ملتا  انأ 
: تقولد هلمعتب  كتِح  لاو  ..تقولد  هلمعتب  تح 

َ
ك لا  اهنم  ..عسوأ  لش  ةحاتم  قرط  



..ةنوللإا ةضفضفلا  ..بتلا  ..تاسرولا  ..رفسلا  ..تاتسوبلا  ..كوب  سفلا  ..تننلإا  ..ةارقلا  
..ةلما تاراق  دع  سان ع  ةلداتملا ب  ةناسلإا  تاخلا  ..ةتح  ل  ةدوجوم   لا  تامولعملا  

براجتو تاخ  ةصلاخ  اومدقب  ..ضع  اوفوشه  لاو  اوفاش  مهرمع  لاو  ضع  شوفرعام  سان  
.ادج  ةقمع  ةتاح  

تامولعملا ..خــــراتلا  لثم   هل  قبس  مل  لش  تاونس  ةدع  ل  فعاضتب  ةناسلإا  ةفرعملا 
تاخلا ..مهنس  تناو   كل  ةحاتم  تنا  لا  تامولعملا  فاعضأ  فاعضأ  كئانبلأ  ةحاتملا  

نم ةموي  تلالاش  ..ملاعلا  ع  تاجوزلا  فلاآ -  ل    - تائم تاخ  ةصلاخ  كتجوزل    ةحاتملا 
.سفنلأاو  بولقلاو  لوقعلا  لاهنت ع   تافاشلاا 

للا  ..اهيب  اوبلاط  اوررقو  مهتاجاتحا  نع  اوملعتب  ءانبلأا  ..اهقوقح  فرعتب  تاتسلاو  تانبلا 
اورواشب فسلأل ) روكذلا  نم  مهمظعم   ) سان هف  هسل  نل  ..ولا  نم  ةدعاصت  ةنوك  ةكرح   

جاتحم شمو  ..فرع  جاتحم  شم  لا  ..ةلداعملا  ىوقلأا   فرطلا  مهروصت -     - مهنلأ ..مهسفن   
ناوقو ..اهسفن  ةاحلا  ةنس  دناعو  ..ةقط  ل  يغتلا  مواقو  ..وي  جاتحم  شمو  ..ملعتي   

.اهينطاق  سوؤر  ..داعملا ع  ل  راهنت  ام  ةاغل  ..راتلا  سكع  م  ِِّمُو  ..لزلأا  ذنم  ةعبطلا   
.قمعتو  ..عسويو  ..ددمتب  اسلإا  ولا 

.فشُب  نوفدم  جاتحا  هف  ..و  ةضن  ل  عمو 
.حايب  مدق  فوخ  هف  ..ةددج  ةؤر  ل  عم 

.هب  بلاطُب  لصأ  قح  هف  ..ةفطم  تنا  ةعمل ع  ل  عم 
.ةاحلا  نلعُب  ددج  رارق  هف  ..ةتفاخ  تنا  بلق  ة  ل  عم 

ددج ملاع  وشب  نإ  ..ات  مدآ  بل  مدآ  نم ب  لوحتب  تنإ  ..عفدتب  نمت  هف  لود  ل  عمو 
شم ەد  لو  ..لط  تاسُ  دع  ..ةققحلا  ع  اوقوفتب  وتنإ  ..ًصأ  دوجوم  هنإ  رعت  شتنام   

.شلاب   
.ةلحرلا  اوأدت  شلا  ا  ..نمتلا  دق  اونوكت  ا 
.نجحتملاو  عقوقتملاو  مئانلا  ل  إ 

.نيعلا  مِغم  ..ناذلآا  ّاص  ل  إ 
.اهلافقأ  اهيلع  تأها  بولق  إ 

.اوضرقنت  ام  لق  ..مسفن  اوقحلا 
.ةكرحلا  مئانبلأ  اوحمساو  اوكرحتا 

.جضنلا  متاجوزل  اوحمساو  اوجضنا 
.يغتلا  مغو  مسفنلأ  اوحمساو  اوغتا 

..مذجاون  شوضعتام ع  ناشلع 
..متويب  باوبأ  ولا  قرط  امنيح 



.ةلاحم  تٍآ لا  وهف 
..تسا

؟ هتوص عماس 
..وهأ  طّخب 

..لالا  موق 
.بالا    ولل  حتفا 

 



؟ هإ غتش  ةاج  نإ 
 

.ادج  بغ  لش  اهدارفأ  راودلأل ب  لدات  اهيف  نوكب  تلائاعو  تويب  هف 
..اهيل اهوبأ  ةلماعم  نم  اهل  تش  دعقتو  ةغصلا ، اهتب  بجت  اهنإ  اهتياوه  ل  مأ ب  هف  ع 
سحت تنبلا  خت  لا  ةجردلل  ..مهنب  لا  تافلاخلا  لصافت  ع  اهل  حتو  ..اهمادق  ەدقتتو   
..اهمأ نع  عافدلا  مّهَ  لمِحْتو  ..ەداصق  فقت  أدتو  ..اهوبأ  نم  فقوم  دخاتو  اهمأ ، نع  ةلوؤسملا   

.ًصأ  اهنم  بولطم  شم  ەدو  ..اهتلغش  شم  يد  نإ  عم  ..اهقح  دخأو  ..اهتيامحو   
لح ناشلع  اماد ، لخدتي  مزلا  لا  صخشلا  هنإ  سح  هلخ  لش  هلهأ  ەاعم  لماعتب  ..ات  نبا 

..مهيِّدهي ..ەوبلأ  حوري  ..همأ  مل  ..مهتقلاع  ةمزأتملا   فقاوملا  حلصو  ..مهنب  تلاشملا   
وه هنأو  ..راهنلاا  نم  ەاعنامو  تبلا  ةدناس  لا  ةشقلا  وه  هنأ  ..مهنب  ام  كاشلاا  كف  ..مهمهف  

باسح ع  ول  ح  ..ةلأا  ەذه  حاجنو  ..جاوزلا  اذه  رارمتسا  هقتاع  ع  لاش  لا  صخشلا  
.هسفن   

..تبلا لجار  هنإ  هل  لصوي  هنإ  دصرتو  راإ  ل  ەوبأ  دمعتي  ..ەرمع  نم  ةنس  ما  لوأ  رخآ   نبا 
شم ..هنام  روملأا  محتو  س  ..هلاد  رطنو  طخش  ..هاغ  هتاوخاو   همأ  نع  لوؤسم  لا   

.هظان  مامأو  ەروضح  ەدك   لمع  هلخ  ەد  ..ەدك  س   
؟ ةلشملا ترهظ 
؟ ةروصلا تحضو 

؟ هسل
.ەدك  ات  ملالا  ارقا  بط 

..اهنع  ةلوؤسملا  اهمأ ..)  ةسلا ل(ـ ملأا )  ) ةفظو تبلا  لمعتب   ولأا  تنبلا  نإ  ظحلاته 
تلغتشاو ةنبا ..)  ) لغتش تلط  ..لعزتو   روثتو  قناختت  لا  ..عفادتو   حت  ضورفم  لا   

مأ .)   )
ەدوجو نم غ  لا  ..ةاجنلا  قوط  مكحلا ..)  ) دجلا وأ  دلاولا  رود  بعل  ەولخب  هلهأ  اتلا  نبلاا 

لغتش لَّط  انه  وه  ..اهلح  ءبع  وه  لمحتو  ..تلاشملا  مقافتت  هلخدت  نمو غ  ..اندلا  برخت  
.هملأو  ەوبلأ  بأ )  ) لغتشاو نبا  ..) )

نع رظنلا  ف  بأ ..)  ) اناحأو جوز )  ) هلغش هنإ  ةطاس  ل  ەد  رر كـ ەو قـ ــ بأف تلاتلا ، نبلاا  امأ 
.هب  عتمتسو  ..هشع  هنإ  هقح   نعو  ..هنس  

بش لش  ..ادج  جعزم  لش  يذؤم  ەد ، لشلا  تويبلا  تامهملاو   فئاظولاو  راودلأا  لدات 
.اناحأ  رعشلا   

اهتقلاع لصافت  نع  اهل  حت  دعقتو  موي ، ل  اهبيجتب  اهمأ  ..نس  عس  اهدنع  تب  تفش  انأ 
اوهش اهرظن  وه   يازاو  ..ەازياع  شمو  هنم  فرقتو  هضفب  يازاو   ..اهوبأ  عم  ةسجلا  
فسلأل هب ؟ سحته  يد  تنبلا  اوركتفت  ..انه  اهبتأ  إ  تسأ  تاجاح  اهل  فصوتو  ..فنعو  



اهل لمعت  ةرداق  شم  و  يذأتب  اهمأ  نإ  ةقدصم  اهنلأ  ..ةلحلا  ةلقو  صقتلاو  بنذلا   سحته 
عنمتو ..اهتضوأ  اهدنع   ةلل  ل  اهمّتو  اهمأ ..) ل(ـ مأ )  ) لغتش اهنإ  ةنيكسملا  رطضتف   ..ةجاح 
ەركتو ..مهل  ةلاجرلا  فنص  ەركتو  ..ههركتو  ..اهنم  برق  ول  ەاعم  قناختتو  ..اهل  لصوي   هنإ  اهوبأ 

.ەوزوجتب  لاو   زاوجلا 
اهيلع رت  ..ددج  لفط  فلخت  اهتمام  ام  لوأ  لا  ..نس  عبس  اهدنع  لا  تنبلا  نام  تفش 

هو هلأت  ..اهتخأ  وأ  اهوخلأ  مأ )  ) لغتش ..هنم  اهلا  دخاتو  ەاعرت  ..هطحتو  هلش  ..هتيلوؤسم   
تلط اهمأ  تنا  ..شعفنيام  هنإ  لاولو  اهيمحو ..) اهــو  اهلأ  لا  ةجاتحم  اهسفن  و   ) همحتو  

.هعضرت  اهنم   
..تبلا دومع  هنإ  هنسسحم  هلهأ  تقولا  لوطو  ..نس  ع  ەرمع  لا  دلولا  وأ  تنبلا  تفش 

.ةاحلا  فصاوع  طسو  ةلما  ةلأ  اولا  عردلا  ..لقاعلا  ..حجانلا  ..ةلعلا  نامو  
 . .ملع مارح 

غ راودأ  اوبعل  مهولختب  ..اهيف  مهقحو  مهتلوفط  نم  مهومرحتب  ..مهناوأ  لق  لافطلأا  اوكتب 
ماهم مهوفلتب  ..مهفورظو  مهلقعو  مهنس  ةعاتب  مهفاظو ، غ  ةتاح  فاظوو  ..مهراودأ   

.نونجم    وأ ح  ..لقاع  يلأ  ةلحتسم  
؟ عمو م فو ؟ يازاو ؟ مإ ؟ س  ..ةاحلا  ةكاشمو   ةفلتخم  راودأ  يدؤنب  بط - لش   - انل

؟ ةرم ماو  هلو ؟  
.تبلا  قحلا   اهرودو  اهتردقو  اهنس  عم  بساني  ام  س  ..اهمأ  دعاس  تنبلا  نإ  ةلشم  شفام 

.هفورظو  هتانامو  هنس  دودح  س   ..فتلا  نسَحَو  عاجشو  عدج  دلولا ي  نإ  ادج  لمج 
مهلوعنو مهدعاسو  مهدناس  اننإ  مهاوق ، فعضتو  اوك  وأ  اوبعتي  ملأاو  بلأا  امل  اعط  بولطم 

ەد شلمعنامو  ..مهتوقو  مهناوفنع  زع  مهو   لافطأ  هسل  انحاو  ەد  شلمعنام  نل  ..مهيب  لفكتنو  
.ءانبلأا  رود  سلا  مهو  ءالآا  رود  سلا  انحاو  ەد  شلمعنامو  ..طاع  زاباو  طغض   تحت 

.راودلأل    كمُ  لداتو  ..قارولأل  لخ  طلخ مُـ ..ەدك ي  غ 
نم تك  دوجوم   نوك  داو  ..تتاف  لا  ةلثملأا  ل  نم  برقأو  رهشأو  حضوأ  لثم  اعط  هف 
هل بترتو  هل  يوكتو  هل  لسغتو  هل  خبطت  ..اهزوجل  مأ )  ) لغتشب لا  ةجوزلا  ةرماعلا : ةقعلا  انتويب  

هحصتو همت  ..تبلا  هل  قورتو  عاوملا  هل  فضنتو  هو  هلأت  ..هتمزج  هل  عملتو  هلاود  
.روهش  ةدع  رمعلا  نم  غلي  لفطل )  ) ةلاثم مأ )  ) ..هفشتو همحتو  مامحلا  هل   زهجتو 

ةقلاع يأ  شموهلام  نرود  بعلب  وكنلا ، ەدامتعلا  جوزلا  اذه  لان  ..رخلآا  بناجلا  عو 
جوزك .)  ) صلأا ەرود  ةقلاع  شموهلامو  ..ضعب  

اذه عترو   ..ةقاسلا  ةناجملا  تامدخلا  ل  عتمتسب  لا  لفطلا ) نبلاا -   ) رود بعل  ةش 
.ذذللا  وملأا  معنلا  

دعقت  و  لغتش  هتب ..)  ) اهنإ ع  اهلماعو  هتجوز ، لوعب  لا  بلأا )  ) رود بعل  ةشو 
اهجورخ دعاومو  اهسل  ةهجنع   ل  محتي  ..بوسحم  يرهش  وأ  وي  فوم  اهيد  ..تبلا  

حيبس ..اهفراعمو  اهباحصأ  ع  ضع  وأ  راتخ  ..لغتش  اهنا  ضفري  وأ  قفاوي  ..اهلوخدو   



و وه  ناشلع  ..اهنوؤش  ل  ةخلأاو   ولأا  ةمللا  هل  خو  ..اهرياود  قيّضو  اهتاصوصخ   
.اهرمأ     

: هل لوقتب  و  اا ..) تعا  ببح  ا  : ) اهل لوقب  وه  ..ضع  اوبحب  نتا  تفش  مظعلا  ـه  للاو
شم ت ..)

َ
ّب  ) ةقلاعل ةحضاو  ةن  ددجلا ..) اا  تنإ  ..اا  شوهتقلام   لا  كف ع  رودا  انأ   )

.جاوزو  بح  ةقلاع  
؟ بغ ملا 
؟ مداص ملا 

؟ تئجافتا
.شهلعم 

..ةدفم   س  ةعص ، ةؤرلا  اماد 
.ةِّغمُ    س  ةملؤم ، ةققحلاو 

؟ ەد تبلا  هإ   لغتشا  انأ  وه  ةحا : ل  اهلأسو  كسفن  عجاب  كنإ  تقولد  فراع  انأ 
ةجوز نبا ؟ مغر إ  جوز  ةنبا ؟ مغر إ  مأ  ةجوز ؟ مغر إ  ةنبا  نبا ؟ مغر إ  بأ  بأ ؟ مغر إ  نبا 

؟ ةنبا مغر إ   
.مهلاو  ةحلاو  ةطخللا  تنم  ..تعجوتا  ەد  تاف  لا  رطسلا  تق  امل  انأ 

رخآ دوجو  إ ) ن 
ُ

رطض وأ   ) راتخنو ..قحلا  انرودو  لصلأا  اندوجو  نم  ن )
ُ

مرح وأ   ) انسفن مرحنب 
.عنطصم    رخآ  رودو  تها   

.ر    ا  عجولا  يدا 
 . .تحمس ول  ەدراهنلا  نم 
 . .حمس ول  تقولد  نم 

يدؤي تبلا  دح   يأ  نم  شلطتامو  ..ةلصلأا  كتلغش  غ  ةنلاغش  يأ  متب  شلغتشام  
.هتفظو  ةفظو  غ 

فتي بك  دح  اوبيج  وأ  ضع  عم  اوفتي  رالا  ..سو  ةنبا  ع  ةنبا  ..سو  نبا  ع  نبا 
.مهاعم   

.دح    رمأ  دح و  لاو  ..دح  شدحام و ع  ..سو  ةجوز  ع  ةجوز  ..سو  جوز  ع  جوز 
نانفلا بنم ،) يرام   ) ةلحارلا هف  لأسب  ةسمخ ..) لاإ   ) اهمسا ةمدق  ةحم  نم  هش  دهشم  هف 

؟ هإ غتش  ةاج  نإ  ةش : ل  هل  لوقتو  رركتم ، يدموك  لش  يخ ) لداع   ) لمجلا  
سفنو حورلا  ةفخ  سفنب  ..موي  ل  رخآو  لوأ  كسفن  كنب و  ەرركو  ..كلا  ەد   دهشملا  خ 

؟ هإ غتش  ةاج  نإ  ةعذلالا : ةخسلا   
..ات 

هإ  ؟ غتش  ةاج  نإ 



 



نوز تروفمولا 
 

حاترم دحاولا  اهيف  نوكب  لا  ةسفنلا ، ةحاسملا  نوز )  تروفمولا   ) نإ يدس  ا  كل  لوقب 
.رتوتو  قلق  يأ  نع  ادع  ناملأا ، سساحو  نمطتمو   

.خــــراتلا  اهفرع  لا  ةسفنلا  عدخلا  ىك  نم  يد ،  نوز ) تروفمولا   ) ةاح نإ  فاش  ل 
؟ هل

نم كمرحتو  ..كلع  لفقت  اهنإ  غ  ةجاح  يأ  شلمعتبام  ةسفن ، ةعقوق  نم  أ  شم  اهنلأ 
اهنم .) ا  دخا  و( فن ..) حا   ) همسا ەد  ..سانلا و  نع  كدعتو  ..ةجتلا  

..هفرعت لا  شلمعتام غ  كنإ  عم  ةرطسلا ..) مهو   ) نوز ) تروفمولا   ) ةساسلأا  ةركفلا 
.هلع  دوعتم  تنا  لا  شسحتامو غ  ..هفلأت  لا  شفرعتامو غ   

نإ روصتم  نوكتو  ..ةاغلل  ةاق  تااسح  بسحتو  ..اهاندأ  إ  تلاامتحلاا  ل  للقت  كنإ  ةركفلا 
.ةحارلا  يد  

اهداعأ كتاح ، ع  رطسمو  ..ا  ـ هلخادمو اهجراخمو  كسفن ، محتم   ەد  كـ تنإ  ع  لاق 
.اهلصافتو 

بنجتتو ..دقفلا  بنجتتو  ..ةرطاخملا  بنجتت  كنإ  ةقط  ل  لواحتب  تنإ  ةققحلا ، و 
بنجتتو ..ةاحلا  بنجتب  هضرب ، ەدك  كنإ  وه  ..هنم  كلا  دخاو  شم  نوكتب  لا  نل   ..ةراسخلا 

.بسكملا بنجتتو   ..برقلا 

.ءاوهلل  فكم  ه  ..غص  نجس  لاإ  ام   نوز ) تروفمولا   ) نإ أر   
لق ەوفاش  لا  ناشلع  ..ةشهلا  ةعاقفلا  ەذه  اوشع   مهنإ  سانلا  ضع  راتخا  ادج  ردقم  اعط 

..نجس شعأ   ادأ إ  ەانعم  شم  ەد  ل  نل  ..عش  ىذأ  وأ  ..قيمع  حج  وأ  ..ددش  ملأ  نا  ەدك  
ةحارلا .) ةقطنم   ) ةتفلا هلع  قلعم   

؟ يذؤتب ـة  جاح نم  وأ  دح ، نم  فن  حأ  نم ح إ  شم  انأ  وه  ع 
لاو هنج ، لا  نمو  ەد ، دحلا  نم  كسفن  حت  شم  س  ..ادج  كسفن  حت  كقح  نم  ..اعط  لا 

.قطلا    ةفدصلا   يدعم  لاو  هلاوح ،  
فقاوم :  عــرلأ   ةاحلا  سانلا   فقاوم  اومسقب  ، Transactional Analysis  لاعافتلا للحتلا  ءاملع 

- I’m Not OK, You are OK:
.ةنودلا ساح  لا  وأ  بتكملا  سانلا  نم  تك  دنع  ەدو  ..لفلا  يز  تناو  ناسإ س ، انأ  ع 

- I’m Not OK, You are Not OK:
.ةسالاو   ةمئاشملا  سانلا  يدو  ..لمأ  شفامو  ..ادوس  اهل  اندلاو  ..ئس  نتلاا  انحإ  ع 

- I’m OK, You are Not OK:

لاعتملاو .)  يسجلا  نم  تك   ) كنم نسحأو  مامتو  ولح  انأو  ..م  لقأو  شحو  تنإ  ع 



- I’m OK, You are OK:

ول ح  كاعم ، ةلشم  شدنعمو  كلاقو ، هضرب  كفاشو  ..اهلاقو  اهبباحو  فن  فاش  انأ  ع 
.ع    فلتخم  تنك  

هضرب كغ  ناو  طوسم  كنإ  عب  ناشلع  ..مهيف  فقوم ص  وه أ  خلأا  فقوملا  نإ  لاقتب 
.ەد   ةلشم   ەدنع  مف  شدحامو  طوسم ،  

ل ناشلع  طوسم ، ەرب  نم  نيا  منإ  و  ..ەد  فقوملا  اهيب  فاشيب  ةنات  ةقط  هف  نل 
..ةلصفنم ةسفن  ةعاقف  دحاو   ل  ..رخلآا  نع  ةلزعنم  ةرج  دحاو   ل  ..هلاح  مف   دحاو  

ةملاسو ةداعس  رهاظلا  نوكو  .اتلا .  ةوعد  هل  انيف  شدحامو   .. OK مامت   تناو  ، OK مامت   انأو 
.نوز   تروفموكو  ..عقوقتو  ..ةلزع  نطالاو   .. ةسفن

.ع رحلا  عملا  ةعدخ 
(.. محرلا  ) يز يد  نوز  ترفمولا  نأو 

..دلوتي  ام  نم غ  دلأل ، هف  لضف  زواع  لفطلا  لا 
..ملأتو  ..طعو  ..خه  ..جخو  ..دلوتا  ول  هنلأ 

.تومو    ..احو  ..لشفو  ..حجنو  ..برقو  ..برجو  ..رطاخو 
..رمعلا  لوط  محرلا  شعن   عفنيه  شم  فسأ -  لو    - س

..دلوتن  نطضم 
..برجن  جاتحم 

.برقن    جاتحم 
..ضرلأا  لن ع  جاتحم 

..ولأا  انتاوطخ  وطخنو 
نوز   .) تروفمولا   ) جراخ

..ملا  كلجرب  جخا  
.كدحول  ەوج  كلخ  وأ 



خلا ءلاولا 
 

اننإ عم  .. (Invisible Loyalty ــي  -   فخلا ءلاولا  همسا ( اناحأ ، ــه  مدختسب ـم  هم فن  حلطصم  هف 
نم غ لواحنو  ..اندادجأو  انتاهمأو  انئاآ  تااحل  ءلاوو  صلاخإ  او -  لش غ    - اناوج نوكب   

..صلخمو ءافوأ  اننإ  انلخاد  نم  مهيل  دكؤنب  اننأ  ةفلتخم ، قرط  يد  تااحلا  رركن  انلا  دخان  ام   
.مهاعم  اندهع  ع  لظنسو -    - انلز ام  اننو   

دحاو نكمم  يازاو  ..يرهقلا  رارك  ـ تلا عـن  صنلا ) نع  جورخ  ـ لا  ) با ـ تك ەدك   ـل  بق تملتا  انأ 
ررك اضأ -  او  لشو غ   - اهدع و  اخ ، راتخا  وأ  ةملؤم ، ةخ  وأ  ةعص ، ةجتب  يدع  

راتخلاا سفن  راتخو  اهفاذح ، ةملؤملا  ةخلا  سفنب  يدعو  اهلصافتب ، ةعصلا  ةجتلا  سفن  
للاخ نم  تاف  لا  حلص  زواع  دحاولا  نأ  هز ..) صخش  وأ  صخشلا  سفن  عم   ) وه ام   اخلا 

يز مهل  وه  ام   ) ههبش ات  دح  ەاذأ   لا  نم  مقتي  وأ  ەغأ ،) ردقأ  يد  ةرملا  نكم    ) ەراركت
ع كحض  وأ  ەدك ،) غ  شلهاتسا  ام  انأ   ) ىذلأل اهضعت  راركتب  هسفن  نم   مقتي  وأ  ضع ،)

ازم .) س  يذأتب  انأ   ) روملأا محتمو   رطسم   هنإ  اهل  روصو  هسفن 
رركت تنبلا  ع  ..لاجلأاو  تلائاعلا  ىوتسم  ع  س  يرهقلا ) راركتلا   ) وه خلا )  ءلاولا   )
بلأاو ..بلأا  ةجت  سفن  ررك  نبلاا  ..ةدجلا  ةجت  سفن  ةرركم  نوكت  ملأاو  ..ملأا  ةجت  سفن  

.ةقحلاو  ةقاس  تك  لاجلأ  ..اذكهو  ..دجلا  ةجت  سفن  رركم   نوك 
(، ام لج   ) ام ) صخش   ) نإ در  ــ جمل ..لاجلأا  ــر  بع ةرر  ـ كتم ةلئاع  تاهورانس  ــه  و 

قرط رخلآ  لج  نم  ەد  رثلأا  لقني  ەلاخ  ..بك  لش  هلع  ترثأ  ةنيعم ، ةسفن  ةمدصل  ضرعت  
Transgenerational لاجلأل  ) ةرباع  ةمدص   ) يد ةمدصلا  اومسب  ..خ  اهضعو  حضاو   اهضع 

.Trauma

.ةثراوتملا  هتاهورانسو  خلا  ءلاولا  روص  ضع  كروأ  يلخ 
لشافلا : جاوزلا  ورانس 

نالمو ..لشاف  اهجاوز  نا  ملأا  نب  أدو  ..اعويش  اهأو  خلا ) ءلاولا   ) روص رهشأ  نم  ەد 
اهتب و كت  ..تي  وي لا  محج  ةشاعو   ةروهقمو  ةمولظم  تناو  ..تاعاو  تلاشم   

لشفت شعفنيام   » لا اهتدلاول ، خ ) ءلاو   ) اهاوج تقولا  سفن  ..جاوزلا و  نم  ةقمو  ةفاخ   
ملظتت لحتسم   و« يزاوج ..» حجنأ   انأو  اهزاوج  لشفت   شعفنيام   و« اهدحول ..»  

، هب طترتو  راتخا س  نطالا ) اهلقع   ) راتخت اهنإ  امإ  هإ ؟ لمعتف  طستأو ..» حفأ  انأو  رهقتتو  
ججؤتو تاعالا  لعتفت  اهنإ  امو  نملأا ، اهقذو  اهرهقو  اهملظو  اهتائس ، رفّكو  اهييع   علطف 

ەدك تو  ..لعفلا  ةجوزلا  اهتاح  تو 
ُ

لشِف هف ، ام  أوسأ  هنم  علطت  ام  ةاغل  اهزوج ، عم   تلاشملا 
.كفت   وأ  نود و  مالأا  نم  موي  اهمأ   هب  تدهاع  لا  ..دهعلا  تفوأو  ..طالا  تشم ع  
ەؤافو ..ەوج  نم  فن  قلاط  نالم  هنل  ەر ، زاوج مـن بـ ـ لا ةطفا  ـه  تب ع يب   لا  دلولا 

ەدلاوأو هتارمو  هسفن  شّعو  ..اهلصافت  ل  مهتياح  سفن  ررك  ەولخ  نكمم  همأو  ەوبلأ  ەؤلاوو   
.بناج    ل  نم  سألا  ةطاحم  ةسا ، ةمتاق  ةاح   



نكمم اهمأ ، ةبلس  شعت   ام  لد  يد  تنبلا  ع  ..ةنات  تك  روص  دخا  نكمم  ەد  ورانسلا 
رفكتو هنيع  علطت  لا  ف  اهوبأ ..) نم   ) ەدخات شفرعام  لا  اهمأ  قح  اهزوج ) نم   ) دخات لواحت  

اهمأ لا  لمعت  ناشلع  قلاطلا ، وحن  ةجوزلا  اهتاح  دوقت  نام  نكمم  ..هسفن  ههركتو   هتائس  
ترافع ل  اهسلت  سع ، اهل  مدقتي  ام  لو  ..ًصأ  شزوجتتام  اعط  نكممو  ..هلمعت  شفرعام  

.اذكهو  ..ضرلأا  
وأ لصافتلا ، ضع  اهيف  ّغ  نكمم  اهفاذح ، ـه  يدلاو ةاح  رر  كــ ام  لد  بــ نام  ەد  دلولا 

.ةغرفملا   ةقلحلا  سفن  لخاد  نل  ..راودلأا  ضع   لدّي 
.ةلقم  ةثك  لاجلأ  ەوررمو  ..ورانسلا  سفن  مهدافحأو  مهدلاولأ  اوثرّوو 

ةفظولا : سفن  ورانس 
ةتاح ةجتب  رم  وأ  ةسفن ، ةمدص  هل  تلصح  ةلئاعلا ، لاجأ  ـد  حأ مأ   وأ  بأ  ـه  نوكب  ..انه 

تلغتشا تنك  ول   » وأ ...اذك ،» اهلغتش   دح  نكمم  ةنلاغش  نسحأ   » نإ ةلاسر  هل  تلصّو   
بلأا اذه  أدو  ..شفرعامو  لواح  وأ  ًعف ، اهلغتشا  ءاوس  هل ..» ەد  لصح  شاام  يد  ، ةنلاغشلا 
كالا سفن  اويشمو ع  ..اهوقدص  ام  ةاغل  ..هتانو  هئانبلأ  ةلاسرلا  سفن  لصوي  ەرود   ملأا ) وأ  )

ام نم غ  ..تازاجنإ  اولمعو  ..فادهأ  اوققحو  ..اولورهــو  ..اورج  اودعقو  ..هلع  مهطح   وه  لا 
شم امه  ةجاحل  اولصوي  ناشلع  ..جالا  مهارو  يرجب  دح  نأ  ..مهسفن  اوعجاري  لاو ح   اوفق 

اوققح مهنإ  وأ  ..مهنم  خس  اوقي  مهنإ  دهع خ )  ) مهمأ وأ  مهوبأ  مهنب و  هف  نأ   ..اهنيفراع 
.ەوققح  شوفرعام  لا   مهل 

اوزوجتي مزلا  نام  ەد  ..ەدك  س  شم  ..ةرتاد  اوقي  اهتانو  اهدلاوأ  ل  نإ  ةّمُ  مأ  تفش  انأ 
مهل فسلألو  ..ًعف  لصح  لا  ەد  ..مهمأ  ةحان  دلاولأا  ەوج  لا  خلا ) ءلاولا   ) بسو ..ةرتاد   

.تلشف  مهتازاوج   
نزولا : ورانس 

مسجلا نزوو  ..اثملا  مسجلا  لش  سوه  ةلئاعلا  لاجأ  دحأ  دنع  هف  نوكب  يد ، ةلاحلا   
، دافحلأاو ءانبلأا  ي   خلا -  ءلاولا  لعف   - سوهلا اذه  أدو  ..اثملا  مسجلا  ماوقو  ..اثملا  

نم فخأ  ةنيخت و  اهسفن  ةفاش  رمعلا ، لتقم  تب   لانو  ..احلا  لجلل  لصوي  ام   ةاغل 
ةتلات تو  ..قلاطلإا  هجاتحت ع  اهنإ لا  مغر  ادج  اق  اذغ  ماظن  ةلخاد   ةنات  تو   ..ةشلا 

حتب  ةغص  ةاش  ةرم  تلاق  ةجردل إ  ..شديام  اهنزو  ناشلع  هتلأ  لا  للأا  عجّرتو   لاتب 
..ةعاس ما  ل  هلع  مهسفن  اونزوي  ..تبلا  تارجح  نم  ةرجح  ل  نام   طاح  اونا  اهلهأ   نإ 

ةنيخت .»  » ا اهتبل غ  لوقتب  شم  تقولد  اهسفن  يد   ةاشلا 
شرحتلا : ورانس 

شرحتلا لاشأ  نم  لشل  ةغص  و  تضرعتا  ملأا  هف  نوكتب  ..ادج  بعص  ورانس  ەد  
ةسرامم ع  هف  جتُب  لا  ..اوزلا  باصتغلاا  س  امل  ةبك  و  تضرعتا  وأ  ..جلا   

، ةددش ةسفن  ةمدص  اهل  بس  ەدو  ..ا  ـ ەاضر ـر  عو  اهنع  امغر  اهجوز  عم  ةسجلا  ةقلاعلا   
هف غلام  لش  اهرذحتو  اهتبل ، بعرلا  لئاسر  ث  ملأا  أدت  ..دملأا  لطو  قيمع  رثأ  اهيف  تاس  
ەدو رطخ ..» يد  ةقطنملا  «.. » كنم برق  دح  شلا  «.. » كسمل دح  وإ  ..كلا  خ   : » ادج



فرعب شرحتملا  فسأ ، لو  فسلألو ، ..دح  يأو  دح  ل  نم  ددش  فوخ   تنبلا  دنع  بس 
شرحتو اهيلع ، مجهيف  اهتشم ، ددرتو  اهشو ، تابعتو  اهييع ، تارظن   نم  ..ةفاخلا  تنبلا  طقل 

للو ..اهتبل  نام  هثرّوت   لا  ..رثلأا  سفن  اهاوج  بسو  ةمدصلا  ، سفن  اهل  بسو  ًعف ، اهيب 
.لقملا  اهتانب  لاسلس 

ةمسلا هف  لاو  بنذلا ..) ساسحلإا  ورانس   ) يز ..تك  ات  ةثوروم  تاهورانس  اعط  هف 
اهوسسحو تك ، مهسفن  اومولب  مهنإ  ةنيعم ،  ةلئاع  لاجأو  دارفأ  ةرركتملا   ةساسلأا   

.اعرز  بنذلا  هف  اوعرزو  تك ، مهغ  اومول  وأ  بنذلا  ،
نم نارب  شاع ع  اهلاجأ  ل  ةلما  ةلع  لات  هف  لاو  فوخلاو ..) قلقلا  ورانس   ) نام هف 
..ەد لجلل  ثروي  ەد  لجلاو  ..ةجاح  ل  نم  رملا  فوخلاو غ  ء ، ل  نم  قلقلا  ساسحلإا   

.اذكهو  ..ەد  لجلا  نم  ملتس  ەد  لجلاو   
، تاعمتجملا ضع  روكذلا )  دصقأ   ) لاجرلا مظعم  هثرو  لا  دسلا ،) ع   لجار   ) ورانس هف 
.لدعت   وأ  يغت  يلأ  ضفار  يرهق  لش  ەوررك  مهنإ  مهادجأو  مهئالآ  خلا  مهءلاو  لصويب  لاو   

ملأا هف  لواحتب  لاو  بلأا ،) ديحت  ورانس   ) همسا احلا ، تقولا  تك   هفوشا  ورانس  هفو 
، ةمويلا تالطتملاو  فراصملا  تبلا ع  بلأا   رود  ت 

ُ
ِق اهنإ  اهدادجأو -  اهمأ  ةخ  ءانب ع   -

، اهدحول مه  ـ برقو مهبح  صتختو   ىر ، ـ خأ وأ  ةقط  هنع  مهتاح  لصافتو  ەدلاوأ  دعتو   
فوشو ..روملأا  مامز  ةكسام  لا  و  ّقمُ ، لا  وه  و  ةولح ..)  ) و شحو )    ) وه و 

ةلاجر هف  نإ  عنم  ەد لا  اعط  ..لقتسملا  جوز  عم  هلمعتو  ..هثروتو  ..هملعتتو  ..ەد  ةغصلا  اهتب  
غامدلا .) بكت  ورانس   ) اوثرو اصخش  امه  مهنلأ  ..ەدك  اولمع  ناشلع  ەد  ورانسلا  جاتحم  شم  

سفن بنو  مهتاهورانس ، سفن  شعنو  مهتااح ، سفن  رركن  انيلخب  انتاهمأو  انئالآ  خلا  انؤلاو 
ەدو ..نجس  ەد  ناشلع  ..ضع  نع  شوقرفام  تلاحلاو  ..اناحأ  سكعلا  وأ   .. ام  ..مهااضق   

اح شمو  دوجوم  شم  انأ  ..تلاحلا  ..كعلا و  راركتلا  نجس  ەدو  ..راركتلا  نجس  ەد  ..نجس   
نعو ادب ، ..لعافلا  س  مهو  ..ناحلا  س  مهو  ..نيدوجوملا  س  مه  ناشلع  ..لعاف  شمو   

.ط   
.ةافولا  دع  هعزوت  متب  ثام  هف  ام  يز  ..ةدلاولا  ةعاس  هعزوت  متب  ثام  هف  نأو 

..تتاف لا  كتأ ، لاجأ  نم كـل  ةد  ــ تممو ةلقث  ـة  كرت ملاتسا  أد   ـ بب ..دلوتت  ام  درجم  كنأو 
ةتاح تاهورانس  كوملس  لودو  ..مهدقَعُ  كوملس  لودو  ..مهفواخم  كوملس  لود  ..ةلاحلاو  

.اروف    ذفنتلل  ةزهاجو  ..افلس   ةدعمُ 
.لشف  تاهورانسو  ..حاجن  تاهورانس  ..زاوج  تاهورانس  ..بح  تاهورانس 

امر ..ةضع  ةلط  ةلش  لشو  ..ادج  لقت  لمحِ  كرمع  ولأا   تاعاسلا  نم  ةاد  تو 
َ

لمِح
.فلخلل  نسلا  تائمل  اهروذج  لصأتت   

..هسل 

..بعصأ  هف 
..نعلأ تك  هف  نل  خلا ..) ءلاولا   ) تاهورانس نم  ةطسو  ةللق  ةلثمأ  لود  مهتركذ  انأ  لا 



.خأو   
اناحأ اوباص  ع  ..ةنامسجلا  تااصلإاو  ضارملأا  ىوتسم  ءافوو خ ع  ءلاو  مهدنع  سان  هف 

يراسلا  ناطلاو  ، ) مهدادجأو مهتاهمأو  مهؤاآ  اهيب  بصأ  لا  ةنامسجلا  ضارملأا  سفنب   
..ىك وأ  ىرغص  نس  نكممو   ..نسلا  سفن  لصح   ەد  نكمم  هش ..) لاثم  تلائاعلا  ضع  

نالا ع وه  خلا  ءلاولا  تاودأو  قرط  دحأ  نإ  ةققحلا  س   ..ةيج  ةثارو  لماوع  هف   اعط 
Genes on the باتك   اهنم  ، ) ەدكؤتو ەدل  لصوت  تردق  تك  ةملع  بتكو  ثاحأ  هفو  .تانيجلا  

ةنس 2014.  رداصلا    (Couch

؟ هف أ
.أ  هف  ..ەآ 

ةبك ثادحأ  هف  تلصح  لا  نسلا  سفن  مهتاح ،  ةبك   ثادحأ  مهيل  لصحب  سانلا  ضع 
ەوبأ  لات  ..ةنس  عرأ  ەدنع  وهو  ةثداح  هل  لصح  دح  ع  ..مهدادجأ  وأ  مهيدلاو  ةاح    

ضرم باصت  ةدحاو  وأ  هضرب ..) ةثداح  نوكت  نكمم   ) ةفنعو ةعص  ةجتب  ىدع  نسلا  سفن  
وأ هسفن   ) طخ ضرم  هضرب  اهباصأ  ەد  نسلا  اهتدلاو   نإ  فشكت  ..ةنس  سمخ  نس  طخ   

..رمعلا طوطخو  تانيجلاو  تاموسومورلا  إ  لص  خلا  ءلاولا  ..اذكهو  هل ..) هاشم  
،Genetic Memory ةيجلا   ةراذلاو  ، Ancestor Syndrome فلاسلأا   ةمزلاتم  يز   تاحلطصمو 

.ةلوادتمو     ةفورعم  تحصأ  
مهئالآ خ ) ءلاو   ) مهدنع نام  مه  ..اندادجأو  انتاهمأو  انئالآ  خ ) ءلاو   ) اندنع هف  ام  يزو 
ورانس تثرو  كتح  تو  ..فلخلل  لاجلأا  تائم  امرو  تاع  ةاغل  ..مهدادجأو  مهتاهمأو   

كدع هلقنتو ل  ..نم  ياجو  ..هإ  هلصأ  شفرعتام  تناو  ..ارو  لاجأ  عبس  نم  ياج  عم ، اح  
.بجعلاو  ةشهدلا  ثي  لش  

أ تحرف ، ول  انأ   » اهنم ..راجفنلال  ةزهاجو  ةتوقوم  ةسفن  لانق  هتاط  لمح   دق  خلا  ءلاولا 
بحب شاام  هنلأ  ..ابأ  تلذخ  أ  فن ، تبح  ول  انأ  «.. » حفتب شناام  اهنلأ  ..أ  تنخُ   

اوخ امهو  حص ، بسأ  شعفنيام  «.. » اولشف مهو  اح  حجنأ   شعفنيام  «.. » هسفن  
سحأو شعأ  شعفنيام  «.. » مهتلذخ لاو أ  ةاحلا ، مهتراتخا   سفن  راتخأ  مزلا  «..  » مهتحص

مهيب   .» تلخ  لاو  أ  ..ةاحلا  معط 
.عبطلا  يأ و  نود  نمو  ..عم  يأ  شوهلام  صلاخإ  ..رم  ءافو غ  ..عأ  ءلاو 

ام نم غ ح  ..انرهض  قوف  اهيب  كرحتو  يشامو  ..انغ  ات  دح  ةلش  لاش  انحاو  شاع 
.انلا  دخان   

.انهبش  تقو  ..اههبش  انيق  ام  ةاغل  ةلشلا  لاش 
.اهغ    نم  هيات  بارغأ  اننإ  انسح  ام  ةاغل  اهنلاش 

..ەدك   ةظحل  فقن  
؟ باسحل م شاع  انأ  وه  ةضق م ؟ يد  ةضقلا  ةلش م ؟  يد  ةلشلا  انسفن :  لأسو 

..انيلع  تمرتا  لا  لشلا  لو  انتلش ، ام ب  قرّفنو 



..عاجشو  مساح  رارق  دخانو 
..هتلش  دحاو  لل  عجّرن  اننب 

..انغلو انسفنل  ملظ  فقون  اننب 
..اندض   ةدسجلاو  ةسفنلا  انتقاطل  ددشلا  انلاهتسا  فقونو 

خلا .) ءلاولا   ) ةقاس لاوح  علأا  روثلا  يز  مومحملا  رمتسملا  اننارود  فقونو 
.هتلش  لش  دحاو  ل  ..ەدراهنلا  نم 

قحلا لا  وه  نوك  دق  ەد  ..سكعلا  ..نيدلاولا  ب  ةقلاع  يأ  شوهلام  ەد  ..ةركف  عو 
.ةش  دع  فوشه  ام  يز  ..نيدلاولا  

* * *
ەومس ادج ، لمج  صن  لمع  لاتشجلا  فنلا  جلاعلا  ةظن  ركتبم  زلب ) كردرف   ) امللأا

لاتشجلا جلاعلا  تارمتؤم  و  تلاتشجلا ..) ةلاص   ) وأ تلاتشجلا ،) مسق   ) ەدك دع  هتذملات  
.مسقلا  اذهب  اماد  اوأدب  اونا  اهتح  ، لا 

ل ەددرنو  بلق ، رهظ  نع  هظفحن  جاتحم  اننو  عم ، اهيل  ەد  صنلا  ةمل   ل  نإ  فاش  انأ 
موي  : ل  ..موي  

I do my thing and you do your thing.

I am not in this world
to live up to your expectations,
And you are not in this world

To live up to mine
You are you, 
And I am I,

And if by chance we find each other,
it’s beautiful.
If not,

It can’t be helped.

(: فتب  ) ةعلا ةمجلا 
.كلع  لا  لمعت  تناو  الع  لا  لمعأ  انأ 

..اندلا دوجوم   شم  انأ 
.كتاعقوت دنع  نوأ  ناشلع 

..اندلا  دوجوم   شم  تناو 
.اعقوت  دنع  نوكت  ناشلع 

..تنأ  وه  تنأ 



.انأ وه  انأو 
..انقفتاو فداصت  ول 

.ادج  لمج 
..شلصحام  ولو 

..كناشلع فن  ەوشاه  شم 
.كناشلع  فن  ەوشاه  شم 

* * *
خلا    : نهئلاو  نع  عجرلا  قط  نلس  نم  ىدحإ  هتتك  لا  ملالا  ااعم  ارقا  ..اخأ 

.ثوروم     رم  ورانس  يأ  نمو  ل ، نم  ررح  ـ تأ ترر ، ـ قو ـي  قح نمو  ةزواعو  ـة  جاتحم انأ  - 
، اتب شم   ثوروم  صن / طمن / يأ  نم  ررحتأو  حسمأ  إ  ترر ، ـ قو نمو ح  ةزواعو  ةجاتحم  انأ  -  

.يدحول  يلوؤسم  يدو  اتب ، ورانسلل  نام  فأو 
.اتب  ددجلا  ورانسلا  ةاتك  نع  ةلوؤسملا  يدحول  انأ    -  

يدحول انأو  ةافك  ، اح ، لا   ةضرملا  تاقلاعلا  ل  نم  جخأو  نأ  إ  تررق  انأ    -  
.ةلوؤسملا      

صوصن يأ   نم  ررحتلا  نع  ةلوؤسملا ، يدحول  انأو  تررقو  نمو ح  ةزواعو  يوق  ةجاتحم  انأ  -    
.دفم     غ  يذؤم ، رم ، ثوروم  يأ  نم  ضحتلا ، ةقاس 

، انأ اح   صن  ةاتك  ءد  نع  ةلوؤسملا ، يدحول  انأو  تررقو  نمو ح  ةزواعو  يوق  ةجاتحم  انأ  -  
.رطسلا     لوأ  نمو  ةطقن  سو ، انأ 

انأ هتجاح ، دحاو   لل  عجرأ  إ  ةلوؤسملا ، يدحول  انأو  تررقو  نمو ح  ةزواعو  يوق  ةجاتحم  انأ  -  
.هأ     تلاشمل  دادتما  شم 

عو ةنطالاو ، ةرهاظلا  تاتسملا  عيمج  عو  الو  امامت  لزانب  ةلقعلا ، ياوق  لما  انأ   -  
.ثرلإا      اذه  نع  قلاطلإا   

.هتلش     لش  دحاو  ل  ..هتجاح  دحاو  لل  ريدقتلاو  مار  ـ تحلااو بحلا  ل  عجرب  انأ  -  
ادوهجم ل   فقوأ  إ  نع  ةلوؤسم ، يدحول  انأو  تررقو  ح  نمو  ةزواعو  يوق  ةجاتحم  انأ  -  

.اتب     شم  ورانس  فنل  تثأ  ناشلع  ةتيمتسملا ، لاواحمو  قوو 
ةافك  .»  .. ةافك   .. ةافك  -  

..لاجلأا  دتمملا ع  طخلا  اذه  ةطقن   رخآ  تنا  كلخ 
 . .ةظهالا ةكلا  ەذهل  ملتسم  رخآ  كلخ 

..ةاخلا  ةضقلا  ەذهل  بتم  رخآ  كلخ 
..مهدافحأو   كدافحأو  كدلاوأو  كسفن  حاو 



..رخآ   ءلاو خ  نم 
..دتم  دق 

.ةاهن    ام لا  إ 
 



..بط  ناسإ  انأ  خلا : حاص 
 

درق مهتلحر  اولاق    ملفلا  لاطأ  امل  ، War for the Planet of the Apes  ملف ادج   ملؤم  دهشم  هف 
.نس  نم   فوهلا  دحأ  ەدحول   شاعو  ناملأا ، دونجلا  نوجس  نم  ناه  نسلا ، بك  

..تسا 

.ملظم    فهك  ادج   ةلط  ةف  ەدحول  شاع  هنإ  وأ  نسلا  بك   هنإ  شم  دهشملا  ملؤملا  
درق س .)   ) Bad Ape  بإ دا  همسا : نإ  مهلاق  هسفنب  مهفرّع  هج  امل  هنإ  ملؤملا 

اونا لا  بقللا  ەد  نإ  مهفت  ردقت  اروف  اهدع  س  ..ەد  مسلاا  هسفن  فرّع  دح  نإ  ادج  بغ  نا 
اولوق هلع  اوهدني  ام  ل  بإ ..) دا   ) هل اولوق  ەوفوش  ام  ل  اونا  ..ناملأا  دونجلا  هب  ەودانب   

بإ   .) دا   ) هل اولوق  ەوبقاع  وأ  ەودراط  ام  ل  بإ ..) دا   ) هل  
..ەد ملؤملا   هضرب  هإ  بط 

دا  ) هنإ هب ع  سانلا  فرّع  أدو  ..هتفص  يد  نإ  عنتقاو  ..ًعف  همسا  ەد  نإ  قدص  هنإ  ەد  ملؤملا  
بإ .)  

.ادج  ملؤمو  ..ادج  بعص 
.ەدصقأ  انأ  لا  مللأا  نم  طقف  لولأا  دعلا  ەد  س 

لا سانلا  عم  ەدك  لمعنو  ..ەدك  لمعنب  تاعاس  انسفن  انحا  نإ  وه  ەد  مللأا  نم  اتلا  دعلا 
انلامز  عم  ..انتاوخإ  عم  ..انتاجوزو  انجاوزأ  عم  ..اندلاو  عم  ..انيل  سانلا  برقأ  عم  ..مهبحنب  

..انباحصأ   عم   ..لغشلا 
.ەد انيف  لمعتا  اما  نام  انحإ  ..ەدك  لمعنب  تاعاس  انحا  ام  يزو 

نإ ..ةدكن  نإ  ..شمهفتبام  نإ  ..ةقم  نا  اهل  لوق  تقولا  لوط  اهزوج  لا  ةجوزلا  ع 
اهتقث زهتتو  اهسفن ، نع  ەد  قدصتب  ةش  دع  ..اح   لشفأ  نإ  ..ةلشاف  نإ  ..ارول  اياج   
سانلا ل  عمو  اهزوج  عمو  اهسفن  عم  لماعتت  أدتو  ..ادج  ةئس  ةتاذ  ةروص  اهدنع  نوكتتو  اهيب ،  

.اهسفن  كش   افرح -    - أدب ..ةلشافو   ةدكنو ، مهفتب ، شمو  ةقم ، ًعف  اهنإ  ع  
..طلغ اماد  ..ملالا  عمسب  شم  ..س  ..سك  شم  ..شحو  هنإ  اماد  اولصويب لـه  هل  ـ ەأ لا  دلولا 

لا ل  عمو  مهاعم  هب  لماعتو  ..هسفن  نع  ەد  قدصب  ةش  دع  هضرب  وه  عو 
ّ

..ن نلاف  نم  لقأ   
.هلاوح      

ةللق اهنو  مثإ ، اهدوجو  ناو  بنذ ، اهمسج  نإ  اهعمتجمو  اهسانو  اهلهأ  نم  اهل  لصويب  لا  تنبلا 
نكممو ەغ ، فوشه  شمو  هب ، لماعتتهو  ەد ، قدصته  ةش  ةش  ..شلهاتسامو  ةغصو   

.اهييع    حتّفو  اهقوقح  اهفرّع  لواح  دح  يأ  مجاهت  نامو  هنع ، عفادت  
.ةققح  شم  ..ةققحلا  ..يوق و   تك  تاجاح  انسفن  نع  قدصم  انحا  هإ  دق  ..ەاااا 

..مللأل     تلات  دعُ  هف  ..هسل 



سانلا ع عم  اهيب  لماعتاو  ..تلصو  لا  تاجاحلا  فن  نع  قدصأ  ام  دع  وه إ  تلاتلا  دعلا 
.ًعف  ەدك  ااعم ع إ  اولماعتو  ..ع  ەوقدصو  ..م  مهيل  لصوي  ەد  انأ ..)  ) ًعف اهنإ  

؟ هإ ع 
ام إ  ع  يزوج  عم  لماعتأ  آ  موق  ..ەد  تقدص  انأو  ..شلهاتسا  ام  إ  نامز  لصو  ع 

.أ  امد  قوف  يدو  ..اف  ەد  فوش  وهف  ..ةفطم  ةروهقم  ةعناخ  شعأو  ..شلهاتسا   
امز ع إ عم  لماعتأ  ..ددج  لغش  أدأ  ام  ل  موق  ..ەد  تقدص  انأو  ..لشاف  نامز إ  لصو 

.لشاف  ااعم ع إ  اولماعتي  ..هساسأ  ااعم ع  اولماعتو  ..اف  ەد  اوفوش  مهو  ..لشاف   
انأو ..ةلحلا  للقو  زجاع  إ  لصو  ..امز  سوواط  إ  لصو  ..ةمزلا  شلامو  للق  إ  لصو 

.هساسأ  اعط ع  لماعته  سانلاف  ..سانلا  عم  هب  لماعتاو  ..ەد  تقدص   
.اهسفنل  ةساعلا  تاارملا  نم  ةل  ـ باقتم ـة  عمجم ..داع  ـ بأ ةثلاث  وذ  ـم  لأ ..عجولا  نم  ـة  قلغم ةرئاد 

ام غ  نم   ) مهل لصويه  وه  ام  ع ؟ هل  بحته  سانلا  ..فن  بحا  شم  انأ  نوأ  امل  ع 
.فن    بحا  شم  إ  ةمل ) لاو  قطنأ  

.ه    ـ للا ءاش  نإ  هل  حماسه  يغ  ..فن  حماسا  شم  نوأ  امل 
هل  ؟ لقته  تنإ  ..فن  ضفار  نوأ  امل 

.ه  كنولماعو  ..سانلا  لص إ  ..كسفن  نع  ت 
ُ

هقدص ام 
.هساسأ  كولماعهو ع  ..سانلل  لصويه  ەد  ..لهاتس  كنإ  قدصم  كاوج  نم  تنك  ول  ـه  للاو

.هب  ولماعهو  ..سانلل  لصويه  ەد  ..ن  ـ مزلا ااطخ  نم  ةئيطخو  مثو  بنذ  كنإ  ةقدصم  نك  ول 
.لملأا  ء غ  يأ  كانه  نوك  نل  ..لمأ  هف  نإ  قدصم  متنك  ول 

رئاح ناسإ  انأ  وأ  ..بط  ناسإ  انأ  وأ  ..س  ناسإ  انأ  ..خلا  حاص  ـم : لاعلل لوقتب  موي  ل  كنأ 
.خلإ  ...وأ  ...وأ  ...وأ   

.هل هلسرت  ام  ىوس  ملاعلا  نم  لتت  نلو 
لاإ لاقت  لا  كنإ  و« ورلل ، ـك » نع ثحي  هنع  ثحت  ام   » يز تاراع  مهفن  نكمم  ەدك  دقتعأ 

.اهغو  اهغو  دومحم ، طصمل  ردقلا » قط  كسفن   
ەد نإ  ةجح   ) كدوجو ةعونو  كتافتو  كلاعفأ  نع  كتيلوؤسم  اقلاطإ ن  ەانعم  شم  ەد  اعط 

.تك  ةنات  تاملاع  نالم  لا  ..قطلا  ةملاع ع  طقف  هنل  هتقدصو ..) فن  نع  لصو  لا  
نم سحتب  انسفنب  انتقلاع  يازإ  ةمل ؟ لاو  ملتن  ام  نم غ ح  سانلل  لصويب  اناوج  لا  يازإ  

.ةش دع  اهنع  ملتنه  ..يوق  ةبك  ةاح  يد  ..مهلا  اودخا  ام  نم غ ح  اناعم ، لا   
 ...

بإ  .) دا   ) كنإ كلماع ع  لطي  ملاعلا  ناشلع  بإ ..) دا   ) كنإ كسفن ع  لماعت  لط 
حبصلا  : موي  ل  ااعم  لوقو 

.بط    ناسإ  انأ  ..ملاعلا  اهيأ  خلا  حاص 



 



سان وس  وت   فاه  تنود  وي 
 

دحل حمس  كنإ  صلاخ  ەانعم  شم  ەد  بط ،» ناسإ  انأ  ..ملاعلا  اهيأ  ـر  لا حاص  : » لوقت امل  اعط 
دعتو ..لعزتو  ..بضغت  كقح  نم  شم  هنإ  ەانعم  شمو  ..كدودح  حيبس  وأ  كذؤي  وأ  كلغتس   

.اناحأ
.قوقحلا   نواهتلا   غو  ..ةهلالا  غو  ..ةجاذسلا  ةيطلا غ 

تلط ..ادج  ةمهم  ةجاح  انملعتب  ةردملا  تناو  امور ، نا   هتح  اماردوكسلا  بردت   لوأ 
صن  منو  اوشع ، لش  ناملا  كرحتن   اننإ  اقت ) صخش  نم 30  ةعومجم  انك   ) اننم  

تاملعت وأ  طو  يأ  هف  شاام  ..ةئاقلت  تابعت  هشو  مسري ع  انيف  دحاو  لو  ضع ، شو   
.اهنع  عنب  لا  هجولا  تابعت  صوصخ   

هجو تابعت  مسب  انك  لقلأا  وأ ع  ضع ، شو  كحضتب   تنا  سانلا  ل  نإ  تظحلا  ةردملا 
.اذكهو ..هجاوح  عفب  دح  ..مسبب  دح  ..كحضب  دح  ةفطل ..)   )

ملضف  : نم  انل  تلاق  ةش : بغ  بلط  اننم  تلط  تسلا   
انشو رهظن ع  أدن  اننإ  تلطو  ..ةاغلل  ءافطل  اونوكت  مزلا  شم  ع   ..  You don’t have to be so nice

نع عن  نكمم  ..شفنو  خفنن  نكمم  كن ، نكمم  ..كحضن  مزلا  شم   ..صلاخ  ةفلتخم  تابعت 
لا ..ەدك  لمعن  ًعف  انأدو  ..رجض  نع  ..نزح  نع  ..زامشا  نع  ..ءاسا   نع  ..بضغ  نع  ..قهز 

يأ لمع  لاو  ..هناسل  علط  لاو  ..هق  جع  لا  ..اهشفو  ەدودخ   خفن  لاو  ..هبجاح  بطق 
.ةجاح  يأ  ..ةجاح 

اهتسرد ةجاح  تركف  يد  ةلاسرلا  ..ادج  ةهيد  اهنإ  مغر  ..ادج  ةمهم  ةلاسر  ەد  نمتلا  نم  تلصو 
تقولا لوط  هلاوح  لا  عم  فتب  سانلا  نم  عن  هف  نإ  ..ةش و  اهلق  فنلا  للحتلا    

لوق هنإ  فسكتي  نكمم  دح ، لعزي  زواع  شم  سانلا ، ل  ب  ..ادج  فطل  صخش  هنإ   ع 
بنجتي لواحب  اماد  ..هلع  ناي  ەد  نو  قهزي ، وأ  بضغ  وأ  ضع  هنإ  فاخ  وأ  (لأ  ..)

وه هتاجاتحا  نخلآا ع  تاجاتحا  مدقب  تك  تاعاسو  ..فارطلأا  عيمج  رو  تلاشملا ،  
ەومسب ..اهيف  لادج  لا  ة  تاجاتحاو  ةداع ، ةناسإ  رعاشم  نم  ەاوج  نا  امهم  ..اصخش   

سانلا .) رمُ  ) People-Pleaser

كحاضلا ملاسملا ، يداهلا  فظلا ، فطللا  لفطلا  اماد  لضف  هنإ  ەرغص  نم  دوعتا  ەد  صخشلا 
ولحو كشو  لمج  اهلش  ةجاح  يد  نإ  مغرو  ..شيب  لاو  شهيب  لاو  تشب ، شم  لا  مسبملا ،  

رعاشم ةلط  تاونسل  ەاوج  متكو  هسفن ، باسح  ع  ەدك  لمعب  ەد  لفطلا  نل  ەرب ، نم  
ەرلا يز  رعاشم  اهنع ، ع  هل  حمسم  شم  هنإ  هل  لصو  س  هقح ، نم  ادج ،  تك   ةناسإ 
ناشلع ةققحلا  ەرعاشم  نع  شعام  هنا  ملعتا  ەد  لفطلا  ..ضفرلاو  زامشلااو  للملاو   بضغلاو 

ەد لفطلا  هلوح ..) نمَ  هل  رََّوصَ  ام   ) هس لصحت  وأ  هل  لصحت  نكمم  لا  تلاشملا   بنجتي 
اوقي اعط ) مهيب  ءادتبا   ) هلاوح لا  نإ  ..اهيب و  ةقلاع  شوهلام  ًصأ  وه   ةلوؤسم  ەولمح  هلهأ 

.اعط   باقعلاو  ةلوئسملا ، وه  لمحتي  ..ەد  شلصحام  اذو   ..طوسمو  يضار 



..ةلاغلا  قدص  ..زعلا  دص 
وأ بحت  كَّقح  نم  ..وه  ام  كلخاد  ام  ت 

ُ
يرهظ كِّقح  نم  ..وه  ام  كاوج  لا  نع  عت  كَّقح  نم 

مقح نم  ..فرت  وأ  فاوت  كِّقح  نم  لمت ، وأ  قهزت  كَّقح  نم  زحت ، وأ  رفت  كِّقح  نم  ەركت  ،
.كاوج     روفحم  لا  سفن  مشوشو  اومسرت ع 

 . .قح نوكت  كنإ  ةهيدو ) ةطاس  ل   ) كَّقح نم 
.ةققح  .  وكت  كنإ  ةهيدو ) ةطاس  ل   ) كِّقح نم 

.سان    وس  وت   فاه  تنود  وي 
 



ءانبلأا رو  ..نيدلاولا  رب 
 

، فنلا جلاعلا  و  ..هدلاوب  صخشلا  ةقلاع  ..ةناسلإا  تاقلاعلا  ةكئاشلا   قطانملا  أ  نم 
روعشلاو ..اناحأ  ةطخللاو  ..اناحأ  عجولا  نم  ادج  تك  تاقط  اهيلاوح  نوكب  يد  ةقطنملا   

..ىرخأ    اناحأ  بنذلا  
مهقح اعط  ەدو  ..امهل  ةمحرلا  نم  لذلا  حانج  ضفخو  ..امهرّو  ..نيدلاولا  ةعاطل  وعدتب  نادلأا  ل 

.لادج  لا 
؟ ەدلاولأ اسفن  ەِّوشم  ..يذؤم  ..اق  لود  نيدلاولا  نم  دح  ول  س 

لتخم  ؟ ..نم  شم  ..برطضم  مهنم  دح  ول 
لخاد اولاز  ام  مهنإ  اهدلاوأ ع  عم  ـل  ماعتب مأ  وأ  ..ةمش  مهيِّسمو  ةقلع ، ەدلاو  حَّبصب  بأ  ول 

.مهتاح  اوشعو  اوكو  مهسفن  اومّشِ  اوعلط  مهازواع  شمو  اهمحر ،  
سحتب شم  مأ  وأ  ..هللاخ  نم  ةصخشلا  هملاحأ  ققحو  ..صاخلا  هعوم  نوك  هنبا  زواع  بأ  ول 

.اهسفن    اهركنب ع  ام  يز  مهيلع ، اهركنو  ةسفنلا  اهدلاوأ  تاجاتحا   
اههرك ك  نم  مأو  ..ةقاطلا  لا   جاوزلا  ةناخ  ةوبلأا   هتقلاع  ل  بأ  هف  اد  ..ەدك  شلا 

.مهسفن  اهدلاوأ   تهَّرك  اهسفنل   
نفدب لاو  مهنع ، بصغ  ةنيعم  ةل  ەدلاو  ـل  َّخدب لاو  ملعتلا ، نم  ـه  تانب مر  ـ حيب لا  بلأاو 

.نس    ثلاث  نس  نم  هتانب  ةثونأ  
اهدلاولأ حمسب  لاو  اهبنج ، او  ـ لضف ناشلع  ـم  لاعلا مهفوختو مـن كـل  ـا  ەدلاو عل  ـ بب لا  ملأاو 

طقف ةاحلا   اهتفظو   نإ  اهتانب  ملعت  لاو  روكذ ،)  ) مهنلأ طقف  اهتانب  ع  اولواطتي  مهنإ  
اهملعتو اهلغش  نم  مهأ  ەد  ناو  ..جاوزلا  مسا  ةلل  ل  اهباصتغا  هل  حامسلاو  اهجوز   ةمدخ 

.هسفن  اهدوجوو 
، مهنع عفادتو  مهقدصتو  اهتانب  حتب  شم  لا  ملأاو  ..اسج  هتانب  يدتعب ع  لا  بلأاو  بط 

رخا  » اهل لوقتو  اهــتو  اهمولت  يد  ..سكعلا  ..اهمسج  سمل  دح  نإ  اهل  تلاقو  تج  تنبلا  ول  
حياضف   .» شلا  

ام ةاغل  ەوَّكو  ەوقسو  مهيف  ەوعرزو  بنذلا ، ساسحلإا  ع  مهدلاوأ  اوب  لاو  بط 
لاو ..انو  ةاحلاو  مهسفنب  اورفك  اوق  ام  ةاغل  مهدلاوأ  زازفتسا  اوننفتي   لاو  ..مهمهتل  
اوجرح لاو  ..دلو  نزواع  اوناو  تب  تج  اهنإ  وأ  ةطلغ ، مج  مهنإ  موي  ل  مهدلاولأ  اولوق  
.مهناجو  مهبيارقو  مهلامز  مهنب و  وأ  ضع ، مهنب و  اونراق  لاو  ..سانلا  مادق   مهدلاوأ 

باقعلا نم  ەغو  رعشلا ، دشو  رانلا  عسللاو  سحلاو  فتكتلاو  بلا  نع  مملاه  شم  اعط 
هنبا توّم  بأ  نإ  ارخؤم إ  لصو  لاو  ..دآ  هنإ غ  ه  فصوي  ام  لقأ  لا  يدسجلاو  فنلا  
اهنبا قرحت  مأو  ويلوي 2018 ..)  22 نطولا -    ) كفم هف  طوم  ةلاسغ  س  ه  دع   باشلا 

.مهغو  ..مهغو  سرام 2018 ..)  13 عباسلا -   مويلا   ) ةنخسلا ەاملا   غصلا 



ةهوشم خس  مهولخو  ..مهساقم  ـى  لع م  ـــ ەدلاوأ اولَّصف  نزوا  لا عـ ملأاو  بلأا  لود ، ل  لقو 
اوقو مهوقطو  مهوفطو  ..مهتئاقلت  نم  مهومرحو  ..مهتوص  اومتك  ..مهسفنأ  نم  ةفم  

.مهنم  مهحاورأ  
لاو ..مهتبغر  غ  ع  اهزوج  مهتبلو  هتارم ، مهنبلا  اوراتخب  لا  ملأاو  بلأا  لود ، ل  دعو 

.ةناهو  لذو  ىذأ  ةنالم  ةزاوج  لمت   اهنا  مهتب  اوجب  لاو  ..مهدلاو  تازاوج  اوظوبب   
حلاس مهشو  لوط   نيدلاولا ع  رهشُ  ـت ، لا وأ  ـن  بلاا بناج  نم  ضفر  وأ  ضاعا  يأ  داصقو 

امل كتاح  هإ   كل  ىرجه  فوش  و« كنع ،» ار  شم  انأ  لا  شعمسام  ول  و« نيدلاولا ،) رب   )
نم اوكتو  ..بنذلا  ءانبلأا  سحف  لأ ..» لوقتب   ناشلع  قاع  نبا  تنا  و« كلع ،» بضغا  

.ءلا  فنلا  فلاو  ..ءافطنلااو  ..ءانحنلاا  نم  دمل  اورطضو  ..مهاوج  
تحتو ةسدقم ، ةيد  صوصن  مادختساو  ةيد ، ةغص  اناحأ  متب -  هنإ  ..هل  ەد  ام   بعصأو 

؟ نيدلاولا اضر  مدع  طترملا  انر  بضغ  لمحتس  ردق  مو  ..مقتلاو   ةلا  اهناونع  ةبك  ةتفلا 
لماع ع إ ب هنإ  ابأ غ  نم  ةجاح  يأ  زياع  شم  انأ  : » لوقب لا  دلولا  ادوب  تعمس  انأ 

، ددهتلا هنم  ةساح  شمو  اهوبأ ، نم  ةفاخ  شم  تب  فوشا  امل  انأ  : » لوقتب لا  تنبلاو  مدآ ..»  
اهدسحا .» انأ  

هل  ؟ ەد  هإ    لمعن 
؟ ملالا اوعمسا  مهل  لوقن 

؟ نامو نام  اا  ا  الع  يدتعا  ..ببح  ا  اح  اال  وق 
؟ امام ا  ةزواع  ـي  تنا ام  يز  نو  ـ كاهو ـي  سفن نواه  شم  ..ي  ـ نبا ـر  ضاح امامل  لوق 

؟ مهسفن اونفد  مهبس 
؟ حورلا ةقو  دأولاو  هشلا  مهعجش ع 

؟ ەدك زواع  انر  وه  انر ؟ ري  ەد  وه 
.لأ    نويلم  ل  ..لأ  فلأو  ..لأ  ةققحلا   

هب دوصقملا  شمو  ..ادسج  وأ  اسفن  وذؤو  وهوش  مهل  حمسأ  ادأ إ  ەانعم  شم  نيدلاولا  رب 
نع يع  ضمّغا  إ  اقلاطإ  وه  شمو  .يغ  دح  نم  ات  ةخس  نوأو  فن  لأ  إ  صلاخ   

.قاوو    ورظ  بسح  ع  روملأل ، صاخلا  يريدقتو  هفو  اسحإ   
، مهتلوجر اوهوش  وأ  مهتثونأ ، اوهرك  وأ  مهسفن ، اونفد  تانبلاو  ءانبلأا  نب  شوكام  نيدلاولا  رب 

.مهمسج  مهتقلاع  اودسف  وأ  
..ةطفلا ةققحلا  فن  نم  مرحو  ..دارإ  بلسو  ..يدوجو  قحس  شعفنيام  نيدلاولا  رب 

.داوسلا  كاذو  تلا  اذه  عم  ملقأتلا  اهتفظو  ل  ةفم ، سفنب  اح  لوط  شّعو   
وأ مهبس ، ضرلأا  م ع  ي  خسم  شوامو  ..فن  نوأ  إ  وه  نيدلاولل  قحلا  لا 

.مهغ  بس   
نع ةفلتخم  نوكت  ادج  نكمم  لا  ةاحلا ، اراتخا   ال  نوك  إ  وه  نيدلاولل  قحلا  لا 



.ح  ەدو  ..ةاحلا  مهتاراتخا    
ةتها ةرركم  ةخس  شم  ..ع  فلتخم  اوعلط  انبأ  نإ  وه  ..ةلل  قحلا  حاجنلا  ..ةسانملاو 

.م     
هشلاو ملظلا  دنع  لأ )  ) ..ىذلأا دنع  لأ )  ) ..موزللا دنع  لأ )  ) مهل لوقأ  وه إ  نيدلاولل  قحلا  لا 

.ءافلااو     
.ملِظَو  لدِعَو  ..لشفو  حجنو  ..فعضو  ىوقو  ..بصو  خ  لاو   .. نيدلاولا 

.ناحلأا  ضع  ةاق   نوكت  مهتؤرو  ..مهــهتس  مهكفتو  ..مهنوخ  مهؤاذ  نكمم  نيدلاولا 
.دودحو    ..ةردقو  ..ةقاط  مهيل  نيدلاولا 

.مدآ     بلا  ي ع  ام  ل  مهيلع  يو  ..ن  ـ دآ ـي  نب نيدلاولا  ..ةهلآ  شم  نيدلاولا 
ضرف ەغل  وأ  هسفنل  حــــت  يد  ناشلع  اناتهــو ، اروز  نيدلا  مادختسا  ءب  دح  يأ  نا  اذو 

يأ لق  لش لا  نيدلا ، دوجوم   هضرب  عافدلاو  درلاف  ..مهتيمدآ  نم  مهنامرحو  هئانبأ  هتوطس ع   
.طلخ    وأ  سل   

؟» امهرهنت لاو  ٍّفأ  امهل  لقت  لاو  ..بط و«
دأ لقأ  إ  غ  ماحاو ، بدأ  ل  لأ )  ) لوقأ إ  ..ەدك  لاق  شدحام  ..لادج  نود  نم  ..اعط 

.امهرهنأو  اسل  لوطأو  ففأتأو  
اناسحإ ؟» نيدلاولاو   » ..بط

..سكعلا ..ىذلأاو  ملظلاو  هشلا  حامسلاو  ءامعلا  ةعاطلا  ەانعم  شم  ناسحلإا  س  ..ادج  ادج 
ـه للا لوسر  ا  اولاق  امولظم ، وأ  املاظ  كاخأ  نا  : » هملظ نع  ملاظلا  فأ  ناسحلإا  إ  ةمق  
، هفص نوا   ەدك -   - انأو ەاإ ..» كن  كلذف  ملظلا ، نع  ەزجحت  لاق : املاظ ؟ ەنأ   فك 

.هحلاصل   لمعاو 
ه كل  سل  ام  ك   نأ  كادهاج ع  نو  : » اعت هلوق  وه  ەد ، ل  نم  ةام  لأاو  حضولأاو 

ةوعدلا نإ  ع  اق  نوك  لحتسم  سفتلاو  افورعم .» اندلا  امهبحاصو   امهعطت  لاف  ملع   
عسوأ عملا  ..لا  ..ًثم  رانلا  دع  هنإ  هنبا  نم  بلط  نعو  دحاولا  نرقلا  دح   نإ  اهانعم  كلل  

اولماعتي مهنإ  مهدلاوأ  نم  اوبلط  شعفنيام  ملأاو  بلأا  نإ  ەسافت  مهأ  نإ  ىرأو  .تك  ەدك   نم 
.ت  لاو  لذت  لاو  خت  ..ةسدقم لا  ةهلآ  مهنإ  ع   اصخش ، مه  مهاعم 

.عاطف  رمأ  هلإ  هسفن  خ  زواع  بأ  نم  ك أ  هف  وه   
.دحأ  هملع  ام لا  ملعت  ةهلإ  اهنإ  اهئانبأ ع  عم  لماعتت  مأ  نم  ك أ  هف  وه 

مه لا  مهيف  اولمع  مهقح  نمو  مهدلاوأ  اولم  مهنإ  اوروصتب  مأو ، بأ  نم  أ  ك  هف  وه 
.هنزواع   

رانلاو مانصلأاو  ناثولأا  ةداع  س  شم  ملع ..) ه  كل  سل  ام   ) تاتسم دحأ  ەد  نإ  قدصم  انأ 
.ةراجحلاو 

هش نم  أ  ةصعم  شفامو  قلاخلا ..» ةصعم  قولخمل   ةعاط  لا   » هنإ ادأ  شاسنامو 



.ةاحلا  اهدأوو  اهتمرح  ةحاساو  سفنلا  
اندس ام  دعو  هنبا ، قوقع  نم  هل  تش  باطخلا  نب  رمع  اندسل  حار  لا  لجارلا  نام  شاسنامو 

هلإ تأسأو  كقّع ، نأ  لق  هتققع  دقو  كنبا ، قوقع  وكش  ّإ  تئج  : » هلاق هنبا  عمسو  هعمس  رمع   
كلإ .» ء  نأ  لق  

لأ .)  ) مهل لوقن  ..هشلا  دنع  نل  ..اننع  ەوج  مهطحن 
.مهفقون  ..ملظلا  دنع  نل  ..انسار  قوف  مهعفرن 

.انسفنأ    حن  انقح  نم  ..ىذلأا  دنع  نل  ..لش  ضرلأا  نم ع  مهلش 
عراشلا لا   سدقت  إ  يدؤي  ..لغشلا  لا   سدقت  إ  يدؤي  ..تبلا  لا   سدقت 

مهملظب ەد  ..انملظب  س  شم  ەدو  ملأا ..)  ) وأ بلأا )  ) ةروص هف  ىرن  نام  لو  ةسنلاو ، عماجلاو   
.لشفلاو     أطخلاو  فعضلا  بطلا   مهقحو  مهتناسإ  نم  مهمرحب  هنلأ  ..نام  مه   

..ةؤرلا ع  مهتدعاسم  ةوطخ   مهأو  لوأ  وه  مهنإ  ، ع  مهغ  عمو  مهاعم  لماعتلاو 
سانلا وأو  قحأ  مه  لا  ..يغتلا  قط  ةملا ع  مهمادقأ  عضوو  ..ةدعاسملا  قح  مهحنمو   

اوهوشاو ..انيذأتا  امم  مهسوفن أ  اوذأتاو   ..انساق  امم  مهتاح أ  اوساق   الاغ  مهنلأ  ..هب   
.انهوشا    ام   أ 

؟) لأ  ) لوقأ يازإ  
؟ دج مهنأو  مهل  تنأ  يازإ 
؟ رملأا مزل  ول  فن  حأ  يازإ 

.ةش  .  دع  فرعنه 
 
 



..شوفلختام  ..شوزوجتتام 
 

..قبس ام  ءانب ع 
..فنلا   جلاعلا  ةرجح  بلق  نمو 

..تااحلا   لاج  طسو  نم 
.ملالآا  نطش  نمو ع 

كل : لوقأ  زواع 
..شزوجتتام 

تعتب ەدك  كنلأ   .. زاوجلا  ناوأ  نآو  تلغتشاو ، شجو  ملعت  تصلخ  كنإ  درجمل  شزوجتتام 
غت بحتو  ..لمتو  ..قهزتو  موي  تهو   ..ةعللا  اهيب  لمتب  زونيمود  ةعطق  درجم  زاوجلا  

.رودلا 
..ددع ةلام  شم  ةاحلا  ..اوزوجتا  كئاقدصأو  كلامز  مظعمو  كنس ك ، نإ  درجمل  شزوجتتام 

.نسلا  ةوعد  يأ  شاهلام  ةناسإ  ةقلاع  زاوجلا  
  - يشب ەدك  تنإ  ..كتوهشل  جخم  لات  وأ  ..كتزغ  جهو  طت  زواع  كنإ  درجمل  شزوجتتام 

.كمسج  لئاوس  ضع  هف  رت  يوثنأ ، ي  ءاعو  طقف - 
زوجتب ەدك  تنإ  ..زوجتا  كل  لاق  عمتجملا  وأ  ..زوجتا  كل  اولاق  كمأو  كوبأ  ناشلع  شزوجتتام 

.يوق  بك  انه  قرفلاو  ..كسفن  باسحل  شم  ..عمتجملا  باسحلو  ..كمأو  كوبأ  باسحل  
دع ته  هل )  ) كنيد ةلام  ..كنيد  صن  لمت  ناشلع  زوجتت  اهمسا  ةجاح  شفام  ..ةسانملاو 

علل رم  شم  ادأ  اهنل  ..ةعلا  بطو  ةلماعملا  نسحو  راتخلاا  نسحل  ةجنك  زاوجلا   
.زوجتن  انب  لالاو  ..عافدنلااو   

دع اهغاه  انأ  لوقتو : اهزوجتته ، لا  ع  تاظحلام  وأ  تاظفحت  كدنع  تناو  شزوجتتام 
شلا ا  ..اهلصافت  ل  ام   يز  اهلقت  ا  ..اهباصعأ  طغضتو  اهيلع  رمأتت  ەدك  دع  أدتو  ..زاوجلا  

.كساقم  سانلا ع  لصّفت  
زاوجلا اعط ..) كنارودو  كفل  نم ك   ) كدإ اهيه ع  كنإ  لوقتو  ةغص  ةدحاو  شزوجتتام 

.نارودلاو    فللاو  ةعاصلل  ةنمآ  ةاهن  عضو  لاو  ..ةت  لاو  ت 
َ

..ّب شم  
..ەاملاو اوهلا  اهنع  عطقتو  ..تبلا  اهسحتو   ..لغشلا  نم  كتارم  دَّعقَت  يوان  تناو  شزوجتتام 

نفدو روجو  ملظ  ..ةلهاجلا  تانبلا   دأو  نع  ء  يأ  شقرفام  ەد  ..ةاحلا  نع  اهــرادتو  اهيبختو   
.نفد    ەدع  ام   

..كنم فت  نسحو  ةمح  لقأو  ..كنم  صقنأو  ..كنم  لقأ  تسلا  نا  فاش  تناو  شزوجتتام 
فصن اهل  ةسلا  نوكت  مزلا  كناو  ..راهن  لل  ءلاولا  ضورف  كل  يدؤتو  كل  عكرت  ضورفملا  اهناو  
نسحأو محأ  تاتسلا  نم  ادج  تك  ..ةلماعملا  ءوسو  ءافلااو  طلسلا  بجب غ  شم  ەد   ..هلإ 

.مهتلاجر  نم   افت 



اعتب شم  محر ..)  ) رجأتسب ەدك  تنإ  ..كت  ام  ل  لا قـ ـ بجت  زوا  كنإ عـ در  ـ جمل شزوجتتام 
.ةمدآ  ب  

هتارمو ..نوفلتلا  جفتب ع  ماعنلا  شر  دعاق ع  لا  راهش  ةروص  كتلخم  شزوجتتام و 
لللا رخآ  اهزواعو  ..راهنلا  لوط  لاعلاو  فضنتلاو  لسغلاو  عاوملاو  خبطملا  ةلوحسم    

.مانو  ةناتلا  ةحانلا  هشو  فل  اهدع  ..ةعتملا  لئاسو  ل  هل  رفوت  ةفحم ، ةناغ  لوحتت  إ 
، ةولح اهمساقت  ةنلافو  ..اهلش  ك  ـ جع ـة  نلا ـ فو ..اهمسج  ـك  بجع ـة  نلا نإ فـ در  ـ جم شزوجتتام لـ

..كنم عيضت  ةراسخو  
..اهلتم ام   دعو  ..هجعت  لا  ةسفلا  صنتقب  لا  انلأا  جلا  داصلا  يز  لماع  شاقتام 

.اهغ  رودو ع  ..اهتوم 
شم كتارم  ناو  ..كاش  ششعام  هسل  كناو  ..يرد  تفطختا  كنا  سحت  نيدعو  شزوجتتام 

: لوقتو ..تامحم  تلائاع  تانو  تادراطملاو  تاجعملا  لل  اخلا  ةراشلإا  حتفتف  ..ةافك  

ەزياع   .» انأ  لا  لمعأ  نمو  ح  لجار  انأ  »
..نام  ناو 

..شزوجتتام 

فقاو نوكه  لا  صخشلا  نع  رظنلا  ف  ..حفلا  ناتسف  لت  ةزواع  كنإ  درجمل  شزوجتتام 
.ەدك  دع  ەاوج  لا  جافتت  نكمم  ..راخ  ي  له  يزوجتب  ەدك  نإ  ..كنج   

يراتخا ..كسفن  شو  كتح ، حتو  كل ، ـ ەأ تب  نم  ـي  جخت ةزواع  كنإ  درجم  شزوجتتام لـ
.لولأا  عمو م  ةحار ف  نا  

..يازا ةلماع  مهتارظنو ل  ..هإ  مهمادق  كلشو  ..اوزوجتا  كاحصأ  مظعم  نإ  درجمل  شزوجتتام 
اوح ٪40 .) ةسلا  الاح   ) قلطتا نوكه  الاغ  مهصن  ..نس  دع ع   

لا عمتجملاو  ..توفب  لا  زاوجلا  رطقو  ..اوقلق  اوأد  كلهأو  ..ك  كنس  نإ  درجم  شزوجتتام لـ
.راتخلاا  ءوس  ةجن  ةلل  ل  كدخ  كتعمد ع  ناو  كعفنيه  لود  ل  شدحام   ..حبدب   

لا نا  كملاحأ  ..ملاحلأا  ققحمُو  ذقنمُلاو  صلخَمُلا  وه  كزوج  نإ  ةروصتم  ـي  تناو شزوجتتام 
.ةلحرلا  قيفر   طقف  وه  ..اهيققحتب  لا  ناو  ..اهارو  يرجتب  لا  ناو  ..اهيعنصتب   

..نمت يأ  فدت  وأ  ..ةجاح  يأ  ـي  حضت وأ  ..ة  ـ جاح يأ  نع  زانت  تـ ةوا  نـ ـ  ناو شزوجتتام 
ةاحلا رخلآا ..) ةجوزلا   ب ع   ) ةحضتو لزانت ، ةجوزلا  ةاحلا  كل  لوق  لا  شقدصتام   

.أ  ةلوؤسملاو  ةحضتلا  ..بك و  ةكراشملاو  لزانتلا  قرفلاو ب  ..ةلوؤسمو  ةكراشم  ةجوزلا   
يز كلاق  لا  ..ةاحلا  كنفدو  ـ  طو كق  ـ بطه ..هساقم  كلصف ع  يوان  شزوجتتام حـد 

.كغ  دح  اهيلع   رود  ..ةنات  تافصاوم  زواع  لا  ..ًهسو  ًهأ  نا   ام 
..زاوجلا دع  ەغاه  وقتو : اجاع  شم  تاجاح  هف  دحاو  شزوجتتام  ..تقولا  سفن  و 

ِّرن ناشلع  زوجتب  شم  ..ضع  جلاعن  ناشلع  زوجتب  شم  ..ضع  غن  ناشلع  زوجتب  شم  انحإ  
.ضع  



ەدك نإ  ..كزوجلو  كسفنل  هملظتب  ـر ظـلـم  بأ ەد  بأ ..)  ) ـه ع يرودت  ـد  حاو شزوجتتام 
املو ..ەرود  شم  رود  هسلتهو  ..هتعاتب  شم  تاجاح  هنم  لطتهو  ..هتقاط  قوف  هلمحته  

.ەوفلخ  لا  عو  هنيع  لطته  ..ەد  رودلا  بعل   شردقام 
رود ةمادخ  زواع  لا  ..ەاعم  شعت  ةجوز )  ) شم ەانبت ، مأ )  ) رودب ع شزوجتتام حـد  اعطو 

.ًهسو    ًهأ  ةاح  ةك  زواع  لا  ..ةم  رود ع  ةم  زواع  لا  ..ةمادخ  ع  
ةك ..تالوؤسملا   ةك   ..تارارقلا  ةك   ..شعفنيام  ةاح ) ةك   ) نم لقأ  ..ةسانملاو 

..ةمات ةا   ..لافطلأا  ةب  كدرفم ) ةمئاق  شم   ) ةك ..تبلا  لامعأ  كدرفم ) ةمئاق  شم  )
مهدوجول ددهت  اهيف  نإ  اوسحب  ..روكذلا  ضع  اهيلع  ضعب  ةمل  أ  يد   ) ةقلطم ةدن 

.ةجرد  قلأ  ةاواسمو  ؤفات  ةدنلا ..) لقت  ةهلآ لا  فاصنأ   
..ةجرد قلأ 

..اوزوجتي  نزواع  لاو  نزوجتملا  لل 
..ضع عم  اوك  ..ضع  عم  اوشع ) س  شم   ) اويح اوررق  نتا  ب  ةناسإ  ةقلاع  زاوجلا 

.ضع   عم  اوملأتي  ..ضع  عم  اوحرف   
لفقتي ام  دع  ضع  فشكنو  ..ةعو  ةو  شم  ..ةلوؤسم  جاتحمو  ..و  جاتحم  رارق  زاوجلا 

.بالا  انيلع  
.مقرلاو  رمعلاو  نسلا  نع  رظنلا  ف  ..بسانملا  تقولا  ەد  نإ  اوسحت  ام  ـت  قو اوزوجتا 

.بساااااااانملا  ..بسااااا  ـ نم ـ لا ..بسا  ـ نم ـ لا صخشلا  او  ـ قلا ام تـ ـت  قو اوزوجتا 
.توملا  شم  ..ةاحلا  ضعل  اوحمسو  ..ضع  اودعاسو  ..ضع  اومحت  وان  وتناو  اوزوجتا 

..ضعل لذلاو  ..ضعل  ةدوبعلا  نم  اوررحتت  ناشلع  ..قلاطلا  تلاا  ـ متحا ـن  اق وتناو  اوزوجتا 
.ةدحولاو   لاصفنلاا  نم  افوخ  ةناهملاو  ةءاسلإا  لمحتو  

..ەدك  غ 
.شوزوجتتام   

.شوفلختام  ..نامو 

يدماج فاج ،
ِّ

يساق ، لافطأ  اوعلطته  ..مرعاشم  نع  اوّعت  اوفرعتب  شم  ول  شوفلختام 
.بولقلا 

ةجاح وأ  ..مارح  وأ  ..بع  هتبل  بلأا  نضح  نإ  فاش  ول  ..اونضحت  اوفرعتب  شم  ول  شوفلختام 
.لجار  يأ  دنع  ەد  نضحلا  رودت ع  اهرمع  لوط  لضفته  اهنلأ  ..فسكت   

وتنإ ..متاحل  عــــراشم  وأ  ..مل  داد  ــ تما وأ  ..ملم  او  ـ نوكه مدلاوأ  نإ  ـن  اش ول  شوفلختام 
.ةاحلا  مهونفدتب  ەدك  

سوفن اولخته  ..ملاعفأ  دودرو  متلااعفناو  ماصعأ  اومحتت   او  ــــ فرعتب شم  ول  شوفلختام 
.ةظحل  يأ  لل   ةلاق  ةفعض ، ةشه  مدلاوأ  

فوش ن  نيدعو  سانلا ، ا  يز  لاع  مدنع  نوك  منا  ةنانلأا  متبغر  درجمل  شوفلختام 



.هف  اودلوتا  لا  مويلاو  مهسفن  اوهركه  ..هإ  مهيف  لمعنه  
..ەدك دع  لهس  انرو  ةفلخلا ، سجلاو   زاوجلل  ةعبطلا  ةج  ـ نلا نإ  درجمل  شوفلختام 

.مولذخهو  ..مدلاوأ  اولذخته  
نم اهنمت  مدلاوأ  اوعفَّدته  ..جلاع  لاو  لح  نود  ةسفن  دقعو  عيلا  نالم  وتناو  شوفلختام 

.مهرمعو    مهتاح  
لا ةحنملا  اورَّدقتب  شم  ول  ..ر  ـ قتلا اورذع  تـ شم  ول  ..فعضلا  او  ـ لقتب شم  ول  شوفلختام 

.أطخلا  اوحماسب ع  شم  ول  ..لشفلا  ارو  
.ملع    مارح  ..غص  ملقعو  ..ةلط  مدو  ..لط  مناسل  ول  شوفلختام 

..اوكت امل  مودنس  وأ  ..موسوي  مهنإ  فدهب  وأ  ..مهيب  اوبعلت  لافطأ  اوبيجت  ناشلع  شوفلختام 
.اودلوتي    ام  لق ح  نم  مهتقاط  قوف  شمهولمحتام  ..ةفلخلل  باسأ -  شم    - جياتن يد  

مومحم وأ  ةعمتجم ، بلاوق  عفدم  وأ  ةلئاع ، طوغضل  عضاخ  مزاوج  رار  نا قـ ول  شوفلختام 
.عبشلل  ذفنم  يأ  نع  ثحت  تاغرب   

.مدإ  نيدإ غ  ملاع   اوبسو  اورفاسو  شوفلختام 
.ضوفرم    مهدوجو  نإ  مهوتفلخ  اولصوتو ل  شوفلختام 

..لود   ل  نم  مهأو 
ناشلع اولوقتو  ..ةلشاف  ةجوز  ةاح  اولمت   مراتخا  نمت  مدلاوأ  او  ـ فدت

َّ
ع ەدك  دعو  ..شوفلختام 

.لاعلا  رطاخ   
..اوفلخ   نيدعو  مسفن  اوبح 

..اوفلخ  نيدعو  ضع  اوبح 
.اوفلخ    نيدعو  ةاحلا  اوبح 

 



وكنملافلا معط  ..لأ 
 

دودح ع  ابيأ -   فراشم  إ  رجغلا )   ) Gypsies سيجلا   لصو  ..ع  سماخلا  نر  ـ قلا رخاوأ   
.ةمدقلا  مو  ناريو ، دنهلا ، اهنم  ..تك  لود  نم و  مهترجهو  مهلقنت  دع  ..اناسإ   

لوزعم ءاغ  مهنإ  مهيلاوح   ـ  لا مهل مـن  لصو  ـ اماد  ناو  دلالا ، فارطأ  سيجلا ع  شاع 
.عمتجملا  نم  نيذوبنمو   

نوكت ةصقر  ممصتب  اوماقف  ..سانلا  لل  ةعومسمو  ةق  ةلاسر  اولصّوي  مهنإ  سيجلا )  ) ررق
.رهاو  عباتتم  اقإ  لش  مدقلا  ضرلأا  بلا ع  اهيف   ةساسلأا  ةكرحلا  

حبصتل ..ع  نماثلا  نرقلا  نم  ءًادتبا  اوروأ  ل  اهتص   عاذو  ..تناو  ترهتشا ، ةصقرلا 
.اناسإ   ةلودل  ةمسرلا  ةصقرلا  نعلا   نرقلا  وكنملافلا    

ىوق لش  طسنت  مث  ضقنب  ـي  للا ..ذ  ـ خفلاو ضوح  ـ لا تلاضع  نم  أد  ـ بب وكنملافلا  تا 
.اهتوق   ل  ضرلأا  مدقلاو ع  قاسلا  لوب  تت  ام  ةاغل  افمو ، عــــو  

ةخ نامو  ..ةدلاولاو  لمحلا  عضومو  ..ةاحلا  عبنم  ناسلإا   مسج  ضوحلا   ةقطنم  ام  يزو 
توص لوقتب  لا  ..وكنملافلا  ةصقر  عبنم  ضوحلا ) ةقطنم   ) نام ..دوجولا ف  نع  لولأا  نلاعلإا   

دوجوم .» انأ  : » ضرلأا ختو ع  لأ ..»  » اع  
اهيلع اوبددب  مهو  نغصلا  لافطلأا  يز  طظلا  مهمادقأ  ضرلأا  اوب  وكنملافلا  وصقار 

.انومحا  ..انوعمسا  ..انوفوش  ..نيدوجوم  انحإ  ..انه  انحإ  لأ ..» : » اولوقو مهيلجرب  
* * *

ءادتبا  ) اهوقطنب ةمل  لوأ  نوكتب   اناحأو  ..لافطلأا  اهقطنب  لا  تامللا  لئاوأ  نم  لأ )  ) ةمل
اهيل مهيل ، ةسلا  اهنل  ..طقف  فرح  نم  ةنوكمو  ةلهسو  ةصق  ةمل  رهش ..) نس 10 إ 12  نم  

.تك  اعمو  فاظو   
كل لوقو  كدإ  دعي  ..ەدنس  لواح  ..ي تـ ـ شملا وأ  فو  ـ قولا وأ  وبح  ـ لا ملعتي  لواحب  لفطلا  لات 
كل لوقو  ..ةران  ةص  كل  صي  ..ەدعاس  ناشلع  هلع  برقت  ..ەدحول  سل  برج  ي  (لأ  ..)

لأ .)  ) كل لوق  هإ ؟ كمسا  لفطلا  لأس  تاعاس  ەد   (لأ ..)
هل دأتو  ..ةللاقتسلاا  هسسحتو  ..ةدسجلاو  ةسفنلا  ەدودح  مسر  لفطلا   دعاسب  لأ )  ) ةمل

.ملسو  لش ص  ومنو  ك  هلخ  ەدو  ..هسفن  دامتعلاا ع  هتردق ع   
..بع لأ )  ) ةمل لأ ..)  ) شلوقتام ..اهوقطنب  ام  درجم  انلافطأ  دنع  يد  لأ )  ) متكن فرعنب  انحإ  اعط 

فوخلا اناحأ  انسسحتب  لأ )  ) نلأ ەدو  ..ەدك  ..لادج   شلا  ..شنشقانتام  ..ملالا  عمسا   
.ةدلولا  ةغصلا  تانئالا  ەذه  انترطس ع  عنو  ..انمحت  دقف  نم  ددهتلاو  ددشلا  

..ةوق  نم  كلمت  ام  ل  عراصتو  ..مواقتو  ..رفاعتب  لافطلأا  نل 
.مدآ   يأ ب  دنع  يرطف  بط  جاتحا  لثمت  لأ ..»  » ةمل نلأ 

..ةمخضلا  لا  ناقس  طسو  هف  كن  قط  انيل  عسون  ناشلع  نغص  انحاو  لأ »  » جاتحنب انحإ 



.انقوقح  نامو  ..اندودحو  ..انسفن  اهيب ع  ظفاحن  ناشلع  راك  انحاو  لأ »  » جاتحنو
..ةاحلا   تاودأ  نم  ةادأ  لأ )  ) ةمل

.ةناسلإا  لوصأ  نم  لصأو 
..دوجولا  كقح   دكؤتب  لأ )  ) ةمل

.هنع  عافدلا  كقحو  
لأ  ..)  ) ةمل

..ةاحلا   حم  انمادقأ ع  ة   
.ةرركملا   اهلوصف  ةعدملا ب  انصقر  و 

* * *
لا هشلا  تفصوو  ..ةرطخلا  تاقلاعلاو  ..ةذؤملا  تاقلاعلا  نع  ەدك  لق  ــر  ك تملتا  انأ 

وأ ..ةقادص  ةقلاع  وأ  ..بح  ةقلاع  انيلع   عق  نكمم  لا  رلاو  ..ةلا  ءانثأ  انبص   نكمم 
..ىذلأا فقونو  ..اندود  حنو حـ لأ ..» : » لوقن اننإ  انقح   دأ ع  تقولا  لوطو  ..جاوز   ةقلاع 

.رلا  عفدنو 
لأ .»  » لوقن ملو  لأ ..»  » لوقن يازاو  لأ ..»  » لوقن مإ  فرعن  اننإ  وه  تقولد  ، هلمعنه  لا 

* * *
عزرو طخ  اهلوقنب  ..تش  مشغ  لش  اهلوقنب  لأ ..»  » لوقن أدب  امل  اننإ  اناحأ  لصحب  لا 

للاقتسا  .)  ) شم ءانغتسا )  ) هف لش  اهلوقنب  ..نزاوم  وأ  تااسح  نود  اهلوقنب  ..سكتو   
لا يز  وأ  ..اوه  ةش  قدص ل  ام  لا  قونخملا  يز  كنلأ ب  ..لولأا  موهفم   ەد ي  نكمم 

..لمحتلاو تمصلا  نم ك  قهز  لا  وأ  ..جورخلل  قط  لو  مقمق  شاع   نا  هنإ  ةأجف  فشا   
انحإ ..ةش  دع  س  .ةدحاو   ةرم  ملا  قلأ  راسلا  قأ  نم  حوف  ..اع  توص  خ  ررقو   

.فلتخم   لش  اهيل  رظنلاو  ..روملأا  م  ـ دعنو ت ن 
َ

..انسفَ دخان  جاتحم  ب 
تمصلا ب  لطلا  ابلا  طخلا  ع  ..ةسحمو  ةسانم  ةطقن  دنع  رقتسو  ..ىونو  ىدهنف 
..عجارو ..عمس  أد  نوك  اتلا  فرطلا  نإ  ادج  ەد  دعاسب ع  اعطو  ..ةودملا  لأ » «ـ لاو ..ماتلا  

.يغتلا  وحن  سو  
(.. ناملإا ردق   ) انغ يذؤن  وأ  ..انسفن  يذؤن  ام  نم غ  لأ ..»  » لوقن يازإ  ملعتن  ناشلعو  ..انه  نم 

.رخلآا  مهلوقاه   يئانثسا  عونو  لأ  ..»  » نم يساسأ  عون  هف  نإ  فرعن  مهم   
.ةجاح  يأو  ةجاح  ل  ع  لأ »  » ..لاط لامع ع  لأ »  » ..لافطلأا صفرت »  » يز لأ »  » هف ..ًوأ 

.غلاو  ..صمقلاو  ..دنعلا  ةعاتب  «لأ »
لأ  .»  » لجأ نم  «لأ »

.انسّكب  شم  انّخو  ..اهحلص  ـا مـش  ەدسفب ..اهيبب  شم  تا  ــ قلاعلا مد  ـ هب لأ »  » ەد مـن عنلا 
..كتاح ك  وأ  كمأ  وأ  كوبأ  نا  ءاوس  ..اتلا  فرطلا  عمس  تلط  كسفن  لات  امل  اهفرعت 



..طقف هب  عنتقم  تنا  لا  لفقت ع  كغامدو  رجحتي  ككفت  امل  ..سو  كعمس  لا  وه  ەزواعو   
دعقت امل  ..كتمح  بلغ  كضغ  امل  ..كسفن  فاش غ  شم  تو  كمادق  لا  شفوشام  امل  

لا عضولا  كتيلوؤسمو   كرود  فوش  ام  نم غ  صقتلاو ، بنذلا  هسسحتو  كمادق  لا   مولت 
.هل  تلصو 

.خولا  قمعتو  ..تافاسملا  دوزتو  ..قوقحلا  عيضتب  يد  «لأ »
..صلاخ  ةنات  لأ »  » هفو 

اهيف فوشب  لا  لأ »  » ..كمادق ل  ــة  اجإ ةلاسر  لصوت  تقولا  سفن  ..كر و  ـ بكت لا  «لأ »
يز هفورظ  ردقتو  ..كتوص  عمسب  ام  يز  هتوص  اهيف  عمسب  لاو  ..تقولا  سفن  كغو   كسفن  

.كفورظ  ردقتب  ام  
.بسّكتو  ..حلصتو  ..بت  لا  «لأ »

.روسلا  جتو  ..تافاسملا  برقتو  ..قوقحلا  بجت  لا  «لأ »
.بضغلا  ةمحلا ع  اهيف  بلغت  لا  «لأ »

؟» صفرت  » شاقيام ناشلع  لأ »  » شلوقام ةبلس  لاسر  وأ أ  ابأ  نم  لصوي  امل  روتكد  ا  ع 
؟ ەدك لاق  م 

..اعط   لأ »  » لوقت
ةمهم   : تاجاح  ةش  لمعت  جاتحم  تنإ  اهلوقت ، ام  لق  س 

يأ يز  مهــز  ..اولشفو  ..اوقو  ..او  ـ طلغب  .. ..مدآ  ـي  نب ـم  هنإ ع  مهفوش  كنإ  ..ًوأ 
..  

ريدقتلاو ماحلاا  قح  كلع  مهيل  لا  ..كو  ـ بأو كمأ  نام  مه  ..مدآ  ب  س  شم  مه  ..اناث 
..نافرعلاو    

سفنب ع  مهنام  ..قياقد  ةدم  لـ ـو  لو مه  ـ نام ــك  سفن ـط  حت لوا  ـ حت ..اد  جـ مهم  ەدو  ..اثلاث 
..مهتاردقو مهكفتو  مهئاذ  ةجرد  سفنب  ..مهتلاشمو  مهتاعص  سفنب  ..مهتانامو  مهفورظ  

.ددج  نم  مهيلع  صتو  ..ات  كنام  عجرت   نيدعو 
لاو ..ەوفرع  لا  ل  ەد  وهف  ..ط  ــ لغ نا  ول كـ ..كاعم ح  ەولمع  لا  نإ  ـد  كأتتو فرعت  ..اعار 
ءوسو دصق  دنع  سلو  ريدقت  ءوسو  لهج  نع  ەولمع  مهناو  ..مهاعم  لمعتب  ەوفاش  لاو  ..ەوملعتا   

.ةردان   ةضرم  تلااح  لاإ   ..ةن   
ارقتب تقولد  ـد  عاق تنإ  ..كلتاج  لا  ةصرفلا  شموهلتاجام  مهنإ  كراتعا  ..اخأو خ   اسماخ 
حتفم ملاعلا  ..تاخ  عمسو  تاهويدف  فوشو  تااحم  حتب  ..ك  ـ و دوو  فشكتو   

.ەد  ل  مهدنع  شاام  مهو  ..كلمانأ  لوانتم  ةغص   ةذفان  للاخ  نم  هلع ، حتفم  تناو  كلع  
اهلوقته لا  لأ »  » نع امامت  ةفلتخم  نوكته  لود ، تاجاح  سمخلا  لمعت  ام  دع  اهلوقته  لا  «لأ »

.مهلمعت  ام   لق 
.لصاوتلل   عطق  اهيف  ..ةروهتم  ..ةساق  لأ »  » شم ..لصاوت  اهيف  ..ةمكح  ..ةمحر  لأ »  » نوكته



.ةمقتنم   ..ةقاعم  ..ةم  ــ ئلا لأ »  » شم ..ة  ـ حمو دو  اه  ـ ..نونح  ..ة  ــ لأ »  » نوكته
ەثأتو ..هسفن  اهيف  فوش  ناشلع  اتلا  فرطلا  مادق  اهدرفته  لا  ـة  يارملا يز  ةل  ـ ماع نوكته 

..كلع  

..جلاعلا  ـب  لط نكمو  ..ر  ــ تي نكمو  ..ف  ـ شكو ..ع  ــ جاري هلخته 
لأ .»  » تلات وأ  لأ ..»  » ـي نا نم تـ لصحه  لأ ..»  » لوأ نم  شلصحام  ەد  ولو 

.يورتو  اهاعم ص  يد  لأ »  » ام 
.عو   لاجعتسا  اهاعم  ةناتلا  و«لأ »

سمخلا سفن  لمعأ  ..ةبلس  لاسر  نام  وه  لصوي   يزوج  وأ  ـ  وأ خ ـ  املو ح ..بط 
؟ تاجاح  

.اع  ـ بط ەآ 
هنام فن  ـط  حأو ..هتخا  انأ  لا  اح  يـك  هنو  ..ر  شـ يأ  يز  طلغ  نكمم  هنإ   فوشأ 
رتا لا  وه  ەد  هلمع  لا  نإ  فرعأو  ..يازإ  هتيحان  نم  روملأا  فاش  نوك  نكمم  وه  عقوتأو  ةش   

تاج  لا  ةصرفلا  سفن  شوهلتاجام  نكم  هنو  ..هعمتجمو  هسانو  هلهأ  نم  هل  لصوو  هلع   
..ةباجإ ةلاسر  هل  لصوتو  ..كت  لا  لأ »  » لو ـ قأ ..لود  ل  عمو  ..ي  ـ علاو ـة  فرعملاو ملعلا  

.غتي  هنإ  نام  وه  ەدعاسو  ..ال  ەاذأ  قوي  
َّ

ف هلخت 
..نلو  

.دودح  هل  ء  ل  ..كلا  خ 
ع اظافح  ..هف  لواحنو  ـه ، ع صنو  هلمحتس ، ردقن  رر  ـ ضلاو ىذلأا  نم  عم  دح  هف 

ملا هف  ي  ..ةدسجلاو  ةسفنلا  كتملاسل  لصوت  روملأا  امل  س  ..رئاسخلل  انجتو  ..ةقلاعلا  
.ات 

ةجاح بلط م  امل  ..ەد  ةقفاوم ع  شم  انأ  ..لأ  هل : لوقأ  ..يأرلا  ااعم   فلتخ  يزوج  امل  ع 
قوف لمّح  لواح  امل  ..ال  بسانم  شم  ەد  ..لأ  هل : لوقأ  ..اهاّاح  شم  وأ  اهازواع  شم  انأو   

.ةتلاتو  نتاو  ةرم  برجأو  صأو  ..ەدل  ةدعتسم  شم  انأ  ..لأ  ..هل  لوقأ  ..قاط   
الع لواطتي  وأ  ح ، مضهــو  يدوجو  ل  لواحب  هقلاأو  ..ةجن  شيجام  هل  ەد  امل  نل 

نوكته لأ »  » اهتعاس ..دارإ  نع  امغرو  ع  بصغ  ةجاح  الع  ضرف  وأ  ..لعفلا  وأ  ملالا  
.ةنات  روص  دخات   ةجاتحم 

فاش شم  انأ  ..منذإ  دع  بدأ : ل  مهل  لوقأ  ..يغ  رظن  ةهجو  مهدنع  نوك  أو  ابأ  امل 
تاجاح ور  ـ مأ امل  ..ناطلغ  متاح  ماحا : ل  مهل  لوقأ  ..وبدك  وأ  اف  اوكش  امل  ..ەدك  

انأو ..ال  بسانم  شم  ەد  ..ملضف  نم  قوذ : ل  مهل  لو  ـ قأ ..فحجم  لش  اف  اومحتي  وأ   ةعص 
.هلمعاه  شم 

الع اوطغض   امل  ..ورو  فنو  سج  اوحبس  امل  ..وسح  وأ  و  وأ  ونيهي  امل  نل 
انأ سع   قفاوأ ع  وأ  ..اهبباح  شم  انأ  ةنلاغش  لغتشأ  وأ  ..اهزياع  انأ  لا  ةل غ  لخدأ  ناشلع 



هضرب اهتعاس  ي  ..موي  ل  فن  نم  ةتح  اهيف  خا  انأ  ةزاوج  لمأ   وأ  ..هب  ةعنتقم  شم 
.ةنات   روص  دخات  ةجاتحم  لأ »  »

جراخلا نم  روملأا  ةؤرل  هف ، قوثوم  تلات  فرط  لخدت  بلطأ  إ  ب  حوات  يد  ةناتلا  روصلا 
..ىذلأا اهنع  عفراو  ..فن  حأ  ناشلع  نوناقلل  أجلأ  ةاغل إ  ..لدا  ـ عو مكح  لش  اهيف  محلاو   
اهعطقأ وأ إ  ..غتو  جلاعتو  قوف  اتلا  فرطلا  ام  ةاغل  تقؤم  لش  دعأو  ةقلاعلا  عطقأ  وأ  إ 

..ةدعاسملا ضفرو  ..ةؤرلا  ضفرو  ..هفقوم  ع  أ  اتلا  فرطلا  ول  ..مئاد  لش  دعأو  امامت   
.يغتلا  ضفرو   

ةلاسر لصوت  لا  لأ »  » ..ّكت لا  و«لأ » ..رغّصت  لا  لأ » «.. » لأ  » نم عون  هف  ي 
.لصوت   لا  ..عطقت و«لأ » لا  لأ »  » ..ةباجإ ةلاسر  لصوت  لا  ..ةبلس و«لأ  »

ىذلأا فاقإ  اهفده  لا  ةمساحلا ، ةداح  ـ لا لأ »  » همسا ..موزللا  ـد  نع همدختسب  ثلاث  عو  هف  نـ
ةدحاو ةناث  راظتنلاا  وأ  صلا  اهيف  عفنيه  شم  لا  فقاوملا  ەدو   ..ًاح  للاغتسلاا  عنمو  اروف  ،

.صلاخ  سان ) وس  وت   فاه  تنود  وي   ) اهيف لاو  ..نام  
نم اهيب  جخت  لا  لأ »  » ..اناحأ كسفنل  اهلوقت  مهم  لا  لأ »  » و ..ةخأو  ةعار  لأ »  » هفو

..كتاراتخا دعتو  كسفن  عجارت  كلخت  لا  لأ »  » ..ةاحلل قلطنتو  كتعاتب ، نوز ) تروفمولا    )
ةص جاتحم  لأ »  » نم ەد  عنلاو  ..نخلآا  ىذأ  وأ  كسفن  ىذأ  نع  اصخش  تنا  كفقوت  لا   «لأ »

.سفنلا  عم  قدصو  ةعاجشو  
.شاهفرعام  هسل  انأ  لأ »  » نم ةنات  عاونأ  هف  نوك  لامتحا 

..اذإ
.لا  ل  دنع  ماع  جاتحا  «لأ ..»

.فولأمو   يدلقت  وه  ام  لل  لأ » : » اولاق عدملا 
.ةرركتملا  ةداتعملا  طامنلأل  لأ » : » اولاق عخملاو  فشكملا 

.ەغلو  هسفنل  ناسلإا  ملظل  لأ » : » اولاق ءانلأا 
..تناو  

يازإ  ؟ اهتلقو  مل ؟ اهتلقو  مإ ؟ لأ »  » تلق ةرم  رخآ 
؟ مدهتب لا  لأ »  » لالاو بب ، لا  لأ »  » تنا

؟ يوادتب لا  لأ »  » لالاو حجتب ، لا  لأ »  » تنا
؟ عطق اهيف  لا  لأ »  » لالاو ..لصو  اهيف  لا  «لأ »

؟ غتس ناشلع  لأ »  » لالاو ..لقتس  ناشلع  «لأ »
؟ ةمساحلا ةداحلا  لأ »  » لوقت رطضم  تنك  لالاو 

؟ مإ تنا  كسفنل  لأ »  » تلق ةرم  رخآ  بط 
.كتحارب  ركفو  ..كتقو  دخ 



..بواجت  ام  لق  س 
..ىاجلا  لصفلا  ارقا 

(. ءانغتسلاا و( للاقتسلاا )  ) قرفلا ب سك  فرعت  ناشلع 
(.. لصفلا و( لصولا )  ) ب

(.. لا و( جلا )  ) ب
..فرعت ام  دعو 

..ءوده ل  ضرلأا  فقأ ع 
..ةقث ل  اهيلع  نم  كلجر  عفراو 

..ةوق نم  كلمت  ام  ل  اهلزّنو 
.. ةعاتتم ةعاقإ  تا   

..كاوج نم  عمساو 
..رهبملا توصلا 
(.. لأ  ) لولأ

..وكنملافلا   معط 
 



ءانغتسلااو ..للاقتسلاا 
 

.غتسم    نوأ  ..لقتسم و  نوأ  ادج ب إ  بك  قرف  هف 
كدوجو نإ  ەانعم  شم  ەد  س  ..كناكو  كتمقو ، كدوجوب ، سساح  ..لقتسم  نوكت  كنإ  مهم 

كنإ ەانعم  شم  ..ءام  لاو  اهيف  عرز  لا  ءادرج  ءارحص  ةعلاط   لا  اطشلا ، ةعرزلا  يز   ي 
.كتاح    نخلآا   دوجو  نع   غتس 

د وأ   ) طاع وأ  يونعم  وأ  فن  ىذأ  يأ  دض  كدودح  حتو  ..دودح  كسفنل  طحت  كنإ  مهم 
.اهلوح  امع  امامت  ةلصفنم  ةلزعنم  ةرج  كدحول   شعت  كنإ  نع  امامت  فلتخ  ەد  نل  اعط ..)  
لاإ  ..ءاغللإاو  ءانغتسلاا  امامت  ضفرأ  ل  ..يونعملاو  يداملاو  فنلا  للاقتسلاا  عجشا  انأ 

.ادج  ةردان  تلااح  
وه ءانغتسلاا  نل  ..كتاح  كلغش و  كحاجنو   كتيمهأو  كسفنب  سحت  كنإ  وه  للاقتسلاا 

دعو اهيب ، شمتهتامو  اهنع ، دعتف  كتارم ، كتقلاع  نع  لوؤسمو  زوجتم  كنإ  كلخ ت  ەد   نإ 
.اهنوخت ةش  

ع ت  كنو  ..كتدلاوو  كدلاو  يأر  نع  فلتخم  يأر  كل  نوك  كقح  نم  هنإ  وه  للاقتسلاا   
كتااسح نم  مهيغلتو  ..همدع  يز  مهدوجو  تعت  كنإ  وه  ءانغتسلاا  نل  ..تبح  ول  ەذفنتو  ..كأر  

.دلأا  إ 
، ب ةلصفنم  ةنام  ل  و  كسفن ، ع  تو  قتو ، غتش ، كنإ  هـو  للاقتسلاا 

نم لقتو  هغصتسو ، كزوج ، يرقتحت  يأدت  كنإ  وه  ءانغتسلاا  امنإ  ..كتاقلاع  ةصاخ   رياودو  
.تومتو  ..فت  متقلاع  ام  ةاغل  ..هنأش  

..ملأاو بلأا  نم  تاجاتحا  ..سانلا  نم  تاجاتحا  ..نخلآا  وحن  اناوج  ةسفن  تاجاتحا  هف 
نم تاجاتحا  ح  هف  ..لمعلا  ءلامزو  ناجلاو  باحصلأاو  ةجوزلاو ، جوزلا  نم  تاجاتحا  
نلأ ..ةقلغم  ءاسلم  ةعاقف  شعنو   انيلاوح  لا  نم  انتاجاتحا  نفدن  شعفنيام   ..عمتجملا 

.ةق  ولو ح  ..اهيب  اهسفن  نع  عت  ةقط  يأ  رودتهو ع  علطتهو  بقته   يد  تاجاتحلاا 
..ەويأ 

موقو هتاجاتحا ، نم  صقن  ام  هنم  ق  لد  نع  او  غ  وأ  او  لش  ثحي  غتسملا 
.هتاح  دوقفملا   رودلا  هسبلتب )   )

.لجار  يأ  ـن  ضح ..بأ   رود ع  لضفتب تــ ..اهوبأ  نع  غتسب  لا 
.ةغص  ةلفط  نم  ولو  ةدحاو ، ةرظن  ةمحر  تحت  شعب  ..هتارم  نع  غتسب  لاو 

.فاصعلاو بلالاو  ططقلا  اناحأ -   - مهلدسب ..سانلا  نعو  ـر  شلا نع  غتسب  لاو 
.رخلآا دوجول  مات  ءاغلإ  وه  ءانغتسلاا 

.رخلآا  دوجو  ني  للاقتسلاا لا  امنإ 
تقلطأ كنإ  ..هتط  تمر  كنإ  ..لملأا  هف  تدقف  كنإ  ەانعم  كتاح ، مهم   دح  نع  ءانغتسلاا 



.ةلتاقلا ةخلأا  ةصاصرلا  هلع  
هف ..لمأ  هف  ..لامتحا  هف  ..بذجو  دش  هف  ..دوجوم  لاز  ام  هنإ  ەانعمف  هنع ، للاقتسلاا  امأ 

.تاعصلا  ل  مغر  ةوؤد  تلاواحم   
.ختلاو  ..لزعلاو  ..نلا  مح  وه  ..ءانغتسلاا 

(. تقولا ضعل   ) ةموصخ كانه  تنا  ول  ..رخلآا ح  ءاقلإا ع  وه  للاقتسلاا  امنإ 
..ةقلاع  شوهيفام  ءانغتسلاا 

.ةقلاعلا  روص  ىدحإ  وه  للاقتسلاا  نل 
امهم ..لملأا  مهيف  دقفت  شعفنيام  ..مهنع  غتس  شعفنيام  نل  ..كمأو  كوبأ  نع  لقتس  عفني 

.مهنم كفقوم  نا  
لطت ..هنع ي  ةنغتسم  كنا  اهيف  حته  لا  ةظحللا  نل   ..كزوج  نع  قتس  اعط  عفني    

ملؤم وي  لش  ءانغتسلاا  اذه  ةسرامم  ەاعم ، كدلاوأو  كسفن  لظتو  هملظت  ام  لد  ..نسحأ   
.فارطلأا  لل  

..مهنويع رظنلا   نع  ..كتاح  سان   دوجو  نع  غتس  شعفنيام  نل  ..سانلا  نع  لقتس  عفني 
ركشلاو بضغلاو  ەرلاو  بحلاو  تكنلاو  رازهلا  نع  ..ثدحلاو  ملالا  ضع  مهتلدام  نع   

.نانتملااو
.تلاواحملاو  لولحلا  ل  لشفت  امدنع  ..طقف  خلأاو  ..خلأا  راتخلاا  وه  ءانغتسلاا    

..ءانغتسلااو  للاقتسلاا  ادج ب  ةعفر  ةرعش  هف 
..فسلا  ةداح  اهنل 

..ادج  اهرذحا 
..اهنلأ 

.تيحانلا  نم  ..حجت 
 



راع شم  انأو  ..انأ  ەد 
: ملف نع 

 The Greatest Showman
 

-1-
، مالأا نم  موي   أرجتي   هتلخ  هتئاقلتو  ..ةئاقلت  نا  ــ مو ..حمط  نا  ـ ـر م لفط ص نا  سايف  ) )

لجارلا ىزرت ..)  ) طاخ لغتشب  نا  ەدلاو  نإ  نم  مغرلا  ةنيدملا ، ناعأ  راك  دحأ  تب  عم  رزهــو 
ةناهإ اهل  ةسفن  ةلاسر  ..هشو   ملقلا ع  ةأجف  لفطلا  بو   ..هجادوأ  تخفتناو  كو  مهجت 

.راقتحاو  
تب  ) هتببح زوجتي  ناشلع  هلع  ردق  لا  ل  لمعو  ..هتاحومطو  هملاحأ  نع  شلاختام  سايف ) )

..لاحلا  دق  غص ع  تب  مهل   اوشعو  ..ةكلاملا  يز  تلفط  اهنم  بجنو  لجرلا ..) اذه  
.مدقلا  ملحلا  قيقحت  راظتنا  

هل تاج  ام  ةاغل  ..لشفلا  تءا  اهلو  ..أ  عــــراشم  لخدو  ..تك  تانلاغش  لغتشا  سايف ) )
.هتانب  ىدحإ  نم  ماهلب  ةحسلا  ةركفلا  

..ةهاع تنا  ولو  ح  ..ة  ـ ير غـ ـة  جا حـ ـه  حـد  ل  ..فل  ـ تخم حـد  ل  ـع  مج رر  قـ سايف ) )
لمج اهتوص  تب  ..براحملا  لاجلا  رود  بعل  ىوهي  غص  مزق  ةدرفتم : ةغص  ةعومجم   نوّكو 
..ادج ةداز  هنزو  لجار  ..اوهلا  زفقلا   باعلأ  اودجب  هتخأو  خأ  ..اهشو  فثك   رعش   اهدنع  س 

لوأ يد  ةعومجملا  سايف )  ) لمعو ..مهغو  موشو ، نالم  همسج  ثلاثو  ..يوق  لط   ات  دحاو 
كسلا .) ) Circus ەامس ةش  دعو  ..ةلا  خــــرات  فحتم    

بئاجعو بئارغ  ع  جفتت  ناشلع  كسلل ، ةتح  ل  نم  ب  تق  سانلاو  ..هتركف  تحجن 
.عادو  لامج  ةنالم  لا  مهتاضارعتسا  اوفوشو  لا  ،

فرغلاو ددجلا  تبلا  نم  شعشام  ..سو  ــ لفلاو ةرهشلا  نم  ـــش  عبشام ..ش  ــ عبشام سايف )  ) س
عم لوصولا ، نم  ـد  يدج لصف  أد  بــ رر  ــ قو ..ملاحلأا  قيقحت  نمو  ..حاجنلا  نم  شعشام  ..ةعساولا   

مهعمج لا  ەدارفأ  نعو  كسلا  نع  دعو  رفاسو  دنيل ..) يج   ) رحاسلا توصلا  تاذ  ارولأا  ةنغم  
..هب  اوقلعتاو  ەوبحو  

..هلجر تحت  اهبعت -  دح  ع   - ملاعلا هل  تاجو  أ ، تاحاجنب  تك ، دلا  فل  هتلخ  دنيل ) )
هنم برقت  تلواح  يج )  ) لا ةظحللا  دنعو  ..هكسو  ..هتانو  ..هتب  ..هسفن و  ام    ةاغل 

.ناولأا  تاوف  دع  س  ..مهيس  لا  ل  ركتفا  ..أ   اهيف 
درجم هل  ةسلا  تنا  اهنو  ..اهبحب  شم  هنإ  تفشا  اهنلأ  ەاعم  لغشلا  نم  تلاقتسا  يج )  )

شم هنو  اهبحب ، شم  هنإ  تسح  نام  اهنلأ  هتباس  هتارمو  ..ةعداخلا  كسلا  باعلأ  يز  ةرها  ةعل  
لا دللا  لهأ  نم  مطحتاو  قرحتا  نام  كسلاو  ..هنم  نسحأ  هنإ  اهوبلأو  هسفنل  تي  لطي  يوان  

.مهنع  فلتخم  ناشلع  ەدارفأ  اوذن  



.هسفن  ..ةجاح ح  ل  خ  سايف ) )
فقوو ..هل  عجرو  ..هنع  شلاختام  ەد  قفلا  نل  ..كسلا  قف  نع  ختا  سايف  نإ  مغرو  ..انهو 

ام دع  ..ددج  نم  هكسو  هتانو  هتبلو  هسفنل  هعجّرو  ..ەراسم  ححصو  ..هقوّف  ناشلع  ..هنج   
.ةققحلا  ةصقلا  ەذهب  قيلت  ةلمج  ةاهن  ..ةاحلا   هتالوأ   بترت  داعأ   
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This is me

لوأ نم  راعلا ..)  ) يوق ساسحإ  ەاوج  عرزت  ةرمتسم  لاسر  هل  لصوتب  نا  سايف )  ) ..هتلوفط نم 
( تلوه  ) دسلا ملق  ةاغل  ..ةطسلا  ەدلاو  ةفظوو  ..امتجلاا  هتلع  ىوتسم  حضاولا   قرفلا   

.هنكت  نم  أزجتي  ءزج لا  ەلاخو  ..ەد  ساسحلإا  هل  دأ  لا  هشو  ع  
ةملاع وه  ..فلاتخلااو  درفتلا  زمر  وه  هجولاف  ..ةناهلإا  لاشأ  عشأ  دحأ  وه  هجولا  بلا ع 
ىذلأا ناولأو  عاونأ  ل  ي  لفطلا  نكمم  ..كلذ  لل  قحس  هتناهو   ..دوجولاو  روضحلا   

ادج بعص  ..رئاغ  فن  حج  بسب  ..هجولا  بلا ع  لاإ  ..غص  وهو  هل  ضرعتا  لا  فنلا  
.همائتلا  لحتس -  دقو   -

اودب ەرب   نم  لا  سانلا  ..هز  لا  سانلا  عمج  او ، ءزجو أ غ  او ، هنم  ءزج  رارق  سايف ) )
نإ ةجردل  راعلا ،) و( يزخلا ) ب(ـ قيمع  خاد  ساسحإ  اوعراصب  مهاوج  نم  مهنل  ..فلتخم 

.ةناهو ةخس  ةنالم  لا  ..سانلا  نويع  نم  ناه  هتاح  شاع  نا  مهضع   
.اهنم  ءازجأ  يبخم  وأ  ..مهتققح  يبخم  ..مهسفن  يبخم  اونا   

؟ هإ
؟ هإ تلق  تنإ 

؟ مهسفن نم  ءازجأ  يبخم 
؟ هل

؟ راعلا خاد  ساسحإ 
..بش  ەد  ملالا  ەد 

..فنب  ركف  ەد 
..فن  نم  هبخم  لا  ركف 

..ضرلأا رظنلاو   ..توكسلا  تاظحل  ركف 
.سانلا  ضع  عم  وأ  ..فقاوملا  ضع  راعلا   نكمو  ..يزخلا  اناحأو  ..جارحلإا  اسحب 

 . .تقولد وأ  نامز  ..الاوح  لا  نم  اف  ضفرتا  لا  ركف 
 . .ققح ..فن و أ ع  نوأ  ددلا  إ 



..ضفرلا  وأ  طلا  وأ  محلا  نم  فوخلا 
..باقعلا وأ  ةخسلا  وأ  ةناهلإا  نم  بعرلا 

.قارفلا  ..امر  وأ 
ەدك ناشلع  ..سانلا  ا  نع  ةنامسج  تا  ــ فلا ـ تخا مهيف  نا  سا ) ـ ف  ) اهعمج لا  ةعومجملا 

..هلاوح لا  نع  ةسفن  تافلاتخا  ەدنع  نوكب  لا  ةلشملا    ..نجهتسمُو  نيذوبنم  اونا  
لأ)  ) لوقب دحاو  ..فلتخم  س  ..ادج  يداع  ناسإ  ەد  ..لأ  ..فن  ضم  هنإ  انه  دوصقملا  شمو  

رهقلا ع  ضعتب  تب  ..هترطف  هش  ضفب  لفط  ەآ ..)  ) لوقتب هف  سانلا  مظعم  نام    
مهل مهيف  عرزنو  ..ان  ةتلاتلاو  ..دنع  اتلاو  ..درمتم  لولأا  سف  ..ةرطسلاو  محتلاو  
سان طسو  ..فلاتخلاا  درجم  نم  افوخ  ..ًعف  هب  اوسحو  ..اوقدص  ام  ةاغل  راعلا ..)    ) ساسحلإا

.فلاتخا يأ  ..ًصأ  فعت  ..ىرحلأا لا  وأ   ..لقت  لا 
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نوكب مهنم  ةلحرم  ل  ..لحارم  نامث  ناسلإا إ  ةاح  مسقب  نوسكرإ ) كرإ   ) بلا سفنلا  ملاع 

عم لوصولاو إ  ..عالا  اذه  لح  رخ -  وأ  لش   - بولطم نوكو  ..فلتخم  خاد  عا  اهيف  
.اهدع  لا  ةلحرملا  لاقتنلاا إ  مث  ..ةمهم  ةتاح  ةمقو  ..عم  فن  

ةنس ةاغل   ةدلاولا  ذنم  أدو  ةقثلا ،) مدع  لاقم  ةقثلا     ) Trust Vs. Mistrust  اهناونع ولأا  ةلحرملا 
ةركف ةاحلا   نع  نِّوكو  همأ ..) للاخ  نم   ) ملاعلا تخب  لفطلا  يد ، ةلحرملا  ..رمعلا   نم  فصنو 

.هل ەرمع  اهيب  لم  لامتحا  ةساسأ ، ةئدم 
ةطس ةسفن  ةلاسر  لفطلل  لَّصوت  اهنإ  ةعاضرلا ،) ةلحرم   ) يد ةلحرملا  ملأا   نم  بولطم  نوكب    

(.. جاتحت ام  تقو  ةحاتم  انأ   ) اهدافم يد  ةلاسرلا  ..هتاح  لوط  ەاعم  قرفته  س  ادج ،  
(.. تقولا لوط  مزلا  شم  تقولا  مظعم   ) ةحاتم همأ  لا  ..ًثم  عضري  جاتحم  نوك  لفطلا   امل  ع 
اهنإ جاتحم  نوك  امل  ..ەد  لمعت  ..اهيدإ  ماني ب  جاتحم  نوك  امل  ..هقلا  اهنضح  جاتحم   نوك  امل 
يد ته  ..لصو  ەد  ول  ..ەاعم  ةلعافتمو  هب  ةساح  اهيقلا  ..هضغ  وأ  هتحرف  وأ  هملأو   هب  سحت 

ردقت ..نمآ  نام  ملاعلا  : ) هل لوقتب  ەد  لفطلل  ملأا ،) صخش  لثمم    ) ملاعلا ل  نم   ةننأمط  ةلاسر 
..ناملأا سحت  ردقت  ..كياحو  كاحصأو  كلهأ  ع  دمتعت  ردقت  ..ةدج  ةجرد   سانلا  قثت  

..تك غ اهنبا  نع  ةلوغشم  ..ةلمهم  ملأا  تنا  ول  امنإ  لاته .) ..جاتحت  امل   كنلأ  ..لءافتت  ردقت 
ملاعلا نع  ةسكعلا  ةلاسرلا  لصويه  ەدف  ..ةطضم  ..ةذؤم  ..ةساق  وأ   ..ةحاتم  غ  ..ةمتهم 
اهسفن كمأ  يد  ..دح  شقثتام   ..نمآ  نام  شم  ملاعلا   ) لفطلل لوقت   لاو  ..امامت  سانلاو 
سحت وإ  ..نمطت  وإ  ..كونوخه  مهل  ..دح  ع  دمتعت   شعفنيام  ..كتقث  دق  شناام 

(. مؤاشو ملظو  داوس  اندلا  ..ناملأا 

اهناونع ..انرمع  نم  تاونس  إ 3  صنو  ةنس  ب  ام  نوكتب  انه -  انمهت  لا  يدو    - ةناتلا ةلحرملا    
هنإ لفطلا   لواحب  ..يد  ةلحرملا  راعلا ..)  روعشلا  لاقم  ةللاقتسلاا     ) Autonomy Vs Shame

ەدعاس  لواح  دح  امل  هقلات  ..هتاذ  لقتس  لأ ..)  ) لوق ..هسفن  ع  دمتع  ..ەدوجو  تي 
ەدإ دعي  ضرلأا ، عقب ع  وهو  ەدنس  لواح  دح  ول  ..اهلمعاه  انأ  ..بس  ..لأ  هل : لوق  ةجاح ،  



.اذكهو  ..اهعلقو  مودهلا  هسفن  سّل  ..اهبكرو  تاجاحلا  كف  أدي  ..ەدحول  فقو   
تلاضع  ) اهنم لا  ..هتلاضعو  هاصعأو  همسج  محتلا   لفطلا  ملعتب  نام  يد  ةلحرملا   

رثؤمو مهم  نوكب  ..ەد  تقوتلا  مهلافطأ   عم  تاهملأاو  ءالآا  لماعتو  زتلاو ..) لوبتلا  ..جارخلإا   
امو ..اذلا  محتلا  ع  ةردقلاو  ةقثلاو  ةللاقتسلاا  ساسحلإا  ع  مهدعاسب  امإ  هنلأ  ..ةاغلل   

حماسو ..نروبصو  ..حماسم  ملأاو  بلأا  نا  ول  ع  ..راعلاو  يزخلاو  ددلا  ساسحلإا  ع  
، ةئاقلتلا روعش  دلاولأا  ەدف ه   ەغو ..) جارخلإا    ) أطخلاو ةجتلا  نم  ةحاسم  مهدلاولأ   

مهوكشو  ..ةدحاولا  ع  مهدلاولأ  فقاو  اونا  ول  امأ  ..سفنلا  ع  دامتعلااو  ..ةوقلاو   
اوكسم شوردقام  لا  تارملا  مهورياع ع  اناحأو  ..مهئاطخأ  مهوحماسب ع  شمو  ..مهسفن   
دلاولأا عره   ەدف  ..سحلاو  بلاو  صرقلاو  عسللا  مهوددهي  ىرخأ  اناحأو  ..اهيف  مهسفن   
مهقراف لاو  ..مهسفن  شوحماسام  نام  مه  مهيلخو  ..ةدامتعلااو  ..فوخلاو  ..ددلاو  ..كشلا   

.راعلاو  ..يزخلاو  ..ةنودلا  ساسحلإا   
مهتوص  ) راع مهناك  نو  ..يزخ  مهدوجو  نإ  مهيلاوح  لا  نم  مهل  لصو  دلاوأو  تانب  تفش  انأ 

نطضم مهنو  راع ..) مهتئاقلت  وأ  ..راع  مهتيط  وأ  ..راع  مهتثونأ  وأ  ..راع  مهمسج  وأ  ..راع  
.ةاحلا  ەذه  مهدوجو   درجم  نع  اموي  راذتعلال  

-4-
ررقو ..فئاخلا  ..نيددملا  ..ئتخملا  ..فلتخملا  ل  عمج  هنإ  وه  مونرا ) سايف   ) هلمع لا 

يأ نود  ..يزخ  نود  ..فوسك  نود  ..لجخ  نود  ..سانلا  مهيب  ىدحتو  ..مهررحو  ..مهرهظُ  هنإ  
.نوك  ام  نكلو  ..راعلا  ساسحإ   

..ةظحل 

؟ ەدك لمعت  ردقت  تنا  وه 
؟ فوخ نود  كسَفن  نم  هتنفد  ام  ت 

ُ
ح ردقت 

؟ راعلا ساسحإ  يأ  نود  كسِفن  نم  هنجس  ام  يررحت  يردقت 
مفلاتخلاو  ؟ متققحلو  مدوجول  ضفار  ل  اودحتت  اوردقت 

مهتنغأ تامل  هنع  عتب  لا  ەدو  ..ءاكو  ةعاجش  مونرا )  ) ةعومجم دحاو   ل  هلمع  لا  ەد 
ىدحإ هفويض   نم  مهيبخ  لواح  هسفن  مونرا )  ) امل نام ، ل  اهيب   اوخ  لا  ةلمجلا   

.تلافحلا   
مهتوص : عأ  اهولاق 

This is Me انأ -  اذه 
انءاآ .» هلع  اندجو  ام  اذه   » شمهمهام

.ضفرلاو  ناجهتسلااو  بارغتسلاا  نم  شوفاخام 
..مهسفن  اونوك  اوررق  س  شم  مه 

..مهسفن  نع  اونلع  اوررق  لود 



..مهدوجو  اوتبو 
.ةاحلا  باغ  فد  ..روضحلا   قوُو 

ّ
اوع

..كسفن ح نك  كل : لوقا  تنك  ةرطخ ،) تاقلاعو  صنلا ، نع  جورخلا   ) اوتاف لا  باتلا   
.يققح  وكلخ  ..كدوجوب   

 . .ةددجلا ةوطخلا  ناوأ  نآ  تقولد 
تقولدو : انه  كل  لوقاو 

..ددجلا كدوجو  نع  نلعت  كقح  نم 
 . .كسفن نم  لجخلا  شسحتام  كقح  نم 

..ةنودلا  شسحتام 
..ىزخلا شسحتام 
..راعلا شسحتام 

: ةلخاد ةكرحو  ..توصو  ..ةقاط  نم  تتوأ  ام  ل  ، This is me  ةنغأ تامل  ااعم  ددر 
I am not a stranger to the dark 
Hide away, they say
Cause we don’t want your broken parts 

I’ve learned to be ashamed of all my scars
Run away, they say
No one’ll love you as you are.

ملاظلا اغ ع  تسل 
تخا نولوق  

ةروسكملا كءازجأ  دن  اننلأ لا 
ودن ل  نم  راعلا  رعشأ  نأ  تملعت  دقل 

تنأ ام  دحأ  كح  نلف  برها  نولوق  
But I won’t let them break me down to dust

I know that there’s a place for us
For we are glorious.

اارت صأ  حس ح  مهل  حمسأ  نل 
؛ انل انام  كانه  نأ  ملعأ  انأف 

نوعئار اننلأ 
When the sharpest words wanna cut me down

I’m gonna send a flood, gonna drown them out
I am brave, I am bruised



I am who I’m meant to be, this is me
Look out ‹cause here I come

And I’m marching on to the beat I drum
I’m not scared to be seen
I make no apologies, this is me.

مت تامللا  دشأ  تدارأ  ول 
اهقرغ اناضف  اهيلع  لسرأ  فوسف 

تامدلا ءم  انأ  ..عاجش  انأ 
انأ اذه  ..نوأ  نأ  ردقم   ام  انأ 

تتأ دق  اه  نلأ  اوهبنا 
صاخلا اقإ  سأ ع  انأو 

ورت نأ  افئاخ  تسل  انأ 
انأ اذه  ..يدوجو  نع  رذتعأ  نل  انأ 

Oh-oh-oh-oh

Oh-oh-oh-oh
Oh-oh-oh-oh
Oh-oh-oh-oh

Oh-oh-oh, oh-oh-oh, oh-oh-oh, oh, oh
Another round of bullets hits my skin
Well, fire away ‹cause today, I won’t let the shame sink in

We are bursting through the barricades and
Reaching for the sun (we are warriors) Yeah, that’s what we’ve become (yeah, that’s what we’ve
become).

بصت تامدصلا  نم  ىرخأ  ةلوج 
عناوملا ل  قخاس  لمتي  نأ  راعلل  حمسأ  نل  مويلا  نلأ  ..ادع  اوهجوت  ..انسح 

نوحفام  نحنف  ..اهتاذ  سمشلا  لصأ إ  ح 
هلع  انحصأ  ام  اذهو 

I won’t let them break me down to dust
I know that there’s a place for us
For we are glorious.

اارت صأ  حس ح  مهل  حمسأ  نل 
؛ انل انام  كانه  نأ  ملعأ  انأف 

نوعئار اننلأ 



When the sharpest words wanna cut me down
I’m gonna send a flood, gonna drown them out

I am brave, I am bruised
I am who I’m meant to be, this is me
Look out ‹cause here I come

And I’m marching on to the beat I drum
I’m not scared to be seen
I make no apologies, this is me.

مت تامللا  دشأ  تدارأ  ول 
اهقرغ اناضف  اهيلع  لسرأ  فوسف 

تامدلا ءم  انأ  ..عاجش  انأ 
انأ اذه  ..نوأ  نأ  ردقم   ام  انأ 

تتأ دق  اه  نلأ  اوهبنا 
صاخلا اقإ  سأ ع  انأو 

ورت نأ  افئاخ  تسل  انأ 
انأ اذه  ..يدوجو  نع  رذتعأ  نل  انأ 

Oh-oh-oh-oh

Oh-oh-oh-oh
Oh-oh-oh-oh
Oh-oh-oh-oh

Oh-oh-oh, oh-oh-oh, oh-oh-oh, oh, oh
This is me
and I know that I deserve your love 

(Oh-oh-oh-oh) ‹cause there’s nothing I’m not worthy of
(Oh-oh-oh, oh-oh-oh, oh-oh-oh, oh, oh)
When the sharpest words wanna cut me down

I’m gonna send a flood, gonna drown them out
This is brave, this is bruise
This is who I’m meant to be, this is me.

مح قحتسأ  نأ  ملعأو 
هقحتسأ انأ لا  ء  دجوي  هنلأ لا 
مت تامللا  دشأ  تدارأ  ول 

اهقرغ اناضف  اهيلع  لسرأ  فوسف 



امدك ەذه  ..عاجش  ەذه 
انأ اذه  ..نوأ  نأ  ردقم   وه  ام  انأ 

Look out ‹cause here I come (look out ‹cause here I come)
And I’m marching on to the beat I drum (marching on, marching, marching on)
I’m not scared to be seen

I make no apologies, this is me

تتأ دق  اه  نلأ  اوهبنا 
صاخلا اقإ  سأ ع  انأو 

ورت نأ  افئاخ  تسل  انأ 
انأ اذه  ..يدوجو  نع  رذتعأ  نل  انأ 

When the sharpest words wanna cut me down

I’m gonna send a flood, gonna drown them out
I’m gonna send a flood
Gonna drown them out

Oh
This is me.

مت تامللا  دشأ  تدارأ  ول 
اهقرغ اناضف  اهيلع  لسرأ  فوسف 

 . انأ اذه 
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.. ص 

..ةظحللاو  ةعاسلاو  مويلا  نم 
..كسفن  نم  فسكتت  وإ 

..كدِوجو   نع  يرذتعت  وإ 
..كتاح  يد 

..كتجتو 
..كتامدكو 

.كحورجو 
..ف  ەد 

..زاعاو 

.رخفو 



..اخأ 
..لود  تمللا  ااعم  بتا 

..مهظفحا 
..كتضوأ  مهقلع  

..كتطنش  مهطح  
..كنوفلت  ع 

..كاتك   
.كيج   

كف : ام  ل  مهلوقو 
..انأ  ەد  »

راع .» شم  انأو 
 



بلقلا روذج 
 

ملاحأو لاخو  ةسامورو  لامج  نالم  لا  رمسلأا  باشلا  ءلاع ..)  ) تفرعتا ع ةماعلا  ةناثلا   
لاإ همامأ  كلمت  لا  ةاعدلا ، حورو  برقلاو  ةطاسلا  نم  عئارو  بغ  طلخ  ..نزح  اضأو  ..حمطو   

تبلا هلع   يدعا  تنك  ..ةللو  موي  قدص   ءلاعو  انأ  انحصأ  ..بحلاو  ماحلااو  قيدصتلا  
سقط قيفوت ،  باهيلإ  لع )  ) ةنغأ عمس  ..ةسردملا  حورن  ناشلع  حبصلا  ةعاسلا 7  موي   ل 

اهبحب ءلاع  نا  لا  ( 65  ) ةلمجلا انقط  فوشو   ..تقولا  سفن  ددجتمو   رركتم   وي 
.ةنوللا ةفقاو   نوكت  نكم  ( 66  ) تب تحت  نم  يدعأ  انأو   ..اهيب  مّتمو 

تانبلل قرمُ 
ّ

ةم ةدوك  ةرفش  لماع  انك  ..ەآ 

..باتّلا ..ةماعلا  ةناثلا  سورد  ..يرمع  ماأ  لمجأ  ةغاغم )  ) ةغصلا انتدل  ءلاع   عم  تشع 
لوأ اهــشب  انك  لا  ..ساسلا  قشاعو  يرعاشلا  دمحو  باد  ورمعو  داؤف  دمحم  تاموبلأو  اغأ   
دع ةده    اهباج   لا  ةغصلا ، ةروجالأا  ءوض  ع  ءلاع )  ) تب حطس  قوف  اهعمسو  لتب ، ام   

..يدلام 
عمجن ..صلخن  ام  دعو  ةش ، اهتب  لاوح  فلنو  (، 65  ) ةلمجلا هتبحم  ةدلل  اناحأ  رفاسب  انك 

بنج ءلاع  هب  ظفتح  ناشلع  ..فافش  كسلا  سك  مهطحنو   ..تبلا  تحت  نم  لمر  ةش   
..هتاح ورانس  نع  اثك  فلتخت  مل  ..ةنح  ةصق  صصق  بتكب  نا  ءلاع  ..هتاراذمو  هصصق  

.هقدص اضأو  ..ەدلو  ..هتببح  نع  هف  قفا   لا 
( بطلا  ) ةل تحرُ  انأو  ةرهاقلا ، مولعلا ) راد   ) ــة حوري  ءلا  عــ خ  ةماعلا  ـة  يوناثلا قيست 

.انتقلاع  ةددج   ةلحرم  انأدو  ..انملا  

..راطقلا ةطحم  عبسأ   ل  قياقد  لاقتب  انيق  ..ةل  ــ يوط تاعاسل  مو  ل يــ لاقتب  انك  ام  لد 
..ةع ضعل  يدعن  ..انملا  راطق  فصر  فقاو ع  انأو  ..ةرهاقلا  راطق  فصر  فقاو ع  وه  

.منو ..ضع  عدونو  ..حن  ..ملتن  
ل هل  بتأ  ..ةطسوبلا  اهتعنو   ةقرو  تااوج  ضعل  بتكنب  انك  ..لومحم  نوفلت  هف  شاام 
ام ةاغل  ..ملالا  سفن  وهو  ..بحلاو  تبلاو ، ةساردلا ، صخ  امف  عبسلأا  لوط  ااعم  لصح  لا  
نع ةراع  مهيف  باوج  ل  ..روهشلا  تاع  للاخ  تااطخلا  تائم  ..ەدع  لا  عبسلأا  لاقتن  
ةظوفحم  اهل  تلاز  ام  ..ملاحلأاو  بطلاو ، ةغلالاو ، ملعلاو ، قشعلا ، سورد   ةعومجم  

.لق  ..يب و  غص    قودنص 
* * *

ةددش ةرارح  ضع  ع  ملسب  انك  لاقتب  انك  امل  ءلاعو  انأ  ..نتا  ب  ةقادص  ةقلاع  يأ  يز 
اللاو مالأا  دعنب  انك  ..انتااحو  انمالأ  قاشلااو  ةغلاو  ةشحولا  نع  عنب  انك  ..يوق  ناضتحاو   

.تازاجلإا لاقتن   ناشلع   
..نل

..اللاو مالأا  دعن  شانيقام  ..لولأا  يز  ضعل  قاتش  شانيقام  اننإ  وه  ةش ، دع  هتظحلا  لا 



.لاقتن  امل  ضع  نضحن  شانيقام   
.تقولد هإ  ركفتب   تنا  فراع  انأ 

.بارغأ متلوحتو إ  ..مالأا  اهتغو  ..روتفلا  اهباصأ  متقلاع  اعط  ك : لوقتب   دأ 
..لصح  لا  ەد  شم  لأ ..)  ) ةققحلا  

.امامت   حيحصلا  وه  سكعلاو 
.ةش    دع  فوشه  ام  يز 

* * *
: انتاح مهلأاو   ولأا  ةقلاعلا  لحارم  ضع ) وأ   ) سفنب رمتب  اهفلاتخا  ةناسلإا ع  تاقلاعلا  ل 

..اهل ةلاتلا  ةدجلا ) وأ غ   ) ةدجلا تاقلاعلا  لل  ماخلا  ةداملا  لثمتب  لاو  ..همأ  لفطلا  ةقلاع   
ةمدقلا ةلصلأا  ةقلاعلا  لصافت  ضعب  بك  هش  اهيف  انتاح ، نخلآا   عم  ةلاحلا  انتاقلاع  ع 

.ملأا 
لا تاقولأا  نطالا -  انلقع    - انوركفب ..ةيط  ةقلاع  مهسحنب   لا  ةحارلاو  نا  ــ ملأاو ةننأمطلا 

.ملأا نم  عبشلاو  ءاوتحلااو  برقلا  اهيف  سحنب  انك   
لا مللأاو ، بعرلاو  قلقلا  اناوج  اوحّصب  ..ةعص  ةقلاع  مهسحنب   لا  ـع  جلاو فوخ  ـ لاو رتوتلا 

.وسقت  وأ  لعزت  وأ  دعت  ملأا  امل  مهيب  سحنب  انك  
نم تكو  ..لحارم  ثلاثل  همأ  لفطلا  ةقلاع  لحارم  تمسق  رلهام ) تجرام   ) ةسفنلا ةللحملا 

..انتاح تاقلاع  مظعم  اورركتي   نكمم  لود ، لحارم  ثلاثلا  سفن  نإ  اوفوشب  مهنم -  انأو    - سانلا
.ةضملا  وأ  ..ةملسلا  ءاوس  

انحاو انتاقلاع  ضع  اهنب و  هشلا  حضواهو  ..لصا  ـــ فتلا ضعب  يد  ــل  حارملا ـا  نه ضرعتساه 
ةظوفحملا ملعلاو  نفلا  تااوجو  لصفلا ، اهيب  انأد  لا  اغلأاو  تاموبللأا  تاكذ  ناشلعو  ..راك  

براجتلاو ةنفلا ، لامعلأاو  تانغلأا  ، ضع  نم  ةلثمأ  عتساه  ..غصلا  قودنصلا  كلذ   
.ات  ءلاع )  ) عم ياحل  عجرن  نيدعو  ..ةتاحلا 

Normal Autistic Phase ( دحوتلا  ) ةلحرم اهمسا  ولأا  ةلحرملا 
نهش : ةدلاولا ح  نم   - 

، مان هتقو  مظعم  قب  يد  ةفلا  هقلات   ..هسفن  عم  ةقلاع غ  لماع  نوكب  شم  ــا  نه لفطلا 
، سو اهنم  ةئاذغلا  هتاجاتحا  ع  لوصحلا  همأ   هتقلاع  ل  دح ، ةوعد  شوهلام   

ەوج هسفن ، عم  شاع  وه  .اذكهو  ..مانو  طستي  نيدعو  عبشو ، عضري  ناشلع  اهمدختسب  ) )
.سو هسفن  هسفن ،

شمهلام بعرو  فوخ  ةم  ەاوج  نوكب  اهيف  لفطلا  نلأ  فنلا ، ومنلا  ادج   ةمهم  يد  ةلحرملا 
اهيف نا  لا  ندع  ةنج  نم  لزن  ام  دع  هلاوح ، ةجاح  يأو  ل  نمو  سانلا ، نمو  ملاعلا ، نم  دودح   

اذه نع  هسفن  لصف  ..ەدوجو  حو  لزعنو  لصف  جاتحم  نوكب  ..ةدلاولا  لق  روهش  عس  ةدمل   
ةقلامعلا صاخشلأا  ءلاؤه  نع  لزعني  فعضلا ، لضلا  ەدوجول  ددهملا  بعرملا ، فخملا  ملاعلا   



شطعلاو عجلا  رعاشم  نم  هسفن ح  ح  ..هنم  ةمواقم  وأ  ةدارإ  يأ  نود  ەوطحو  ەولشب  لا  
.ەدك  لق  اهفرع  ام  ەرمع  لا  ةملؤملا ،  

، هسفنب متهم غ  شم  ادج ، انأو  جرن  قولخم  لفطلا  نوك  بط  ومنلا ، نم  يد  ةلحرملا   
.طقف  عبشو  للاغتساو  مادختسا  ةقلاع  هلاوح   لا  هتقلاع  هتاذ ، لوح  لصوحتمو  دحوتم   

نوك امل  ..تاقلاعلا  ضع  ةدو   ـ جم نوكت  نكمم  يد  لصافتلا  سفن  نإ  لاته  ..تظحلا  ول 
لاو رعاشمل  ارم  غ  ..هلاوحأ  غ  متهم  شم  ..هسفن  غ   ركفب  شم  فرطلا  نم  فرط  
 - قدأ عم   - وأ ..ًصأ  هفاش  شم  هنأ  ..هحرج  وأ  هتباصب  ام  ..اتلا غ  فرطلا  تاجاتحا  

لوط هتحلصمل  همدختسو  هلغتسو  ..هضرو  ەدعسو ، هطسي ، لا  غ  هنم  فاش   شم 
.تقولا

..سانلا عم  هتاقلاع  لش  ەد  نوك  بك  دح  شعفنيام  ..وفط  طمن  تاقلاعلا  نم  ەد  طمنلا 
فاش نهش ، ەدنع  لفط  طمنب  دح  عم  ةقلاع  لمعاو  ةنس  نعو  ةسمخ  يدنع  شعفنيام  ي 

وأ انأ  علا ، رق  مانو  طستو  ري  مهم  لا  دحولا  انأ  قوقح ، ال  لا  دحولا  انأ  س  ، فن 
هنإ ةداف غ  شوهلام  دوجو ، شوهلام  ةمزلا ، شوهلام  اتلا  فرطلاو  ..ةجاح  يأو  دح  يأ   نم  مهأو 

ن  
َ

.سفَ رخآو  ةرطق ، رخلآ  دفنسُو  قرحتو ، كلهتسُ  ،
اهيناغأ : دحأ  تامل  نش )   ) هتفصوو ..تك  دوجوم  فسلألو  ..ضرم  ەد ي 

..كحرفل  شحرفتب غ  ام 
..كحرجل  شزحتب غ  ام 
..كحلاصل  شعتب غ  ام 

.سو  كل  شاع  تنإ 
.نافوطلا  يدع  نمو  انأ  انأ ..)  ) اهيف غ شفام  ةدحوت ، ةصوكن  ةقلاع 

 . .راك انحاو  ةلتاقو  ةمتاق  - دأتلا  - اهنل ..لافطأ  انحاو  ةرمو  ةموهفم  نوكت  نكمم  ةقلاع 
..الا فراع  تناو 

روهش : تس  ةاغل  نهش  نس  نم   -  Normal Symbiotic Phase ( لفاتلا  ) ةلحرم اهمسا  ةناتلا  ةلحرملا 
شم جراخلل ، هيع  حتفو  هسفن ، ةلصح  ەرب  جخو  ملاعلا ، نم  ةش  برق  أدب  لفطلا  انه 
سح ع  قزل  همأ ..)  ) همادق هقلا  نئا  لوأ  قزل )   ) قدصب ام  اهتعاس  ..نا  ام  يز   لخادلل 
اروف هعضرت  ..عج  ..مهنب  ةدسج  وأ ح  ةسفن  دودح  يأ  شفام  ةدحاو ، ةجاح  وه و   هنإ 
ةناس اهنأ  هفدت  ..دي  ..اهنم  ةتح  هنأ  هوادتو  هب  سحت  ..هعجوت  هنط  ..تعاج  لا   اهنأ  

.اذكهو  ..ەدلج   تحت 
فوخلاو بعرلا  طسو  هنمطت ، نكمم  لا  ةدحولا  ـة  جاحلا يد  نلأ  روذعم ، نوكب  اعط  وه 

لا ةدحولا  ةجاحلا  يد  ..همأو  وه  ەارب  لا  ..تقولد  قدأ  عم  وأ  ..ەارب  لا  ملاعلا  نم   بهرلا 
ةعاقف ەوج  ملأا ، عم  دوجو أ  نم  ءزجك  س  دوجوم ، هنإ  هسسحت  ..دلولا  هناك  هسسحت   نكمم 
ةعاقف ملاعلا   نع  لوصفم  نا  ام  لد  ..امهجراخ  ملاعلا  ل  نع  نتلاا  امه  مهلاصاف  ةغص  



.ەدحو  هب  ةصاخ 
رمتس شعفنيام  هضرب  س  ..ەد  نسلا  لافطلأا   دنع  ادج  ةدفمو  ةمهمو  ةعبط  يد  ةلحرملا 

انتاقلاع طمن  ەد  وه  نوكو  اهدنع ، تن  شعفنيامو  رمعلا ، لوط  لمت  شعفنيامو  ..ەدك  نم  أ  
.مهبحنب  لا  ةصاخ  ..نخلآا  عم  

هلمعب لا  سفن  اهيف  رركتو  ..طظلا  ەدك  اهيف  لصحب  تاقلاعلا  نم  تك  لانب  فسلأل -   - نل
لا يلا ،) لحلا   ) ةقلاع وه  ەد  ع  رهشلأا  لثملاو  ..همأ  هتقلاع  روهش   تس  ەدنع  لفط  

نع ضعب  اوفتكو  ضع ، اوقزل   مهنا  نتا  اهيف  ررقب  لاو  ..ةرطخ  تاقلاع  باتك  اهتفصو   
اوبعلو ..مهغ  دح  يأ  مهنب و  ةلصلا  اوأ  ل  اوعطقو  ..ملاعلا  نع  ضعب  اولزعنو  سانلا  ،
ةقنشم ..ةقنشملا  لح  ضع  لاوح  اوفل  ام  ةاغل  انتلات ..) دح  لاو  تناو  انأ   ) ةعل ضع   عم 

لفط ەاوج  مهيف  دحاو  ل  ..ةققحلا  و  ..دودحلا  ناوذو  فوخلاو  ةغلاو  ةرطسلاو   محتلا 
.ةدحولا  نم   بوعرم  غص 

ةدحولا :) هتمهلم   ) اهتنغأ هإ   لوقتب  ةلاصأ  فوش 
..دج  سحأ  بحا 

..دعتسم  اماد  هنج  اناو  هنإ 
.اهيف  لا  اندلا  نع  اب  غتس 

..دج  سحأ  بحا 
..دح  يلأ  ةولح  ةمل  موي  لاق  ول 

..اهيب دصاق  يد ي  ةمللا 
..سحأ  بحا 

..رطاخ  ال  لماع  بيغ  اناو   هنإ 
..رطاخ  ەرمعو  هتاح  اشع  هناو 

رداق ةرم  شوهفشامو 
.ةدع  موي  انا ا   نإ 

..ەرتافد  حتف  اماو 
..ەرطاوخ  بتك  ناشع 

..سحا بحا 
..س  إ 

.ةدحولا  هتمهلم 
.تنا  قلع  ..قلعاه  شم  انأ  اعط 

ةملاه ةلاح  سانلا   شّعتو  ..ادج  ةروهشمو  ..ادج  ةنم  ەد  عو  ـ نلا نم  لا  اغلأا  نإ  ةلشملا 
.ةفئازلا  ةلعزخلا  ةسامورلا  نم   



در ــ فتلاو قار  ـ تفلاا ةلحرم ( اهم  ـ سا ةثلاثلا  ةلحرملا 
لحارم وأ   ) تاطقل عــرأ  اهيف  يدو  تس ، روهش إ  تس   نس  نم    (Separation-Individuation Phase

(: ةعرف
لصفنم نئا  همأ  نإ  لفطلا  فشكب  روهش ،) عل  روهش  تس  نس  نم   ) ولأا ةطقللا   ● 

، دعت نكمم  اهنإ  فشكب  ..تتاف  لا  ةلحرملا  روصتم   نا  ام  يز  هنم  ءزج  شم  اهنو  هتاذ  ،
، بعتت نكمم  اهنإ  فشكب  ..شاهيقلاامو  اهجاتح  اناحأ -   - نكمم هنو  ..ةحاتم  غ   تو 

.طظلا تاجاتحا  هل  وه  ام  يز  تاجاتحا  اهيل  نو  ..حاترت  زوعتو   قتو ،
لوقب : وهو  باد ) ورمع   ) فصو طظلا  يز  ..د  ــ حاو شم  ــن  تا وه و  هنإ  فشكب 

صلاخ يبح  ا  كحور  نع  ملتت  ردقت 
..نتا  انيق  ام 

..ةدحاو  حور  شاع  انرمع  لوط 
.حور  انيق  صلاخ  قولد 

هنب و دودح  دوجو  لقو  هعوتسب ، ةش  دع  هنل  هطخلو ، لفطلا ، مدصب  ەد  فاشلاا 
ەصتو ع اهيب  ەركفت  اهتحر ،) نم   ) ةجاح دوجو  ەد  ەدعاسو ع  ..اهدعُ  لمحتس  أدو  همأ  ،

.اذكهو ..اهيب  هطغتب  لا  ةناطلا  ..ەاعم  اهبعلتب  ةعل  ..اهتطنش  هنج  بس  ع  ..اهباغ   
ناشلع هتببح  نم  ببحلا  اهبلطب  لا  ةروصلا  يز  اقتنا ..) رخآ    ) Transitional Object  ەد اومسب 
ةنغأ لا   لدنملا  يزو  ..اهببح  نم  ةبحلا  اهيب  ظفتحتب  لا  ةدرولا  يزو  ..ةش  ل  اهل  صي  

: بغت ام  لق  هتببح  هلوهتباس  لا  دومحم ) زعلا  دع   )
..ولحلا  لدنم 

..هلدنم  ا 
..لق  ةقد  ع 

..هل  غ 
..هلدنم  ا  هلكحلا  نلاو 
.هلدنم  ا  هلشاه  انع   

كرحتو ك  لفطلا  أدي  ارهش ،) ةتسل ع  روهش  نم ع   ) ةناتلا ةطقللا  ةش ،  اهدع  ● 
يز هل  ةسلا  ..ةدوجوم ب  اهنإ  نمطو  اهيلع  صي  ةش  ل  عجري  س  همأ ، نع  دع   بعلو 

.هلإ  دوع  ەصم  ..حار  امهم  ..هل  عجري  رفاس  امهم  ..هل  قاتش  دع  امهم  ..برغتم  دحل   نطولا 
: ددش حضوب  ەد  نع  عتب  كل ،) عجار   ) قلاخلا دع  ءلاع  ةنغأ  تامل  انهو ،

..نحلا  لق  بودم   ..كل  عجار 
..نسلا  مارغ  ااعم  باجو 

..لاتلا  موي  ..لاأ   ..ملحاو 



.نحلا  لقل  كحضتب  كفافش 
.بغ  لش  ملعلا  نع  عب  نفلا 

رهش اتّسِ  نم  لا    ) ةتلاتلا ةطقللا  امامت ،  اسفن -   - همأ نع  لفطلا  لصفني  ..ەدك  دع  ● 
.لقتسم نئا  اهنإ  اهاعمو ع  هسفن  عم  لماعتي  أدو  تسل  ،)

..ملسلا فنلا  ومنلاو  جضنلا  ادج   ەدعاسب  هنل  مللأاو ، ـق  لقلا ضع  هل  بسب  ەد  نإ  مغرو 
.ناملأا  دقف  ..ءاشلأا  دقف  ..ةحلأا  دقف  ..ك  امل  دقفلا  لوبق  نام   ەدعاسو   

قافلاا ملأ  نع  ةددش  ةقد  اهيف  عو  ..وتملا  ەدلاول  قلاخلا ) دع  ءلاع   ) اهانغ يد  تا  ـ مللا
لاصفنلااو :  

..كدإ  رودتب ع  ..يدإ 
..ماحزلا   طسو  اناو 

..كدإ   رودتب ع  ..يدإ 

..ماحزلا  طسو  اناو 
..مانأ  بطلا  كفتك  ..كسملأ ع  كفوشا  جاتحم 

..مااااااااانأ  بطلا  كفتك  ع 
..ةكسلا  فراع  شم  هدنب  كتوص 

..نااااااونع  شلتس  لاو  هدنب  كتوص 
 .. لصوته  تنإ  ..كل  لصوأ  رداق  شم 

.ض  لام ع  ..كلض  فوشا  جاتحم 
باغ لمحتي  هنإ  لفطلا  اهيف  ردقب  لا  تس ،) نس  نم  ءادتبا   ) ةعارلا ةطقلل  رخلآا  لصونو   ● 

ەاوج نِّوك  ردق  اخأ -   - نوكب هنلأ  ..نامرحلا  وأ  نادقفلا  سح  ام  غ  نم  ةلط ، تافل  همأ  
اهباغ ءانثأ  اسفن )   ) هلع بططتو  هنمطت  ..ةروصلاو  توصلا  ةح  ةخس  ..اهنم  ةلخاد  ةخس  

.هنع  يدسجلا  
.ملا  انيل   .. انهو 

ام ع  ..رخلآل  يدسجلا  ــد  عبلا لمحت  مدع  ــة  طقل دنع  فقتب  ..را  ـ بك انحاو  انيل  تاقلاع  هف 
كتحر نم  ةجاح  يس   ..الاوح  ناو  غ  شحاترام  ..ااعم  دوجوم  تناو  غ   شمطتا 

.نوفلتلا كتوص   مانأ ع  ..دإ  نم  ةدرو  ..كلدنم  ..كتروص   ..سوت 
يأ شعفنيام  س  ..تك  تاقلاع  اهيب  يدعتب  ةلحرمو  ..ادج  ةلمج  ةسامور  ةجاح  يد  اعط 

.همأ  قلعتم  هسل  لفط  ةقلاع  نوكته  لاو  ..اهدنع  تت  ةقلاع  
وأ ..يوق  يدعت ع  شعفنيام  س  ــي  جآو حورأو  كرحتا  ةطقل إ  دنع  تثب  ..ة  ـــ ات تاقلاع  هف 

.ةداب لع  فاخأ  أدأ  وأ إ  ..لع  نمطتأ  ةش  ل  لصتأ ب   إ 
اتلا فرطلا  فتكه  ..انه  فق  لا  س  ..تك  تاقلاع  اهيب  رمتو  ..ةفطل  ةجاح  يد  هضرب 



.مقمق  هسحو   
فوخلاو ..دعلا  نم  ددشلا  قلقلا  ة  ـــ طقل دنع  فقتب  ادج -  ةعص  يدو    - ـة ثلاث تا  ــ قلاع هف  

..اتلا فرطلا  طعشم   فرط  خ  ەدو  ..لاصفنلاا  نم  قحاسلا  مللأاو  ..رجهلا  نم   بلا 
ةدحاو رخلآا -  بناجلا  ع    - وأ ..شوهبسام  هنإ  لاقم  ..هذؤي   هنإ  هل  حمس  نكمم   هنإ  ةجردل 

اهنع  ختي  وأ  اهبس  هنإ  نم  افوخ  ةقلاع ، يأ  ەاعم  لمعتو  دح ، يأ  نم  برقت  اهنإ   اهسفن  عنمت 
.مالأا  نم  موي 

..موك  ەد   ل 
.اهدحول ات  موك  يد  ةعارلا  ةطقللاو 

..اهناشلع  ەد  لصفلا  بتا  انأ  لا  يد  و 
..تاقلاعلا  لحارم  نم  ةلحرم  جضنأ  اهنلأ 

..فنلا  ومنلا  مللاس  ةملس   رخآو 
.ةتاقلاعلا  ةحصلا  تاجرد  نم  ةجرد  عأو 

، رذجتمو يوقو  تاث  ەاعم ) ةقلاع  انأ   لا   ) رخلآل خادلا  دوجولا  اهيف  حبصب  لا  ةطقللا 
ەروضح عم  شاعو  ..هاغ  هب ح   نمطتمو  ..دوجوم  شم  وهو  هب  سوتم  يلخت  لا  ةجردلل  

Object Constancy لعلا   اهمساو  ..راخلا  يدسجلا  ەروضح  عم  شاع  أ  خادلا  فنلا   
رخلآل .) خادلا  تاثلا    )

؟ يد ةجردلل  رذجتمو  يوقو  تاث  ااوج  ەدوجو  دح  خ  لا  هو  بط 
..كل  لوقأ 

؟) ةرطخ تاقلاع   ) باتك اهتفصو   لا  ةققحلا ،) ةقلاعلا   ) نيدو  ــ جم لا  تاجاح  عبسلا  راف 
.ەدك  اولمع  لا  لود  مه 

هنإ ..طو  نود  كمحو  كحو  كلق  هنإ  ..كلإ  ءاغصلإاو  كعامس  دج  اتلا  فرطلا  نإ 
هنإ ..كلع  شلثمامو  صلخمو  قداص  نوك  هنإ  ..كنام  هسفن  طح  ردق  هنإ  ..كلع  شمحام   

.سو  ملع  ةلوفقم  شوكتام  منب  ةقلاعلا  نو  ..هنع  كاغ  كب   متهي  
يّرب اوموقو  ..اعرز  كاوج  ەوعره  ةفا ، ةفل  دح  كتقلاع  نيدوجوم   ول  لود  تاجاح  عبسلا 

.بضني وي لا  لش  كلخاد  ەدوجو   
هإ ؟ تدفتسا  نلاف ) انأ ك(ـ ع  رذجتملا ؟ تاثلا  لشلا  اذهب  ااوج  دح  دوجو  ةداف  هو  ..بط 

..يوق  تك  تدفتسا  تنإ  ..ةققحلا   
..كقدص نم  ةلخادلا  ةخسلا  ع  ..س  ەد  رخلآا  ةقلاع  شوهلام  رخلآل  خادلا  تاثلا  ناشلع 

يأ باغ  كنع  ففخت  اهتفظو  ..لا   ..طقف  قيدصلا  اذه  باغ  كنع  ففخت  اهتفظو  شم  
.ةمزأ يأ  تقو  كلق  تو ع 

َ
ت ..دعُ  يأ  كلع  نوهتو   ..دح 

نم كلق  عضوي ع  فطلمُ  مهرم  ةاثم  وه  تاثو ، يوقو  بط  لش  كلخاد  دوجوملا  رخلآا 
.اهيلإ  تجتحا  امل  كنيا  قلطنت   لوعفملا ، ةدتمم  ةسفن  ةلوسكو  ..لخادلا  



.هتعص  نوهي  نكمم  كلخاد ، بط  رخآ  دوجو  ..بعص  تقو  كلع  يدع  امل  ع 
.اهران  ط  نكمم  كاوج ، قح  ـر  خآ دوجو  ..قرحتب  كاصعأو  دودشمو  رتوتم  نوكت  امل 

.كرزأ  نم  دشو  كمحتو  كدنس  كلق ، رخلآا   روذج  ..يواهتلا  أدتو  كب  قيضت  اندلا  امل 
.ات  دح  عم  ةلشم  زواجت  كدعاس   نكمم  ..ەد  لشلا  كاوج  دح  دوجو 

لوقتب : و  نش )  ) فوش
..كنم  ةمل 

..ەاقلا  شم  لا  ل  تقلا 
..ەاحماسم  انأ  ..لعز  دح  هف  ولو 

.ەاساه  انأ  ..حج  هف  ولو 
ملاعلا نول  غ  ..كلخاد  بط  رخآ  دوجو  اهنع : ملتأ  اماد  لا  ةفاشلا  ةقلاعلا  ةركفلا   يد   

.كيع    
.بولقلا  ةدتمملا   ةيطلا  نخلآا  روذج  ةغمُلا : ة  ـ لا تاقلاعلا  ل  لا   ەد  وهو 

..ەاوج دوجوم  امل ت  ـر  ..ف  ـ خيه شم  كضم  نإ  ..فنلا  جلاعلا  انوملع  
ءلاع .) قلاع ب(ـ لصاح -   لاز  ام  لاو  لصح -   لا  طظلا  ەد  .كاوج   دوجوم   و 

ل ..ةرم  ةنسلا  اقت   تقولد  هفوشا  ..اح  ءاقفر  غأو  ..يرمع  ءاقدصأ  زعأ  وه  ءلاع ) )
.ةظحل   ل  ااوج  هفوشا   

.فنلا  يب  ااعم   شاع  هنلأ  ..ةنيكس  نالم  ــن  ئداه ر ملاس  هلع  ملسا 
.حورلاو  ولا  ثأ  اموي ع  لصاوتب  انحا  ناشلع  ..ترم  وأ  ةرم  رهشلا  هب   لصتا 

..يدلاوأو جوز   ..اوخو  أو  ابأ  ..تك  سان  عم  ياح  يد  ..س  ءلاع )  ) عم ياح  شم  يد 
.تاومأو ءاحأ  ..فاعتمو  رم  ..ءاقدصأو  باحصأ  ..يذملاتو  ذتاسأ 

لو ..كاحأو  كاحصأو  كلهأ  ..كاو  شاعو جـ مهبحتب  لا  ل  عم  نا  ـــ م تنإ  ــك  تاح و 
..فطلو ئداهو  لمج  دوجو  ..رقتسمو  تاث  لش  اناوج  ةدوجوملا  ءاشلأاو  تانئالاو  سانلا  
.قارفلا دنع  انلق  عمد  حسمو  ..ةشحولا  تقو  انسؤي  ..ةدحولا  اننع  ففخ  ..دعلا  انيلع   نوهي 

قارف دع  انلم  لاو  ..دح  توم  انلمحتسا  شانام  ..اناوج  نخلآل  خادلا  تاثلا  ةمعن  لاول  ـه  للاو
.دح

..ەارن نأ  نود  ..ه  اننانئمطاو  انلخاد ، رخآ  دوجوب  انساسحإ 
 . .ەارن نأ  نود  ..ه  مطنو  ..انر  دوجو  قدصن   اندعاسب 

.ري  ملو  ..نمآ  نمل  وطو 
؟ نخلآا ةلاتلا  انتاقلاع  لكش  مهاسب   ملأا ، ولأا  انتقلاع  هإ  دق  تفشُ 

؟ انب انتقلاع  قرفتب ح   يد  ةقلاعلا  هإ  دق  تفشُ 



..مزلاف تفرع  تفرع ؟ تفشُ ؟
..تاهملأاو  ءالآا  ملع  ول  ەآ 

.نوملع  ول  ەآ 
 



حورلا اارَمَ 
 

طسوتت تلاز  ام  سمشلا  ..هتياد  ذنم  ائانثسا  ود  بــ مو  يــ رهظ  ةع  ةناثلا  تزوا  ـ جت ةعاسلا 
اهتعشأ نم  ضع  ب  تحجن   اهنإ  ل  ..ةرداغملا  يونت  اهنأ لا  ةلاطلإا ، امرا  ةنيدم  ءامس  

..ةقتعلا امرا )  ) ةعماج لمعم  ةذفان  ةقثو  ءوده  قختل   اهمامأ ، ةفثاتملا  بحسلا  ةبهذلا  ع 
بج بوتكملا ع  ..رعشلا  يدامر  مسولا  لجرلا  كلذ  ةراظنل  ىلا  ةسدعلا  جاجز  رقتسو ع  

لاور .) .ج   ) نوللا ءاقرز  طويخ   هصمق 
ررق نس -  ذنم   ولأا  ةرمللو   - هنل ..موي  ل  لعف  ام  اهرئاتس  لدسل  ةذفانلا  وحن  لجرلا  هجوت 

.دعوم  أ ع غ  ..اددج  لمحت  امر  ..ناملل  باست  سمشلا  ةعشأ  كي  نأ 
طاش نوبقاري  اوسلجو  م ،)  ) درقلا سأر  ةئاهلا ع  تاسجملا  تثب  ەؤلامزو  لاور )  ) ماق

ةرم اهنام  اهدع  مث  ..ةرجحلا  نارأ  دحأ  ةتثملا   ةدضنملا  نم ع  زوملا ، ةح  طقتل  وهو  هخم   
.ىرخأ   

قف داهجلإاو ع  بعتلا  تارامأ  ترهظ  ..لجسلاو  ةظحلاملا  نم  ةلصاوتم  تاعاس  ةدع  دعو 
.لعفلا  ادهجم  نا  يذلا  مويلا ، براجت  ءاهنإ  اوررقو  ثحالا ،  

وهو ةفطاخ ، ةرظنب  ناملا  لاور )  ) قمري نأ  لق  ..رخلآا  ولت  ادحاو  ةفرغلا  نم  عيمجلا  جخ 
..ائش ركذت  هنأ  ودي  ..بالا  بقث  نم  هحاتفم  عي  نأ  لق  ًلق  ددرت  ..هنل  ..هفلخ  بالا  دصوي   

ا ..ةدضنملا  ع  تلاز  ام  زوملا  ةحو  ..درقلا  سأر  ةتثم   تلاز  ام  ةئاهلا  تاسجملا  ..معن  
.ةراذلا  ةشاشهو  كلا  فعضل  

..ةأجف هنام  رمس  هنل  ..درقلا  مامأ  نم  زوملا  ةح  ــذ  خأل ەد  ـد  مو لخادلل ، هجاردأ  لجرلا  داع 
.ادأ  هتؤر  عقوتي  نك  مل  ام  هيع  ىأر  دقل  ..لوهذ  ەاتقدح   تعساو   

.دلأا  ..ملعلا إ  خــــرات  غس  افاشا  وتلل  فشا  هنإ 
* * *

موقتل باصعلأا  هبت  نع  ةلوؤسملا  ةخملا ،  ةقلا  مقر 4 )  ةقطنملا   ) نأ املع  فورعملا  نم 
باتلا اذه  ةحفص  بلقت  نأ  تدرأ  ول  كنأ  عم  ..ةكرحلا  مث  نمو  ..تلاضعلا  فحتب  اهرود   

إ كخم  نم  لصت  ةقحلاتملا ، ةصعلا  تاضنلا  نم  ةعومجم  ءدب  ةقطنملا 4 )  ) موقتسف نلآا  ،
ةقرو امهمض ع  دع  ماهبلإاو ، ةاسلا  كعصإ  كحت  إ  اخأ  يدؤتل  كدو ، كعارذ  باصعأ  

.ملا  راسلا إ  نم  ەاجتلاا  كاتك   
.امامت  افلتخم  ائش  نا  مويلا  اذه  لاور )   ) هفشا ام  نل 

طقتلت م )  ) سأر ةتثملا ع  تاسجملا  نأ  وف  ..درقلا  مامأ  نم  زوملا  ةح  عفل  ەد  دم  نأ  دعف 
..اقلطم كرحتي  مل  ..ائش  لعف  مل  درقلا  نأ  مغر  ..هخم  لخاد  ةقطنملا 4 )  ) نم ةصع  تاضن   

.لجرلا  هلعف  ام  بقاري  نا   طقف 
ةرم هلعف  ام  رركو  ..بغ  ملح  نم  هسفن  قيفُ  هنأ  ..ةغلا  ةشهد  ه   ــ ع لاور )  ) كرف



ىري امنيح    » وأ  .. Monkey see, Monkey Do اهسفن  : ةجنلا  لصح ع  نأ  هتشهد  دادل  ..ىرخأ   
ةكرحلا .» بحاص  وه  هنأ  هخم  اهعم  لماعتي  ام ، صخش  نم  ةكرح  درقلا 

؟ اضأ ناسلإا  خم  ثدح   له  ەسفت ؟ ام  كلذ ؟ ثدح  فك  كلذ ؟ ثدح  اذامل 
نخلآا  ثحالا  تائمو  وه  أد  يذلا  ..انبحاص  لقع  ترجفت   ةلئسلأا  تائم  ل  ..تاع 

دوجو تهتنا إ  ..ملاعلا  ءاحنأ  عيمج  ةملعلا   براجتلا  نم  ةلئاه  ةلسلس  نعلا ، نرقلا  تااهن  
ةخملا الاخلا  نم  ةعومجم  و   .. Mirror Neurons ةتآرملا  ) ةصعلا  الاخلا     ) فرع ام 

خم اهلقنتو إ  هتاراشو  هتاضن  دلقتو  اهمامأ ، يذلا  صخشلا  خم  بقارت  نأ  عيطتس  ادج   ةققدلا 
..ةآرملا لعفت  ام  امامت   .. ام   اهبحاص 

الاخلا اهطقتلت  ..ةنيعم  ةصع   تاراشب  هخم  ةقطنملا 4 )  ) ضت ..ًثم  همدق  أ )  ) صخشلا كرح 
.اناس  كرح  مل  هنأ   مغر  ..اضأ  رخلآا  وه  هخم  ةقطنملا 4 )  ) ضتل ب ..)  ) صخشلا ةتآرملا  

؟ كلذ عم  ام 
ك؟ هتقلاع  امو 

؟ ةاجلإل دعتسم  تنأ  له 
* * *

؟ هإ لصحب  سان  طسو  بءاثت )   ) بواتّت امل  كتح  فراع 
؟ لصحب ەد  هل  ەدك  لق  كسفن  تلأس  كز ! بواتّب  مهمظعم  لقلأا  وأ ع  مهل  مهيقلاتب 

لات تش ، نحو  بئتكم  دحاو  ماعم  نوكو  كاحصأ  نم  ةعومجم  عم  امل ت  فراع  بط 
..مهلا لاش  مهتويب  اوحوّرو  ..هز  اوبتكو  اوقاضتو ، اوفق ، اوأد  ةعومجملا  نم  ةتلات  نتا   

بس ! يأ  نم غ   
يدع ررق  روهتم  دحاو  دعُلا  ةأ ع  ـ جف رهظو  ..دح  بنج  ــة  رع بار  نوكت  امل  ..ەد  شلا كـ
لمارف  سودت  ةئاقلت  ةكرح  ملا  تنا  كلجر  لاتو  ..ةع  لمارف  سود  قاوسلاف  ..عراشلا   

ًصأ ! قياس  لا  تنا  لاو  ..ةجاح  لاو  لمارف  كتحت  شفام  نا  مغر  ..نام   
.. ةأجافملا  دخ 

ەدنع ەد  لوقت  ةش  اهدع  ات  طع  ناعج ، ەد  لوقت  همأف  طع  امل  عيضرلا  لفطلا  تفشُ 
سفنو ..طاعلا  سفن  هنإ  مغر  نم ؟ تفرع  بط   ..ماني  زواع  ەد  كل  لوقت  ثلاث  طع  ..صغم  

؟ لفطلا
؟ ەدك لق  يد  ةلئسلأا  فن  شلأسام  يازاو  هإ ؟ هف  وه  ەد ؟ هإ 

* * *
مه ..تك  اهنم  أو  يد ، ةلئسلأا  لل  ةاجإ  مظعلا  مهفاشا  اوقلا  اوردق  هقفو  لاور )  )

لا صخشلا  خم  هفوشب   لا  طظلا  سكعتب  كتح  خم  الاخ  ضع  نإ  ةطاسب  اوفشا   
ةاحلاو ..اصخش  ەد  لمعتب  لا  تنا  كنأ  ..نزحب  وأ  حفب  وأ  ملتب  وأ  كرحتب  وهو  كمادق  ،

.تاناويحلا  نم  تك  ةدوجوم   نام  يد  س ، مدآ  بلا  ةدوجوم   شم   يد 



؟ ع هو  بط 
.يوق  تك  ع  ەد  ..لا 

ةكرحلا الاخ  ..ملاسم  لازغ  ةحان  كرحتي  أدي  سفم  رمْنِ  امل  ..ًثم  تاناويحلا  ضع  ىوتسم  ع 
ردقتف ..ةكرحلا  بحاص  وه  هسفن  لازغلا  نأ  رمنلا ، خم  لصاح   لا  ارقته  ەد  لازغلا  خم    

ەد اومسو  ..اهسفن  نع  عفادت  وأ  برهتو ، اهادافتتو ، ..هإ  نوكته  رمنلا  نم  ةاجلا  ةكرحلا  عقوتت  
.ةاحلا  رارمتساو  ..رطخلا  عم  لماعتلا  ادج   مهم  وه  لا  ةكرحلا ..) ؤبتلا   )

( ةتآرملا  ) هخم الاخ  أدت  ملالا ، ءانثأ  كناسلو   كفافش  ةكرح  عباتي  رهش  ما  ەدنع  لا  كنبا  امل 
جارخو ..قطنلا  ملعتيف  ..طظلا  كز  هناسلو  هفافشو  همفل  تاراشإ  تعتو  كخم ، الاخ  ارقت   

.ملعتلاو  ةغللا ، روطت  ادج   بك  رود  هل  لا  دلقتلا ..)  ) ەد اومسو  ..ملالاو  ..فورحلا   
كخم اوج  مللأاو  نزحلا  الاخ  ..اهشو  تو   ..ةنحو  ةملأتم ، كتبحاص و  داصق  يدعقت  امل 

نا كنأ  ..اهاعم  زحتو  اهــز ، لأتت  يأدتف  كصخو ، كعت ، هنأ  ەافاش  نا  لا  عم  لعافتته   
اسأ نع  وه  لا  فطاعتلا ..)  ) وأ ةدجاوملا )  ) ەد اومسو  ..ةحورجملا  نا  كنأو  ..ةعوجوملا   

.ةيط  ةقلاع  يأ    
اهنأ هب  سحت  هتدلاو  خم  لا   عجلا  الاخ  عجلا ، نم  طع  ملتب -  شم  هسل  لا    - لفطلا امل 
نوك امل  ..اهدنع  صغملا  الاخ  هطقلت  صغملا  نم  طع  امل  ناعج ، ناشلع  طعب  هنإ  فرعتف  ،  
ب ماجسا  ل  لصأ  وه  لا  مغانتلا ..)  ) ەد اومسو  ..اهتعاتب  قهزلا  الاخ  ەاعم  لعافتت  ناقهز ،  

.نتا 
نم ةاجلا  ةوطخلا  أننو  ضع ، ـد بـ لقنو ضعب ، سحن  ان  ـ ختب لا  ةتآرملا   ـا  يلاخلا ع 

.ضع  عم  مجسنو  مغاننو  ضع  ،
لا ..ضع   نم  تافاسملا  ــا  نل بر  تـقـ لا  ..ضع   نام  انسفن  ـط  حن ان  ـــ ختب لا   

.ضع  رذعنو  ..ضع  ەوج  فوشو  ضع ، مهفن  اندعاسب  
.لاقتن  ام  درجم  ضع  ەوج  لا  فرعنو  ملا ، نود كـ نم  ضع  عم  لصاوتن  انيلختب  لا   

.حاورلأا  اارمو  ..نويعلا  ةغلو  ..بولقلا  سمه  
، كخم ەوج  تلخد  كسسحتو إ  ..كا  ــ عم دعاق  أ  كل  ـب  تا ـ  ختب لا  ةتآرملا   الاخلا 

.كحور  ةغل  كتمّلو  ن ،
َ

كسَف لا   تقو  
(، ةرطخ تاقلاع  باتك  اقسلإا -  صمقتلا   ) ةقلاعل طنمو  لع  سفت  مدقتب  لا   
وأ ەرعاشم  دح  اهيف  طقسبُ  لا  صنلا ..) نع  جورخلا  باتك  كرعاشم -  شم  لا   كرعاشم   و(
،)؟ يازا كم  تنا  فوش  هإ ؟ نم  قياضتم  هل ؟ ناقهز  كلام  كل  لوق  ، ) كلع هكولس  وأ   ەرافأ 
وأ قهزتو  ًعف ، يد  تاجاحلا  سحت  أدتو  هقدصت ، نيدعو  لود ، نم  ةجاح  يأ  شكدنعام   تناو 

.صلاخ  ات  مدآ  بل  ةش  دع  لوحتتو  ..نوخت  وأ  ح  بضغت  وأ  قياضتت 
غت كل  لصحب  كتح  ەد  ..س  ةسفن  فاصوأ  وأ  تاهيش  وأ  ملا  كـ شعلطام  عضوملا 

.هسفن  خملا  قح   ولويب  
ةتآرملا الاخلاف  ..دارفلأا  ىوتسم  ملعلا ع  تافاشا  مهأ  وه    (DNA  هإ نإ  يدلا   ) فاشا نا  اذإ 



.تاقلاعلا ىوتسم  ملعلا ع  تافاشا  مهأ    
* * *

سانلا كساسحإ  ام  ل  كخم ، ةتآرملا   الاخلا  ددع  لق  ام  ل  نإ  ..ادج  طنم  نوكه  ..اعط 
( دحوتلا  ) رْم ەدك  ناشلع  ..كدحول  شاع  كنأ  ..قيضأ  نوكت  مهيب  كتقلاعو  لقأ  ، نوك 

.يد  الاخلا  نم   ددع  لقأ  مهدنع 
نوكت مهيب  كتقلاعو  نوك أ ، سانلا  كساسحإ  ام  ل  كخم ، ةتآرملا   الاخلا  ددع  داز  ام  لو 

ـا يلاخلا نم  دد  مهدنع أ عـ ، Empath فطاعتملا  )  ) مهيلع قلطب  لا  سانلا  ەدك  ناشلع  ..ىوقأ   
باعللأاو عادخلاو ، تلاشملاو ، تامدصلا ، نم  تل  ةضرع  مهيلخب  ەد  فسلأل  س  ..يد   

.مهتاقلاع ةسفنلا   
..ەويأ

(.. ةداب  ) ەاعم لماعتب  لا  صخشلا  نام  كسفن  طحتب  كنلأ 
ةداب ..)  ) كلع بعصو  ةداب ..)  ) ەاعم حفتب 

ةداب .)  ) ەدنع ةاغل  حوب  ةداب ..)  ) كنم ةتح  هلدتب 
..كب  سحب  ام  هب أ  سحتب 

..كمهفب  ام  همهفتب أ 
..أ  هل  ملأتب 

.أ  هنم  ملأتو 
ناشلع هإ  لمعأ  ـه ؟ للا ءاش  نإ  هإ  هلح  ەدو  بط  تقولد : كنهذ  لا   لاؤسلا  فراع  انأ 

؟ ًصأ شحو  لالاو  سك  ەد  وه  ەدك ؟ اف  شلصحام  
..كل لوقأ 

دح امل  شحوو  ..كحلاص  همدختس   امل  سك  ..ىرخأ  اناحأ  شحوو  ..اناحأ  سك  ەد 
.نيدح  وذ  حلاس  ع  ..كدض  همدختس   

..قعلا كنكتو  كيكرت  نم  ءزج  ەد  ناو  ..ةش  ةداز  ةسفنلا  كتساسح  نإ  نم  شقاضتتام 
كلخب نام  وه  ..سانلا  نم  ةسفنلا  تامدصلا  ارثأت  كلخو أ  عجويب  وه  ام  يز  ەد  ناشلع   

ةيطلا  طقلتو أ  ..سانلا  بولق  لا   خلا  حفتو أ  ..سانلا  لا   لامجلا  سحت  أ 
.سانلا  سوفن  

تاقلاعلا لصحت   نكمم  لا  ةسفنلا ) باعللأا   ) نع يوق  سك  ملعتتو  سردتو  ارقت  مهم  س 
دحل شحمسامو  ..اهنم  ءزج  شاقتمو  كلا ، ختف  اناحأ ،) اهلمعب  لا  نمو  ، ) كنم نود  و 
الاخ  ) مهدنع لا  ةطرفملا ، ةساسحلا  ووذ  صاخشلأا  هف  عقب  خف  ەد أ  ناشلع  ..كاعم   اهبعل 

(.. ةسفنلا باعللأا   ) نع ەد  باتلا  لما   با  لماع  انأ  هضرب  ەدك  ناشلعو  ..تك   ةتآرم )
.لصفتلاو  ..ةدحاو  ةدحاو   مهحب 

..نام مهم 



نآ ..) و( اس )  ) ةاح أرقت 
؟) نآ  ) مو اس )  ) شفرعتام م

..شمهفرعتام احصأ   نتا  لود 
..ياجلا لصفلا  مهلاقن   لاعت 

 



نآ ) و( اس )  ) ةاح
 

نا اس )  ) نإ لوقتب  يد  ةاحلا  ..نآو  اس  ةاح  اهمسا  ثدحلا  ملعلا  ةهش   ةاح  هف 
( نآ  ) تماق ..تشمو  ةلسلا  اهتعاتب   ةرولا  تطح  اس )  ) ..قودنص اهدنع  نآ ) و( ةلس ، اهدنع  

..اهعاتب قودنصلا  اهتطحو   اس )  ) ةلس نم  ةرولا  ةدخاو  
ةرولا  ف  ؟ رودته ع  عجرت  امل  اس )  ) اوركتفت

ع  ..اهتباس  ام  نام  ةرولا  ع  رودته  اس )  ) نإ ةححصلاو   ةقطنملا  ةاجلإا  اعط 
..ةلسلا شم   ةرولا  نإ  ةدأتمو  ةفراع  نآ )  ) اهتبحاص نإ  مغرو  ..ةلسلا  شم   اهنإ  مغر  ..ةلسلا   

.ەدك نم  دأتم  نام  اصخش  كتح  نإ  مغرو   
؟ هإ ەانعمو  هإ  هتداف  ەد  ملالا 

..كخم لا   ةتآرملا ) الاخلا   ) ةفظوو ةمل  طس  راتخا  ەدف  ..هتدافل  ةسلا 
كسفن طحت  تردق  تنا  ي  ةلسلا ، ةرولا   ع  رودته  اس )  ) نإ تلق  كتح   ول  ع 

لا شم  اهدنع  لا  تاطعملاو  تامولعملا  ءانب ع  طظلا ، ركفته  ام    يز  ركفتو  اهنام ،
يزو مامت  ةلاغشو  دج  لش  ةدوجوم  ةتآرملا  كخم  الاخ  ءاش  الله  ام  نإ  لوق  ەدو  ..تنا  كدنع 

.لفلا 
ەرب جخت  شردقام  كتح  يف  قودنصلا ، ةرولا   رودته ع  اس )  ) نإ تلق  كتح  ول  امأ 
ءانب ع ةفاش ، ام   يز  شم  فاش ، تنا  ام  يز  تركفو  اهنام ، كسفن  طحت  شردقمو  كخم ،  

ةتآرملا كخم  الاخ  نإ  لوق  ەدو   .. اهدنع  لا  شم  تنا ، كدنع  لا  تاطعملاو  تامولعملا   
.سك  ةلاغش  شم  وأ  تك ، ةدوجوم  شم  

.تجافملا  ضع  كل  لمح  امرو  ..صلاخ  ات  عضوم  ەدف  ..ەانعمل  ةسلا  امأ 
نم نوك  ةملا ، ةم   حص  هنإ  دأتمو  فاش  نوكت  كتح  لا  مزلا  شم  نإ  ..ةطاس  ل  ەانعم 

نوكت نكمم  كتح  دنع  لا  تاطعملاو  تامولعملا  نلأ  ةجردلا ؛ سفنب  حص  ات  دح  رظن  ةهجو   
.كغ  دنع  لا  تاطعملاو  تامولعملا  نع  امامت  ةفلتخم   

هنو ..قدصتو  فرعتي  مزلا  لا  س  نو هــو  كـ ــه  قدصمو ه  ـــ فرا تنا عـ لا  مزلا  شم  هنإ  ەانعم 
هب عنتقت  سانلا  ل  مزلا  لا  هسفن  وه  نوك  هنم ، دأتمو  هب  عنتقم  نوكت  كتح  لا  ط  شم  

.هنم دأتتو  
ججح كدنع  نا  امهم  ..طلغ  مه  لـ كر  ــ و ..حص  لا  تنا  كدحول  نوكت  شعفنيام  هنإ  ەانعم 

.هارو 

لا ةكسلا  للاخ  نمو  ..هل  ةسانملا  هتقط  ..لصوو  ..دهتجو  ..ركف  هقح  نم  كغ  نإ  ەانعم 
.اعط  هذؤت  وأ  كذؤي  ام  نم غ  ..لضفأ  اهفاش  وه  
..انسفن  عم  ةش  ةحارلا  لماعتن  جاتحم  اننإ  ەانعم 

..ضع  عم  تش  ةحارلاو 



.انغ  يأر  رداصن ع  شلا 
.ةجاح يأ  وأ  سللا ، وأ  دقَتَعمُلا ، وأ  ركفلا ، وأ  يأرلا ، اناعم   فلتخملا  رقتحن  شلا 

ىدحإ و   .. Theory of Mind اهمسا   ..ادج  ةمهم  ةثيدح  ةملع  ةظن  نم  ءزج  نآو  اس  ةاح 
لش غ ملعلا  راسم  ّغ  لا  فاشلاا  ةتآرملا ..) الاخلا   ) فاشا اهف  لا  ةقرافلا  تاجاحلا   

.ضعب  انتقلاعلو  انغلو  انسفنل  انمهف  ّغو   ..قوبسم   
.. كسفن  لأسا 

؟ كغ نام  كسفن  طحت  ردقت  هإ  دق 
؟ كنع امامت  ةفلتخم  يوق ، تك  لماوع  ةبم ع  لا  ەكفت ، ةقط  مهفتت  ردقت  هإ  دق 

؟ ات كدنع  عجرتو  ەدنع ، ةاغل  حورت  ردقت  هإ  دق 
.طلغ كنإ  فاش  هضرب  وه  ..طلغ  كغ  نإ  فاش  تنا  ام  يز 

.حص  هنإ  دأتم  هضرب  وه  ..حص  كنإ  دأتم  تنا  ام  يزو 
..هلع تتا  لا  غ  هلع  رتا  لا  ..هفرعت  لا  غ  هفرع  لا  ..كل  حاتملا  غ  هل  حاتملا 
هتانيج ..كلقع  غ  هلقع  ..ككفت  ةنورم  غ  ەكفت  ةنورم  ..كئاذ  ىوتسم  غ  هئاذ  ىوتسم   

تاغتملا فلاآ  ل  تائم  ..هتاردقو  هتاجاتحاو  هتامامتها  ..كفورظ  غ  هفورظ  ..كتانيج  غ  
.تاددحملاو  

.حماسو  ..رذعو  ..مهف  ردقه  ..ەد  بعوتس  لا 
.ەغ  نام  هسفن  طح  ردقه 

.ةساقو  ةع  ماحأ  سانلا  مح ع  لطيه 
.ضقانتلا لمحتسو  ..فلاتخلاا  لقه 

..القع  كه    
..اسفن  ومنو 

.اناسإ  جضنو 
..قحلا نيدلا  ەد  وه 

..قحلا  سلا  ەد  وهو 
.دج  ..قحلا  بحلا  ..ەد  وهو 

 



ةسفنلا ةماقلا 
 

ةاحلا اهيب  بقارو  ..سانلاو  ملاعلا  اهيب  فوشب  ةجراخ ..)  ) نويع هل  انيف  دحاو  ل  ام  يز 
ةلخاد .)  ) نويع ەاوج  انيف  دحاو  ل  هضرب  ..تاكذلاو  فقاوملا  اهللاخ  نم  لجسو  ..ثادحلأاو   

هتافت بقاب  ..هلخاودو  ەا  ــــــ ياون فوشب  ..ەوج  نم  اه  ـــ بحاص ع  صب  ة  ـــ خادلا علا 
ع فت  ..نلع  مل  وأ  اهنع  نلعأ  ءاوس  نخلآا ، هتقلاعو  هسفنب  هتقلاع  لجسو  ..هلاعفأو  

.هف  تمحتا  وأ  اهيف  محت  ..فتي  مل   وأ  اهساسأ 
نس ..مات  ءوده  ..قبطم  تمص  ..ةمل  لاو  قطنت  ام  غ  نم  ـع  باتتو بقارت  لضفتب  يد  علا 
عساش يويح  ولإ  صرق  ..نزختو ع  لجسو  فوش  ةلامع  ..قت  دقو  لوطت  دق  ..نسو   

دقح ..ەرك  بح ع  ..كانه  نم  ..انه   نم  ..كانه خ  نم  فت  ..انه  نم  فقوم  ..ةحاسملا   
.مهغو  مهغو  ..ةناخ  ةنامأ ع  ..ةلادن  ءافو ع  ..ركنم  فورعم ع  ..دسح   ع 

اناعم فق  هنإ  انلقع  ررق  ..طاوشأ  ةش  ەر  ــ مع ةل  ـ حر نم  ــد  حاولا عطقو  ..نسلا  يدعت  ام  دعو 
اننويع تاتحم   اهيف  غّفو  ..ةمدقلا  رتافدلا  اهيف  حتف  ..راذنإ  قباس  يأ  نود  ةئجافم  ةفقو  ..ةفقو   

يدصق شم  ةماقلا ..)  ) موقت ..و  ..تااسحلا  بسح  ..فقاوملا  عجاري  ..ةقدلا  تنم  ةلخادلا 
لا ةسفنلا ..) ةماقلا   ) موقت يدصق  نل  ..هف  انساحه  انر  لا  رخلآا ) مويلا   ) ةماقلا اعط   
ةتاذ ةأفام  امإ  ..ادج  ةساقو  ةمراص  ماحأ  اهيف  اودخاو  ..انمسجو  انسفنو  انلقع  اهيف  انساحه   

.نمثلا  ظها  اذ  مدتب  امو  ..نمثب  ردقت  لا  
.ادج  ةغ  ةجاح  كل  لوقاه 

ل او ) غ  لش   ) قلخب ..عم  أطخ  بكترم  وأ  ..ةلمع  لماع  نوكب  انيف  لا  تاعاس 
.ەرمأ حضفتو  ..فشكتي  ناشلع  ..فورظلا  ل  نطالا ) هلقع  نم  بتب   ) أهــو ..تاسلاملا   

؟ لوقعم
.لوقعم ەآ 

نوكت ةرم   لو  ..ةتلاتو  نتاو  ةرم  اهررك    ەد  ..لا  ..اهيف  عجرو  ..هتاطلغ  قوي 
َّ

ف ام  لد  ع 
س ام  لدو   ..وهأ  انأ  ..وفشا  لوقب : هنأ  ..اهلق  لا  نم  افاشا  لهسأو  ..اهلق  لا  نم  رطخأ 

ةظحل ررق    نطالا  هلقع  نأ  ..اهحضف  هنإ  رمتسمو  بوؤد  لش  سب  ..اهيلع  يرادو  هسفن 
.ةمدقلا  تاوفلا  هساحو ع  ..ەدلجو  ..هقاع  هنإ  ام ،

..ةنات  ةجاح 
..راهنو دهتو  عق  ..مهنوخ  ررق  مهمسجو  ..مهتاح  ةنيعم   ةطقن  دنع  اوجب  سانلا  ضع 

ركس غ ..تامدقم  يأ  نم غ  ةللو  موي  طغض   ..موهفم  بس  يأ  نود  خملا  ةئجافم   ةطلج  
اهيف لوحتب  لا  ةتاذلا ..) ةعانملا   ) ضارمأ س  ام  وه  دشلأاو  بعصلأاو  ..رظتنم  لاو  عقوتم  

لخادلل براح  ..مسجلا  نع  عفادو  جراخلل  براح  ام  لدو  ..ودع  إ  قيدص  نم  ةعانملا  زاهج  
لاو بس  اهل  فراع  شم  بطلا  ەدراهنلا  ةاغل  ضارملأا ، نم  ةلئاه  ةعومجم  جتتو  ..مسجلا  مجاهــو  
شم بطلا  ەدراهنلا  ةاغل  هضرب  لا  ..ات  موك  ناطلاو  ..موك  ەد  ل  اعطو  ..جلاع  اهل   فراع 



..هعجوو ..هحاص  بقاع  هنإ  اناحأ -  - ررقب مسجلا  نأو  ..جلاع  هل  فراع  شمو  بس  هل   فراع 
.هناس  رادتسا ع  دسجلا  نأو  

..ةتلات  ةجاح 
..بنذلا قيمع  ساسحإ  نع  ةراع  مهضرم  نم  بك  ءزج  نوكب  يسفنلا  رملا  نم  تك 

ةقط هنإ  فُب ع  بائتلاا ) سكع   ) سوهلا ..بنذلا  روعشلا  وه  هضارعأ  مهأ  دحأ  بائتلاا  
ةلتك ەارو  نوكب  انوتاتلا )  ) ەروص عأ  ماصفلا   ..بنذلا  ساسحلإا  نم  بورهلل  ةكذ   ةسفن 
ع ةرداقلا  ةلئاهلا  ةنولا  ىوقلا  ىدحإ  وه  بنذلا  ساسحلإا  ..بنذلا  ساسحلإا  نم   ةمخض 

.اهاوأ خيسفتو   سفنلا  تتفت 
.محم  ططختو  ..خ  بدتو  ..او  لش غ  ەد  ل 

اندعاسب انمسج  ام  يزو  .اندض   لغتش  تاعاس  نكمم  ..انحلاصل  لغتشب  انلقع  ام  يز  انحإ 
نوكب تاعاس  ..ةرخلآا  لإ   باسحو  ةماق  هف  ام  يزو  .انراحو   انمواق  اناحأ  نكمم  ..اندنسو 

.اندلا  فن   باسحو  ةماق  هف 
اندلا ءاوس   انيل  هاقعو  انر  باسح  عنم  ەد  له  سانلا ؟ ل  يَ ع  ەد  له  ةدعاق ؟ يد  له 

؟ ةرخلآا وأ   
.لأ اعط 

ةسفنلاو ةضعلا  ضارملأا  نم  تكو  ..بئاصم  اهمسا  ةجاح  هفو  ..ءلاتبا  اهمسا  ةجاح  هف 
.لافطلأل  ..دح ح  يلأ  لصحتب  

دص اهامس  سانلا ..) ضع    ) تاسفتلاو تا  ـ ظحلاملا نم  ة  ـــ عمجم نع  ةرا  ــ بع ەد  ل  نل 
(. ةسفنلا ةماقلا   ) اهيمسا انأو  اذلا ،) باقعلا  ةظن   ) نمأ دمحم  .د  يرقعلا  فنلا  ببطلا  
باوبأ ەاوج  نم  حتفتته  ..محارتو  ماحا  اهيف  نخلآا  عمو  ..ةكزت  اهيف  هسفن  عم  هتلحر  تنا  لا 

اهيف نا  امهم  هتاح ، نعو  هسفن  نع  اضرو  رونو  ةنيكس  ةنالم  لا  ةلخادلا ..) ةسفنلا  ةنجلا    )
هلع روثيه  ..ىذأو  ر  اهيف  نخلآا  عمو  ..هش  اهيف  هسفن  عم  هتلحر  تنا  لاو  ..بعاصم   

هف دناعو  همسج  هلع  درمتيهو  ..هقامعأ  قمعأ  نم  محم  بدتب  هلامعأ ، هعقوو    هلقع ،  
(. خادلا فنلا  محجلا   ) باوبأ هسفن  هلع  حتفتهو  ..دصرتو  راإ  ل  

.بقِاعمُ  نوكب  تاعاسو  ..ِامُ  نوكب  تاعاس  ..بقِارمُ  ءزج  اناوج  هف 
.راذنإ  قباس  نود  نم  ..تقو  يأ  لمعلل   دعتسمو  ..زهاج  ەد  ءزجلا 

.هفقوي  وأ  هعنم  نكمم  هإ  فراع  شم 
.علأا  انلأاو  مضلا  هتقلاع  هإ  فراع  شم 

.ناطش  لالاو  كلام   .. لالاو  وه خ  فراع  شم 
..سك  هفراع  لا  نل 

..دوجوم  ەد  ءزجلا  نإ 
..صمو ..تسمو 



.كسفن  قامعأ  ..كمسج و  لخادو  ..كلقع  ەوج 
..هنم  ةامحلا  لئاسو  ىدحإ  نوكت  نكم  هنو 

..كسفن بحت  كنإ 
..كغ محتو 
.انر ارتو 

..اهتعاس
..كسفن  تت   ..دج  ردقت 

..كمسج مامز  كلمتو 
.كلقع  ركم  نمأتو 

..كلا  خو 
..كاوج  ةدوجوم  ادج  ةتك  ءازجأ  نم  ..دحاو  ءزج  ەد 

.قئاقد للاخ  ..لصفتلا  مهيلع  فرّعاه 
َ

ك
..كلضف نم  نلآاو 

..فلخلل  كدعقم  عجِرأ 
.ناملأا  مازح  طراو 

 



حيحص دحاو 
-1-

؟ فلخلل كدعقم  تعجرأ 
؟ ناملأا مازح  تطر 

..بط
؟ ةصخش ما  كل  تنإ 

؟ ةروص ما  كنم  هف 
؟ ةخس ما  كدنع 

سان عم  نوكتب  ..امامت  ةفلتخم  ةصخش  ات  نام  و  ..ةصخش  ام  نام  نوكتب   ةرم  ما 
و ..كنم  ةخس  علطتب  ام ، فقوم  ..صلاخ   اهغ  ةروص  ينات  سان  عمو  ..ةروص  نيعم   

.ء  ل  اهسكع   نوكت  دق  ةخس  كنم  علطت  رخآ ، فقوم   
غب ..نول  نم  أ  نولتب  ..شو  اذك  شاع  هنإ  سحتب  مهفرعت  لا  سانلا  نم  م  ..تنا   شلا 

.ةش ل   ەدلج 

-2-
ةمخملا ، ةسفنلا  هتجلاعم  مامأ  سنيد )  ) ملفلا لط  سلجب  ، Split ملف   دهاشم  دحأ   

اهل    : لوقو  ەراأ ، اهل ب  حتف  هنإ  ررقو  ..ةردان  ةصو  قدص  ةظحل  
.كلذ     ل  ركذتأ  انأ  ..ه  ــ مأ ه  تلعف  اذا  ـ مو فك ،)  ) نع ــك  ثدحأ نأ  درأ  سنيد : -  

.ةأجف     احتفنم  تحصأ  كنلأ  ةدعس  انأ  ةجلاعملا : -  
.تاونس     ثلاث  هنس  تنا  نأ  ذنم  باقعلا  ةذؤملا   قرطلا  نم  ددعلا  كلتمت  همأ  تنا  سنيد : -  

كل   ؟ روهظ  لوأ  تقو  اذه  نا  له  ةجلاعملا : -  
.الاثم  ء  ل  ــل  عج تنا  اهباقع  ـب  نجتل ةد  ـ ولا ـة  قطلا معن ، سنيد : -  

هنإ او -  لش غ   - ررق ةساقلا ، همأ  ةلماعم  ةجن  لا  فك ..)  ) وه نا  سنيد )  ) ةققحلا  
هسفن ح  ناشلع  ..ةددشلا  ةلاثملاو  ةقدلاو ، دومجلا ، فصتت  ..ةددج  ةصخش  هسفنل  عنص   

.اهاذأ  نم  
، اناحأ رهظتب  ..ەغ  ةددج  ةصخش  عنص )  ) فك ..ةددج  ةصخشل  شلوحتام  فك )  )
ام ااصم  حبصأ  وه  ..اهغ  فقاوم  شدجوتتامو   ..فقاوم  دجوتب   ..ىرخأ  اناحأ  تختو  

(. ةصخشلا ماصفنا   ) طسأ ةغل  وأ  ةددعتملا ..) ةصخشلا  بارطضا     ) همس
دماجلا صخشلا  سنيد ) و( ..حورجملا  يذأمَلا  لفطلا  فك ) : ) تخس هنم  هف  فك  

.اثملا 
نا فك )  ) ..س تصخش  ەدنع  شاام  وه  ..بك  نا  ىذلأاو  ..قيمع  نا  حجلا  ناشلعو 



ناشلع تاقولأا ، نم  تقو  علطتب   مهنم  ةدحاو  ل  ..ضع  غ  ةصخش  نعو  ةعرأ  ەدنع  
هف نا  ..روهتملا  قهارملا  باشلا  كوده ،)  ) مهنم هف  نا  ..حــــجلا  غصلا  فك )    ) نع عفادت 

، ثادحلأا ةاهن  رهظ   لا  شحولا ،) لجرلا   ) هف ناو  ..ةمراصلا  ةمزاحلا  ةدسلا  اشتا ،)    ) مهنم
.قرطلا  عشأ  عيمجلا  نم  مقتي  ناشلع  

-3-
ةغلا ةسفنلا   ضارملأا  نم  ، Multiple Personality Disorder ةددعتملا  ) ةصخشلا  بارطضا   ) ضرم

سمو لج   روتكد   ) لوأ نم  ..ةنفلاو  ةبدلأا  لامعلأا  نم  تك  اهتلوانت  لاو  ..مامتهلال  ةثملاو 
نامرحلا .) ب  اعط  ب(ـ ارورم  ، Hide and Seekو ، Black Swanو ، Splitو ، Fight Club  ةاغل داه ،)

سكع الاغ  نوكتب  مهنم  ةدحاو  تصخش ، ةداعلا  ةصخش ،  نم  ەدنع أ  نوكب  ضملا  انه 
..ةق ةصخشو  ةفعض ، ةصخش  ..ةئج  ةصخشو  ةلوجخ ، ةصخش  ع  ..طظلا  ةناتلا   

.اذكهو  ..قلاطلإا  ةدؤم ع  ةصخشو غ  ةدؤم ، ةصخش  ..ةبع  ةصخشو  ةمظنم ، ةصخش   
..ەدك  س  شم 

ولأا ةصخشلا  وهو   ضملا  ع  ..ةناتلا  نس غ  اهيل  نوك  مهيف  ةصخش  ل  نكمم  ەد 
توصو ناسل  ملتي  ةناتلا  ةصخشلا  و  نس ، تس  ەدنع  لفط  ةكرحو  توصو  ناسل  ملتي   

.ةنس  تلات  ەدنع  دحاو  ةكرحو  
..ەدك  س  شم  هضرب 

مهيف ةصخش  ع  ..تصخشلا  ب  ةدسج )  ) ةجولويب تاغت  هف  نوك  هنإ  تك  لصحب  ەد 
..تلاتو ةتس  ع  ةتس  اهرظن  ساقم  ةناتلا  ةصخشلاو  ةتس ، ع  ةتس  اهرظن  ساقم  نوك  

نوك مهيف  ةصخش  ..شاهدنعام  ةناتلا  ةصخشلاو  ..ردص  ةساسح  اهدنع  نوك  مهيف   ةصخش 
انحإ ..أ  ضرعو  لوط  اهيد  ەدو  دورفم ، اهرهض  ةناتلا  ةصخشلاو  ..ملا  ءانثأ  حم   اهرهض 

.مسجلا  سفن  شاع   ..ضع  مدآ غ  نتا  ب  نع  ملتب 
.جاوزلا  نع  ةمُو  ءاع  ةناتلا  ةصخشلاو  ..ةفلخمو  ةزوجتم  نوكت  مهيف  ةصخش  نكمم  اعطو 

رياودو ..ةلصفنم  ةاح  اهيل  مهيف  ةصخش  ل  ..ضع  نع  ةجاح  يأ  شوفرعام  تصخش 
مهيف ةدحاو  ل  دنع  نوكب  ەدك  ناشلع  ..ةناتلا  خــــراتو غ  تااحو  نامأو  ءاقدصأو  ..ةفلتخم  

اهنلأ ..ةدوجوم  شناام  اهنأ  اهيلع ، اهل  ح  دح  امل  شهدنت  ثادحأو  امامت ، ةسم  ةنمز   تاف 
.ات  دح  دوجوم  نا  لاو  ..ةدوجوم  شناام   لعفلا 

، انيف دحاو  ل  لخاد  ةدوجوم  لا  ةعبطلا ، دلاولاو ) دشارلاو  لفطلا   ) ةيكرت نع  امامت  فلتخم  ەد 
.ةرطخ  تاقلاع  باتك  لصفتلا   اهنع  تملتا  لاو  

سمخ وأ  عــرأ  وأ  ثلاث  مهدنع  رم  هف  ..تصخش  مهدنع  رم  هف  ام  يز  هنإ   .. ةأجافملا 
ةعرأ ەدنع  نا  تسو ،) نوما   ) همسا صخشل  ةروهشم  ةلاح  هف  نإ  ةجردل  ..تاصخش   

( تسو نوما   ) ..تاونس عس  هنس  يلا )  ) همسا غص  دلو  مهنم  ..ضع  ةصخش غ  نعو  
ات  2014. اهاعم  اورهظو  ةنس 1999 ، يرفنو  اروأ  جمانرب  اورهظ   هتارمو  

هلمع ثح  رخلآ  اعت  لا ، نم  ةملا  ةس 1 إ 3   دوجوم   ..ةددعتملا  ةصخشلا  بارطضا 



ةنس 2011. لجس )   )
..نل 

شلصوام معن  يأ  ..ضع  غ  تاصخش  ةش  ەاوج  انيف  دحاو  ل  ..ام  لشو  ..ةققحلا   
نلاف غ عم  نوكتب  يازإ  حضوب  فوش  ردقت  كسفن  تنا  س  ..ماصفناو  بارطضاو  ضرم  ةجردل  

ەد فقوملا  ..لود    سانلا  طسو  لود غ  سانلا  طسو  ..ەد  ناملا  ەد غ   ناملا  ..نلاف   عم  
.ەد  فقوملا  غ  

لوقتب : و  ةطاس ، ل  يد  ةاحلا  تفصو  امل  نش )  ) ركتفا
..تك انأ 

..اهضع  ةجاح ع  فلأ  انأ 
..ةدحاو ةجاح    

..ةدحو  ةساح  شم  ..اهدحول  ةشاع  ةدحاو  انأ 
.ةكحض  زح  ..يوق و  بغ  نزح  حض    

؟ ەدك انيف  لمع  نكمم  لا  هإ  وه  بط 
؟) تك  ) اننم دح  خ  نكمم  لا  هإ 

؟ سانلا عم  اهيب  لماعتأو  ملاعلا ، اهيب  هجاوأ  ير  ـــ ة  ـــ ات خس  ـل  معأ رطض إ  لا  هإ 
..ةش كنم  برقب  ملالا 

؟ ەدك شم 
هإ ؟ انل  لوقب  ولوثاكسلا )  ) ملع فوش  اعت  ..بط 

* * *
.تلاامتحاو  صرف  ةد  ـا عـــ ندنع نوكب  اه ، ضرعتب لـــ ةسفن  ةمدص  يأ  مادق 

ردقنو اهداصق ، فقت  ةتاذلا  انتعانمو  اهيل ، ىدصتت  ردقت  ةسفنلا  انتمواقم  نإ  ..لولأا  لامتحلاا 
.اهزواجتنو  ةمدصلا ، هجاون  

برح لخدن  ..يد  ةمدصلا  عم  ةرمتسم  ةلخاد  ةقانخ  ةلاح  لضفن   اننإ  وه  ..اتلا  لامتحلاا 
ضارمأو ضارعأ  لش  انيلع   رهظ  ەدو  ..رفو  ركو  عافدو  موجهو  ةحلسأ  اهيف  ءاوعش ، ةسفن  

.اهغو  ةدسج ،  - سفنلا ضارملأاو  رتوتلاو  بائتلاا  يز  ةباصعُ  ) )
، فنلا انومن  خــــرات  رقهقتنو   فلخلل ، تاوطخ  ةدع  صكنن )  ) عجان اننإ  وه  ..تلاتلا  لامتحلاا 

هنع جتي  ەدو  ..اهدنع  فقنو  رارقتسا ، ةحارو  نامأ  اهيف  ساح  انك  ةف  لأ  لصون  ام  ةاغل  
.اهغو  انوتاتلاو ، تلالاضلاو  ماصفلا  يز  ةناهذ )    ) ضارعأ

ءزجلا زجتحنو  انلقع ، ەوج  يد  ةمدصلا  احن  ان  ــ نإ وهو  ..اد  جـ بجع  ـع  بار لامتحا  هف  
.هتدشو مللأا  نم  انسفن  حن  ناشلع  ..انلخاد  نام  قمعأ  لخاد  هفخنو  انيف ، حورجملا  مودصملا  

..ةلثمأ  كدأ  يلخ 



هلقعف لمحتس ، شردقام  ثثجلاو ، مدلاو  توملا  رظانم  فاش  ..قطلا  ةثداح ع  فاش  دحاو 
ةخلا ەذه  نكرو  شلصحام ، هنأ  لصح  لا  تعو  هفاش ، لا  ل  هنإ ي  هنم -  دصق  نود    - ررق

( اقشلاا ةراذلا  نادقف   ) ەد سب  ..ثدحت  مل  اهنأ  هتراذ  اهعم  لماعتتو  هسفن ، ففرأ  دحأ  ع  
ح ناشلع  اهنع  ، لصفناو  ءازجلأا ، ا  نع  قشا  هلقع  نم  ءزج  نإ  عم   .. Dissociative Amnesia

وأ ح نونجلا  وأ   بائتلاا  هب إ  يدؤت  نكمم  لا  ةعجوملا ، ةمدصلاو  ددشلا ، مللأا  نم  هحاص 
.راحتنلاا 

تملأتاو ثداحلا  تفاش  لا  اهل ، يد  ةصخشلا  نإ  وهو  ..قاقشلاا  لاشأ  نم  ات  لش  هف  
ةنات ةصخش  اهبنج )  ) علطو ..هلخاد  ام  نكر  يوتو   اهبحاص ، و  نع  ائزج  لصفنت  هف ،  
امرو دمجأو ، ىوقأ  ةددج ، صئاصخو  تافص  اهيل  ىرخأ ، تاكذو  خــــراتو  مسا  اهيل  ةفلتخم ،  

مسلاا وه   لا  ..اقشلاا  ةهلا  بارطضا  وأ  ، Dissociative Identity Disorder  همسا ەدو ي  ..قأ  
.ةصخشلا  ددعت  بارطضلا  اتلا 

نس باصتغلاا   وأ  ةسجلا  ةءاسلإل  ضرعتب  لا  تانبلا  ضع  عم  اناحأ  لصحب  هضرب  ەد 
وأ تلغتُسا  لا  ةغصلا  ةلفطلا  ةصخش  هف  فصن  ..فصن  مسقتي  هنإ  اهيعو  رطضف  ..ةغص   

لاجر ل  نم  ماقتنلاا  وه  اهدوجو  فده  نوك  دق  ..اهغ  ةنات  ةصخش  هف  فصنو  ..تَصتُغا   
.ائش  اهسفن  هتبحاص  هنع  ملعت  لش لا  ةاحلا  تصخشلا  لداتو  ..ملاعلا   

، ماتلا فنلا   راهنلاا  نم  هحاص  ظافحلل ع  لقعلا  اهمدختسب  ..ادج  ةكذو  ..ادج  ةعص  ةقط 
.هئازجأ  ضع  كف  هنب 

؟ ەدك مامت 
؟ ةروصلا تحضو 

..مامت 
( تاصخش وأ   ) ةصخش دح  لخاد  قلخت  نكمم  ةسفن  ةمدص  يازإ  انفش  ام  دع  اعت  ،

كدنع ضع ، عم  عجرن  اعت  ..بط  غو  رم  لش  رخلآ  نم ح  اهادحإ  صمقتي  ةفلتخم  ،
ام وأ  ..انيف  دحاو  ل  اوج  لا  ةلعلا  ..ەويأ  ..انيف  دحاو  ل  اوج  لا  ةلعلا )  ) فوشو ..يدنعو  

(. ةلخادلا ةلئاعلا  ماظن  اثيدح  ب(ـ فرع 
* * *

دراشر    ) ملأا سفنلا  ملاع  اهركتبا  ةظن   ، (Internal Family System) ةلخادلا ةلئاعلا  ماظن 
دنع ..ةلا   سفنلا  مهفل  ةددج  ةقط  اهللاخ  نم  مدقو  ..املا  نرقلا  رخاوأ  زتراوش ) 

.ءاحصلأا غو  ءاحصلأا 
..ةش اناوج  صن  تناو  انأ  أدنه  انهو  

دع اعط  ادع   ) بئاوش يأ  نم  ةقن  ماخ  ةكس  ..بط  يرطف  فن  نكتب  دلوتب  مدآ  ل ب 
سفنلا  ) همس سان  ةرطفلا ..)  ) ەد نكتلا  سب  سان  ..ةيجلا  تادادعتسلااو  تاقورفلا   

ةدوجوملا ةلصلأا  ةساسلأا  ةيكلا  سفن  اوفصويب  مهلو  رحلا ..) لفطلا   ) همس سان  ةققحلا  ..)
.انل  انيف 



تامدصلاو تاعصلا  ضعل  ضرعتت  نكمم  ..ةاحلا  هجاوتو  ..ملاعلا  كتحت  أدت  امل  يد  ةيكلا 
هل ىدصتنو  ەد  عم  لماعتن  لواحنب  اننل  ..اهاذأ  بست   وأ  ..اهحرجت  نكمم  لا  ..ةسفنلا   

.ةفلتخم قرط  
دق ةجرد  ..ددش  نوك  مللأاو  ..قيمع  نوك  حجلا  نإ  وه  ..ناحلأا  ضع  لصحب   لا  س 

ناشلع ةفلتخم ، ةقط  لخدتي  هنإ  انلقع  رطضب  اهتعاس  ..ةمواقملاو  لامتحلاا  انتردق ع  قوفت   
.راهنلاا  نم  يد  ةيكلا  ظفح  

هنب مللأاو ، رطخلا  نم  دمل  ضرعتلا  نم  هعنمو  اناوج ، حورجملا  ءزجلا  ذقني  هنإ  ررقب  انلقع 
سارحلا نم  ةعومجم  هطحو  ..ەدحول  نمآ  نام  هلزعو   ..ةش  ثادحلأا  ةرؤب  نع  ەدعي  

.هنع دوذلاو  هتيامح  ةمهم  اولوتي  اوردق  لا  ..ناعجشلا  عفادملاو  ءادشلأا  ،
سارحلا ةعومجم  اومسو  نملا ..) ءزجلا   ) وأ  .. Exile هلزع   متب  لا  حورجملا  ءزجلا  اومسب 

اونوك مهتمهم  لا  يئافطلإا ..) و( نيدملا )  ) وأ  .. Firefightersو   Mangers لود   عفادملاو   
(. ةامحُ  ) وأ   Protectors

ةصخشلا امل  علطتب  لا  ةلدلا  تاصخشلا  نم  هش  ةش  مهيف  لود  يئافطلإا ) و( نيدملا )  )
اناوج ةدوجوم  ةلخاد  ءازجأ  لود  ..ةلد  تاصخش  شم  لود   س  ..رطخ  نوكت   ةلصلأا   

.انل 

مهتمهم لا  يئافطلإا )  ) دحأ وه  ..فقاوملا  ضع  كنم   علطب  لا  بضاغلا  ءزجلا  ع 
.ةناهإ وأ  ةءاسإ  يأ  نم  كلع  ظافحلا  

اهوبنج ناشلع  اناحأ ، كسفن  ةفد  ةداق  اولوتب  لا  نيدملا )  ) دحأ وه  ..ناقلقلاو  فاخلا  ءزجلا 
.ەوركم  وأ  ءوس  يأ  

ضع تحت  كتصخش  اودوقب  لا  نيدملا )  ) دحأ هضرب  وه  ..لصافتلا  متهملا  قيقدلا  ءزجلا 
.نومأم  باقع غ  وأ  ةسحم ، ةأجافم غ  يأ  كنع  اودعي  ناشلع  فورظلا ،  

..حورجم ءزج  ەاوج  شفام  انيف  دح  شفام 
..شاختام   وأ  شلذختام  وأ  شمدصتام  انيف  دح  شفام 

..ةئملا ةئم   ةسب  اعمو  مقو  ملس  دح  شفام 
وأ  ) ءزجلاو ..هتصاخ  يئافطلإا ) و( ..هعوتب  نيدملا )    ) ەدنع بط -  لشو   - اننم دحاو  ل 

.هلخاد  ةحجلا  ءازجلأا )
؟ ةلشم لصحت  مإ  لامأ 

ةفل وأ  ..بسانم  تقو غ  ەرود   بعل  لود  يئافطلإا )  ) وأ نيدملا )  ) دحأ امل  ةلشم  لصحت 
.ص غو  رم  لش  وأ  ..مزلالا  نم  لوطأ   

نع ءاوس  ..كتلاماعت  مظعم  رهاظلاو   ..كلع  رطسملا  وه  ي  كنم  بضاغلا ) ءزجلا   ) ع
.قح  نع غ  وأ   قح 

.بسانملا  غو  بسانملا  تقولا  ..ەدرفم   كرومأ  ةداق  وتي  فاخلا ) ءزجلا   ) نإ وأ 



.لِّطعمُو    قيعمُ  لش  ..ةلاثملا  سوسومو  ةقدلا ، سووهم  ءزج  لوحتي إ  اثملا ) قيقدلا  ءزجلا   )
.مللأا  كسل  تاردخملا  مدختس  نكسَمُلا ) ءزجلا  )

.لوبقلا  لوصحلل ع  ءاوغلإا  مدختس  فطللا ) ءزجلا   )
.طخلا  لوط  ملسسم ع  حبص  ملاسملا ) ءزجلا   )

 . .اذكهو

اهيب قلطنو  ..املأا  اهدعقم  زفقب ع  لا  ..اهئازجأ  ضع ) وأ   ) دحأ ةرطسلا ع  كسفن  دقفت 
.فنلا  ضرملا  ةواه  وحن  ..ةع  ل  

؟ هإ لمعن  نيدعو ؟ بط 
؟ فنلا ضرملا  ةواه  وحن  شفرجننام  ناشلع  لود  يئافطلإاو  نيدملا  نم  يازا  صلختن 

هلوأ ! نم  ەد  لصفلا  تتك  بسلا  إ  ..ەد   لاؤسلا  ةاجإ  نإ  روصت  
كلخّدأو   - اهنم لخدأ  تبح  لا  ةاوبلا  ةاثم  اونا  ..اوتاف  لا  ةطاحلإاو  لصفتلاو  حلا  ل  نو 
.قح  يغت  يأ  ةكس  ..ةوطخ   لوأو  ..ةجاح  مهأ  هفاش  انأ  لاو  ..ياج  لا  ملالل  ااعم -   

..ةش  ن 
َ

كسَفَ دخ 
.لمن  لالاو 

 * * *
..ءزجلا اذه  ضفري  هنإ  وه  ..هسفن  نم  هجاع  شم  ءزج  يأ  داصق  دح  يأ  هكتب  لا  لولأا  أطخلا 

ل ع  هكهنتو  هفتس  ..ادج  ةعص  ةقانخ  هنم ) ةتح  عم   ) قناختي أدو  ..هنم  صلختلا  ررقو   
.تاتسملا      

نزحلا لقن  مهم  اننإ  ةرطخ ، تاقلاع  باتك  تلق   تنإ  ..روتكد  ا  ەد  فراع  انحا  ام  ەآ  -  
.لا ل  دنع  ةدوجوم  ةعبط  رعاشم  مهنلأ  ..شمهضفرنامو  ..فوخلاو  فعضلاو   

لا ..اناوج  لا  ةعبطلا )  ) ءازجلأاو رعاشملا  نع  ملتا  شم  انه  انأ  ..ەدصقأ  لا  ەد  وه  شم  ..لا 
.اناوج     لا  ةضملا )  ) ءازجلأا نع  ملتا  انأ  ..شاهضفرنامو  اهلقن  مهم  اعط   

ملسسأ زواع   ناجلا م ؟ ءزجلا  رأ  زواع  اف ؟ بئتكملا  ءزجلا  لقأ  زواع  ع  ەد ؟ هإ  -  
؟ نمدملا وأ  يدامتعلاا  وأ  سوسوملا  وأ  صعلا  ءزجلل 

.ەآ نالملا -  مفلاو   - ةققحلا  
..دج  غتن  نزواع  ول  ةجاح ، يأو  ةجاح ، ل  لقن 

..كلا  س خ 
.ملسس  اهانعم  شم  لقنو  ..رن  اهانعم  شم  لقنو  ..قفاون  اهانعم  شم  لقن 

.هإ زواعو  ..هل  هج  ەد  ءزجلا  وه  مهفن : اهانعم  لقن 
.يازا  رهظو  ..مإ  رهظ  ەد  ءزجلا  وه  فوش : اهانعم  لقن 



.ەد  لشلا  اهيدؤي  ررق  هلو  ..هتفظو  هإ  فرعن : اهانعم  لقن 
.ضوافتنو ..مهافتنو  ..ملتنو  ..برقن  ع  لقن 

..انيف  درمتملا  ءزجلا  نم  برقن 
..انلخاد  بوطعملا  ءزجلا  عم  ملتن 

.انم  نملا  ءزجلا غ  عم  مهافتن 
هفاش وه   ..بسل  رهظ  ..رهظ  امل  هنلأ  ..ةداقلا  ةفد  وتي  هنإ  ةونع -   - ررق لا  ءزجلا  عم  ضوافتنو 

.ةمتح  اهفاش  وه  ..ةفظولو  ..مهم  هفاش  وه  ..فدهلو  ..طنم 
نم ةجاح  شانسامف  ..سانلا  نمو  اندلا  نم  كتاعقوت  فقس  للق  ناشلع  ــر  هظ بئتكملا  ءزجلا 

.ات  شعجوتتامو  ..دح  
لمحتسه شم  كنلأ  طس -  نا  ولو  ح    - رطخ ردصم  يأ  نع  كدعي  ناشلع  رهظ  ناجلا  ءزجلا 

.تك  هنم  تقدُ  لا  ددهتلا  نم  دم   
.ضفرلا  اهيب  كنج  نكمم  لا  ةدحولا  ةقطلا  يد  نا  فاش  ناشلع  رهظ  يدا  ـ متعلاا ءزجلا 

.ريدختلا  ةجردل  يوق  نكسم  جاتحم  ناو  ..ددش  نا  مللأا  ناشلع  رهظ  نمدملا  ءزجلا 
لا نم  اضرلا  كل  بجته  تنا  لا  ةدحولا  ةقطلا  يد  ناشلع  رهظ  اثملا  سوسوملا  ءزجلاو 

.كلاوح   
.كاوج حورجملا  ءزجلا  اومح  ناشلع  اورهظ  مهل 

.كنم  ةروسكملا  ةتحلا  نع  اوعفاد  ناشلع  اوعلط  مهل 
.كسفن  نم  ام ت  اوسرح  ناشلع  اودجوتا  مهل 

، نعرلأا دئاقلاو  روهتملا ، قئاسلا  اذه  سح  ام  لوأو  ..هنم  دأتتو  ..هفرعتو  ..ەد  مهفت  ام  لوأ  
ل دكؤتب  لا  ..ةأجافملا  لصحته  ..هلع  محت  تلطّو  ەاعم ، تفطاعتو  هتقدصو ، هتعمس ، كنإ  

..كتاح لزا  نم  ةمهم  ةعطقو  ..ةسفنلا  كتلئاع  نم  أزجتي  ءزج لا  وه  ..كلخاد  وه  ام  ل   نإ  ةقد 
.تقولا  ضعل  اهقط  تلض   ول  ح 

ةلاح سفن  اولضف   نطضم  شم  مهنإ  اوسحه  عفادملاو  سارحلا  ءلاؤه  نإ  وه  لصحه  لا 
مهرود نإ  اوفشكه  يئافطلإاو  نيدملا  نو  ..مهتمهف  صلاخ  تنا  ام  ىوصقلا ، بهأتلا   
لوغلاو ..الا  شحولا  اذه  نو  ..مهيب  تسح  صلاخ  تنا  ام  ..لولأا  يز  بسانم  شداعام  

.ًلق ةداقلا  نع  عجاو  ..هتحلسأ  ملسو  ..ەاوق  روخت  نأ   هل  نآ  ..مخضلا 
ختسم نا  لاو  ..كاوج  لا  حور  ــ جملا ءزج  ـ لا نع  راصحلا  او  ـ كف لود  ل  نإ  نا  مـ لصحه 

هل حتافو  ..هب  متهمو  ..هنسم  كقلا  امل  ملاس  او  ..مهقط  نع  حمو  ..مهيب  يرادتمو  ..مهارو   
.كنضح  

شم اهيلو ، اهاعم  ..اهمحارو  اهسساحو  اهفاش  ..اهحماسمو  اهردقمو  اهبباح  ..كسفنل  كنضح  حتاف 
.اهيلع  لاو  اهدض   

تالمعلا دع  لصحب  لا  مائتللاا  يز  ..ةعبط  مائتلا  ةلمع  لصحت  ..يد  ةطقنلا  دنعو  ..انهو 



نم دلجلا  رط  بقت  مث  فاشكتسلااو ، حتفلا ، طقف -   - اهيف حارجلا  رود  نوكب  لا  ..ةحارجلا   
.هحاص  دسجل  الا  كرتو  ..مهضع   

اهانعم لقن  .ملسس   اهانعم  شم  لقنو  ..رن  اهانعم  شم  لقنو  ..قفاون  اهانعم  شم  لقن 
.هإ   زواعو  ..هل  هج  ەد  ءزجلا  وه  مهفن :

..ات 
؟ اف لا  كاشلا  ءزجلا  لقأ  ع 

.هنام  هتقو و   همدختسأو   ..مو  هل  رهظو  هإ  هلصأ  فرعأ  ..هلع  شقفاوا  ام  س  ..هلقأ  ..ەآ 

؟ لا م روهتملا  صعلا  ءزجلا  لقأ  بط 
ةعرجلا اهيدؤأ  ررقأو إ  ..اهيدؤي  علط  لا  هتفظو  مهفأ  ..ەرواحأ  ..هل  شملسا  ام  س  ..هلقأ  ..ەآ 

.مالأا  نم  موي  اهتجتحا   ول  ةسانملا   
؟ اتب نمدملا  ءزجلا  لقأ  هضرو 

انأ ..اركش  كخ  ك  هل  لوقأو  ..هإ  زواعو  هل  دوجوم  تنا  هلأسأ  ..هب  رأ  شم  ..هلقأ  اعط 
.قيمعلا  انملأ  عم  اهيب  لماعتن  ةنات  ةقط  كملعاه   

لا ەاوج  لا  ءزجلل  لصون  ەاعم  لاغش  تنك  لا  لمعلاو  انأ  انردق  ..ةجلاعلا  تاسلجلا  ىدحإ   
اننإ انررقو  ..اهلمعب  ةجاح  يأ  ع  بنذلا  هسسحو  همولو  ..هسفن  هتقث    زهــو  ..هنم  للقب 

ەدر    : نا  ەدو  ارد ..) ثمت  راطإ  ( ؟  هل دوجوم  تنا  هلأسو  ..ەد   ءزجلا  عم  رواحتن 
.ةلوؤسملا     دق  شم  هنإ  روصتم  انأ  ناشلع  هلع  طغضا  انأ  -  

.فعض  هنإ  روصتم  انأ  -  
.همحا     ەدك  فاش إ  انأ    -  

ذأتيه    
ّ

.ى جخ  ول  -  
.ةخ  شودنعام  وه  -  

.ات     رركتي  ەدك  لق  هل  لصح  لا  زواع  شم  انأ    -  
.قطلا  صن  فقه   ..لمه  شم  أد ، ول  هنإ ح  روصتم  انأ  -  

انل    : لاق  ەانمل ، املو  ..عفدنملا  بضاغلا  صعلا  ءزجلا  انفش  ..ىرخأ  ةلمع  عم  ةنات  ةسلج   
.كقح     كل  دخآ  ناشلع  تج  انأ  -  

.محا  لا  انأ  -  
.ةزجاع     نإ  يغ  نم    -  
.ةفاخ     نإ  يغ  نم  -  

.كعاتب  عردلا  انأو  ةلهو  ةيط  نإ  -  
ضعب اهيدؤتب  تنا  لا  اهتفظو  انفشاو  ..اهيب  انسحو  ..اهانلقو  ..يد  ءازجلأا  انمهف  ام  دعو 



تخملا حــــجلا  ءزجلا  نع  جارفلإا  اهانذأتساو   ..اهيل  انيتماو  ..اهانرَّدقو  ..اهانركش  ..ةنوعرلا  نم  
.رونلا ه إ  جورخلاو  ..اهتحت   

لاقو : ملتا  ..هسفن  مش  ام  لوأو  ..علط  ام  لوأو 
.لوط  ختسأ ع  عفنيه  شم  س  ..تذأتا  ًعف  انأ 

.ةملضلا  لضفأ   لحلا إ  شم  س  ..تحرجتا  ًعف  انأ 
.ەدك  ةاغل  ةافك  س  ..الع  اوظفاحتو  ومحت  وتلواح  ًعف  وتنإ 

.شعأ  جاتحم  انأ 
.احأ  جاتحم  انأ 

* * *
وه شم  خادلا -  ةلئاعلا  ماظن  رظن  ةهجو  نم   - ةسفنلا ضارملأاو  تاعصلاو  تلاشملا  لح 

.حلاصتلاو  مهفلاو ، باقلاا ، وه  لحلا  ..ضفرلاو  لاصئسلااو ، صلختلا ،  
.هنام  عجرو  ..همجح  دخا  ءزج  لف  ..اهضع  اهل ع  اهلقاو  ..فن  ءازجأ  نم  برقأ 

اهنإ ةروصتم  و  يذؤتب ، تنا  ام  لد  ..دج  يمحتف  ..اهبعوتسأو  اهــتحأو  ..م  ةتح  ل  مهفأ 
.يمحتب   

.اب محارتأ  ..ااعم  ارتأ  ..فن  عم  حلاصتأ 
.ملاسسلاا رارطضلاا إ  نم  امح  وه  ام  ..ااوج  لا  دنعلا  ءزجلا  لقأ 

.طغاضلا  عقاولا  ضفرل  نلاعإ  نا  وه  ام  ..م  لشافلا  ءزجلا  لقأ 
.سانلا  نلاذ  ــــ خو ةاح  ـ لا بخص  شا ع  ام هـو حـ ..بئتكملا  ءزجلا  لقأ 

ءزجلاو ..ناطلغلا  ءزجلاو  ..مشغلا  ءزجلاو  ..غلا  ءزجلاو  ..ر  ـصـ قملا ءزجلاو  ..ناجلا  ءزجلا  لقأ 
.بقِاعمُلا  ءزجلاو  ..نونجملا   

..مهلقأ .مهيب   رأ  لاو  ..مهيلع  قفاوأ  شم  ..مهلقأ 

.يراوشم سارحو  ..لحر  دونج  اونا  مهنلأ 
.حورجلا  نم  تك  تعنم ع  لا  ..امدك  اونا  مهنلأ 

.روسلا  نم  دم  نم  تذقنأ  لا  ..ودخ  اونا  مهنلأ 
( ةفملا سفنلا  و( اهيب ، دلوتب  لا  ةققحلا ) سفنلا   ) نع صنلا ، نع  جور  ــ خلا باتك  انملتا   امل 

دعتس مهم  هنإ  انلق  ..انيلاوح  لا  بحو  لوبقو  نافوش  لان  ناشلع  اهيل  لوحتن  رطضنب  لا  
.طو  يأ  دح  يأ  ءاضرإ  اهفده  ةفم  سفن  لوحتلا إ  ضفرنو  ..ةققحلا  انسفن  

مهم هنإ  هضرب  انلق  ..ةرطخ  تاقلاع  باتك  فكتملا )  لفطلا  و( رحلا ،) لفطلا   ) نع انملتا  املو 
( فكتم لفط   ) نوكن لطنو  هسفن ، نع  عو  حفو  شع  هنإ  اناوج  لا  رحلا  لفطلل  حمس  

.اهل  انضرعتا  لا  ةهوشملا  فورظلاو  طوغضلا   تحت 
وأ ..قطلا  كسفن   نم  ءزج  يأ  خت  ام  نم غ  ..لصح  نكمم  ەد  يازإ  كل  لوقا  انأ   .. انه 



ـعـة جبلا ) Black Swan  مل ـ ةلط  ان ..) ـ  ) يز ام ت  ــر  نم  .ةكسلا   كحور   نم  ةتح  يأ  كت   
.لصفلا اذه  ةرقف   رخآ  ةلطو  ءادوسلا  ..)

* * *
دحأ ادوسلا   ةعجلاو  اضبلا  ةعجلا  رود  بعلت  اهنم  بولطم  ..هلا  ةصقار  تنا  انن ) )

ةلاثملا إ  سب  ..ةلوجخ  ..ةذهم  ..ةيط  ..اضب  ةعج  اهتاح  لوط  تشاع  انن   ..ضورعلا 
ةبلا ع اهتردق  نم  مغرلا  ع  اهتاح ، اهلغش و  ةصقان   ةجاح  هف  نا  اماد   س  ..لاملاو 
قبع اهصقان  نا  ..ةنورملاو  ةئاقلتلا ، اهصقان  نا  ..لصافتلا  ل  محتلاو   ناقتلإاو   ةقدلا 

تاقولأا ضع  اهسفن   بس  اهنإ  اهصقان  نا  ..ةأجافملا  نعو   ةرطاخملا ، حورو  نونجلا ،
.اهرعاشمو  اهسساحلأ 

لا ادوسلا  ةعجلا  فوش  اهنإ  لولأا  مهم  نا  ضرعلا ، ادوسلا   ةعجلا  رود  انن )  ) بعلت ناشلعو 
.اهيب محتلتو  ..اهنم  برقتو  ..اهاوج   

ةوطخ ل  عمو  ..ختسملا  اهنونجو  ةنيفدلا ، اهتاغرو  بعرملا ، اهفوخ  انن )  ) تفاش اهتلحر  للاخو 
، تك ةمدق  دويق  نم  اهسفن  ررحتو  اهتئاقلت أ ، ناتو  حأ ، اهعادإ  رهظب  نا  اهيطختب ، تنا  

لا بعوتس  وأ  لقت  شردقامو  ةؤرلا ، شلمحتسا  ام  انن )  ) س .ةساقلا   اهتت  اهيف  تمهاس  
.ةواسأملا  اهتياهن  تنا  ەدك  ناشلع  ..هتشاعو  هتفاش 

لا لمحتسو  ەاوج ، لا  ادوسلا  ةعجلا  فوش  جاتحم  ..انيف  دحاو  لو  ..انأو   .. تنإ 
.هنم برهي  وأ  فاخ  لاو  شوركنيام  ..هلقو  ..هفوشه  

..ةددج ةجاح  انسفن  نع  فشكن  نكم 
..اهيب ..اهنم  صقان  لا  لمن  نكم 

..ءاهد ةش  ةيطلا  محلن  نكم 
..ةأرج  ةش  بذهتلل  فضن  نكم 

.مادقإ  ةش  لجخلا  عم  طلخن  نكم 
عمجو انسفن ، اهنيلاق   شم  لا  ءازجلأا  لوبق  نم  أدب  ةققحلا  ةلاثملا  نإ  فشكن  نكم 

.لماتم  دحاو  ل  يد   ءازجلأا  
.فطلا ناولأ  ل  مهنب  دوسلأا ، نم  ةش  ضبلأا ع  نم  ةش  وه  قحلا  لامجلا  نو 

.رونلا تاجرد  ل  مهنب  ..ةملضلا  نم  ةش  جهولا ع  نم  ةش 
..اهاوقتب ..اهروجف  ماحتلا  وه  قحلا  لاملا  نو 

..مهلماتو
..مهماحتلاو

..مهمائتلا مث 
..قطلا  لصأ  ەد  وه  نو 



 . .ةلحرلا ف  ەد  وه  نو 
حيحص .» دحاو  : » نوكت كنإ  كتلحر 
..ماملأل  كدعقم  ت 

ُ
دع تقولد  ردقت 

.ناملأا مازح  كفتو 
كسفنل : لوقتو 

.ةملاسلا  اللهدمح ع 
 



يرقع تنإ 
 

برا .) اشرام   ) اهمسا ةهش  اماردوكس  ةجلاعم  هف 
(.. ونروم بواج   ) همسا ..هسفن  اماردوكسلا  عخا  لا  لجارلا  دإ  امأ ع  تذملتت   اشرام 
ح هل ) ملاعلا  و   ) كانه جلاعلا  نم  عنلا  اذه  راشنا  تمهاسو   ..اناطب  تلقتنا إ  اهدعو   

.نلآا   
ةعاسلا كروين  تافشسم  دحأ  اهاضرم   اب  تنا  مالأا  نم  موي  اهنإ   تكح   اشرام 

، اهيدإ لا   بس  اهنإ  اهنم  بلطب  ..ونروم  بواج  نم  لجاع  نوفلت  اهلاجو  ..احاص  ةعاسلا   
.اروف  هتب  هجوتتو إ   

انأ ىرت  ا  ..ةنكمملا  غو  ةنكمملا  ةئسلا  تلاامتحلاا  ل  اهخم  رادو   تطخلتاو ، تضختا  اشرام 
بط حبصلا ؟ ةعاسلا 7  ەد  لشلا  بلط  يذاتسأ  خت  نكمم  لا  ةصملا  هإ  طلغ ؟ هإ  تلمع   

؟ هإ هل  لوقاهو  هإ  لوقه    
ةفولا ةلمجلا  هتجوز  بالا  اهل  تحتف  ..تبلا  ونرومل  تحارو  قلا ، كشلا  تعطق  اشرام 

.هتكم  اهرظتنم   هنإ  اهل  تلاقو  از  ،) )
.ةقعاصلا لوزن  راظتنا  ..ونرومل و   هجاوملا  رلا  تدعقو ع  ..بتكملا  اشرام  تلخد 

نإ   ) You are a genius  اشرام.. اهل : لاقو  ..ةعجشم  ةماسبا  ههجو  تلعو  ءوده ، اهل   ص  ونروم 
ةقع .)

لا هو  ..هل  ەدك  اهل  لوقب  لجارلا  شمِهفامو  ..سادسأ  سامخأ   تو  ..تغتسا  اشرام 
هو عملا ؟ هو  بسلا ؟ هإ  هلأس  ام  لقو  ..انثسلاا  ءارطلإا  اذه  اهيدهي  ناشلع  لصح   

.فانلاا  ونروم  اهل  راشأ  بولطملا  ؟
اهيلاوح اوعمجتا  اهوفاش ، اهلامز  ام  لوأو  ..بجعتو  لوهذ  ةلاح  ..شسملا و   اشرام  تعجر 

ت
ُ

أجاف ناشلع  ..لصح  لا  اشرام  مهتواج  ةاحلا ؟ هإ  هإ ؟ كل  لاق  هإ ؟ هف  اهولأس : اوأدو   
سفن لاق   بلطو  اب  لصتا  ونروم  موي ، نم  ەد  ..لوقعم  ..ەا  اهل : لوقب  اهلامز  دحأ  
ةلمز امل  ةأجافملا  تدازو  يرقع ..» تنإ  : » ةلمجلا سفن  لاقو   ..ضوضخم  انأو  هل  تحر  داعملا  ،

..طظلا تاف  لا  عبسلأا  ااعم  لصح  لا  سفن  ەد  مهل : تلاقو  اع  توص  تكحض  ىرخأ  
: مهل اهغلي  زواع  نا  ونروم  لا  ةلاسرلا  اومهفو  ..ضعل  مهل  اوص  ..ةعار  ةلمزو  ..تلات   لمزو 

عدم .) نوك  هنإ  دادعتسلاا  ەاوج  منم  دح  يأ  ..يرقع  نوك  هنإ  ةردقلا  ەدنع  مف  دح  ل   )
.سانلا ل  عو  ..العو  كلع  ي  يد  ملالا  ..طقف  اهلامزو  اشرام  ي ع  ەد لا  ملالا  اعط 

نم ًد  ةلخاد ، ةسفن  تاعا  لحل  ةقط  مهنإ  ةقعلاو ع  عادلإا  فب  دورف  دنومجس 
..ةعادلإا ةلمعلل  ةضرم  داعأ  يدب  هنلأ  ..ادج  قفلأا  قيضو  لخم  ەد  ملالا  س  ..اهتهجاوم   

.لاوحلأا ل  حيحص   نوكب  شم  ەدو  
..عدم هعط  ناسلإا  نإ  اوفوشب  فنلا  جلاعلا  تلاتشجلا   ةسردم  ءاملع  رخلآا ، بناجلا  ع 



انغ تانئا  ةدوجومو   ..انتدلاو  تقو  نم  انيف  ةدوجوم  ةحصو  ةعبط  ةفص  ةقعلا  نو   
.ةئسلا  تاخلا  ضعب  انرورم  رثدنتو  تهبب  س  ..نام  

اهانعم ةقعلا  لاو  ..رعش  بتكت  وأ  ةحول ، مسرت  وأ  ةاور ، فلؤت  كنإ  ەانعم  نوك  مزلا  شم  عادلإا 
لا ..عادلإا  روص  ىدحإ  طقف  يد  ..ةبذاجلا  نوناق  وأ  ..ةرذلا  فشكت  وأ  ..ةلداعم  لحت  كنإ   

.هنع لصفنمو  ..عدملا  صخشلا  جراخ  ع  راخ ..) جتان   ) ادلإا جتانلا  اهيف  نوكب  
كلاسم اهب  كلس  ..نسحلأل  اهغت  ..كسفن  عدت   كنإ  ..عادلإل و  مهأو  دقعأ  ةروص  هف  امنإ 

.ةاحلا باحر  اهب   ومسو  اهرهطتو  اهيكزت  ..ةفلتخم  قرط  اهب   مت  ..ةددج   
.هنع دع  شمو  ..هحاص  نع  لصفنم  شم  لا  خادلا ..) عادلإا   ) ەد

نع اهيلع  اوبلغتي  اولواحب  ..ةسفن  تلاشم  لعفلا  مهدنع  نوكب  راخ ) عادإ   ) عدملا ضع 
.مهعادإ  ءامس  قيلحتلاو   عقاولا ، نع  مهلاصفنا  قط   

اهتغاص اودعو  اهفاشا ، اودعو  مهسفن ، نم  او  ـــ برقب خاد ) عادإ   ) عدملا مظعم  نل 
.مهتقعل  لصلأا  لشلاو  ..مهعادلإ  قحلا  جتانلا  نوكت   ناشلع  اهلقصو  ،

.ةلاصأ  لأاو  قحلا  عادلإا  ەد  وه  ..أر  و 
.عادإ  ەد  ..ەغ  رود  يأ  شعلتامو  ..سو  كرود  بعلت  ررقت  امل  ع 

.ةقع  يد  ..املا  تااحل  خلا  كئلاو  اوأ  ل  عطقت  امل 
.عادإ  ەد  ..نوز  تروفمولا  ەرب  جخت  امل 

.ةقع  يد  ..بسانملا  تقولا  ةسانملا   لأ »  » لوقت امل 
.عادإ  ەد  ..اهيلع  حلاصتتو  ..كسفن  ءازجأ  ململت  امل 
.ةقعلا ةمقو  ..عادلإا  تنم  اد  ..حيحص  دحاو  املو ت 

.ادوجو لقأو  ردنأ  هنل  ..قاسلا  عونلا  عمجب ب  عادلإا  نم  ثلاث  عن  هف 
  - ەدو ..ةحول  مسرت  ..كسفن  نم  كق  تقولا -  سفن    - ەدو ..ةاور  وأ  ةصق  وأ  رعش  بتكت  ع 
 - حلاو وتلا    - ەاعم فشكتو  ..ددج  فاشا  وأ  ةركف  فشكت  ..اهيلع  كحلاص  بنج -  انج إ 

.اذكهو ..كنم  ةددج  ةتح   
، ةسفنلا مهتاعصو  مهتلاشم  نم  اوجلاعتب  ام  لوأ  راخلا ، عادلإا  باحصأ  مظعم  ..ةسانملا 

ةسفنلا ةدقعلاو  ..تنا  صلاخ  نوكب  عادلإل  زفحملا  خادلا  عالا  ناشلع  ..اوعدي  اولطب   
مهسفنأ و خاد   عادإ  راخلا إ  مهعادإ  لوحتيف  ..تلحتا  صلاخ  نوكتب  ةقعلل  ةثملا   
نم عدملا  ضع  جلاع  ب  ةلضافملا  لاوح  فنع  لع  لادج  هف  ەدك  ناشلع  ..مهحاورأ   

.ىرخأ  ةحان  نم  جلاعلا ، دع  ةناسلإا ) قح  نم  وه  لا   ) مهعادإ نع  مهفقوت  تلاامتحاو  ..ةحان  
كلاسم اهب  كلس  ..نسحلأل  اهغت  ..كسفن  عدت   كنإ  ..عادلإل و  مهأو  دقعأ  ةروص  هف  امنإ 

. ةاحلا باحر  اهب   ومسو  اهرهطتو  اهيكزت  ..ةفلتخم  قرط  اهب   مت  ..ةددج   
..ىرخأ  وأ  ةجرد  عدم  انل 
..ةقعلل  دادعتسا  اندنع  انل 



..طقف  ي 
.ەد  قدصت  كنإ 

..عدم  كنإ  ..قدصت 
.يرقع  كنو 

؟ هإ تسم  .قدص   لالا 



تقولدو انه   
 

؟ اندلا نجس   بعصأ  هإ  فراع 
ەرك .» نم  فاخ   » نجس

؟ هنم بعصأ  لا  نجسلا  هإ  فراع 
حراما .» نلاعز ع   » نجس

؟ نتلاا امه  مهيف  ةجاح  بعصأ  هإ  فراع 
.انيدب  مهيف  انسفن  نجسب  لا  انحا  نإ 

«.. ەرك نم  فاخ   » نجس يز  ..لللا  شوهميامو  هذعو ، هحاص ، لدهبب  نجس  شفام 
حراما .» نلاعز ع   » ةنازنز يز  ..ةشحومو  ةملظمو  ةقض  ةنازنز  شفامو  

..تاف لا  مدنلا ع  اهمظعم   صخلتت  ..صاخشلأا  تاع  نم  ..ىواشلا  تائم  عمسا  موي  ل 
قونشم دحاو  امو  ..هاش  نم  تلف  رداق  شمو  حراما  ناقرغ   دحاو  امإ  ..تآ  وه  امم  بعرلا  وأ  

.ةقنشملا لح  كف  فراع  شمو  ەرك  نم  
.فرعب  زوعب  لاو   ..ردقب  زوعب  لا  نإ  عم 

.ةعئاض  ةصرف  نامدن ع  وأ  ..قباس  لشف  نلاعز ع  وأ  ..ةمدق  ةقلاع  طعشم   ەد 
.بسَمُلا  ةراسخ  وأ  ..بوسحملا  عاض  وأ  ..دوجوملا  دقف  نم  فاخ  ەدو 

.شاع  ەد  لاو  ..شاع  ەد  لاو 
..لا 

..شاع نتلاا  امه  ..ةققحلا   
.ةاحلا  دق  مهيف ع  دح  شفام  س 

..اوسفنو  اور  ـ شو اولاب  نتلاا 
.سفنلا  وأ  بلا  وأ  للأا  معط  سساح  مهيف  شدحام  س 

.مغ  شاع   نتلااو  ..مه  شاع   ەدو  ..نزح  شاع   ەد 
..تآ وه  ام  لاغشلاا  وه  مهلاو  ..م  ام  لاغشلاا  وه  نزحلاف 

.اح  وه  ام  لاغشلاا  وه  مغلاو 
.ەدراهنلا  انيلع  عيضب  ..ەركو  حراما  لاغشلاا  نإ  ..لاحلا  عقاو  ع 

.ەرك  أ  دق )  ) نزح نم  افوخ  ..ەدراهنلا  ةحرف  انيلع  عيضب 
.حراما  بح  اقلعت  ..ەدراهنلا  بح  نم  انمرحب 

.راذنإ  نود  نمو  ةأجف  ..ەدراهنلا  لامج  اننم  فطخب 
..ەدك  س  شم 



.الاح  اهيف  انحا  لا  ةققدلا  انيلع  عيضب  ..ةاج  ةققد  وأ  ..تتاف  ةققد  لاغشلاا  ەد 
.تقولدو  انه  نم  انمرحب  ..ةاج  ةظحل  وأ  ..تتاف  ةظحل  لاغشلااو 

.تقولدو  انه 
يد ، ةظحللا  غ  انيدإ  شفام   تقولدو ..) انه   ) غ انتاح  كلمن   لا  ةققحلا  انحإ  

.ەد  ناملا  
.حج  وأ  ةمدك  وأ  رثأ  باس  نا  ول  ..تنا ح  تاف  لا 

.لأ  لالاو  ًصأ  هفوشه  شفرعنام  ..انر  دب  لاز  ام  ..ياج  لاو 
تقولدو .) انه   ) شفام غ

.ات  عجه  شمو  حوه  لا  ..ةناثلا  ەذه  ةزكرمُ   كتاح  ل 
.تاف  لا  رطسلل  كتيارق  دع  تحار  ًعف   
.ەد  رطسلل  تلصو  ام  لوأ  تحار  اهدع  لاو 

؟ تفشُ
اولا ع مهنم  اوبلطو  ..لأ  سانلا  مادق  اوطحب  «، Mindfulness»  ظقلا ولا  تاردت  ضع   

ةمقللا غضم  ..ددش  ءطب  للأا  ةلمع  ةوطخ   ل  اولمع  مهنإ  مهوهجوو  ..ادج  مهلهم   
لا أدو  ..لاجعتسا  يأ  نود  اهعلي  نيدعو  .اهمعط  سح  ..اهقوذتي  هنإ  هتقو   دخا  ..هتحارب  

.اذكهو ..اهدع  
وهو اوهلا  اوسحو  ..ءودهب  اوسفنو  ..مهينع  اوضمغ  سانلا  اولخب  ىرخلأا ، تاردتلا  ضع   

شوركفامو ..طسنتو  ضقنب  نطلاو و  ردصلا  تلاضع  اوسحو  ..مهردص  نم  جراخو  لخاد   
.ەوسفنتب  لا  سفََّنلا  ةجاح غ  يأ    

..اهصنتقنو ..اهكسمنو  ..اهيف  زكرن  يازإ  انوملعو  ..ةلاحلا  ةظحللا  ةمق  انوروي  ناشلع  ەد  ل 
.ءاه  عيضت  شاهبسامو  ..اهسحنو   

..كل  لوقا 
؟ كق للأا   معط  تسح  ةرم  رخآ  مإ  تنا  وه 

؟ ءوده جخو   لخد  ن 
َ

كسفَ تسو  كيع  تضمغ  ةرم  رخآ  وأ 
؟ ەدك شم  ..يوق  نامز  نم 

؟ ًصأ شلصحام  لالاو 
.بط 

انأ  ) اهمسا ..ةثيدحلا  مجلا  فنلا  جلا  ــ علا تاسلج  اد   ــة جــ مهم ةد  ـ عاق تلمعتا  ..ەد  ناشلع كـل 
تقولدو .) انهو  تناو ،  

شعفنيام ..مدآ  بلا  وأ  ..ناسلإا  وأ  ..دحاولا  ةغص  شم  انأ ..)  ) ةغص ملتأ  ..ملتأ  بحأ  امل  ع 
انأ : » لوقأ عفني  نل  فعض .» ەرمع  لوط  ناسلإا   » وأ ەدراهنلا ،» ناعت  دحاولا  ـه  للاو : » لوقأ  



عض .» سساح  انأ  و« ەدراهنلا ،» ناعت  
عم شملتامو  ..باغ  دح  نع  شملتام  تنإ ..» : » هل لوقأو  هشو  هملأ   ..دح  ملأ  بحأ  املو 

.بئاغلا  ةغص  لعفلا  دوجوم  دح  نع  دح  
.تقولدو  انه  كسامو   ..تقولدو  انه  ساحو  ..تقولدو  انه  شاع  انحإ  ..ەد  ل  و 

.ةاح  ةدعاق  نوكت  نكمم  يد  ..جلاعلا  عفنت   س  شم  يد  ةدعاقلا  نإ  فاش  انأ 
انأ  ) لد لمع ..) دحاولا   ) لوقأو ..افتو  يرعاشمو  لا  ةلوؤسم  فن  نع  ففخأ  هل 

تلمع .)
.ةام  هملأ  ردقأ  ..باغ  ح إ  وأ  دوجوم  دح  ةهجاوم  نم  برهأ  هل 

.ەركو  حراما  ..تقولدو   انه  نم  برهأ  هل 
؟ تاف لا  شركتفنام  ع 

.هف  انسفن  نجس  ام  نم غ  ..هنم  ملعتن  س  ..ەركتفن  اعط  لا 
؟ ياج لا  باسح  شلمعنام  ع 

.هف  انسفن  نجس  ام  نم غ  ..هضرب  س  ..هل  ططخنو  ..اعط  هاسح  لمعن  ەدك ؟ لاق  م 
..كيع  ضمغت  تقولد   كزواع 

..كلهم  ن ع 
َ

كسفَ دخاتو 
..كردص  جراخو  لخاد  وهو  اوهلا  سح 

..كمسج  سح 
..كتلاضع 

..كدإ  فارطأ 
؟ سساح

..ات  برج 
..اهدعو

تقولد ..)  ) هإ عو  انه ..)  ) هإ ع  فرعته 
..امامت  زهاج  نوكتهو 

هاوبأ : عسوأ  نم  لقملا  لصفلا  لوخدل 
.ولا  با 

.كعو  ..با 
 



لأا ملاعلا  ىوطنا  كفو 
 

..ەد لصفلا  ارقتب  تناو  ةداه  سوم  لغش  كزواع 
..اهيف ةطقن  قمعلأ  لصوو  كحور  قخه  هنلأ 

.لق  نم  ادأ  كعم  ثدح  مل  ام 
اهلغش   ..  The Adjustment Bureau ملف   نم    None of them are you ة   ـــ عطقم عم  ســ كلع  حقأ 

.لصفلا صلخت  ام  ةاغل  ائاقلت  اهسفن  دعت  اهطظاو  ..ضفخنم  توص  ةفلخلا 
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بلقتو ..ةفلخلا  ةداه   سوم  توص  عمسو  ..هف  زكرمو  ەارقتو  لا  فاش  تقولد  تنإ 

.ةناتلا  ارو  ةدحاو  تاحفصلا  كدب   
.سساحو ..اوو  ..اص  تنإ 

.مهافو  ..عماسو  ..فاش 
.Conscious Mind رهاظلا  ) ولا   ) همسا ەد  ىوتسملا  ..كعو  نم  ظقَِ  ىوتسم  تقولد   تنإ 

..فراعو مهافو  نكرم  ب  ..سحنو  عمسو ، فوشب ، انحإ  رهاظلا ،) ولا   ) ىوتسم  
.كتافت ددحم   كولسو  كلق ، ةنيعم   رعاشمو  كغامد ، ةنيعم   رافأ  هف  نوكتب   

.ولا نم  ات  ىوتسم  ەد  مونلا  ناشلع  ..مان  شم  ..ةددش ب  ةطاسب 
  - وه رهاظلا ) ولا   ) ناو ..كدوجول  تلااح  عبسو  ..كعو  نم  تاتسم  عبس  هف  نإ  روصت  

.اذكهو   ..قمعأ  ەدع  لاو  ..قمعأ  ەدع  لا  ناو  ..ةحطس  اهأو  اهلوأ  طقف - 
..كعو  لخاد  ةلحرب  موقنه  تقولد  انحإ 

..هتاتسم  زواجتنو  ..هتاقط  قخنه 
.ةنكمم  ةطقن  دعلأ  لصون  ام  ةاغل 

.كانه  هإ  لانه  قدصته  شمو 
؟ زهاج

.انب   لالا 
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لقعلا  ) وأ رهاظلا ..) ولا   ) همسا لا  ..ولا  نم  لولأا  ىوتسملا  نا  تاف ، لا  ىوتسملا 

رهاظلا .)
ةاح ەدو   ،  Individual Unconscious خشلا  ) نطالا  لقعلا   ) همسا كعو  نم  اتلا  ىوتسملا 

.اهراأ فشك  ناشلع  هل  ەرمع  دورف ) دنومجس   ) اهيف ..ەدحول ق 
فقاومو ..كتلوفط  ماأ  نم  ةمدق  تاكذ  ەاوج  لاش  لا  ملظملا ، فهلا  يز  لماع  ەد  ىوتسملا 



..ناودعلاو فنعلاو  سجلا  ..ةفخلا  كعفاودو  كزئارغ  هف  دوجوم  ..كتاح  كلع   تدع  ةملؤم   
ت شعفنيام  لا  تاجاحلا  لو  ..ةلاخلا  املأاو  ةغلا  تاغرلا  ..ةنانلأاو  حشلاو  لخلا   

.رحتت وأ  جتته  لاو  ..رهاظلا  كعو  ةاحو   ةدوجوم  
لا ةرملا  لصافت  مويلا ، ةعاس   نعو  ةعرأ  لدعم  كعو  اح   نوك  ًثم  شعفنيام  ع 

كتنمأ كلع  حلت  نام  شعفنيام  ..اهتقو  هنم  كضغ  ةمو  ..كاحصأ  مادق  اهيف  كأزه  كوبأ   
ول ەد  نلأ  لا ،) ل  عاتب  نطالا  لقعلا  ةدوجوم   يد  ةنملأا   ) ةش ل  ناطلا  ةنيفدلا   

شعفنيام هضرب  دأو  ..قلطلا  ءاوهلا  الاع   زفقتو  ..متب  ةنول  روس  قوف  علطته   لصح ،
..ههجو مئاه ع  جئاه  ناويحل  لوحتته  لاو  ةمراعلا ، ةسجلا  كتاغر  ةققد  ل   كعو  حت  

ةكمس ةسفن  ةق  غتم  نوكو  كعو ، حطس  تحت  قيمع  نوفدم   ب  نوك  ەد  ل  مهم 
تاقط إ  ةهتلملا  نطالا  كلقع  ممح  لوصو  عنم  اهفده  ل  ةعافدلا  ،) تامناملا   ) اهمسا

.طخو  ..ملؤمُو   ..قلقمُ  ەد  ناشلع  علأا ، كعو 
قوقش ةش  للاخ  نم  قوفل  اهقط  لاتب  نطالا ، كلقع  تا  ـ يوتحم ضع  نإ  شعنمام  ەد  نل 
لقعلل لملا  قطلا   ) دورف اهامس  لا  ..ًثم  ملاحلأا  يز  ..ةسفنلا  ةقلا  ەذه  ةغص   

كلقع نوزخم   ثدح  وأ  دح  وأ  ةجاحل  زمب  ملحلا ، ثدح   وأ  دح  وأ  ةجاح  ل   نطالا ..)
.اذكهو  ..عم  هل  ناصحلا  ..عم  اهيل  ةملضلا  ..عم  هل  صمقلا  ..عم  هل   رلا  ..نطالا 

امل ع  ..ملتب  تناو  كناسل  تلاز  للاخ  نم  رهظت  نطالا  كلقع  تاتحم  ضع  نام  نكمم 
ةحان ًعف  ةتامش  هف  نطالا  كلقع  ي  كب ،» ناحرف  انأ   » لد كف » ناحرف  انأ   » لوقتو طلغت  

نم قحو  ددش  فوخ  اوج  ي  ةزياع ،» انأ   » لد ةزجاع » انأ   » وقت املو  ..ەد   صخشلا 
عم هل  ەد  ل  ..ةمل  نام  ةمل  بتكت  امل  ..مسا  نام  مسا  ەدنت  امل   ..ةلحلا  ةلقو  زجعلا 

.خ  لولدمو 
لق ردخم )  ) جنب دخاو  نوكب  وه  زوللا ؟)  ) ةلمع دع  تالمعلا  ةضوأ  نم  جراخ  وهو  دح  تفش 
با براويب  هنأ  ..يوق  قيمع  لش  همنب  شم  هنإ  ةجردل  ففخ  ەد  ردخملا  س  ..ةلمعلا   

اسأو ..تااورو  تااح  قوف  ام  لق  اهنم ) وأ   ) هنم يدس  ا  عمساو   ..ةش  نطالا  لقعلا  
س ..ةيعلا  هنم  علطتب  شمو  ادج  بدؤم  هنإ  عم  ..تاعاس  تاغرو  ..اناحأ  ماتشو  ..ةغ  سان  

.سب انر  س  ..يولا  نالمو  ..بدؤم  شم  فسلأل  نطالا  انلقع  
، حتفتب هضرب  نطالا  هلقع  با  عدب  لاو  حتفتب ، نطالا  هلقع  با  ركسْو ، بب  لا  اعط 

اهطحو فواخمو ، تاوصأو  لاشأو  روص  نم  نطالا ، هلقع  تاتحم  ل  علطب  جتب  لاو  
.ةبالا  كمادق ع  

ةعص قرط  غ  ..هف  لا  فرع  ردق  دح  لاو  ..هحتف  فرع  شدحام  ..قلغم  دوسأ  قودنص 
فدصو رهاوظل  دهجمو  لط  فن  للحتب  وأ  ..رحلا  ادتلا  وأ  ..طانغملا  منتلا  يز  ..ادج  

.قوف  اهانركذ  لا  يز    ، ةسفن
..ةحارلا قودنصلا  حتفن  انيلخ 

.ياج  لا  ىوتسملل  لن  اعتو 
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وأ ،  Peri-natal Unconscious اهم ــ سا ـك  و تا  ــ قبط نم  قمعلأا  ةقطلاو  ..ثلاثلا  ىوتسملا 

كتاح ةاد  نم  كتح  تاكذ  ل  هف  نزختم  لا  ىوتسملا  ەدو  ةدلاولاو ..) لمحلا  لا و    )
.ملاس اندلا  ضرأ  كلوزنو  كتدلاو  ةاغل  محرلا ،)   ) ةننجلا  

؟ نط أ انأو   ةراذ  وأ  يدنع و  نا  انأ  وهو 
.روصت ..ەآ 

نإ تتثأ ، فورج ) فلاسناتس   ) هشلا شلا  ملاعلاو  ـي  سفنلا ببطلا  اهار  ـ جأ لا  براجتلا 
تانقتلا ضعب  ردقن  اننو  ..رمعلا  لوط  اهيب  ظفتحو  محرلا  انتاخ   نزخو  لجسب  انلقع  

.طظلا  اهنشاع  اننأ  اهسحنو ، يد  تاخلا  ركتفن   ةملعلا 
، - LSD) يد سإ  لإ   ( اهمسا ةئامك  ةدام  سانلا  نقحب  نا  تانيعسلا -  هراجت     - فورج

اوردقب يد  ةلاحلا  امهو   مهنا  فشاو  ..ناحصلاو  مونلا  ولا ب  نم  ةلاح  اولخد    مهيلخت 
، ةغو ةققد  لصافت  فصويب  نا  مهضع  ..لهذم  لش  ةننجلا  مهتاح  تاكذ  اوعجس  

ةطخ سح  لا  ةرملا  وأ  محرلا ،) تاصلقت  ضع  بس   ) ددش قانتخا  اهيف  سح  لا   ةرملا  يز 
راود هف  هل  لصح  لا  ةرملا  وأ  ًثم ،) تعقوو  تلنشا  نوكت  نكمم  لا     ) ملأا نط  ةدماج ع 
تكو ًثم ..) بصعتب  تنا  ملأا  امل   ) ةمشملا همدل ع  ةغ  ةدام  لوصو   بس  نازتا ، مدعو 

.لصفتلا  اهئانثأ  مهملأو  مهفوخو  مهتدلاو  ، تاظحل  اوفصو  مهنم 
لاوح لح  فوفلم  هسفن  مسر  مهضع  ..ةجتلا  ءانثأ  ەوفاش   لا  اومسب  اونا  سانلا  ضع 

تاضاقنا  ) رون لخدو  حتفتب  هاو  ملظم  نام  هسفن   مسر  مهضع  يلا ..) لحلا   ) هتبقر  
لوح وينملأا  لئاسلا   ) بك ەام  رح  ةكمس   يز  هسفن  مسر  مهضع  محرلا ..) قنع  تاطاسناو   

(. نجلا  
مهنأ ناحصلاو ،) مونلا  مهو ب   ) ةجتلا ائاقلت   نجلا  عضو  اودخاب  اونا  نام  سانلا  ضع 

، اقرز تاملاع  همسج  رهظتب ع  نا  مهنم  ددعو  ..ًعف  ةننجلا  مهتاح  دهاشم  ضع  اوشعب   
.جعزم  ملح  نم  ص  ام  دع  همسج  اهيقلاب ع  دح  اناحأ  لا  يز  

اوعضخ نم   ضع  اهمسر  لا  تاموسرلا  تعو   ..ةف  نم  فورج )  ) عم لصاوت  ع  تنك  انأ 
.ًعف لختلا  وأ  فصولا  دح ع  يأ  ةردق  ختت  تاموسرلا  ..هتقطل 

ەذملاتو فورج  اهلدساو  ..صعلا  زاهجلا  اهتروطخل ع  الود  ةمرحم  تحصأ   « LSD لا « ـ ةدام 
ع دعاسب  لا  ةمظتنملا ، ةدسجلا  تارحلا  ضع  عم  عم ، عاقإ  اهيل  سوم  مادختسا   

.ولا  نم  ةلاحلا  ەذه  لوخدلاو   فنلا ، ءاخسلاا  
نع عت  نكمم  اهنلأ  ..كعو  نم  يد  ةقطلا  فشكتس  ناشلع  ةجاح  يأ  لمعت  جاتحم  شم  تنإ 

حضاو بعت  وه  نجلا  عضو  مونلا   ..كلا  دخات  ام  نم غ  وي  اقلت  لش  اهتاتحمو  اهسفن  
هضرب قرغلا ، وأ  ةحاسلا  وأ  اشلا  وأ  ەاملا  رركتملا  ملحلا  ..ولا  نم  ىوتسملا  اذه  طاش  نع  

ةفرغ كنإ   ملح  ..ةلحرملا  ەذه  نم  كدسجو  كلقع  ةلجّسمُ   فواخم ) وأ   ) تاكذ نع  بعت  
وأ عساو ، نام  قيض إ  نام  نم  جورخلا  ملح  كلذكو  ..رخآ  لاثم  وه  كدحول  ةقلغم  وأ   ةملظم 



.ضفخنم  نام  اع إ  نام   نم  زفقلا 
..ىوتسم يأ  نم  علاط  وه  فوش  ردقن  هملحنب  ملح  لو  ..انيعو  تاتسم  نع  عتب  انملاحأ  انحإ 

نم أ  نم  علاط  نوك  دحاو  ملح  نكمم  ەد  ..ەدك  س  شم  ..ەانعم  نع  ةجاح  انل  لوق  ەدو  
هفوشب تنإ  بسح  عم ع  نم  أو  سفت  نم  هل أ  نوكو  ..مهل  مهنم  نكمم  ..ىوتسم  

.ةواز   يأ  نم 
.ادج  زواجتمو  ..ادج  عساوو  ..ادج  بك  انيعو  انحإ 

.اصخش  تنا  كزواجتي  أديه  كعو  ..ةتلآا  ولا  ةقط  نم  ءادتباو 
..ااعم  كلخ 

.فوش   اعتو 
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سان هف  لا  «، Lost» لسلسم   نم  ةقلح  ع  اومانت  ام  ــل  بق لللا  ـو  تجرفتا كتارمو  تنإ 
كتارم تقلو  ..ةرج  كنا ع  تملح  تنإ  اوتمن ، ام  دعو  ..رحلا  ضرع  ةرز   نيدوقفم ع  جـ

ةلع .ملحلا   لصافت  فلاتخا  عم  ..ةرج  ع  تنا  اهنا  تملح  نام  اهنا  كل  حتب  حبصلا  
دحاو ل   ..ملاس   اهنم  اودع  ام  دعو  ..ةنحاط  ةدام  ةمزأ  اورّم  ..ةنباو  نباو  مأو  بأ  نم  ةنوكم 

.ثدح ام  راركت  نم  افوخ  ..ەاعم  غلم  يأ  ف  ام  لق  ةسح  فلأ  بسح  مهيف 
ةجردل ..اومانو  اوو  اولأ  ..نسو  روهش  ضع  عم  اوشاع  ..ضع  عم  اوردتا  ..مدق  ةرك  قف 
سفنب مهموصخ  ططخ  اورقو  ..ملا  غ  نم  ضع  اومهفو  ..ضع  يز  اوركفب  اوق  مهنإ   

.ضع  هش  نطالا   مهلقع  نم  ءزج  نأ  ..ةقطلا   
اونوكتب منلأ  ..كغ  ات  دح  لقع  عم  ــة  كشم كلقع  تا  ــ يوتحم نوكتب  ..ولا  نم  اد  ءزجلا   

..مولسو متافت  ع  سكعنب  ەدو  ..تاكذلا  سفن  اوتنزخو  ..تاخلا  سفنل  وتضرعتا   
.دحاو صخش  منأ  ..مملاحأ  اناحأو  ..ملاعفأ  دودرو  مفواخم  رهظو   

..كحاص ..كتارم  ..ات  دح  عاتب  نطالا  لقعلا  حتفم ع  نوكب  اد  ىوتسملا  نطالا   كلقع 
.لاصتا تاونقو  يراكو  رباعم  ضعب ، ةلصوتم  ملوقع  نأ  ..لغشلا  كلامز   ..كتلش   

..خشلا لالا و   نم  عسوأو  قمعأ  وهو  ، Co-Unconscious( كشملا لالا و   ) همسا ەد  ىوتسملا 
ةقط ركتبا   لا   ) ونروم بواج  امورلا  فنلا  ملاعلا  نا  هفصوو  هنع  ملتا  دحاو  لوأو 

رعاشمو دهاشم  نم  اماردوكسلا  تاسلج  ثدح   ام  نإ  ظحلا  لا  ةجلاعلا ،) اماردوكسلا 
لقع مهيل  نأ  ..نيدوجوملا  ل  لوقع  هاشمو   لما  لش  هنخت  متب  ةقمع ، تلاعافتو   

.دحاو 

..ةع تاجاتنسا  شجتنسامو  ..شلجعتسام  تسا 
..ةش  دع  ەد  خ 

.برغأو  ..حضوأ   ياج  لا  ناشلع 
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..ةش ةريادلا  عسون  انيلخ 
..كاعم رخآ  عم و  هلصاوتو  كدسجو ، كلقع  نم ح  كعو  جورخ  ةاد  نا  تاف  لا  ىوتسملا 

.ةغص  ةعومجم  ..ةتلات  ..نتا  دودح  س    
Social متجملا و  لالا  همسا  ..هل  تاف  لا  نم  ـق  معأ وه  لاو  اد  ، ىوتسملا 

كتفاقث نم  لا  سانلا  ل  كنب و  اسفن -    - ةهباشمو ةكشم  ةجاح  ل  هفو  «، Unconscious»
.كعمتجمو  

كتلعو كلهأ  ەوجو  كاوج  ةروفحم  لا   ..اهخراتو  كدل  ةراذ  هف  كعو  نم  ەد  ءزجلا 
ل هف  ..مهيلعو  كلع  اهرثأو  ..مئازهلاو  تاراصتنلااو  بورحلا  هف  ..كاحأو  كاحصأو  كناجو  

هف ..هتاعافدو  كعمتجم ، فواخم  هف  ..تا  ـ عقوتلاو تلااخلا  ل  ..ةمدقلا  تااحلاو  طاسلأا  
.ةسفنلا كتيكرت  نم  أزجتي  ءزج لا  تحصأ  لا  ..ةسفنلا  هتيكرت  لصافت  هف  ..هضارمأو   ەدقع ،

لاق ام  وأ  ..فقاوملاو  ناملأا  ل  ادج   مهسفنب  نعم  مهنأ  نروهشم  ملا  ..ًثم  ع 
و لالا   ) ةقط ةنزختملاو   عمتجم ، انيل  ةسفنلا  ةيكلا  نم  ءزج  ەد  وهأ  ةنعارف ..)  ) مهنع  

.فقاوملا  ضع  انمظعم   تافت  ًعف   رهظتب  لاو  ..انيف  دحاو  ل  ةصاخلا  متجملا )  
سدقن ادج  لهس  ..انملا  قبس  انرعاشمو  يفطاع  اقت -   - انل ..دسحلا  نم  فاخنب  اقت -   - انل

لمن إ اقت -   - انل ..ضرلأا  تحت  هب  لن  ةش  دعو  ..شلصحام  مدآ  هفوشو ب  عم  دح   
.خ  هلعجا  مهللا  لوقنف  كحضن ، امل  ضختنو  ..حفن  امل  طعنب  ..نجشلا   

نزختمو  دوجوم  كعمتجمو ، كتفاقث  نم  لا  سانلا  مظعم  وو  كعو  كشم   وه  ام  ل 
.ام  لش  هب  لصوتم  انلو  انيلاوح ، ادج  بك  لقع  هف  نأ  ..ولا  نم  ةقطلا  ەذهو  ءزجلا  اذه  
 «S.H.Foulkes» امللأا لصلأا  وذ  يلجنلإا  ملاعلا  وه  ولا  نم  اد  ىوتسملا  فصو  دحاو  لوأ 

.ضرلأا بوعش  لل  متجملا  لالا و  نع   ةراج  بتك  ةلسلس  رهظت  تأد  ارخؤمو  تانيسلا ،  
.ًعف  ةلهذم  عم  بعشل  متجملا ) لالا و   ) تاتحم اهيب  فرعنب  لا  قرطلا  

عم ، عمتجم  ةنملا   ةبعشلا  لاثملأا  ةعومجم  تاه  ع  ..ةبعشلا  لاثملأا  اهطسأو  اهلوأ 
نوكت امل  ..يازا  ركفو  هإ  هف  ەد  عمتجملا  عاتب  نطالا  لقعلا  فرعت  ردقت  ..نمزلا  نم  ةنيعم  ةقح   

هل يش  بك  شوهلام  لا  و( هنط ،) شتيام ع  رهض  هل  لا   ) ةنيع نم  ةنملا  لاثملأا   
اوشخا لا   ) لبق نم  نوكت  امل  دصح ..) عرز  نم  و( دجو ،) دج  نم   ) ةنيع نم  نوكت  امل  غ  بك ..)  
بحملا ةلص  و( رلا ،) دنس  ةاون   ) لبق نم  نوكت  امل  غ  موبلغل ..) توصلا  مهودخ  و( اوتام ،)  

لالا و نع  ةجاح  كل  لوقتب  ام ، عمتجم  رمع  نم  ام  ةف  ةنم   لاثمأ  ةعومجم  ل  فورخ ..)  
.ەد  عمتجملا  عاتب   

ع ةدوجوملا  ةماردلاو  ةنفلا  لامعلأاو  ملافلأاو  اغلأا  هإ  فوش  كنإ  ةناتلا   ةقطلا 
ةطاس ل  فرعت  ردقتف  ..اهنب  كشملا  هإ  فوشو  بك ، يهامج  لاقإ  اهيلع  لاو  ةحاسلا  ،
راعس هف  ..بضغ  لالاو  ءوده  هف  ..هإ  هف  نطالا  هلقع  خــــراتلا ، نم  يد  ةظحللا  ەد    عمتجملا 

هف ..رخلآل  ضفر  لالاو  رخلآل  لوبق  هف  ..عادإ  لالاو  فنع  هف  ..ةمحو  ىورتو  جضن  لالاو  ج 
.اذكهو  ..فلاتخلال  ضفرو  رانإ  لالاو   فلاتخلال  لمحت 



..عمتجملا اذه  سانلا   ملاحأ  نم  ةعومجم  عمس  كنإ  ..مهبجعأ   و  ..ةتلاتلا  ةقطلا 
دوجوملا  هإ  قمعلاو  قدصلا  تنم  كل  لوق  ەدو  ..اهيف  ةكشملا  تاجاحلا  هإ  فوش  لواحتو  
عمس ع امل  ع  ..هف  درف  ل  لقع  لخاد  هنم  ةتح  هف  لا  ..عمتجملا  اذهل  مجلا  لقعلا  

ةم لا هف  نإ  فرعت  لتقو ، مدو  فنع  مهمظعم  وأ  مهل  مهيف  لاتو  فلتخم ، سان  نم   ملاحأ 
لات امل  ..هاش  ام  وأ  باهرإ  وأ  بورح  ةجن  ..ەد  تقولا  عمتجملا   اذه  فوخلا   نم   اهيب  سأ 

ەد عمتجملا  نإ  فرعت  ةدلاو ، وأ  لمح  وأ  نغص  لافطأ  دوجو  اهيف  كشم  سانلا  نم   تك  ملاحأ 
.ةاحلل  بحو  لمأ  نالم   ەد  تقولا   

تنم عمتجم ، يلأ  نطالا  لقعلا  ةساردل  ادج  ةصخ  ةئب  إ  كوب  سفلا  لوحت  اعط  اثيدحو 
.ةطاسلا

دع نمأ  دمحم  .د  زعلا  مزو  انأ  انملا  ةعماج  فنلا  بطلا  مسق  ةسارد   انلمع  ةنس 2014 
كوتكوتلا تاع  رهض  ع  تكم  لا  نم  ةلمج  فلأ  نم  أ  اهيف  انعمج  .دمحلا   

هإ فوش  ناشلع  يد ، لمجلا  صوصنل   Qualitative Analysis ك   للحت  انلمعو  ..صاوركملاو  
اورركتب  ةساسأ  رواحم  عــرأ  هف  انيقل  متجملا ..) انيعو  لا   ) نع هإ  انل  لوقتهو  ..اهيف  كشملا  

: يد لمجلا  
(.. ح رحاسلا  (.. ) لاا اا  انأ   ) يز ملا  ع  ةمظعلا ..)  ) ددشلا روعشلا  وه  لولأا  روحملا 

(.. معزلا (.. ) ملعملا (.. ) رقصلا (.. ) ففخ همدو  فح  باش    )
(.. حافسلا (.. ) برقعلا (.. ) لاوارد  ) يز لمج  ..ددهتلاو  فنعلل   لملا  ضع  وه  اثلا  روحملا 

(.. شنيدعتام شعت  زواع  (..   ) شنادحتتام (.. ) تنا دا  سهُ  (.. ) كمرفاه )
دلاو اولق  لامشلا  سانلا  نم ك    ) يز ةلثمأ  ..رو  بطل  سانلا  مسقت  ةلوهس  وه  ثلاثلا  روحملا 

(.. لاعلا عم   بعلن  انلط  ..راك  انحإ  (.. ) لادنلأا دنع   ەد  لام ، شم ك  (.. ) للاحلا
..اذكهو ةناخلا  ، ىوعد  ةرم  دسحلا ، ىوعد  ةرم  ..رخلآا  نم  فوخلا  وه  خلأاو  عبارلا  روحملاو 

شم انأ  اعط  ملس ..) بر  ا  سانلا  نويع  نم  (.. ) لل نامأ  لا  (.. ) باحص شفام   ) يز لمج 
.متجملا  نطالا  انلقعل  ةسلا  هإ  ەانعم  ەد  لوقأ  جاتحم   

تاتحم نإ  تثأ  ةنس 2017 ، سياس )  ) ةلجم تاو   نورخآو ) سول  مدآ   ) هلمع ثح  هف 
(.. لج حو 14   ) تانيجلا لج ع  لج إ  نم  لقنتب  متجملا  لالا و   

..كتعاتو عاتب  ةعمتجملا  ةسفنلا  ةيكلا  سفن  مهيفو  نيدولوم  يدلاوأو  كدلاوأ   ەدك  ناشلع 
..مهنطو ةرب   اودلوتا  ول  ح 

.ةددج  ةعمتجم  تاخل  ضرعتلا  عم  غتت  نكمم  يد  ةيكلا  نإ  اعط  عنام  شفامو 
..ةش ن  

َ
كسفَ دخُ 

..يوق  ةريادلا  عسونه  اننلأ 
..أ  تحتل  لنهو 

..ضع  عم  فشكنهو 



..ةددج  ةعئار  ةقط 
.كعو  تاقط  نم 

.اقح  زجعمُلا 
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؟ ةلاغش هسل  سوملا 

.سك  ..بط 

..كيع ضمغ 
..لجرلا ات : بلا ..» مكحلا  لجرلا   » ةمل عمس  ام  لوأ  كلا  رطخته   لا  ةروصلا  هإ  لوق  

.هإ  فاش  لوقو   اوث  ، كيع  ضمغ  ..بلا  ..مكحلا   
.طظلا  ..ەويأ 

ةصخش هش  .ضابلا .  ةعصان  ةبلاج  سلاو  ..اضب  هنقدو  ..ضبأ  ەرعش  ..نسلا  بك   لجار 
.ەدك  متاوخلا ) ةلمم   ) ملف فلادناج )  )

.ةطس تاءانثسا  هف  نوكه  ناشلع  ..اعط  ةلاغلا  ةروصلا  يد 
(.. ناطش  ) ةمل عمس  ام  لوأ  كلا  رطخته   لا  ةروصلا  هإ  ..بط 

.ەويأ 
.رمحلأا  نوللا  دوسلأا  نوللا  هف  طلتخم  حيبق ، نئا 

(. ركوج  ) ةمل وأ  لط ..)  ) ةمل وأ  سراف ..)  ) ةمل بط 
.مهمظعم  لقلأا  وأ ع  ..سانلا  ل  دنع  ..روصلا  سفن 

؟ نم تفرع  انأ  بط 
دحاو دنع  ةنزختم  ام   يز  ..كدنع  ةنزختم  ام   يز  ..يدنع  ةنزختم  يد  روصلا  سفن  ناشلع 

.ةتح يأ  دح   يأ  وأ  ..اا  وأ  ..اسأ  وأ  ..مأ  دحاو  وأ  ..يدوعس   
ةاغل ..ةقلخلا  ءد  ذنم  ..ةلا  ل و  ةلصتمو  ةكشم  كعو  نم  ةقط  نع  ملتب  انه  انحإ 

.نورقلا  ل  ..رحلا ع  عملا  سانلا  ل  ..صاخشلأا  لو  لاجلأا  ل  ..ەدراهنلا   
لالا  ) ەامسو ..جنوي  فاتسوج  لرا  يرقعلا  يسلا  ملاعلا  ــه  فشا ولا  نم  ەد  ىوتسملا 

ةلوأ رطأو   جذامنو  روص  نع  ةراع  هتاتحم  مظعم  نإ  لاقو   .. Collective Unconscious مجلا  ) و  
نم ..تااحلاو  طاسلأا  للاخ  نم  ..رخآ  إ  لج  نم  تاراضحلاو  نمزلا  ع  لا  اهلقانتب 
.ةثيدحلا  تاساردلا  تتثأ  ام  يز  تانيجلا ، للاخ  نم  هضرو  ..ةثوروملاو  ةلوقنملا  تاخلا  للاخ   
دوجوم  ..ثوروم  ماع  فوخ  ..باعتلا  نم  فوخ  مهدنع  ملاعلا  نا   ـ كم ل  لا   ل  ـي  نع

ملاحلأا ضع  لجس  جنوي  نإ  ةجردل  ..مهتخ  رالا  دوجوم   وه  ام  يز  ..مهترطف  لافطلأا   
.ًصأ  باعت  اوفاش  ام  مهرمع  ةئان ، نامأ  ةشاع   سان  دنع  باعتلا   

نع رظنلا  ف  ..براقعلا  نم  ..ةملضلا  نم  او  ـ فاخب ةرومعملا  ءاحنأ  ل  ـر   شلا ـم  ظعم



ەدك ؟ شم  ..ًعف  بغ  ء  ..مهتفاقثو  مهنيدو  مهنولو  مهتسج  
..ةلا تاخ  ل  هف  نزختم  ..بك  فشرأ  هف  نإ  تلخت  ول  ..يوق  ـب  يرغ نوكه  شم  وه 

حتفم ع غص  با  ەاوج  انيف  دحاو  لو  ..اهفواخمو  اهملاحأ  ل  ..اهطاسأ  ل  ..اهزومر  ل  
..ام لش  هتاتحمو  ةلا  خــــرات  ل  لوصوم  كنإ  عم  ..هعو  تاقط  ىدحإ  ەد   فشرلأا   

.انز هب  لوصوم  لا  لو  ..كز  هب  لوصوم  انأو   
..ەدك  س  شم 

نام  نزختب   ..انغو  تناو  انأ  اهيب  يدعنب  لا  ةمهملا  ةتاحلاو  ةمويلا  تاخلا  ەد 
.نامزلا رخآ  ..ةلقملا ح  لاجلأا  لل  ام -  لش   - تو

ُ
ثرو ..ەد  فشرلأا   

.قح  س  ..لقع  هقدص  ء لا 
نوكتب ملاحلأا  ضع  نإ  لوقب  نا  ..ەد  ملالا  ع  ءانب  ملاحلأا  ةنيعم   ةظن  هل  نا  جنوي )  )

، كدودج دودجو  كدودجو  كئاآ  نم  كل  ةهجوم  قطلا ، تاملاعو ع  محو  حئاصن  نع   ةراع 
تنا ةجاح  عم   رارق  ذاختا  وأ   ..تقولد  هب  رمتب  تنا  عم  فقوم  كدعاس    ناشلع 

.الاح  اهجاتحم 
تقل س  ..حبصلا  موي  ل  يز  اهلغش  ةحار  اهنإ  ملح : تكح   ف )  ) لامع نم  ةدحاو  ةرم 

(.. موي ل  هف  متب  لا  قطلا  ەد   ) لهسو دهمم  لفسأ  قط  ..ةداعلا  ع غ  قط ، اهمادق  
شخ يرك  ..اوهلا  لاح   ةقلعمو  ضع  مادق  ةصوصرم  ةشخ  حاولأ  نع  ةراع  ات  قطو   

..ةددمو ةفاخ   تنا  ملحلا  ف )   ) ..ملافلأا هفوشب   لا  يز  قلعملا ، عنلا  نم  ادج ، اد   
.ملاس  اهلغشل   لصوت  تردقو  ..هتروطخ  مغر  بشخلا ، يرلا  مت ع  اهنإ  اخأ  تراتخاو 

شلخدتامو لهسس  ركفتب  تناو  ..اهلغش  ةقلاع  هل  ..بق  ناحتما  اهدنع  نا  ةققحلا  ف )   )
لجأت وه  نا  ًعف  لهسلأا  راتخلاا  ..صلاخ  لغشلا  بس  اهنإ  رملأا  تقا  ول  ..ناحتملاا ح   

ةرطاخملا نا  بعصلأا  راتخلاا  نل  ..اهسفن  شطغضتامو  اهغامد  حــــه  اهنلأ  ..ناحتملاا   
.بورهلا مدعو  ةهجاوملاو  ..ملاسسلاا  مدعو  ةرباثملاو  ..لوخدلا  

ةلوقنملاو ..روصعلا  اهدادجأو ع  اهئاآ  ةخ  نم  ةصلختسملا  ..ةحصنلا  اهيل  مدقب  نا  ملحلا 
ف)  ) تررق ..اهترفش  كفن  انردقو  ..ةلاسرلا  تلصو  ام  دع  .ةحضاولا   ەزومرو  ..ملحلا  ع  مهنم -  ـ     اهيل

.تاتسملا ل  دفلأا  ع  راتخلاا  ەد  ناو  ..ناحتملاا  لوخد 
طاسلأاو تاراضحلا  اهيناعم   و  ..ملاحلأا  زومرلا   ب  تك  طب  نا  جنوي  ..ةسانملا 

ةداعلإ زمر  توملا  ..ةنوفدملا  رعاشملا  زمر  ەاملا  ..ةصخلا  زمر  ملحلا  ةكمسلا   ع  ..ةمدقلا   
..موك ەد   ل   .  Man and His Symbols همسا   ادج  مهم  باتك  يد  ةاحلا  لمعو   ..ةدلاولا   

.ات  موك  يد  ةأجافملاو 
تنك اصخش  انأ  ..وهتكحو  ەد  ملحلا  تملح  ف )  ) ةلمعلا لا  تقولا  سفن  هنإ   ةأجافملا  
لوخد اضأو  ..ادج  بعص  ضحتو  قاش  دوهجم  جاتحم  نا  ەدو  ..غش  ةقرت   باوبأ  ع  

إ امإ  ..نتا  نم  قط  ادق  ناو  ..م  فنلا   بطلا  ةذتاسأ  أ  نم  ةنجل  مامأ  ناحتما  
دوهجملا اذه  لذأو  ..تش  فن  بعتأ  إ  امو  ..ناحتملاا  شلخدامو  ةقلا  لجأأو  لهسسأ  



شخ يرك  روبع  هش  تنا  لا  ..ةجتلا  ضوخأو  ..بعصلا  ضحتلا  كلذ  موقأو  ..قاشلا  
.ءاوهلا قلعم   

نم ةاج  ةحصن  هف  نو  ..نام  انأ  الو  ..اهيل  ةهجوم  ةلاسر  هنإ  ع  ف )  ) ملح اهتقو  تفش  انأ 
..تقولا سفن  ..الو   اهيل  راتخلاا  سفن  رواش ع  زواع  ..ام  دحأ  نم  رداص  هجوتو  ..ام  نام  

.ًعف  ةقلا  تمتو  ..ناحتملاا  تجاو  ..لصح  لا  ەدو  ..ةرطاخم  هف  لا   ..بعصلأا  راتخلاا 
..ادج  ةطخ  ةجاح  انرويب  ف )  ) ملح

..ةقاسلا  ةلا  تاخلاو  لاجلأا  لو  اندادجأو  انءا  لصتم  س  شم  اننإ  و 
.ضعب  لصتم  نام  انحإ  ..لا  

.ضع  انب و  حتفم  هتاتسم -  دحأ  ع    - انيعوو
..سك  كاصعأ  كسما  

..كعو  نم  ةلقملا  ةقطلا  هفوشه   لا  ەد  ناشلع 
.ازاجعإ  لأاو  ..برغلأاو  ..قمعلأا  ةقطلا 

.ةخلأا ةقطلا  ..نام   لاو  
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ءاضفلا دئار  ەوفت  همدق -  ەأط  ناسإ  لوأ    - ـر مقلا نم  ـه  تدوع ةلحر  ءانثأ  و  ةنس 1969 ،

نم تك  لواح  سورج .» دس  ا  قفوم  ظح  : » ادج ةغ  ةلمج  جنوسمرأ ) لن   ) ملأا  
هنل يد ، ةلمجلا  دوصقملا  نع  ەولأس  مهنإ  ضرلأا  ع  هطوبه  دع  لسارملاو  يفحصلا   
اهفده ة  ةرفش  يد  نإ  روصت  ضعلا  نإ  ةجردل  ..قلاطلإا  ع  ةحضاو  ةاجإ  يأ  شمدقام  

.سورلل  ةنيعم  ةلاسر   لصوت 
ەاعم حتف  دح  ..ادرولف  هلز  ـ نم ـج   نوس اهماقأ  ةلفح  و  (، 1997  ) تاونس ةدع  اهدع 

راعلا نم  ةأجافم  ةاجلإا  تناو  ..هتياح  هو  سورج  دسلا  وه  هلأسو م  ..ات  ەد  عضوملا  
.لقثلا 

ةعاتب ةفلخلا  ةقدحلا  ةروك   هاحصأ  عم  بعلب  نا  غص ، لفط  نا  امل  ةرم  هنإ   ح  لن ) )
عجّري ناشلع  حار  لن ) (.. ) سورج  ) دسلا مهراج  ةذفان  تحت  أطخلا  تلصو  ةرولا  نو  مهتب ،  

هإ ..لحتسم  : » ةددش ةصع  هل  لوقتو  ەاعم  قناختب  لجرلا  ةجوز  ةفدصلا  عمسو  ..ةرولا   
لا كل  لمعا  اه  رمقلا ، هلجرب ع  ەد م  انناج  نبا  غصلا  دلولا  ول  ەد ؟ هلطتب  تنا  لا  

(1998. فورج -   فلاسناتس  ةحفص 94 و95 ،   - The Cosmic Game  باتك «.. ) ەزواع تنا  
(، ناملإاو ملعلا   ) هشلا هجمانرب  تاقلح  ىدحإ  ح   همحري -  ـه  للا   - دومحم طصم  روتكدلا 

دحأ هب  لصتاو  ةلل  مان   نا  هنإ  ..ةققحلا ح  نع  ثحلل  ةلطلا  هتلحر  ةادلا   ةطقن  نع  
مان ..مون  لم  هاسو  هل  رذتعا  مان  نا  هنإ  فرع  املو  ير ،) ـ شعلا للاج  فلا  دقانلا   ) ەؤاقدصأ  

لمز عم  اشا  ناملس  عراش  ام   يعلا ) للاج   ) ذاتسلأا ملحو  ات  دومحم  طصم  روتكدلا  
..ةلجنلإا ظافلأو  بتك  ةس  هف  داج  عضوم  اوملتو   مكحلا ،) دع  وش  بتالا     ) رخآ



كب ملحا  تنك  هسل  روصت إ  هل  لاقو  هقدص ، لصتا  مونلا  نم  طصم  روتكدلا  ام  ص  دع 
طخلا نم  اتلا  فرطلا  لجارلا ع  ..اذك  عضوم  اوملتب   اذك  عراش  يشام   نلافو  ، تنإ 

لصح لا  ەد  ..ملح  شم  ەد  عفو : ةشهد  خو   ..نوفلتلا  ةعامس  هنم  تعقوو  ەد  ، طقسأ  
همحري -  ـه  للا   - دومحم طصم  روتكدلا  لخد  اهتقو  نم  .ظافللأاو  ملالاو  ناملا  سفنب   ..ًعف 

.ء  ل  رظنلا   ةداعإ   نم  ةماود 
.ضعب لصتم  انل  ..انيعو  تاقط  ىدحإ  هنإ   لوقتب  ..ةاج  ةلثمأو أ  ..لود  لاثملا 

؟ ع هو 
ضعب ! لصتم  انك  مجلا ) لالا و   ) تاف لا  ولا  ىوتسم  انحا   ام 

.ةداز  تجاح  هف  انه  ..لأ  

لصتم نام  انحإ  ..لأ  انز ..) لا  مدآ  بلا   ) ضعب لصتم  س  شم  اننإ  ولأا   ةجاحلا 
.. ةكلاملاو ..ضرلأاو  ..امسلاو  ..تادامجلاو  ..تاتانلاو  ..تاناويحلا  لصتم  ..تاقولخملا  اب   

.افرح  نولا  لصتم  انه  انحإ  ..ةجاح  لو  ..طاشلاو   
..دسجلا لاو  ناملا  لاو  نامزلا  دودح  فعب  شم  اد  ىوتسملا  انيعو   نإ  ةناتلا   ةجاحلاو 

ردقو ..امأ  دح   عم  لصاوتي  ردق  ..لقتسملا  فوش  ردقو  ..املا  فوش  ردق  ع  
.خزلا ملاع  دح   ..تم  دح   سح 

..شضختتامو ەدك  س  ىدها 
.ياج  هل  لوهذلا  ناشلع 

؟ ممادق ياج  ەوتيقل  اوتصو  ..ثلاث  دح  نع  كحاص  دحاوو  تنا  ملتب  تنك  ةرم  ما 
ح وأ  ..نهش  وأ  ..مويب  اهدع  وأ  ..ققحتب  هيقل  حبصلا  يحصو  ملح ، ملح  ةرم  ما 

؟ نس
؟ طظلا وه  وه  رركتب  هنأ  ەدك ؟ لق  ەد  هف  نا  لا  فقوملا  شع  كنإ  يسح  ةرم  ما 

.ەدك  شلا 
؟ ام  تلصحو  لصحت ، ام  لق  ةجاح  تسح  ةرم  ما 

؟ ضع حتفم ع  ملقع  نأ  ..ات  دح  كنب و  رطاوخ  دراوت  لصح  ةرم  ما 
؟ ةنيعم ةلاسر  كل  لصويب  وتم ،

َّ
دح  ملحلا  تفش   ةرم  ما 

..دودحلا ل  ختي  ردقب  ..هتلااح  لمجأو  ..هتلااح  لمأ  نوكب   اد  ىوتسملا  انيعو   انحإ 
ەدك ناشلع  ..اصخش  تنا  كزواجتو  ..ناردجلا  زواجتو  ..تقولا  زواجتب  ..زجاوحلا  ل  زواجتو   

زواجتملا ولا  ..خشلا   ع  ولا  ، Transpersonal Level of Consciousness همسا   اد  ىوتسملا   
.صاخشلأل

مسا فورج )  ) اهيلع قلطب  ..ولا  نم  ةلاح  همساه  انأ  ..ولا  نم  ىوتسم  همساه  شم  انه  انأ 
.Holotropic State of Consciousness  وأ ةلمالا ..) ولا  ةلاح    )

ةجاح سحن  امل  ..دح  يأ  دنعو  ..يدنعو  ..كدنع  اناحأ  ةطش  نوكتب  ولا  نم  يد  ةلاحلا 



لش لصحب  ەدو  ..قوف  مهتركذ  لا  نم  لثم  يأ  وأ  ..انمادق  هقلانو  دح  ركفن   وأ  ..لصحتو  
.بطو  اقلت  

لصاوتلا نم  ردقلا  اذهب  مهصتخا  انر  ..لا  نم  ةنيعم  ةئف  دنع  ادج  أ  ردق  ةطش  نوكتو 
ةهاج ع  نوكل  ..عساو  ددمت  مهيعو  لا  ..حلاصلاو  ءانلأا  مه  ..لاصتلااو  لصولاو   

.ةلاسرلاو  ولا  لاقتسلا  دادعتساو   
.مهتغل  مهفو  طلاو  لمنلا  عم  لصاوت  نا ع  ملاسلا  هلع  ناملس  اند  سـ

.ەاعم  بواجتو  ةلخنلا  عذج  نأ  عمس  ملسو  هلع  ـه  للا دمحم ص  اندس 
.مهتويب ه   نوظفتح  امو  نولأ  ام  سانلا  خب  نا  ملاسلا  هلع  اندس ع 

.اهنوملو ةكئلاملا  نوري  اونا  لسرلاو  ءانلأا  او  مهلو 
.ةجرد قأ  ذفانو إ  قخم  انه  ولا 

اننإ يد ، ةلاحلا  نوك   انيعو  ناشلع  مزلا  شم  هنإ  انملعو  انفرّعب  انر  هسفن -  تقولا    - س
.ءانأ  نوكن   

( ةعلا بقانم  ةنلا   ضالا   ) باتك ةروكذم   بلاط  نب أ  اندس ع  نع  ةهش  ةاح  هف 
ام  :  

نلا ص عم  حبصلا  ةلاصل  دجسملا ، هاهذ إ  ءانثأ  هنأ   مانملا  بلاط   نب أ  ماملإا ع  ىأر  »
نلل ص اذه  طعأ  هل : تلاقو  تارمت ، ه  قبط  اهعم  دجسملا  با  ةأرما ع  دجو  ملسو ، هلع   الله 

ملسو هع  ـه  للا لوسرلا ص  ەاطعأ  ملسو ، هلع  ـه  للا نلل ص  ەاطعأ  املف  ملسو ، هلع  ـه   للا
، حبصلا ناذأ  عمسو  ع  ماملإا  ظقسا  انهو  .ه  ـ للا لوسر  ا  دز  لاق : اهتولاح  قاذ  املف   ةرمت ،
: هل تلاقف  تارمت ، ه  قبط  اهعم  ةأرما  دجسملا  با  دجو ع  ةلاصلا  دعو  ةلاصلا ، إ   بهذف 
: رمع هل  لاقف  رمع ، ا  دز  لاق : اهتولاح ، قاذ  املف  ةرمت ، هلوان  رمعل ، ەاطعأ  املف   رمعل ، اذه  طعأ 

كاندزل .» ملسو  هلع  ـه   للا نلا ص  كداز  ول 
ردق بط  يداع  مدآ  ب  هإ  دق  انروتب  ملاسلا ، هلع  وم  اندس  عم  خلا  اندس  ةاحو 

.ن  شاام  هنإ  مغر  لاو ، ملاغلاو  ةنيفسلا  لقتسم  فوش  
..ماأ ةثلاث  ةسم  دع  فوش ع  اهنإ  ةردقلا  اهدنع  نا  لا  ..ةماملا  ءاقرز  نع  عمسب  نام  انلو 

.ولا ةوق  ..ةصلا  ةوق  تنا  امنإ  ..لا  ةوق  ةساسلأا  اهتبهوم  شناام  ةماملا  ءاقرز  
، تاسلجلا ءانثأ  سانلا   ضع  نإ  خشلا ، ولا ع  براجت  فصو   فورج ) فلاسناتس   )

ةجاح هف  اوقلا  ناشلع  لافلا  ناملا  اوحوري  مهل  لاقو  ەوملو ، مهيلع ، زع  وتم 
َّ

دح  اوفاش   
.هلع  مهل  لاق  وه  لا  ًعف  اويقلو  اوحارو  ..اهلاش  نا  وه  ةنيعم   

دونجلا ضع  عم  دوجوم  هنإ  هتجت ، ءانثأ  فاش   لرا )  ) همسا دحاو  نا  مـ فصو  فورج )  )
..ةنيعم فورح  هلع  متاخ  سلا  هسفن  فاشو  ..يلجنلإا  شجلا  نم  ةاحم  ةسنك  ناسلإا    

حار ..ًصفت  ةسنلا  نامو  مسلا  لصو  ام  ةاغل  ءاصقتسلااو  ثحلا  لرا )  ) لواح ةسلجلا  دع  
مسا نإ  وفو  ..اهفاش  لا  ةكرعملا  خــــراتو  مسا  فرعو  ةماعلا  ةتكملا  فشرأ  روّدو   اناسإ  
هسفن فاش  لا  متاخلا  بوتكملا ع  مسلاا  طظلا  وه  قئاثولا ، ىدحإ  روكذملا   ةسنلا  نها  



.هسلا
..بجعأ  ةجاح  هف 

ةثلاث نم  أ  ع  ثاحلأا  نم  ةعومجم  لمع  ايجف ، ةعماج  نوسيفس ) ناإ   ) روسفولا
فاصوأو نسو  مسا  هل  اخ ) قيدص   ) مهدنع عم و  نس  دنع  اوجب  لا  لافطلأا  نم  فلاآ  

سفن مهيل  يققح ، سانل  ناحلأا  ضع  لصوي   ام  ةاغل  قتسو ، ثحو  رودب  نا  ..ةنيعم  
.مهتاح مهوفاش   ام  مهرمع  مهنإ  مغر  اهيب ، اولدأ  لود  لافطلأا  لا  فاصولأاو  نسلاو  ءامسلأا  

ةنس 1966 و1984 و1987. هثاحأ  جياتن  نوسيفس )    )
؟ هإ لوقب  ەد  ل 

.دودح  يأ  لا  ..ناملاو  نامزلا  ..نولا ع  ..ملاعلا ع  حتفم ع  كعو  نإ  لوقب 
.هضع عم  لصاوتمو  ..هضعب  لصتمُو  ..هضع  حتفم ع  انيعو  نإ  لوقب 

.روصتت  امم  عسوأ  كحور  نإ  لوقب 
..كعو  تاقط  نم  ةقطلا  ەذه  ةناس  نوكت  كحور  لامتحا 

..حورلا  وه  نوك  يد  ةقطلا  ولا   لامتحاو 
.حورلاو  ولا ..)  ) بك ب قرف  هف  ًصأ  شوكام  لامتحاو 

.حورلا  فئاظو  دحأ  وه  ..ولا  نوك  دقف 
.ملعأ  ـه  للاو

..مهملا 
؟ كدنع دوجوم  ەد  نإ  قدصم  شم  هسل 
؟ ەد ل  ردقت ع  كنإ  دأتم  شم  هسل 

.اصخش  انأ  ااعم  تلصح  تاجاح  كل  حأ  يلخ  ..بط 
رودأ تأدو  ەدك ، كز  ترهبنا  اهتقوو  ةنس 2006 ، نا  ەد  عضوملا  ثحأو   أرقأ  تأد  ام  لوأ 
هتك ل  تعو   انلصاوت  ..هسفن  فورج ) فلاسناتس  ل(ـ تلصو  ام  ةاغل  لسارأو ، لأسأو   

.تك  ةنات  تاجاحو  ..ملافأو  تاهيدسو  ەاضرم ، اهمسر  لا  تاحوللاو  روصلاو  هتلااقمو  ،
ناعت هف  نإ  تملحو  تمن ، ةلل  إ   اهنم  ..ةارغلا  تنم  تاجاح   ەد  تقولا  لصح   

، ةعلا نكرا  انأو  موي  ات  ..فاخو  روعذم  مونلا  نم  تمقو  ..ملا  ةاسلا  اص  صرق    
ةاصإ تلصحو   ..ةلخادلا  هتفاح  اص ع  نإ  ا  دخآ  ام  نم غ  ادج  دماج  اهبا  تلفق   

.مللأا  نام  سفنو  عاصلا  سفن  ةددش ،   
..ةنات  ةجاح 

تمل تحص  ام  دع  ..ءاقدصلأا  نم  ةعومجم  عم  عتا  ةردنكسإ  تملح إ   نس ، عــرأ  نم 
نيدعاق هسل  انك  انحإ  ..ملح  شم  ەد  : » ةددش ةقثب  الع  در  ..ملحلا  ع  هل  تلقو  مهيف  دحاو   

معطم انخاو  ..مهل  تحرو  شبدام خ  انأ  اعط  بق ..» ةردنكسإ  اندنع   كمزعن  ركفنو  



يأ اهل  شم لا  لا  ةغلا  ةفدصلا  اذو  ..هف  عتن  ناشلع  شورد  دس  حم  مادق   لمج 
اهتاحفص ىدحإ  عأ  بوتكم  ةاج   لا  ماعطلا ) ةمئاق   ) وينملا تقل  ..تقولد  ةاغل   سفت 

اهتعاس نمو  ..شمنام  انأ  يد  ةلللا   . M Taha روهش  : هلع  رم  هنإ  ودي  طخو   صاصرلا ، ملقلا 
.ةردنكسإ  حورا  ام  ل  اقت  ااعم  لصحتب  يد  يز  لا   تاجاحلاو 

..ةخأ ةجاح 
تاونس إ ةدع  نم  اب  تملح  ..ىرخأ  ةظفاحم  ةشاع   لاو  ادج  الع  تالاغلا  لامز  ىدحإ 

فرعت شناام  اهنإ  مغر  ..ادج  ملؤم  لش  ار  نم  فزناو  ..ضبأ  سلاو  ..نجلا  عضو  مان   
حجرأتأ تنكو  ..ةساقو  ةعص  ةسفن  ةجتب  عف 

ً
ەد  تقولا  رما   تنك  عقاولا -  ضرأ  ع  ـ     إ

.ةغلام  نود  اسفن -    - ةاحلاو توملا  اهيف  ب 
.صلخاه شم  ملاحلأا  د  تلم   ول  انأ 
.ملاحأ  ثلاث  رخآ  حأ  يلخ  س 

ع نإ  تملح  نس  يدنع 4  اناو  : » لآا تكح   ماجلا  انملا  شسم  .د )   ) لمز
يأ هل  فاش  اهتقو  شاامو  يدلاول  ەد  ملحلا  تكح  ..تومب  وهو  تك  بذعتب  ناو  تومب  ،
هتوم .» ءانثأ  ادج   تك  ملأتب  ناو  تومب ، وهو  ايع  تأرو ع  نسلاو ، مالأا  ترم   ..سفت 
عمتجم  سانلا  امأ  تأرو  ملظم  نام  فن   تأر  : » ـر خآ ملح  تكح   ةلمزلا  سفن 
هش يداني  اتوص  تعمسو  مهنب ، م  ارون  تأر  ةأجفو  همامأ ، ةفقاو  انأو  قدا ، ـ لا هش  نام  
ائش هلع  تلقأو  تكف  ص ،)  ) ـه للا لوسر  اذهف  اخت ، لاو  ...ا  قأ  لوق   أ ، توص  
تنك انأ  : » برغلأا ملحلا  اذه  اهسفن  تكح    ..ار  ـ أو انلوح  .» نم  سانلا  لاتو   ائشف ،

اناو ملب  نا  انرو  ..الاوح  ادج  لمجو  بهر  ءوض  باجح  ، هنو  يب  شفام  انر  مادق  ةفقاو 
انر نم  تلطو  ادج ، ةعرم  تنك  رجفلا  مونلا ع  نم   تحص  امل  .اع  لج  ةقفاو ع  تنك 
دع موي  تدعق 12  يد  ةلمزلا  ال ..» انر  ملا  شركتفام  ات   تحصو  تمن  املف  ..اؤرلا  إ أ 

.ةعص  هجلاع  مت   علا ، ددش  باهتلا  نم  اعت  ەد  اهملح 
..نمزلا لاتي  كعو ، عم  ..قدأ  تامل  وأ  ..نمزلا  قبس  ردق  كعو  نإ  لوقتب  يد  ملا  ـ حلأا

قبس ەدراهنلاو   ەدراهنلا ، قبس  حراما    ) Linear Time خلا   نمزلا  نمزلل : عون  هف  ..ةسانملاو   
سفن نيدوجوم    ةركو  ەدراهنلاو  حراما  ) Non-Linear Time خلا غ  نمزلاو  اذكهو ..) ەرك ،

.ولا نم  ةلاحلا  ەذه  محتملا   نمزلا  ەدو  تقولا ..)
..شغتسام

عَضِوُوَ املا ﴿ : ةغص  لقتسملا  نع  نآرقلا  هب   ملتب  انر  لا  نمزلا  هضرب  وه  ەد  نلأ 
وَ
َ

ةًَغِصَ  رُدِاغَُ   
َ
بِاتَِلا  ذهَ 

َ
ا لِامَ  انَتَلْوَ  اَ  نَولوقَُوَ  هِفِ  اَّممِ  َقِفِشْمُ  َمِرجْمُلا  ف 

ىَََ بُاتَِلا 
.(49 فهلا :  ﴾ ) ادحَأ كَُّرَ  مُلِظَ  وَ 

َ
اِاحَ  اولمِعَ  امَ  اودُجَوَوَ  اهَاصَحْأ  إِ 

َّ
ةًَبِك 

 Near-( توملا نم  باقلاا   ) فقاوم يد  ـ عتب لا  سا  ـ نلا نم  ــر  ك هفصويب  لا  نمزلا  ەد  وهو 
مهنإ   اوكحب  لاو  .ةلط  ةبيغ  نم  نيدئاعلاو  ثداوحلا  نم  جانلا  يز  ، Death Experience

اوث امنسلا   ط  يز  مهييع  مادق  نم  رمب  مهتاح  خــــرات  ل  اوفوشب  اونا  ةنيعم  تاظحل 



.ةدودعم   
إ انج  مزلا  طخلا  سفن  اهل ع  ةدوجوم  ثادحأ  هف  ..نمز  شفام  ولا  نم  يد  ةلاحلا   
نم ءزج  ەدو  ..ةظحللا  سفن  ةاج   نس  ـ  عو ةركو  حراما  فوش  ردقت  ەدك  ناشلع  ..بنج   
هنع ملالا  تقو  شم  س   . Quantum Physics ةملا   ءافلا  همسا  ادج  ثدحو  ادج  بك  ملع  

.لصفتلا   
ةفلتخم ةنكمأو  ةنمزأ  اوشاع   نم  عم  نامو  ..ضع  عم  لصاوت  اننإ ع  لوقتب  نام  يد  ملاحلأا 

وأ انراقأ  وأ  انئاقدصأ  وأ  انلهأ  نم  دح  عم  لصاوتنو  فوش  نكمم  ەدك  ناشلع  ..ءانلأا  مهنمو  ..انع   
دكؤي هضرب   ەدو  ..توملا  دع  رمتس  ولا  نإ  ەانعم  ەدو  ..مانملا  فوتملا   انفراعم  وأ  انباحأ   

.اهبحاص  دسج  ءانف  دع  خزلا ، ةاح  لمّتب   لا  حورلا ، هتقلاع 
: تاف لا  ل  نم  مهأ  ةجاح  لوقبف  خلأا  ملحلا  امأ 

برقلا تاونق  نوكتب  ..اعتو  هناحس  انر  عم  لصو  ةلاح  نوكنب   ..ولا  نم  ةلاحلا  ەذه  اننإ  
تاقط اهيف  رهصنتو  ام ..) ةجرد   ) انع بجحلا  اهيف  فشكنب  ..اهيعام  ةحوتفم ع  هنو  انّب   

.هد    ناوذلا ب  سفنلا ح   
صئاصخ هل  داتعملا ..) رونلا  هش  لا   ) رون مهتاسلج  اوفاش   ەاضرم  ضع  نإ  ركذ  فورج ) )

املو ..دودح  شوهلام  ..لامجلا  ددش  ..عطسلا  ددش  ..مهتاح  ەدك   لق  شاهوفاشام  ةئاف   
سانلا لا  طظلا  ەد  وه  لاق  : لجارلا  انر ، رون  فصوتب  لا  رونلا  ةروس  نم  ةلآا  هل  تلسرأ  انأ  

.هلع  اوكح    
؟ ةش ةفوصلا  هش  أد  ملالا 

.طظلا  ..ەآ 

، ةقلاخلأاو ةفسلفلا  ةفصتلا  ةقلاع  هل  ام  لو  ..ةذوبلاو  ..ةنبهرلا  يد  ..ةفوصلا  س  شم 
.لاشلأا  نم  لش  ةلاحلا  ەذهل  يدؤي  نكمم  

( لاح  ) نوكت اهنإ  ب  قرّفتو  ..لصفمُو  قيقد  لش  ولا  نم  يد  ةلاحلا  نع  ملتب  ةفوصلا 
.مئاد  ماقم )  ) نوكت وأ  تقؤم  ،

ةلاح : » اهنب مظعلأا ،) لا   ) باتك رع   نبا  ناسل  ع  دومحم  طصم  روتكدلا  اهفصويب 
اهيف تخت  ةلاح  .نيدضلا  ب  عمجلا  نوكو  تاهجلا ، منتو  ةلاقتملا ، تافصلا  اهيف  منت  
دقو ..دوجولا  يراسلا   للإا  لا  ًصتم  اقلطم ، اعو  ناسلإا  حبصو  ..ناملاو  نامزلا   دودح 

ـه .») للا انأ   ) خ ـ ةفو  ـ صلا ضع  رملأا  ع  طلتخ 
Psychology of the هاتك   ادج   ةهيش  اعم  ةفوصلا ) نع  هضرب  ملتا  لا   ) فورج اهفصويو 

:Future

- Experiencing the “Mystical moment, which is called” “a time out-of-time within time, bringing the
eschatological afterworld into the present”.

ثح نمزلا ،» لخاد  ..نمزلا  نع  لصفنم  ..نمز  : » اهنأ فصوت  لا  ..ةناحورلا  ةظحللا  ضوخ 
.احلا لقتسملا إ  نم  ةرخلآا  ةاحلا  أت  



- A sense of time as pulse, including all times, rather than as objectified points on a line or circle. At
this point, the classical Western notions of the strict separation of past, present and future do not
adhere.

..ةرئاد وأ   طخ  ةلاتتم ع  طاقنك  سلو  ..ةنمزلأا  ل  اهلخاد  يوحت  ةضنك )  ) نمزلا ساسحإ 
.لقتسملاو احلاو  املا  داحلا ب  لصفلا  نع  ةداتعملا  ةغلا  مهافملا  قبطنت  لا  اهتقو ،  

- A sense of divine Love.

.للإا بحلا  ساسحإ 
- Infinity and eternity are experienced in the same time.

.هسفن تقولا  دولخلاو   ةاهن  لالا  روعشلا 
- Transcendence: reaching very highest and most inclusive or holistic levels of human consciousness.

.اسلإا ولا  نم  ىوتسم  لمأو  لمشأو  علأ  لوصولا  زواجتلا :
- Feeling of union with God

.ه  ـ للا نم  ددشلا  برقلا  روعشلا 
امَوَ دقلا ...« : ثدحلا  ةروكذملا   ..وندلاو   برقلاو  لصولا  نم  فاصولأا  ەذه  ل  نأو 

يذِلا ەََُ  ـ بَوَ هِِ ، عُمَسَْ  يذِلا  هُعَمْسَ  ـتُ  نْك هُتُْبَحْأ : ف 
َ

ذإِ
َ

ا هَُّحِأ ، َّحَ  نلاِ 
لِفِاوََّ َّإِ  بَُّرقَتَيَ  يدِْعَ  لُازَيَ  

ذاعَتَسْا
َ

ِ ِلوَ  هَُّنيَطِ ، ـ لأ
َُ

عْ ِلأ  سَـ نْوَ  اهَبِ ،  ِ ـ مَْ ِلا  هُل  ـ جْروَ اهَبِ ، شُطِْيَ  ِلا  ەُدَ  ـ يَوَ هِِ  ، ُِْيُ 
لأ .»

َُ
ذعِ

َ
ن
َّ

...هُ

..قوبسم غو  فثكم  لش  ة  ـــ فرعملا باوبأ  هلع  حتفنب  ـي ، علا نم  يد  ةلاحلل  لصويب  لا 
..بوصو بدح  ل  نم  تادهاشملاو  لئلادلا  هلع  رمهنو  

.نامزلا نم  نورق  لداعت  ةصو  ةؤر  بسكو 
.ات  ملا  شفام  دقتعأ 
.ةش  ن 

َ
انسفَ دخان  

مهملا : لاؤسلا  لأسو 
؟ يازإ ەد  لل  لصوأ  ردقأ  انأ  وه 
؟ ةلمالا ولا  ةلاح  يازإ أ  

؟ ەد لشلا  تاقولخملا  ل  يب و  لصاوتلا  تاونق  حتفأ  يازإ 
؟ يد ةجردلل  انر  نم  برقأ  يازإ 

لا فلاآ  عم  لصحب  ضراع ، ثداح  وأ  ةفدص ، نوك  ام  نم غ  مئاد  لش  ەد  ل  لمعأ  يازإ 
؟ موي ل  

.نوك  ام  بعصأو  نوك ، ام  قمعأ  اهنل  نوك ، ام  طسأ  ةققحلا  ةاجلإاو  
..كحور صت  كنو  ..كسفن  نم  برقت  كنب  ..عطقنم  غ  رمتسم  لش  ەد  لل  لصوت  ردقت 

.كدسج  بذهت  كنو  



لا لئاسولا   ضع  هف  نإ  تلاق  ، Transpersonal Psychology خشلا   ع  ـس  فنلا ملع  ثاحأ 
لاملاو : ومسلا  نم  يد  ةلاحلل  انيعو  لصوي  اهللاخ ، نم  نكمم 

..ماصلا  يز 
..رفسلاو

..سوملا  عاونأ  ضع  عامسو 
..هششو ملاعلا  ءاضوض  نع  لوزعم  ئداه  نام  ام   ةفل  ءاقلاو 

..لاخلأاو  ورلا  ومسلاو 
..قيمعلا فنلا  جلاعلا  ..اخأو 

..ددجو لوأ  نم  اهبيكرت  ةداعو  كسفن ، ككفتب  موقب  لا 
.ولا  تاتسم  ل  ةددجلا ع  ةسفنلا  تادلاولا  نم  ةلصتم  ةلسلس  نع  ةراع  وه  لاو 

..كدإ  لوانتم  ەد ،  لو 
..كتردق  دودح  و 

..كتعاطتسا    لما  و 
..اخأو ..اذإ  

لقلأا ..) ع   ) ولا نم  تاقط  عبس  كاوج 
، كتلع خــــراتو  كخراتو  كتاكذ  اهيف  ةتكم  كاوج 

.كتفاقثو  كدلو  كعمتجمو  كاحصأو  كناجو 
.ةلا  ةراضحو  خــــرات  ل  هف  بك ، فشرأ  كاوج 

.هسفن  قلاخلاو  تاقولخملاو ، قلخلا ، ل  لوصوم  كاوج 
.امسلاو  ضرلأا  كاوج 

.هل  نولا  كاوج 
؟ هإ دق  ةبك  كسفن  تفش 

؟ هإ دق  ةعساو  كحور  تفش 
؟ هإ دق  لصتم  كعو  تفش 

مهيعو نمو  و ؟ مهيل  لاجلاو  ضرلأاو  امسلاو  ..و  هل  دامجلاو  ..و  هل  تانلا  نإ  تفش 
.راتخلااو  ةحلا  ةنامأ  ..كتدارإ  لما  اهتلشِ  كتح  لا  ةناملأا  اوضفر   

..و هل  هكسام  تنا  لا  باتلا 
..و هل  هلع  دعاق  تنا  لا  رلاو 

اودهشو ةماقلا  موي  اوملتيهو  ..ةراذ  مهدنعو  ..و  مهيل  ەالاخو  ەؤازجأو   كمسج  ح  ەد 
.مهيل كماحا -  مدع  وأ    - كماحاو ..مهيب  كتقلاعو   ..مهاعم  كتاح 



..هإ لوقأ  فراع  شم  تقولد  انأ 
..صلخ  لا 

..كدنع  ةاغل  لصوو  ددمتب  اصخش  انأ  عو  نإ  سساحو 
..كلاوح  موحو 

..كب  سحو 
..كنمطو 

ت
ُُ امو  كف  كؤاود  كل  : لوقو 

رُعشَ امو  كنم  كؤادو 
، ٌغص مٌرج  كنأ  بُسَحْتوَ 

.ُلأا  مُلاعلا  ىوطنا  كفو 
* * *

؟ ةلاغش هسل  سوملا 
..نام  قياقد  سمخ  ةلاغش  اهبسو  ..كيع  ضمغ  بط 

..عساولا  تولملا  ح   كسفن  بسو 
..كنم برقتو 

..مو
..رونلا  نمو 

.انل  انرمغب  لا 
...

..صلاخ   
..سوملا  فقو 

..كيع  حتفو 
..كسفن  نضحاو 

..هل  نولا  كاعم  نضحاو 
 
 



ـي نا ـ ثلا با  ـ بلا
ةسفن باعلأ 

 



باعللأا  ) نم ــة  لئاه ةعومجم  الاغ -  - مدختسب ..انتقلاع  اعطو   ..ضع  عم  ةمويلا  انتلاماعم   
.دصق  وأ  نود و  نم  اناحأو  ..دصق  نعو   وب  اناحأ  ةسفنلا ..)

انمادق لصّون ل  وأ  ..عم  روعش  سحن  وأ  ..عم  ضر  ـ غل لصون  ناشلع  يد  باعللأا  مدختسب 
.ةنيعم ةلاسر   

وأ    Games People Play  همسا ادج  مهم  باتك  ماع 1964  نب ،  كيإ  يرقعلا  فنلا  ببطلا 
اعبم  بتلا  لضفأ  نم  دحاو  حبصأو  رهتشاو  نا  ەد  باتلا  سانلا .» اهبعل  لا  باعللأا  »

، قداص لداع  روتكدلا  ذاتسلأا  موحرملا  د  ع  ةعلا ، اهنم  ةددع ، تاغلل  هتمجرت  تمتو  ملاعلا ،  
«. ةسفن تارام   » ناونع تحت  

يز ةفلتخم ، تاقاس  سانلا   نم  ـر  ةرركتملا ب ك تلاعافتلا  نم  ةعومجم  فصوي  ردق  نب )  )
اننإ لاقو  باعلأ .»  » يد تلاعافتلا  سو  ..اهغو  متملاو ، حارفلأاو ، لغشلاو ، زاوجلاو ، بحلا ،  

برقلا بنجتل  يدؤي  ء ، انغل  وأ  انسفنل  تن  ناشلع  ضع ، عم  اناحأ -  - يد باعللأا  مدختسب   
.طاحلإا  لقلأا ) ع   ) فرطلا دحأ  ةاصإ  ..اخأو  ةداجلا ، ةلؤسملا  نع  ختلاو  قحلا  ،

ر  ) لوأ نم  ةعل  ل  تاوطخ  حضّوو  ةسفنلا ، باعللأا  نم  ةعومجمل  لصفم  حــــ  لمع  نب )  )
فورح ةدع  نم  عم  مسا  مهيف  ةعل  ل  ع  قلطأو  فرطلا ،) دحأ  طاحإ   ) حو معطلا ،)  

.ةمر  ةئاجه  
همهافم هفو  ..ەدلاقتو  هتاداع  هل  لا  هعمتجم ، شاعو   رتا  يدنك ، لجار  نا  نب ) كيإ   )

.هتاقاسو هفورظ  هعتو  ..هتاحلطصمو   
.ىرخأ  تاتسم  اونياتب ع  امتح  مهنل  ..عم  ىوتسم  اسفن ع  مدآ  بلا  هاش  مغرو 

نم ةفلتخم  تاعونو  ..ر  ـ ياغم ـي  لخاد ملاعو  ..ة  ـ ات ةيكرت  انيل  انعمتجمو -  انتفاقث    - انحإ
.ضع وأ ع )  ) عم اهبعلنب  لا  ةسفنلا  باعللأا  اضأو  ..تاقلاعلاو  تلاعافتلا  

.يز  شانلام  ةققحلا ، انحإ  
ام ـه  للا مسا   - اندنع نإ  تقل  ةمويلا ، احو  ةكيللإا ، خو  ةلمعلا ، ظحلام  للاخ  نم 

(. نب كيإ   ) هفصو لا  نع  ال  ةتوافتمو  امامت ، ةددج  ةسفن  باعلأ  ءاش  الله - 
نم اهل  ح  لا  ةلسلس  أد  ـ نب ـر ،» لا حاص   » لو ـ قنو مو  ـ نلا نم  ـى  حصنب ام  لوأ  نم  انحإ 

.ءازجلا  تاو  للسلا ، تافلاخمو  تاددسلاو ، تاروانملاو ، تارواحملا  ،
.ةسفن  باعلأو  ..ارمح  مد  تاركو  ..ا  ــ ضب مد  تارك  انمد  يرجب   انحإ 

حيضوتلا انه  اهحاهو  انب ، ةصاخلا  ةسفنلا  باعللأا  نم  ه  سأ  ددع لا  تعمّج  انأ  ەدك  ناشلع 
..بح ..برق  ..فراعت  ةاحلا : انتاقلاع   مظعم  جردت  سفنب  جردتم ، لش  اهضرعاهو  ..لصفتلاو   

.ةعمتجملا  باعللأا  نم  نخأ  عون  ةفاضلإا إ  ..لاصفنا  ..جاوز   
، انسفن عم  اهبعلنب  يد  باعللأا  ضع 

، انتاح نخلآا   عم  اهبعلنب  اهضعو 
.انلا دخان  ام  نم غ  اناعم  بعلتب  اهضعو 



(، نب  ) باتك لعفلا   ةروكذم  باعللأا  ەذه  وأ 
.لحتو  غاص  نم  هل  الاو 

انسفن  ن  انيلختب  لا  و  ..ام  ةقلاع  انسفن   لاوح  فلن  انيلختب  لا  يد   باعللأا 
نم ىذؤتب  سان  ..فسأ أ  لو  ..ًعف  ةرطخ  ةرطخلا ) تاقلاعلا   ) ختب لا  ..ىرخأ و  ةقلاع  

.حورلا افش  ..بلقلا  قر  ..سحلا  هرم  سان  مه أ  باعللأا  ەذه  
مهنم .»؟ ةعل  فن   تقل  ول  هإ  لمعأ  بط  : » لوقت ام  لق 

كل : لوقا  انأ 
كسفن تقل  ول  .اهفشكت  ام  دع  ةدحاو  ةظحل  رمتس  شعفنيام  ..راز  هــ شاهيفام  يد  باعللأا 
كسفن عنمتو  كتوق ، ل  لأ »  » لوقتو فقت ، ..مهيف  ةعل  كاعم  بعلب  دح  وأ  مهنم ، ةعل   بعلتب 

، قباسلا بالا  تكم   لأ »  » نم عاونأ  عــرأ  كدنعو  .امامت  يد  ةعللا  رارمتسلاا    نم  كغو 
تاحقملا ضع  بناج  ..روملأا إ  قاسو  كتاردقو  كفورظ  بسح  زياع ، تنا   ام  يز  مهنم  راتخا 

.ةدح  ةعل  ع  ل  اهبتا   انا  لا 
صاخلا هلافورب  ەدنع  انيف  دحاو  ل  ..انه  نروكذملا  ىرخلأا غ  باعللأا  تائمو  تاع  هف  اعط 

.هعاخا  ةءارو  ..ەراتبا  نم  نوكت  اهضع  نكمم  لا  ..ةسفنلا  باعللأا  نم  
..بلق رهظ  نع  اهظفحتو  ..ةد  ـ يدش ـة  يانع ةلقملا  لوصفلا  ارقت  كنإ  تقولد  كنم  بولطم 
.كتاقلاع  مظعم  لشف  وأ  حاجن  كدعاسه   ةققحلا  اهنلأ   ..ناحتما  لخاد  كنأ   اهراذتو 

اهيداو ..اهلصافت  بتاو  ..اهلجّس  ..انه  ةفوصوم  شم  ةعل  كغ ) دنع  وأ   ) كد ـ نع نا  تفشا  ولو 
نم ةاجلا  تاعطلا  اهلن   ناشلع  اهتعت  ، تبح  ول  نكممو  ..ةمئاقلل  اهفضو  ..ناونع  وأ  مسا   

.باتلا   
؟ زهاج

..ةادلا  ةرفاص  قلطنتلف 
 



لح ) شاهلام   ) ةعل
 

..ىوكشلا نع  فك  ..تشب لا  تقولا  لوط  ..تش  لطب  شم  دح  كدنع  نوكب  ..يد  ةعللا   
..ةجاح ل  تج  انأ  ..هإ  لمعأ  ةفراع  شم  انأ  ..ةمولظم  انأ  ..ناعت  انأ  ..اهنم  لم  لاو  ل  لاو   

؟ بر ا  ەدك  هل  ..اب  سساح  شدحام   
؟ ەدك س 

.اعط  لأ 
طحتو ..ەاعم  فطاعتتو  ..هب  سحت  ةيط  ل  كتح  ناشلع  كمادق  تش  دمعتب  وه  اد 
لمعت تج  ..ةدعاسملل  لولح  حقت  أدت  لقلأا  وأ ع  ..دعاس  أدتو  ..اهنام  وأ  هنام   كسفن 

يازا س  لوق   يازا ؟ كدعاسأ  بط  اذك ؟ كأر   هإ  بط  تك ؟ شتلمعام  هل   بط  اذك ؟
.كرمأ  تحت  انأو 

؟ ەدك س 
لصحت نكمم  ادج ، ةداع  ةجاح  يد  انه  ةاغلو  ..ةجاح  لاو  ةعل  يأ  شفام  انه  ةاغل  ..لأ  هضرب 

.دفمو  لمجو  بط  لش  اهاعم  بواجتنو  موي ، ل  انيف  دح  يلأ  
.ةاجلا  ةوطخلا  ةعللا    نل 

لئاسو ضرع  مجستو   ..حاقلااو  كفتلا  دهتجتو   رودلا ، جمدنت   كتح  ام  دع 
ل كلع  دسو  ..حاتفملاو  ةضلا  همادق  هحتفتب  تنا  با  ل  لفّقب  انبحاص  لات  ..ةدعاسملا   

اماد ةلصحملا  خو  ..ةبالا  ع  همرت  ترا  ل  كل  قرحو  ..لحلل  همسب  تنا  قط  
رفص .) )

ًثم : ع 
اذك   ؟ تج    - 

.شعفنامو     ەد  تج  ًعف  انأ  - 
؟ تك كأر   هإ  بط  - 

.تكو     تك  ناشلع  عفنته  شم  س  ادج ، ةولح  ةركف  ..ه  ـ للا  - 
نلاعو   ؟ نلاف  ملن  تام  بط  - 

.ةجاح     اولمعه  شم  ..ةمزلا  شولام  لا  - 
.اذكو     اذك  لمعن  ضع  عم  تام  بط  - 

يأ  ) ناشلع بسانته  شم  هضرب  يد  ةقطلا  فسلأل  س  دعاس ، زواع  كنإ  ةفراع  / فراع انأ  - 
ةجاح .)  

..نزحلاو ..ةقنخلاو  ..قهزلا  مهدع  ..ةلحلا  ةلقو  زجعلا  سحتو  قياضتتو ، كتح ، راتحت  موق 
انجتحا امل  لا  زازعلا ، سانلا  نم  دحاول  اشلا -  رظن     - لوحتتو .بنذلاو  ..سألا  ..سحت  اخأو   



.زاتما  لادنأ  اوعلط  مهيل   
..نس اناحأ  وأ  ..تاعاس  وأ  ..قياقد  كتبقر   لاوح  فلتي  ةبلسلا  رعاشملا  نم  لئاه  طوبطخأ 

.هسفن دعاس  زواع  شم  ةققحلا  وه   دح  دعاس  رداق  شم  كنلأ  
ةداع راظتنا  ةرجح  لا   تسلا  لاثم : بر  ـ ضو نلو ،) ..معن   ) يد ة  ـ عللا سب  نب  كيإ 

..تاحاقا ةش  اهيلع  حقت  أدتو  معطلا  انبحاص  طقلتف  اهبنج ، ل  تش  ةلامعو  سسختلا   
(. اذ ـ كو اذ  ـ كو اذك  ناشلع  عفنيه  شم  س  ..ادج  لمج  حاقا  ..ەآ   ) ةاشلا ةاجإ  اماد   نوكتو 

: ةلاسرلا سفن  اهسفنل  ةاشلا  دكؤتو  ..لمأ  شفام  هنإ  سحتو  ةدعاسملا   مدقت  تنا  نم  سأتف 
.لمأ  شفام 

، ىوكش شولطيام   لا  سانلا  وأ  ، Help rejecting complainers سانلا   نم  ەد  عنلا  اومسب  تاعاس 
.تك  مهوفوشب  منإ  فراع  انأو  ..ةدعاسملا  اوضفري  تقولا  سفن  و 

اوسّلو ةحضلا ،)  ) رود اوشع  نزواع  مهنإ  اهمهأ  ..ادج  تك  ەد  ارو  لا  ةسفنلا  تاسفتلا  اعط 
ناشلع ەد  اولمعب  مهنلأ  مهذقني ، هل  اوحمسه  شم  ةققحلا  لا   ذقنملا ،)  ) رود كتح   

مهساسحب ةنراقم  ادج  حــــم  ەدو  .زجعلاو  ..ملظلاو  ..سألا  ساح  ..مه  ام  يز  اولضف  
.ةاحلا  مهتاراتخا   نع   مهتيلوؤسم 

نم ةعص  تافل  اوضرعت  مهتلوفط ،) ةصاخ    ) مهتاح ةلحر  للاخ  مهنإ  وه  ەد  نم  قمعأ  لاو 
سانلا برقأ  نم  شوهويقلام  مهنل  فنلا ، معدلاو  نافوشلاو  مامتهلال  طسلا  يرطفلا  جاتحلاا   
دحولا لشلا  ەد  نلأ  دصق ..) وأ  نود و   ) ەورركب مهبلغ  نمو  ەد ، ورانسلا  اودوعتاف ع  ..مهيل  

.دعاسب شم  اتلا  فرطلاو  ..جاتحم  انأ  ەغ : شوفرعامو  ..ەوفرع  لا  ةناسلإا  تاقلاعلل   
هل اولوقب  مهنأ  .صقتلاو  بنذلا  مهدعاس  لواح  دح  يأ  اوسسح  اوررق  مهنإ  بناج  إ    

.عفني  شداعام  صلاخ  ..نامز  نم  تنك ف  نطالا : مهلقع  
اهنلأ ..اهيف  فرط  تو  ةعللا ، لخدتو  معطلا ، علت  كنإ  انه   اهطلغت  نكمم  ةطلغ  أ 

.كساسحإ  قرحتو  كركف ، فتسو  كتقاط ، كلهتسه  
..مهاوكشل ةاجتسلاا  وأ  مهاعم  فطاعتلا  مدع  وأ  سانلا ، ةدعاسم  مدعل  ةوعد  شم  اعط  يد 

ةوعد نام  و  ىوكشلا .) نع  فكت  لا   ) سانلا نم  ةصاخ  ةعون  فرعتلل ع  ةوعد  سكعلا   
مه ..تنا  كتدعاسم  جاتحم  شم  ةققحلا  مهنلأ   ..فلتخمو  صاخ  عن  نم  ةدعاسم   مدقتل 

.غ    لاو  طقف  ..فحم  دح  نم  ةصصختم  ةدعاسم   جاتحم 
(: ةدعاسملا فار  اشلا   ) ءلاؤه دحأ  عقت   امل  هإ  لمعت  بط 

ام ل  يرد ، يد  ةعللا  مهفت  ام  ل  اعطو  .ةعللا  فرط   تو  ..طخلا  فرط  طقلت  وإ  ..ًوأ    
.يوق  ييتك  كسفن  رفوتب ع   

هلمحت لوط  اهدع ع  نل  ..ەرملأ  كما  ـ متهاو هب ، كساسحإ  نع  هل  ــر  بعت عنام  شفام  ..اناث 
؟ هإ  لمعته  ..كرملأ  متهم  دج  انأ  ..كب  سساح  ًعف  انأ  هل : لوقتو  ةلوؤسملا   

ةدعاسملل ..قوثوم  دح  إ  هجوتلا  هنم  بلطت  كنإ  ..انه   ةلطملا  ةدحولا  ةحصنلا  ..اثلاث 
.ملالا صلخو  ..س  ..ةصصختملا   



.ةظحللا  تاذ  سفن  ملالا   شصلخام  ول  ناشلع 
؟ هإ لمعه 

.شعفنامو  ..تحر  انا  ام  كل : لوقه  .طظلا   ەويأ 
 



دعلاو ) برقلا   ) ةعل
 

.ادج ةكهنملا  ةسفنلا  باعللأا  نم أ  يد  ةعللا 
نمطت ام  لوأو  ..افدلاو  دولاو  برقلا  نم  دم  كمشعو  ..أ  برقو  كنم ، برقب  دح  لات 

حارو ..ةأجف  تدع  كنو  هنب  ةفاسملاو  ..حضاو  بس  يأ  نود  نم  غتا  هقلات  نام ، تنا  برقتو  
.مشعلا  لضاف غ  شاقامو  ..افدلا  حارو  ..برقلا  حارو  ..دولا  

؟ مامت
..مامت شم  لا 

..شصلخام  ەدك  ةاحلا  ناشلع 
.أدب  هسل  ةاحلا  يد 

هضرب   - هقلات ..دعلا  توطخ   لوأ  دخاتو  اجر ، شفام  صلاخ  لوقتو  سأت ، أد  ـ بت ام  لوأ  كنلأ 
..عجري دولاو  دي ، مشعلاو  ..ةتلات  توطخلا  لد  دخاو  ات ، برق  أد  موهفم -  رم  يأ  نم  غ 
..تسا ..تسا  ..و  ..كحتافم  ملسو  ..كسفن  بسو  ..وهأ  كانه  ياج  ناملأاو  افدلا  سحتو   

؟ حيار ف تنإ  
..ات هنم  برقت  كسفن  بسو  ــن  متو اهيف  ــن  مّطت لا  ةظحللا  ..طظلا  يد  ةظحللا  دنع  وه 

كسو ..دعيه  هنإ  مهملا  ..ةجاح  يأ  وأ  ..جــــردتلا  وأ  ..ةأجف  دعو  ..ةعللا  سفن  بعله  
.ةاح  لاو  توم ، لاط  شم  ..ارحصلا  هات   لا  يز  ..ددج   نم  كدحول 

(.. دصلاو مشعلا   ) ةعل دعلاو ..) برقلا   ) ةعل ..يد  ةعللا  فحتب  نم غ و ) وأ  وب   ) سان هف 
..ةقادص ةقلاع  ..بح  ةقلاع  ..تاقلاعلا  نم  عن  يأو  ل  اهوسرامو   توملاو ..) ةاحلا   ) ةعل  

برقأ وه  لش  اهتسرامم  اوعتمتسو  .اهغو  اهغو  ..ةت  ةقلاع  ..جاوز  ةقلاع  ..لمع  ةقلاع   
.نامدلإل    

داحلا عنلا  نم  ةلئسأ  ەلامتو  ەحتو ، اتلا ، فرطلا  طخلتب  اهنلأ  ةروطخلا ؛ تنم  يد   ةعللا    
لالاو زواع   وه  ىرت  ا  بحب ؟ شم  لالاو  بحب  وه  ىرت  ا  ةاجإ : شوهلام  لا  حراجلا ، نونسملا   

؟ هإ هف   وه  هل ؟ ەدك  لمعب  وه  بط  ةجاح ؟ هتلعز   انأ  وه  هإ ؟ تلمع  انأ  بط  زواع ؟ شم 
هضرب دعلاو  ..يذؤم  برقلا  ..اهتاوطخ  ددتو   اهسفن ، كش   وأ  هسفن  كش   ام  ةاغل 

جنرطشلا نم  ةغص  ةعطق  لوحتلا إ  امو  ..ور  ءافطناو  فن  للش  امإ  رملأا  تو   ..يذؤم 
.فحملا بعلالا   كلذ  د   

نم ةعش  ةسفن  ةمدصل  هتاح  ضرعتا   الاغ  نوكب  يد  ةعللا  بعلب  لا  ..ر  ـ خلآا بناجلا  ع    
(. ات دح  يأ  ةاغل  همأو  ەوبأ  لوأ  نم   ) ادج هنم  بق  نا  دح  

..ەاوج نم  صن  موسقم  هتلخ  يد  ةمدصلا 
.برقلا  نم  فاخ  صنو  ..برق  زواع  صن 

..ةسفنلا هتاجاتحا  عبش  ناشلع  برقب  صن 



.ةمدصلا  راركت  نم  فاخ  ناشلع  دعب  صنو 
..اتلا فرطلا  بود   ام  ةاغل  برق  هسفن  صن 

.ەدك  دع  هسفن  شقلاامو  ًعف  بود  نسحأ  دعي  هسفن  صنو 
..علي ام  ةاغل  برق  زواع  صن 
.علي نسحأ  دعي  زواع  صنو 

جاتحملا كسملا ، صخشلا  اذه  بنج  يدع  دح  ل  اهنمت  عفدب  ..ةفنع  ةلخاد  ةسفن  ةقانخ    
.ةجردلا سفنب  مهنم  فاخو  سانلل ، ادج  جاتحم  .هسفن  تقولا  هجاتحا   نم  فاخ  لاو  ..ادج  

.دح  ل  نم  ادج  فاخو  دح ، يلأ  ادج   جاتحم 
هنا نمطتت  ام  ةاغل  ةش  ــي  خي لا  ..ل  ـ بحلا يز  ةلماع  ..ة  ـ قهرمو ةعتمو  ةعص  يد  ةعللا 

.اعو  تلاتو  ات  ەد  رركتو  ..عطقتي  هنإ  فاخت  ام  ةاغل  ةش  دشي  اهدع  ..باس  
..ەد ل  ناشلع   

..حيارو انه  نم 
..كاعم  ات  يد  ةعللا  بعل  دحل  شحمسام  كنإ  ملعتا 

..انه  نمتلا  نلأ 
.تنا  وه 

 



حبشلا ) ببحلا   ) ةعل
 

عاونأ دحأ  لثمتب  يد  ةعللا  ..بحلا  تاقلاع  ضع  ةلادنلا   نم  تك  لاشأو  عاونأ  هف  اعط 
..لجر هنإ  ضرف - درجم   - ضفاهو حبشلا ..) ببحلا   ) همس نكمم  ..ارخؤم  تك  هتفش  لا  ةلادنلا  

.ناحلأا  ضع  تب   نوك   نكمم  هنإ  مغر 
نك  ول  تك  كل  صي  ..تانبلا  ا  نع  فلتخم  لش  ـي  كاعم لماعتب  ..فظو  فطل  دحاو 
نا لع  ملس  هنل  ةقط ، ناملا  ملامز   ل  ملس ع  ..كدحول  وأ ح  كاحصأ  طسو  

ام غ  نم  نل  حضاو  مامتها  هتيحان  نم  هف  ..تبح  ةداب  اعم  ملتي  لواح  ..ةنات  ةقط  
.رعاشم  يأ   ح 

..ەدك  س  شم 
تنم كتاتسوو  كملا  قلعو ع  ..تسكر  دنف  كل  تعو  ..كوب  سفلا  كعاتي ع  ەد 

تالاو ..ل  اهنإ  حت  اغأ  طح  وأ  ..دعل  دع  نم  ل  هجوم  ملا  بتك  أدو  ..فطللا   
.حبصلل  شو  

..ەدك  س  شم  هضرب 
هتاح نع  كمل  نيدعو  ..مامتها  ةصخشلا  كتاح  نع  كلأسو  ..برقو  ..برق  أدي  ەد 
لاجم يأ  عد  ام لا  دصت  ام  ةاغل  ..لاسرو  ..تلااصتاو  ..هفقاومو  هتلاشم  كراشو  ..هفورظو  

.ةرك لق  ەدراهنلا  طتري ب  زواعو  ..كحب  ەد  لجارلا  نإ   كشلل 
.صلاخ  ..س  ا  س    

؟ هإ صلاخ 
.ةاحلا  تصلخ  ..صلاخ 

..لوق هنإ  حضاو  لش  هنم  لطت  أدو  ..دج  عضوملا  دخأ  كنإ  ظحلا  ام  لوأ  ەد  انبحاص 
لاقو ..ارول  توطخ  عجر  هقلات  ..مادقل  ةوطخ  دخاو  ەرطاخ  فلو  ..اهيمسو  ەرعاشم  نع  عو   
لا لشلا  شم  س  ەآ ، بق  انحإ  ..ادج  يداع  كلماعا  انأ  ..طلغ  يتمهف  كنإ  رهاظلا  ..لا  كل :  

.تاوخإ وأ  باحصأ  اعم  ملتأ  بحا  انأ  .كل  لصو   
؟ تالالاو تاقلعتلاو  اغلأاو  ملالاو  بط    -  

.يداع    -  
تاملاملاو   ؟ تاسمهلاو  تارظنلاو    -  

؟ ةلشملا هإ  -  
لوقه ..أ ي  نكمو  حسفلاو  جور  ـ خلل تلصوو  ــة  يوش ــت  باد منب  دودحلا  تنا  ول  اعط 

..ەدك نم  عفنيه أ  شم  س  كدوجو ، طستاو   اعم ، نوأ  بحاو  ًعف ، كحا  انأ   ەآ  كل 
عنم طخ  ضرم  يدنع  انأ  وأ  .نسحأ  ەدك  انيلخ  ..انب  لا  ظوبيه  زاوجلا  ..زوجتن  عفنيه   شم 

نسحأ م .» دح  هاتس  نإ    » وأ ..زاوجلا  نم 



اناحأو  ) ماأ ةش  حفلا  لقو  ..بطخو  مدقتو  بح  وه  لا  ..رطخأو  رطخأ  عن  هف 
خب ! ..تخ  ..علخ   تاعاس ..)

.تخو بودب  دح  ەد  ..تتاف  لا  ةعللا  لا   يز  دعو  برقب  دح  شم  ەد 
شم انأ  : ) ادج ةبك  ةطفا  يلا ) حلا   ) هنبج بوتكم ع  ەد  يز  لا  لجارلا  ..ددش  راصتخا 

ةلوؤسم .) عاتب  
شاقيام ناشلع  تحتل ؛ تحت  نم  نل  مامتهلااو ، بحلا  ةفطاعو  ةسفن  لاسر  لصّويب  دحاو 

.موزللا  دنع  اهنع  لوؤسم  
ةحان نم  طاترلااو  ةحان ، نم  ةدحولا  بنجتي  ناشلع  هتقلاع ب  لحلا   م ع  هنإ  دمعتب 

.يد  ةقلاعلا  صم  نع  لوؤسم  شاقيامو  ..ةنات   
.هملا  نع  لوؤسم  شاقيام  ناشلع ح  ..ج  ل  هنم  أتب  هناسلو  ..ملا  لوقتب  هتافت 

ام غ  نم  ..سو  طستو  عبشو  عضري  زواع  ..غصلا  لفطلا  يز  لماع  ەد  يز  لا  مدآ  بلا 
.نمت  يأ  عفد  

.ەدك  دع  هلاحل  حوري  دحاو  لو  ..راهنلا  فن  جاسمو  ..لللا  طاع  كلدت  ةش  زواع 
لا دق  شم  هنلأ  ..انه  ةاغل  تي  ەرود  نل  ..ملاحأ  عورأ  كشعو   ..رعاشم  حأ  كرح ف 

.ەدك  دع   
شتنام نا  س  ..لولأا  نم  حضاو  ەدو  ..ةققح  ةقلاع  ةلوؤسم  لمحتيه  ام  ەر  ـ مع ەد  لجارلا 

كراش  ەدك  تو  ..كلا  ةدخاو  شم  كسفن  لمع  ..كلا  دخأ  امل  لامتحاو  ..كلا  ةدخاو   
.ةعللا   

؛ هزوجتت شعفنيامو  ..هب  ترت  شعفنيامو  ..كسفن  ع  هنمتأت  شعفنيام  ەد  يز  لا  لجارلا 
.لوؤسم صخش غ  هنلأ  

.ةلوؤسم  ..افت  للاخ  نم  دحل  اهلصّوا  لا  ةلاسرلا 
.ةلوؤسم  ..دح  ەوج  اهكرحا  لا  رعاشملا 

.ةلوؤسم ..كلالاو  قيلعتلاو  ةرظنلاو  ةمللا 
.فده  مهاروو  ..عم  مهيل  نلأ 

Fear of تنمتموك فوا  ف  ەدنع  هنإ  يز  ..ەد  لجارلل  كش  فاصوأو  ةولح  اسأ  هف  اعط 
ببحلا    ) هتيمس لضّفأ  انأ  س   (.. Commitment issues) زوشإ   تنمتيموك  ەدنع  وأ   ، commitment

حبشلا .)
..يوق  رون  فاشك  اه  

..رخلآا  هحتفاو ع 
..ةام  هنعل  ههجوو 

هل : وقو 



..لأ 
..ەدك  ةاغل  باض  ةافك 

..اوس  رونلل  علطن  ا 
.كدحول  ةملضلا  كلخت   ا 

 



لحتسملا ) بحلا   ) ةعل
 

.تقولا سفن  ءاغلا   تنم  ..ءاذلا و  تنم  ـن   تا اهبعلب  يد  ةعللا 
سفن مهنل   ..ضع  نع  اونغتس  نرداق  شم  ..ضع  اوودب   ..ضع  اوبحب  نتا  هف  انه 

لحتسم اهمسا  انعمتجمو  انتفاقث    ) مهتقلاع مادقل   ةدحاو  ةوطخ  اودخا  لحتسم  تقولا   
(. اوزوجتي  

يأ نود   اهيلع  اوبلغتي  اولواحب  مهو  مهقط ، ةفقاو   ادج  ةتك  قئاوعو  تاعص  هف  ع 
يد .) ىودج  يأ  نود   ) نم كلا  خو  ..ىودج 

؟ هإ اهيف  يدو  بط 
؟ ةعللا ف 

.ةعللا  انأ ف  كل  لوقأ 
ىوتسمو رهاظلا ..) لقعلا    ) او ىوتسم  ..تسم  اهيف  نوكب  ةعل  يأ  نإ  فرعن  مهم  لولأا 

نزواع اولا ) مهلقع   ) ىوتسم ع  لود  نتلاا  نإ  روصت   نطالا ..) لقعلا    ) او  غ 
مهلقع  ) نم ادج  قيمع  ىوتسم  عو  .تحتل  تحت  نم  س  ..ةجاح  لو  اوزوجتو  اوبطختي   
ناشلع اهولمع  ةجاح  لوأو  ..شوزوجتيام  ناشلع  ةجاح  يأ  اولمع  نيدعتسم  مه  نطالا  ..)

روصت ! ..ضع  اوراتخا  مهنإ  شوزوجتيام   
..ملالا ةشهدو  ةارغ  مجح  ادج  ردقمو  ..ةقملا  كنويعو  ..ةعوفرملا  كجاوح  تقولد  فاش  انأ 

.ااعم  كلخ  س  
ةلشاف ةجاوز  تاقلاع  تفاش  ..هنم  ادج  ةتك  تافوخت  اهدنع  ..زاوجلا  نم  ةعرم  ةدحاو  لخت 
تهرك ..تويبلا  يولاو   يولا  نع  تعمس  مهنم .) نوكت  اهمأو  اهوبأ  ةقلاع  لامتحاو     ) ادج

ذفنت تأدو  ..زوجتت  نكمم  شم  اهنإ  اهقامعأ  قمعأ  تررق   ام  ةاغل  ..مهتسو  نزوجتملاو  زاوجلا  
.مامت  مامت ؟ ..ع  يوق  او  وأ غ  ..او  لش غ  س  ..ًعف  ەد  اهرارق  

؟ جاوزلا مدع  رارق  اهيب  سرامت  ردقت  ةقط  رهمأو  ذأ  هإ   
س ..اهبلق  هل  يدتو  هنم  برقتو  هحت  دحاو  راتخت  ع  لحتسملا ..) بحلا   ) ةعل يد   ةقطلا 

ەدنعو فلخمو  زوجتم  نوك  هنإ  ًثم  اهنم  ..اهزوجتي  هنإ  نم  هعنمت  ةنيعم  فورظ  ەدنع  ەد  دحاولا   
وأ ..ضع   مهنب و  عساش  نس  قرف  هف  نوك  وأ  ..اهنيد  نيد غ  نم  نوك  انتفاقث )   ) وأ ..لاع   

اهلهأ خت  وأ  ..لحتسم  اهيب  هجاوز  خت  ةجاح  يأ  ەدنع  وأ  ..تقولد  زاوجلل  دعتسم  شم  نوك 
.ضع عم  نتلاا  وأ  ..اهوضفري  هلهأ  وأ  ..ەوضفري   

؟ هل اهسفن  ەدك   لمعت  بط  
مادق اهيلع  لا  تلمع  تف  ..اهاوج  لا  جاوزلا  مدع  رارق  اهسفن  هجاوت  ةرداق  شم  ناشلع  

ناشلع تراحو  تمواق  يدأ  .بعص  عضوملا  س  ..لق  تملسو  تبح  يدأ  ..ەوهأ  ..اهسفن   
يأ ن 

ُ
شل ام  س  ..تنساو  تلمحتساو  تص  يدأ  ..ردق  نم  تلاشملا أ  س  ..هحا  لا  



.ةجاح 
انه انأ  س  ..ەغ  وأ  امتجلاا  ىوتسملا  وأ  ةفاقثلا  وأ  نسلا  قرف  عم  ةلشم  يأ  شدنعام  انأ  اعط 

لجأ نم   ) لوؤسملاو اولا  ەراتخا  شم  جاوزلا ،) مدع   ) خاد رارق  نم  ءزجك  ەد  راتخا  نع  ملتا   
جاوزلا .)  

Fear  انلوق ام  يز  وأ  ..ةلوؤسملاو  دقتلاو  ماللاا  نم  فوخ  وأ  ..زاوجلا  نم  ةدقع  ەدنع  ات  دحاو 
نم هضرب  ررقف  ..مامتهلااو  دولاو  بحلل  ةفطاعو  ةسفن  تاجاتحا  ەدنع  س   .. Of Commitment

راتخ هنإ  هسفن )  تقولا  ادج   ةبغلاو   ) ادج ةكذلا  هتقط  نوكتو  ..شزوجتيام  هنإ  ەاوج   
سفن ةدخاو  نام  تنا   ول  ملاس  او  ..ەزوجتت  اهنإ  وأ  ..اهزوجتي  هنإ  عفني  لحتسم  ةدحاو  
..قوف نم  ضع  بحن  انب  لالاو  ..تطظتاو  ..تلم  ەدك  ي  ..ةعللا  سفن  بعلتو  ..رارقلا  
عطّقتن ..تحت  نم  تاعص أ  رودنو ع  ..قوف  نم  مواقنو  براحن  .تحت  نم  ەد   بحلا  توّمنو 

.تحت  نم  باذع ) غامد   ) لمعنو جمتنو  ..قوف   نم  بذعتنو 
..بضغو رهقو   نزح  نالم  دح  دنع  نوكتب  لا  ..اتسهلا  ضارعأ  يز  طظلا  ةلماع  يد  ةعللا 

مدع س   ..هلع  لا  لمعو  بضغو  بصعتا  هسفن  مادق  يف  ..اتقؤم  ەدإ  لش  هنإ  هلقع  ررقف 
..هقح دخأ  نم  هعنم  لا  وه  ەدإ  كحت  هتردق ع 

هناسل فقوو  هتوص  متك  هنإ  هلقع  ررقف  ..قنحو  ظغ  نع  عو   اع  توص  خ  زواع  لا  وأ 
ةمل لوق  شردقامو  ..حار  هتوص  س  ..ەاوج  لا  علط  هسفن   مادق  لواح  هضرب  يف  ..ةش 

.اهتسانمو  ..اهتقو  س   ..ادج  ةدفم  ةعافد  ةسفن  ةلسو   ..ەدب  شم  ..روذعم  ..ةدحاو 

..ةاحلا لطعت  هفده  ..نلعم  قافتا خ غ  ..ضع  عم  ەد  لمعن  اننإ  وه  ادأ  دفم  شم  لا  نل 
انحاو ..انيلع  لا  ل  لمعنو  ..ضع  تومنهو ع  ..ضع  بحنب  اننإ  انسفنل  لوقنو  .لاحلا  فقوو   

.اننام  نم  كرحتن  نزواع  شم  اناوج  نم   
اويقل اوقدص  ام  اونوكب  ..ادج  ضعب  اوكسمتب  اهوبعلب  لا  نإ  وه  يد  ةعللا  ام   بعصأ 

ضع تاهورانس  نم  ةصقانلا  ءازجلأا  اولمو  ..ضع  تارارق  اوققحب  مهنلأ  اعط  ەدو  ..ضع  
.. نس نم  مهلخاد  ةتكملا  

ع هب  يعاو  شمو   ..مهلا  نيدخاو  شم  مهو  ەد  اولمعب  نتلاا  مه  نإ  بعصلأاو  بعصلأاو 
.قحلا  بلغُلا  انهو  ..قلاطلإا 

فورظل ااحض  مهنإ  ناف  ـم  ەو ..مهرمع  نم  ةلط  نس  اوعضب  مهنإ  وه  قحلا  بلغلا 
..ةساق 

هغامد  بب  لا  يز  طظلا  مهو  ..اورودو  اوفلو  اولاحتو  اومواقو  او  ـ براحب مهناو 
.خــــراتلا و ةسامورلاو   بحلا  صصق  بعصأ  ىدحإ  مهتصق   نإ  مهوتم  مهناو  ..طحلا  

.با  ەد  ل   ةققحلا 
دح يلأ  كلتأ  يز إ  ..يد  ةعللا  ارو  لا  زاوجلا  مدع  رارق  ةسراممل  تك  ةنات  لاشأ  هف  اعط 

ةقلاع أدأ  اب ، طتري  دح  ام  لوأ  وأ إ  ..طاترلال  اخلا  ةراشلإا  ةحتاف  مغر إ  اب ، طتري  لواح   
.هلاشفو  ەجعت  اهفده  ادج ، ةعص  ةسفن  تاراتخا  اب   طته  لا  لَّخدأ  وأ إ  ..ات  دح  عم  



وهو هفشكو  هسفن  ەد   فوشه  ةصاخ ل  ..ةجعزم  يد  ةؤرلاو  ..ملؤم  ەد  ملالا  نإ  فراع  انأ 
.أ ملؤم  ەد  لشلا  رارمتسلااو  توكسلاف  ..ملؤم  ملالا  نا  اذإ  س  ..تقولد  ارقب   

.أ جعزم  علاف  ..ةجعزم  ةؤرلا  تنا  اذو 
.أ  بعرم  ءلا  ويلا  فلاف  ..بعرم  فاشلاا  نا  اذو 
؟ هل اهتخا  انأ  كعو : لما  تناو   كسفن  لأسا  ..راتخت  امل 

؟ ەد انعمشإ  نع : ةحتفم  ناو  كسفن  أسا  ..يراتخت  امل 
.ةلوؤسمو  ..ةنامأو  ..قدص  اوواج 

.ةعاجشو  ..ةأرجو  ..حضوب  اوفوشو 
.قلاطلإا  حدفلأا ع  ..انه   ةراسخلا  ناشلع 

 



اح ) لمأ   ) ةعل
 

؟ لوقعم
؟ ةعل نوك  نكمم  لملأا  وه 

.اهتقو  ..اهنام و غ  لمعتت  غ  امل  ..ةعل  نوكت  نكمم  ةجاح  ل  ..اعط  ەآ 
..اللا ةدح  نم  ففخو  ..مالأا  ةأ  ــ طو نم  ئد  ـ هب لملأا  ..مهمو  بولطمو  لم  جـ ءي  شـ لملأا 

.هعضومو  هتيقوت  نوك   امل  س  ..ةاحلا  ثعب ع  لملأا  
كدنع نوك  امل  ..تادحتلاو غ  تا  ــ بوعصلا مغر  ..يد  ةنسلا  ــح  جنت كنإ  ـل  مأ كدنع  نوك  امل 

..نس ترغص ع  كسفن  لات  حبصلا  ەرك  صت  كنإ   لمأ 
نإ لمأ  كدنع  نوك  امل  غ  ..كحتو  كب  بجعت  ةعماجلا   كتلمز   نإ  لمأ  كدنع  نوك  امل 

شانلقام اعط  لهاتس  تنإ  .كلع  فرعتت   ناشلع  تقولد  كب  لصتت  نوساهوج  تلراس 
.لصحه  شم  ەد  س  ..ةجاح 

لا ءامسلا  قيلحتلاو   ضرلأا ، نع  ادع  كمدق  عفر  ع  لاو  ..عقاولا  نع  لاصفنلاا  ع  لملأا لا 
..دقعتلا لا ةغلا  ةسفن  ةعل  ي  ..ءاره  ي  ..مهو  ي  ..لمأ  شاقيام  اهتعاس  هنلأ  ..ةحنجأ   

.زجعلا مراع  روعشو  ..غلا  طاحب  لاإ  تت   
يذؤم  ) اكس صخش   ةطترملا  ةاتفلا  يد ،  ةعللا  اهيف  تفش  لا  ةلثملأا  بعصأ  نم 

..عاطقنا لا  دلاو  فنلا   باذعلا  فانصأ  ل  بذعتو  ..موي  ل  افرح  رمُلا  قودتب  ادج ..) 
ةرم اهقدصت ..) و     ) اهسفن نع  ةققح  غو  ةئس  تافص  اهل  وي  ةرم  ..اهرعاشم  بعلاتي  ةرم 

سوبو ي  ةرم  ..اهيلع   رطس  ناشلع  اهنأش  نم  للق  ةرم  ..اهلم  ناشلع  بنذلا  اهسسح 
..لاصفنلاا وأ  رجهلا   اهددهي  تارمو  ..ەاعم  فطاعتت  اهيلخو  اهيلع  بعص  ناشلع  اهيلجرو  اهيدإ 

.راحتنلاا  وأ  لتقلا  اناحأو 
حلصتو ..نسحتو  ..غتي  هنإ  ةنسم  تو  ..ه  ـــ ــل  مأ اهد  ــ نع ـى  قبي ..ەد  ل  مغر  ت  

.ادأ  ثدح  نلو  ..لق  نم  خــــراتلا  ثدح   مل  ام  وهو  ..هلاح  
Psychodynamic Psychiatry in Clinical) هاتك رذحب   فورعملا ، فنلا  ملاعلا  درباج  لج 

..يثاكسلا نم   عنلا  اذه  نم  يسفنلا  جلاعملاو  ءاطلأا   (2014 ةسماخلا ، ةعطلا    - Practice

متنأ مّغو   مب  بعلاتي  نكمم  هنلأ  ةدلقتلا ؛ جلاعلا  قرط  ەاعم  اولمعتس  اوعوإ  انل  لوقب 
اوعوإ ..اهءاضعأ   يذؤو  اهشكرفو  اهظوبيه  ..ةجلاع  ةعومجم  ەولخّدت  اوعوإ  ..أوسلأل  اصخش 
..ەدك دع  هنم  مذقني  لا  اوقلاته  شم  ..ذقنملا  رود  ەاعم  اوبعلتو  ةللاجلاو  ةسامحلا  مدخات 

لهأتب ةصاخ  ةسسؤم  فن  مسق  ەزجحو   ..عمتجملا  نم  هلاصئسا  وه  هجلاع  اكسلا   
.غ  لاو  ..طقف  ..مرجملا   

انأ ..ەدعاسأو  هنج  فقاه  انأ  ..لمأ  يدنع  انأ  ..غتيه  ەد  كل  لوقتو  ةنيكسملا  ، انبحاص  ت 
هجلاعتو هفش  مدآ  بلا  ةاح  ةدحاو   ةقلاع  نكمم  نإ  تلق  روتكد  ا  تنا  شم  ..رخلآل  ەاعم   
فنلا روتكدلا  هدخات ع  امإ  ا  : » تلقو تاذلا ، ەد  دنع  تج  س  ..تلق  ا س  ەآ  ەغتو ؟  



«. كتع ل  يرجاو  ..كلد  يس  ..لأ  ..يرجاو  كنانس  كلد   يدخ  كل  لوقاه  شم  ..وأ  ..اروف  
.طاحلإا  اوباصته  ملو  ..هجلاع  فرعه  شم  فنلا  روتكدلا  نإ  ..شوهيفرعتام  نا  لاو  

زواع شمو  ةلوؤسملا ، لمحت  ةلشم   ەدنع  صخش  طاترلاا  لمأ   ةطاح  لا  عم  ملالا  سفن 
..ةجودزم و لاسر  تعب  لا  وأ  ..برقو  دعي  ةش  ل   لا  وأ  غتلل ، سب  شمو  جلاعتي ،

.لمأ  هف  هسل  هنإ  ةم  تلاز  ام 
.طاحلإا  يدؤي إ  هف  غلاملا  لملأا 

تناو ..غتي  امتجلاا  وأ  يداملا  كعضو  نإ  لمأ  طحت  كنإ  ادج   ةعصلا  ةناتلا  ةلثملأا  نم 
..هلع ةعقاو  لاو  ةققح  تاؤم  يأ  شفامو  ..ەدل  ةحضاو  ططخ  شكدنعمو  ..ەدل  سب  شم  
كاعم هف  ول  ةلشملاو ت أ  ..غارفلا  صصاو   ..طحلا  بنج  تسم  كنام  دعاق  لضفتو  

ملو  ..كلمأ  بم ع  لمأو  ..كملح  فقوتم ع  ملح  مهدنع  ..كنم  لوؤسم  سان   وأ  ةلع 
.ادأ  لصحته  شم  لا  ..ةزجعملا   راظتنا 

.زجعلا يدؤي إ  ةتباث ، دعاوق  بملا ع  لملأا غ 
، حورلا علط  هلإ  اندوعص  دع  ملاعلا  سا  زوفن  اننإ  لمأ  ەدنع  نا  دحاو  م  ما  فراع  تنإ 

ةدع ةجاح  هف  وه  لمأ ؟ كدنع  ..ملحنب خ  انيدأ  كل : لوقو  اتلا ، رودلا  علطن  س  اننإ  شم   
..باسأو ح ريداقم  ةجاح  لل  لمع  انر  س  ..انر  ةدع ع  ةجاح  شفام  ..اعط  لا  انر ؟ ع  

.ملحلا  ..لملأا  ح 
..مهو  هعضوم  لملأا  غ 

..ةقامح  هتيقوت  لملأا  غ 
.اماس  نوك  دق  ..هتعرج  لملأا  غ 

 



لونولا )؟ كسمه  م   ) ةعل
 

..اهنم ءزج  يد  ةعللا  نوكتب  انتاح ، اهلخدنب   لا  تاقلاعلا  مظعم  نإ  فسأ -  لو    - لوقأ ردقأ 
؟ لونولا ەدإ  كسمه   لا  وه م  ادج : طس  لاؤس  ةمئاق ع  ةعل   و 

؟ اتلا محتيه   لا  م 
؟ هجازم اتلا ع  ّمه  لا  م 

 - هضرب فسأ  ل   - نوكت دات  انعمتجم  و  يد ، ةعللا  ةسراممل  ةحضاوو  ةرهاظ  لاشأ  هف 
..اذك شسلتامو  اذك  لا  ..لا  مسا  اهل  لوق  أدي  ..ةدحاوب  طتري  دحاو  ام  درجم  ةهيد  ،

دع شخأتتام  ..روص  حو  كوب  سفلا  كلافورب ع  ةروص  يغ   ..ەد  شملتامو  ەد  ل 
تأرجت ول   اعطو  ..رونلا  لاإ  شفوشام  كنيعو  ..لللا  ةع   دصقأ  ..حبصلا  ةع  ةعاسلا 

ولو .دنلل  دنلا  ااعم  شلماعتتام  ..ةشقانملا  بحا  شم  انأ  اهل  لوق  ..تلأس  ح  وأ   تضعاو 
وقت كقح  نم  هنإ  تقولد  نم  قفتن  مزلاو  ..قرغت  سر  اهيل  لا  بكرملا  ي   ..ەاعم  تفلتخا 

؟ لجارلا انأ  شم  ..رخلآا  م   لا   انأ  لا  نل  كأر 
ناشلع ةخ ، شاهدنعام  ةغص ، اهدخآ  انأ  كل  لوق  تش ، طح  ركذ ) دصقأ   ) لجار ول  اعط 

.يدإ  اهلشأو ع  اهيرأ   
.ءاهد أو  خأ  س  ..لونولا  ةعل  ةسراممل  ةنات  قرط  هف 

..كضري لا  لمع  هنإ  تقولا  لوط  رطضم  يف  ..بنذلا  ةقلاعلا  ك   سسحت  كنإ  يز 
يثاكسلاو  يسجلا  ضع  اهلمعتسو  ..مهدلاوأ  عم  تاهملأاو  ءالآا  اناحأ  اهمدختسب  يد  

.مهتقلاع   
..فاخو قلقف  ..هذؤته  وأ  كسفن  يذؤته  وأ  ..هسو  ەرجهته  كنإ  اتلا  فرطلا  ددهت  كنإ  يزو 

.شوهطخلام  جعلا  مو ع   
تقولا : سفن  ادج   ةثبخو  ةغ ، ةيجع  ةقط  هفو 

كنوفلت    ! عاتب  درووسالا  وق     -  
؟ كنوفلت عاتب  درووسالا  بلطأ  ردقأ  انأ  وه  ..هل  -  

.اهيدخ     ..اعط أ  ەآ    -  
.مهل     حــــسم  شم  ناشلع  نلافو  نلاف  شملتام  -  

هإ   ؟ لمعته  ەد  بلطلا  كنم  تلط  انأ  ولو  ..ەد  هإ  -  
.ح  وه  ام  يز  كقح  ەد  ..اعط  ەدك  لمعاه  -  

، كف محتأ  ناشلعو  ..يراأ  ضع )  ) كل فشأ  كتصوصخ ، قخأ  ناشلع  يد  إ  ةقطلا 
ب تك  لصحتب  ..كلمأ  ناشلع  ..معطلا  كل  رأ  ع  ..صخ  امم  للق )  ) محتت  كسأ   

ضاضقنا هلخاد  ..ةاعارملاو  ةاواسملا  نم  راخ  راطإ  ..ددج  ضع  اوبحب  لاو  طخملا   
.نيددش  ماهتلاو  



لاوح مدتحم  فن  عا  اهاوج  ..لونولا و  سوهب  باصت  ..زوجتت  ام  درجم  تانبلا  ضع 
وت اهنإ   ..عالا و  اذه  بسك  قلاطلإا   ةقط ع  ذأ  راتختو  اتلا ..)؟ محتيه   م    )

وه امنب  هل  ، ةططخمو  ەامسارو ، ەاترم ، لاو   اهملا ، ًصأ  وه  لا  ..هملا  عمسب  اهنإ  اهزوجل 
.هتروكذ  اي 

اوهنب باقعك ..)  ) زلأا ويلا  دكنلاو  ةأفام ..)  ) ةممحلا ةقلاعلا  رتو  بعللاو ع  ..علدلا  اعط 
.ةضاقلا  ةلا  امامت ، ەد  عالا   

ەرود  حو  مهتت ، نع  اصخش  وه  هئاصقو  ـم ، ەوبأ محتلا   لافطلأا   مادختسا  نع  امأ 
.جح  لاو  ثدحف  ..دع  نع  ةعاتملاو  قافنلإا   

ملاس شعلا  درجمل  ةسفنلا ، باعللأا  نم  لئاه  ددع  اهسفنل  رو  ـ طتو ركتت  اهنإ  ترطضا  تاتسلا 
.مظعلا  عمتجملا  اذه    

رخلآا نتلااو    ..تنوراملا  يز  مهوكرحب  مهنإ  ..مهيدإ  ح  لونولا   نإ  ةلاجرلل  اوحويب 
.ااحض 

..ةقانخ  شم  تاقلاعلا 
..عا  شم 
.برح  شم 

..لونولا اوبس 
.ضع  دإ  اوكسماو 

 



خو )
ُ

د خ 
ُ

د  ) ةعل
 

س شمو  ..ةنالملاو  ةضافلا  ع  يدب  ..تقولا  لوط  يدب  ..سو  يدب  دح  مادق  تنإ  ..انه 
سانلا ..ەوبحب  شم  مهنا  قثاو  وه  لا  سانلل  يدب أ  ەد  ..لا  ..ەوبحو  مهبحب  لا  سانلل  يدب  

.مهاعم  قناختو  ەاعم  اوقناختي  ةش  ل  لا  ..فلاخ  مهنو  هنب  لا  
؟ هإ اهيفو  بط 

؟ ءاخسو مرك  ەدلاوو  هتارم  فو ع  يد  لجارلا  امل  هإ  اهيف 
؟ اهلاعو اهزوج  لس  ضتو   تبلا ، لغش  اهسفن   بعتتو  يدت  تسلا  امل  هإ  اهيف 

؟ ددش مامتها  هلع  لأساو  ةلشم  هنو  يب  هف  دح  لصتأ  امل  هإ  اهيف 
؟ حراما اهاعم  ةقناختم  هسل  انأ  لا  بحاص  شو  كحضا   امل  هإ  اهيف 

ةلماعم نسحو  مركو  ةيط  نالمو  اد  جـ ـس  يوك ەد  ل  ..س  ـ كعلا ..ةجاح  يأ  شاهيفام  اعط 
.ادج  ةطخ  ةسفن  ةعلل  ولأا  ةوطخلا  وه  شاامو  ..انه  ةاغل  فقو  ول  س  ..قلاخأو  

؟ يازإ
، لع فا  انأ  املاط  : » اهل لوق  أدي  ءاخسو  مرك  ەدلاوو  هتارم  ع  فب  لا  لجارلا  امل 
وأ سولف ،» بجاو  وهأ  لغتشا  انأ  ..تبلا  كدعاسأ   شبلطتام م   » وأ لا ،» مس   ي 
تَنا  ام  لوط  : » ەدلاولأ لوق  اهدعو  لع .» فا  لا  انأ  ..ارب  كسار  ااعم  شلماعتتام   »
ع ضعا  ا  كسفن  ع  فتو  لغتش  امل   » وأ ملالا ،» عمس  ي  كلع  فاو  يب   

يأر .» اهتعاس ي ل  لع ، ف  دح  لاتو  يزوجتت  امل   » وأ لا ،»  
هعي نّمَ »  » ةاحلا ت ..ءاخس  لاو  مر  لاو كــ ءاطع  ـة مـش  ياحلا ..ەد ت  ل  لمعو  لوق  امل 

ةعل نم  ولأا  ةوطخلا  وه  ًصأ ،) اوفب  اونا  ول  ەد   ) خذلاو مرلاو  فلا  ل  نوكو  ىذأ  ،
.للاغتسلااو  للاذلإا  ةناتلا   اهتوطخ  ءاهدلا ، ةغلا  

: مهل لوقت  ..اهلاعو ت  اهزوج  لس  ضتو   ـت ، لا لغش  اهسفن   بعتب  لا  تسلا  امل 
ناشلع اح  تعض  انأ  «، » مناشلع فنب  تحض  انأ  «، » اب سساح  مف  شدحام   »

ەدك دوهجمو  بعت  شم  عضوملا  ي  اوشعت .» ناشلع  ةاحلا  فن  تنفد   انأ  «، » مرطاخ
.ةحرأ  ل  هف  عقت  كتح  تسم  ..ءاذلا  تنم  خف    ەد  ..لأ  ..ه  ـ للا هجول 

قلاخأ مرك  ًعف  نوك  نكمم  ەد  ..ددش  مامتها  هلع  لأساو  ةلشم  هنو  يب  هف  دح  لصتأ  امل 
تأد لا  انأ  ەد  «، » الع لأسب  شم  وهو  هلع  لأسا  انأ  ەد  : » لوقأو ..موي  ات  امل آ  س  ..م   

.ةعل  يد  ي  وه ..» ام  يز  وهو  الع ، لا  تلمع  ەدك  انأ  «، » وهو لأ ملاسلا ،  
ەدك غتت  اهنم  ةنسم  دعقاو  ..حراما  اهاعم  ةقناختم  هسل  انأ  لا  ـي  تحاص شو  كحضأ   امل 
،»؟ يازا ةكم  و  اهيلع  ملسا  اوفوش  ..وهأ  : » لوقأو ..تلصح  ةجاح  شفام  نأ  ..ةناث    

شناام كحض  ي  اهــشه ..» لالاو  اهتداع   «، » ادج دوسا  اهبلق  و  ..ضبأ  لق   »
ىذأ .) دخُ   ) نيدعو ءاطع ..) دخُ   ) لولأا دخُو ..) دخُ   ) ةعل نم  ءزج  تناو   ..ةفاص 



..حضوب اهيلع   يوان  وأ  ..اهيب  او  نوك  مزلا  شم  اهغو -   - يد ةعللا  لمعب  لا  نإ  فرعن  مهم 
فلا ەدلاوو  هتارم   لذو  موي  دع  يه  هنإ  فراع  نوك  فب ، وهو  لجارلا  مزلا  شم  ع 

.. مهيلع
هلمعتب لا  مهيلع  نّمت  اهنإ   ةوان  نوكت  اهدلاو ، لس  اهسفن   كلهتب  و  ملأا  مزلا  شمو 

لا بحاص  شو  كحضأ    وأ  ةلشم ، هنو  يب  هف  لا  حاص  لصتأ  امل  لاو  ..مهناشلع 
نودو نود  و ، لصحب  ەد  ل  ..يد  ةعللا  بعلأ  ەدصاق  وأ  دصاق  نوأ  حراما ، اهاعم  ةقناختم 
خت ةجاح  يقلا  شم  س  ..بلغلا  نم  بلغأ  اونوكب  فرطلا  الاغو  ..ةن  نودو  دصق ،

.يد  ةياخلا  ةسفنلا  باعللأا  ةش  ..ەولمعب غ  لا  مهل  رت  ةجاح  لاو  عم ، مهدوجول   
..اهملعتب انيدأو 

..لوأ لوأ  اهفشكن  ناشلع 
..اهفقونو

.اروف  اهنم  جخنو 
.اروف 

 



فن ) يب و  نلاعز   ) ةعل
 

.اهيف  اتلا  فرطلل  ادج  ةِّحمُ  ةعل  يد  
اهملا ..اهتعبط  شمو ع  ةغتم ، كتيطخ  وأ  كتارم  لات  راذنإ ، قباس  نود  نمو  ..ةأ  ــ جف وه  لا 

وأ اهددحت  رداق  شم  تنا  س  ..طلغ  ةجاح  هف  تص ، ول  ..ةغ  اهتارظن  تملتا ، ول  ..للق   
.اهيمس

هإ   ؟ هف  - 
.شفام     -  

؟ كلِام بط  -  
.شلام       -  

؟ ةجاح كتِلعز   انأ  وه  -  
.صلاخ     لا    -  

هإ   ؟ هف  لامأ  -  
.شفام  -  

.ماأ  ةدعل  اناحأو  ..تاعاس  ةدعل  ات ، اهلوأ  نم  يد  ةريادلا  فلن  عجرنو 
هنإ عم  فهلا ..)  ) ةقط ..ةش  بعصأ  ةقط  اهوبعلب  يد  ـة  بعللا اوبعل  امل  ةلاجرلا  
يأ ..هجعزي  نكمم  توص  يأ  ..هسفن  لخاد  عقوقتو  لزعني  هنإ  ررقو  ..ءوده  ملاعلا   نم  بحسي  

.فنعلا     امرو  ..لشفلا  تت  ەاعم  لصاوتلل  ةلسو  يأ  ..هقرؤت  نكمم  ةكرح  
.ةش     يدحول  يبس  -  

هل   ؟ -  
.فن  عم  جاتحم أ  -  

كنع   ؟ ففخب  شم  كَنج  يدوجو  انأو  بط    -  
.تقولد  شم  س  ..ةجاح  لو  ففخب  ا س  -  

؟ انه تنإ  ااعم ؟ تنإ  بط    -  
.انه  شم  تعا  ..لا    -  

ةعللا لصحب   لا  س  ..ةصخشلا  هتحاسمو  صاخلا ، هتقو  هل  نوك  دحاو  ل  قح  نم  اعط 
..ادج اسفن  هقهرتو  ةقلاعلا ، ك   ع  روملأا  عصتب  كنإ  وه  ةثنلأا ،) اهتخسب     ) يد

هتردقو ع هلمحت ، ىدم  قتو  هتختب  كنأ  .هاصعأ  دقف  وأ  لملأا ، دقفو  قهزي  ام   ةاغل 
.مختلا  وأ   صلا ،

شاهلام اهنإ  ..ضفرلا  كتك  سسحتب  كنإ  وه  ةروكذلا ،) اهتخسب   ) يد ةعللا  لصحب   لاو 



ولو ..كتاح  نم ح  اهلصأتس  زواع  كنأ  .اجعزم  نوك  دق  ل  قراف ، شم  اهدوجو  ناو  ..ةمزلا   
.تقولا  ضعل   

ةنلاعز انأ  لوقأو  ..تافاسملا  ــر  صقأف ..ة  ـــ نلاعز نو  ـ كأ امل  ه  ـــ يإ اهيف  ..حضاو  نوكن  امل  هإ  اهيف 
؟ مهافتلاو ةشقانملل  بالا  حتفأ  ناشلع  ..هإ  نم  

شعطقامو اب ، اهسسحو  ك م ، برق  ..طس  ملا  يرعاشم   غيصأ  لواحأ  امل  هإ  اهيف 
؟ انب ام  لصولا  طويخ   

.يد  ةعللا  بعلن  اناحأ  رطضنب  هلو  ..هإ  اهيف  انأ  كل  لوقأ 
، ملتن ام  غ  نم  انعمس  حــد  ..لو  ـ قن ام  ــر  نم  س  ..ان  ـ سح  حـد  ـن  اتحم نوكنب  انحإ 
، هجاتحاو هب  سحت  همأ  نإ  دوعتا  لا  ..غصلا  لفطلا  يز  طظلا  ..لأس  ام  نم غ  انواجو  

قطني ام  نم غ  ..هعشو  هنمطتو ، اهنضحل ، همضتف  ..هقهزو  هنزحو ، هشطعو ، هعوجو ، هملأو  ،
.فرح  لاو  

.رمعلا  لوط  رمتس  شعفنتام  ..ةاغلل  ةئاد  ةقطو  ..ادج  ةلوفط  ةنمأ  يد  نإ  ةققحلا  س 
.فلتخم  لش  انغ  عمو  انسفن  عم  لماعتن  مهمو  ..راك  تقولد  انحإ 

سح دح  جاتحم  نوأ  امل  ..ةقاضتم  انأ  لوقأ  ةقاضتم  نوأ  امل  ..نح  انأ  لوقأ  نح  نوأ  امل 
ام يز  لق  هنإ  ااعم  لا  نم  بلطأ  انا ، ام  يز  لق  دح  جاتحم  نوأ  امل  ..يرعاشم  فصوأ  اب  ،

.انا 

شعقوتتامو ..كمأ  نم  وأ  وبأ  نم  هنسب  نك  لا  كزوج  وأ  كيطخ  وأ  كبح  نم  شنسام 
.ئداهلا نملآا  كتدلاو  محر  ةاثم  نوكه  هلخدتب  لا  ملظملا  ةدحولا  فهك  نإ  

.مقح  اودخو  ..اوبلطاو  ..اوجاتحاو  ..مسفن  نع  اوع 
.ةافلا  هف  ام  ةئهم  لصولا  لاحأف 

 



تنا ) ام  يز  كلخ  س  غتا   ) ةعل
 

.ادج  ةغ  ةظحلام  تظحلا  تتاف  لا  ةفلا  للاخ 
..اب سحب  شم  ..محب  شم  ..شحو  لماعب  اهزوج : نم  ىوكشلا  رم  تشب  ةدحاو  ت  

الع .) ةدحاو  فرعب   ) وأ ّوخب )  ) تاعاسو ..رطسم  ..طلسم  ..انأ  ..اق   
نل  ..لحتسم  اناحأو  ادج  بعص  ەد  نإ  فراع  نواو   .. اهزوج   خت  اهنم  بلطا 
نوكب  ..ةماهش  لاو  ةنعدج  ياج  نوكب  شم  ..منو  يو  ..ًعف  ب  مهضع  ةققحلا   

تحت ياج  وأ  ..هلصأ  نم  يد  جلاعلا  ةصق  لشفُ  وأ  ..حص  هنإ  تي  ناشلع  ياج  ناحلأا  مظعم  
.لاصفنلاا  ددهتلاو  اهلهأ  وأ  هتارم  نم   طغضلا 

شم ..روتكد  ا  ص  طظلا : موتكملا  نالا  يز  ااوج  نم  غا  نواو  جوزلا  عمسا  ..مهملا 
و لجارلا  انا  نا  محتب  شم  ..الع  اهتوص  عتب  ..ةدنب  لماعتب  ..لداجتب  ..لا  عمسب   

ةتاحش نسح  توص   ) حص انأ  ..حص  انأ  ..دئاقلا  انأ  ةماوقلا ؟ ..سارب ف  سار  ةزواع ن  ..تسلا   
(. تنا ملف ط    

دح قح  نم  شمو  ..عاطف  رمأ   لقره ، هنإ  هسفنل  تي  زواع  غص ، لفط  ادق  فاش  نوا 
.هلع  دري  وأ ح  ..هكراش  وأ  ..هلداج 

همهّفأو ..جلاعتي  هنإ  ءوده  ل  هنم  بلطأو  ةجلات ، ارمحلا   د  تارك  طحأو  ..اصعأ  كسما 
، مقتس ةقلاعلا  ناشلع  اوغتي  اهيف  فرطلا  نإ  مهم  ةتاقلاع ، وأ  ةجاوز  ةلشم  يأ  نإ  ةحارلا   

.ەدحول  ةلشلا  لش  دح  شعفنيامو  ..حلصتي  جاوزلاو   
لاو ..ضفري  لاو  ..قهزي  لاو  ..لسك  لا  ..يد  ةطقللا  دع  ات  مهفوشا  شم  ةلاجرلا  ضع 

.لاو  ...لاو  جلاعتأ ؟ ناشلع  ضم  انا  وه  لوق  لاو  ..ربا   
..نل 

فدهب ەد  نا  ول  حو  ..دج  لاع  جمانرب  أدي  هنإ  ررقو  ..ةركفلا  ًعف  لقب  للق  شم  ددع  هف 
.لمو  ..كراشو  ..حب  هنل  ..لولأا  جلاعلا   ترا  قرح  وأ  راتخلاا   

هجاوز تاعص  نع  ةبك  ةجرد  لوؤسم  هنإ  هجلاع  ةلحر  للاخ  فوشب  ەد  ..ەدك  س  شم 
نيدتملا انعمتجم  اهيلع   انتا  لا  ةئطاخلا  مهافملاو  اقرزلا  يولالا  فشكو  ..هتارم  هتقلاعو  
..مهفو ..هخم  حتفب  ..تاقلاعلاو  جاوزلاو  ةماوقلاو  ةثونلأاو  ةلوجرلا  صخ  امف  هعط  ،

.غتب  هنإ  ..ةأجافملاو  ..ملأتو  ..لقو  ..بعوتسو  
! غتو ..جضنو  ..ك  هنإ  هسفنل  حمسب  ..قراخ  يروطسأ  لجر   ..اوروصت 

؟ ةعللا ف  
؟ ةكتلا ف 
.الع  صا 

* * *



ملظ ..طاع  للاغتسا  ..ةساق  ةلماعم  ..هلهأ  نم  تش  ياج  ضم  دهشم  وه  ..اتلا  دهشملا 
..نادلولا اهل  بش  ةسفن  بئاصمو  ثراوك  ..ةمللا  عم  ەرمدب  ەوبأ  ..عل  هعلت  ةزواع  همأ  ..ّب   

لاعتت ةجاتحم  لا  كتح  نإ  اهل  لوقاو  اهاعم  ملتاو  دعقاو  ..همأ ت   بج   هنم  بلطأ   
ضملا شم  جلاع  جاتحم  لا  مه  اونوك  ضملا  لهأ  نإ  ةسانملا  تك  لصحو  ، ) كنبا شم   

..دج اهيلع  بعص  هنإ  مغر  ًعف  ەد  ع  قفاوتو  ..ماظتنا  حتو  جلاعتت  اهنم  بلطأ  هسفن .)  
.غتتو ..ملعتتو  ..فوش  اهنإ  اهسفنل  حمسو  مظتتو  حت  

؟ نيدعو بط 
؟ ةعللا ف 

ما نم  نوعرفلا  يز  نا  لا  جوزلا  دهشم  ..مداقلا  مداصلا  دهشملا  ةعللا   ..يدس  ا  فوش 
ةقرحلا    : تنم  لا ب  نحلا  لفطلا  يز  تقولد  ادق  دعاق  وهو  رهش  ،

انأ ..اهيلع  تتا  لا  يولالا  تضفرو  ..اهيف  تنك  لا  ةلالا  تفشا  انأ  ..روتكد  ا  تغتا  انأ  - 
فن ملاظ  تنك  انأ  ..افلاا  شم   ةماوقلا  نإ  تفرع  ..اعلا  توصلا  شم   ةلوجرلا  نإ  تفرع   

لا  لمعت  اهبسا  ..ماحلاا  تنم  اهلماعا  انأ  ..رطساو  محتا  تلط  انأ  ..ارم  ملاظو   
وأ رخا  وأ  ..شلمعتام  وأ  معا  اهل  لوقأ  ًصأ  ح  نم  شم  إ  فاش  انأ  ..لأ  ..ەازواع   

.اهقح     ەدو  اهسفن  نع  ةلوؤسمو  هتاذ  لقتسم  نئا  اهنإ  نمؤم  انأ  ..شجرختام   
لجار  هف  نإ  قدصم  شم  انأ  ..هل  تلصو  تنا  لاو  كب  روخف  ًعف  انأ  ..كلع  روني  ـه  للا - 
سوبأ اعت  ..مالأا  نم  موي  ەد   ملالا  عمسأ  نكمم  قدصم إ  شمو  ..غتي  هنب  هسفنل  حمس   

ەدك   ؟ شم  ..اندلا  ةدحاو   دعسأ  تقولد   كتارم  دأ  اعط  ..كسار   
..ةدحاولا فقتب  ع  ..غتا  فو ا  شـ ةزوا  شم عــ ..رو  ـ تكد ا  روصت  ..رو  ـ تكد ا  فسلأل لأ  - 

لوقت اهيلع ح  نياه  شم  ..اهمادق  لا  ددجلا  مدآ  بلا  فوش  ةزواع  شم  تاف ، لا  ركفتب   
.ةيط  ةص  صت   وأ  ..ةولح  ةمل    

لوقعم !؟   - 
غتي لجار   نإ  درجمو  ..غتو  غتا  لجارلاو  لجارلا  نم  تشب  نك  هإ ؟ ..س  ا  اعت 

هإ   ؟ هف  ..ثودحلا  ةردان  ةنوك  ةزجعم  يد   
    . ام  يز  تاجاح  هف  هسل  ..ةفراع  شم  - 
.تغتا     يوق  تك  تاجاح  هف  ەد  س  ەآ  - 

فنِ انأ   ..غتيه  ەرمع  لاو  ..شّغتام   .. ام  يز  ةجاح  ل  ..لثمب  ەد  ..وه  ام  يز  هسل  وه  ..لأ  - 
.نامز  نم  هنم  ةلفاق 

نم هبس  نك  ام  هل !؟ غتو  جلاعتي  ەازواع  نك  ..نامز  نم  هنم  ةلفاق  كسفن  نا  املو  بط    - 
.انيحتو  لولأا   
 . شفرعام    - 

، اوغتب لا  بلأا  وأ  ملأا  عم  طظلا  دهشملا  سفن  لختت  نأ  كلو  ..ةعللا  يدس  ا  انه   ..اوأ 



نزواع شم  وأ  ..فاش  شم  مهتب  وأ  مهنبا  لضفو  ..ةخلا  وأ  ..نمزلا  وأ  ..جلاعلا  ءاوس   
.حضاو  نا  امهم  ..مهغت  اوفوش   

؟ ةاحلا هإ  
هل لا لوقن  ..غتي  ام  لوأو  ..غتي  هنب  سامح  ل  هلاطنو  ..دح  نم  تشب  تاعاس  اننإ  ةاحلا 

ەانسم .» هنسم / انا  لا  ەد  وه  شم  ..لأ   » وأ كغت ،» قدصم  شم  انأ  ..لأ   » وأ نامز ، نا  ..اللهو   
كش وأ  شوهفوشام  وأ  ت 

َ
ەُّغ ضفرت  ..غتو  هدهي  انر  املو  ..اهزوج  نم  تشب  نوكت  تسلا 

.اهتائس رفكمو  اهييع  علطم  ..وه  ام  يز  لضف  او ) لش غ   ) ەازواع اهنأ  ..هف   
مهيلع نياه  شم  ي  ..اوغتو  مهتص  روني  انر  املو  ..مهتاهمأو  مهئاآ  نم  اوكتش  ءانبلأا    

.نزحلاو  ..مهلاو  ..مغلا  اورودب ع  مهنأ  ..هب  اوفع  وأ  مهغت  اوفوش   
ام لوأ  ..اوفخ  ناشلع  اوننجتيهو  ..اوجلاعتي  مهدلاو  بياج  لا  تاهملأاو  ءالآا  ضع  اناحأو 

.مهغت  اوركنو  ..مهجلاع  اوكشو   ..تاسلجلا  روضح  نم  مهوعنم  ..اوفخو  اوغتي  اوأدي  
نحتو ..يغتلا  مواقتب  لا  ..تاعمتجملا  اناحأ ع  ي  دق  ..دارفلأا  ي ع  ام  ..ةسانملا 

.ةلوؤسملا  نم  برهتو  ..ىوكشلل   
..ادج ةغ  ةجاح 

..اهارو لا  انفرع  ول  يوق  ةغ  ته  شم  س 
.تحتل  تحت  نم  نطالا   انلقع  لصاح   لا 

.اعط  اشلا  ىوكشلا ؟ نم  لولأا  دفتسملا  وه م 
.اعط  اشلا  ناهتمو ؟ روسكمو  مولظم  هنإ  هسفن  مادق  فاش  لا  م 

.اعط  اشلا  ..ەويأ  اهل ؟ يد  ةعللا  ةحضلا   رود  بعلب  لا  وه م 
.اعط  اشلا  ةدعاسملاو ؟ ريدقتلاو  مامتهلااو  ەانلاا  لهاتس  لا  م 

.اعط  اشلا  ..طظلا  ـر ؟ تا عضولا  ول  ەد  ل  خه  لا  م  
فاشو همرك  انر  ول  ..غتاو  ەاده  انر  ول  ..اج  شاقامو  جلاعتا  اجلا  ول  ..اجلا  حار  ول  وه  ام 

؟) اج  ) نم غ ةحض  عفني ي  ةحضلا  اهتعاس  ..فلتخم  ناسإ  هتيلوؤسم و   
.اعط  ..لأ  ..ةاجلإا 

.يغتلا  بلطاو  تشاو  تشأ  قوف  نم  ع 
.يغتلا  لاإ  ةجاح  يأ  لقأ  نكمم  تحت  نمو 

.ع  ملظلا  اوعفرا  ..مولظم  انأ  لوقا  قوف  نم 
.ع  ملظلا  اوعفرت  اوعوإ  موجرأ  ..تحت  نمو 

.غتت  تر  ا  قوف  نم 
.غتت  وإ  ..تنا  ام  يز  كلخ  تحت : نم 



تنا ول  ع ؟ يازا  تشأ  ..تج  ـ لاعتا تنا  لـو  ـى ؟ قب ـا  نأ ـن  حورا  ..تر هـ ـ تا ـت  نا ول  ام هـو 
ـه؟ للا ءاش  نإ  هإ  لمعأ  ..تحلصتا  

شعفنيام ةناط ، ةلحرمل  تلصو  ةقلاعلا  نوكتب  تاقولأا  ضع  ًعف   هنإ  ني  لا  ەد  اعط 
ەذه ةسرامم  نم  نوهأو  محرأ  لولأا ) نم   ) لاصفنلاا اهتعاس ي  س  ..جلاع  يأ  لاو  غت  يأ   اهاعم 

مظعم هنإ   دكؤي ) ل   ) ني ەد لا  هضرو  .نسحأ .  هسفنل  غتي  دحاو  لو  ..ةقهرملا  ةعصلا  ةعللا  
.س  دحاو  فرط  شم   ةدعاسمو ، جلاع  جاتحم  فرطلا  نوكب  لاوحلأا 

ەاوج نم  ءزج  هف  ناشلع  هجلاع ، مواقب  اماد  ضملا  نإ  لوقتب  فنلا  جلاعلا  ةدعاق   اندنع 
ضملل قلأا  برقأ  نإ  وه  ..ەدك  نم  نعللأا  س  ..تشو  اع  ..وه  ام  يز  لضف  ەزواع   
اوضفرو ..هجلاع  اوماق  اصخش  مه  ..هنم  اوكتش  ياج  مه  لاو  نيدلاولا ..) ..جوزلا  ..ةجوزلا    )

ضرم نم  نيدفتسم  ام -  لش    - اونوكو .ةاهن  لا  ..اوكتشو  ..اوكتش  اولضف  ناشلع  ..ەغت 
ةاحلا نو  ..ااحض  مهنإ  مهسفن  مادق  مهل  دكؤو  ..ةلداعملا  مهرود   نزويب  لا  ..ضملا   

.لح  شاهلام   
.ناسإ  همسا  لا  نئالا  اذه  ..ادج  دقعمو  ..ادج  بغ 

.ادج  يفمو  ..ادج  نالغ 
.ادج كتم  ..ادج   لوهج  ..ادج   مولظ 

..مدإ  سوبأ 
.بطب  هف  مارجلا  ..بهدلا  نام  ساقب  مدآ  بلا  يغت 

.هحاصل  اونتماو  ..ەوردقو  ..ەوفوش 
.هب  مغل  اوحمساو  ..مسفنل  اوحمسا 

.ةققد  ل  ..ةعاس  ل  ..موي  ل  سانللو  مسفنل  متؤر  اوددج 
..صرفلا اوحنما 

..صرفلا اولغتساو 
 . .صرفلا اوصنتقاو 

.دوعت  دق لا  لا 
 



وهأ ) تغتا  انأ   ) ةعل
 

.يد  ةعللا  ادج   فحم  جاوزأ  هفو  ..نزوجتملا  ضع  تك ب  اهتفش  يد  ةعللا 
تاعاسو ..جو  د  اناحأو  ـي  سفن ىذأو  ةناهو  ةوسق  ..ه  ـ تجوزل ةلماعملا  نوك س  جوزلا 

ام يز   ءلالا ، صت ع  ةرمو  شطت ، ةرمو  تكس ، ةرم  ةجوزلاو  ..ةتلاتو  نتاو  ةدحاو  عم  اهنوخ   
ةلاسر اهتقو   جوزلل  لصويه  لا  نلأ  امقافتو ؛ اءوس  عضولا  دب  اعط  ەدو  ..اهوحصنب  اهيلاوح  لا 

نام .» سود  ..لمّ  : » اهدافم
..ملظلاو ةناهلإل  ىدصتتو  ..فقوم  دخات  اهنإ  ةملا  ةجوزلا  ررقتو  ..للا  اهيب  ضف  ام  لوأ  

رهظو  ..كلمت  ام  لو  اع  توص  لأ )  ) لوقتو ..مهنبجو  اهلهأ  ةبلس  طئاحلا  ضرع  بتو   
لعفل ةدعتسم  اهنب  ددهتو  ..لاصفنلاا  اهاعم  قراف  شم  اهناو  ..ةداج  اهنإ  اهتقطو  اهييعو  اهملا   
اهتيدج راتخا  ًوأ -    - انبحاص أدي  ..اهتمارك  نوصتو  اهسفن  حت  ناشلع  ء  لو  ء  يأ  

..تش ةنوعرلاو  ةسامحلا  ەدخاتو  دعولاو ، ددهتلا  نم  جــــم 
..اهسفن ةلم  دعتسو  اهتيمدآ ، دس  ةوان  اهنو  ..ةرم  ل   يد غ  ةرملا  نإ  فشك  ام  لوأ  س 

ةوطخ ءارولل  رقهقتو  ..ةح  ةح  انبحاص  عجاي  ..لقثلا  راعلا   نم  ةحضف  رملأا  تقا  ول  ح 
تبلا ناشلع  فن  نم  غاه  ..كناشلع  غتاه  انأ  ..صلاخ  ..وش   بط  اهل : لوقو  ..ةوطخ 

.هلمعأ  انأو  طظلا  هإ  ةزواع  وق   ..كنع  غتسأ  ردقاه   شمو  كحا  انأ  ..شختيام 
..خفلا  تعقو   ەدك  ..س   

نم يدإ  ..انع  نم  اهل  لوق  ..تو  ّيهت  لط  ..اح  اهل  لوق  ..سك  لماعت  هل  لوقت 
.لماشو  رحاسو  عــــ  غت  ..ًعف  غتي  أدو  .اذكهو  ..اعط  اهل  لوق  ..كمامتهاو  كتقو   

؟ ةعللا ف  ةلشملا ؟ ف  
عــــلا ءافطلإا  فده غ  يأ  هل  شاام  هنو  ..صق  ەرمع  نو  ..قح  شم  ەد  غتلا  نإ  ةعللا 

شم ..لجلاج  ةحضف  نم  بعرملا  فوخلاو  ..روملأا  رتوتل  بذالا  باعسلااو  ..بضغلا  قحل   
عجرت امل  ..ةش  دع  ًعف  رهظب  ەدو  ..ددج  نم  ءدلا  وأ  ةئداهلا ، ةعجارملا  وأ  داجلا ، حلاصلإا   

..ةلماعملا ءوسو  ةوسقلاو  ةناهلإا  نم  دم  عم  ..أوسأ  لش  الاغ -   - س ..ةمدقلا  اهتداعل  امر  
.لكنتلاو  ماقتنلاا  نم  ثك  مهيلإ  فاضم  

نإ بناج  إ  ..تك  لصحب  هنل  ..ەد  عباتتلا  اهيف  لصحب  ةجوزلا  تلاشملا  ل  شم  اعط 
ول ةصاخ  ..ةفطاع  تاقلاع  اهمظعم  ..ةجوزلا  تاقلاعلا  ةنات غ  تاقلاع  لصحتب   يد   ةعللا 

.نخلآا رعاشم  بعلاتلاو  نولتلاو  بلقتلا  ةذتاسأ   دحأ  اثلا  فرطلا  نا 
.لح شاهلام غ  تاقلاعلا  ةنمزملا   تلاشملا 

.صصختم دنع  قحلاو  داجلاو  يرذجلا  جلاعلا  امإ 
.دلأا  ةقلاعلا إ  وأ ب 

..ەدك غ 



.رمع  عاضو  ..تقو   عاض  ي 



زاوج ) همسا  لا  قلاطلا   ) ةعل
 

يذؤتب يد  ..مهيذؤتب  س  شم  اهنلأ  ..ضع  عم  اهوبعل  نتا  نكمم  ةعل  عشأ  يد  نإ  دقتعأ 
.مهاعم  ةنات  فارطأ  

تب ..زاوجلا  ةقلاع  يأ  شوهلام  مهنب  لا  عقاولا  نل  ..قرولا  نزوجتم ع  نتا  مادق  تنإ  ..انه 
.نئا  قلاط  هلخاد  ثدح  امو  ..جاوزلا  ةتفلا  هلع  قلعم   

ملاظو سأ  ..ةشحوو  دصو  روفن  ..دورو  ءافجو  رجه  مهنب  ..ضع  نع  ادج  اسفن  داعُ  نتا 
.لمأ  نادقفو   

ەاوج نم  هسفن  دحاو  لو  ..مهافتلا  نم  ةجرد  يأ  لاو  عن  يأ  شفام  ..راهن  لل  تلاشمو  تاقانخ 
.ضرلأا هجو  نم ع  تخم  اتلا  لا  حبصلا  ص   

اناحأو ..اتلا  ارو  نم  ةع  ةقلاع غ  لمع  مهنم  دحاو  ل  نإ  لاوحلأا ، ضع  اعط   لصحو 
.ةجاح  لاو  ەارو  نم  شم   

؟ هل ضع  عم  لمم  ..لشلا  اذهب  عضولا س  املاطو  ەدك ؟ لاحلا  وه  املو  بط 
.اهلوصأ  ةعللا ع  انه  

رثأ نكمم  قلاطلا  ناشلع  ..شوذأتيام  لاعلا  ناشلع  ضع  عم  لمم  ..لاعلا  ناشلع  كل : لوق 
لو اوك ، امل  غ  مهمأو ، مهوبأ  طسو  اوشع   امل  لاعلا  هضرب  لوقت : ..مهتسفن و  ع  

.ةتح  دحاو   
ةقط شفشام  ل  لافطلأل ،  (Abuse) للاغتسلاا ءوس  عاو  ـــ نأو قر  طـ كــل  تفش  ةققحلا  انأ 
منبج اورتو  ..مدلاوأ  ةعامش  ملشف ع  اوقلعت  منا  لا   ..يد  نم  عظفأ  مهللاغتسا  ءوسل  

مهتسفن ع  فوخلا  ءاعدا  تحت  دس ) قط   ) رارمتسلاا  اوررقتو  ..مهتحلصم  نم   ەد  نأ 
.مهلقتسمو

شم ضع  منب و  ةلطلا  ةسفنلا  تافاسملا  مدلاولأ ؟ يذؤم  شم  ەد  هف  وتنا  لا  وه  بط 
مهلوقع ەوشب  شم  اناحأ ) بلاو   ) اعلا توصلاو  تاقانخلاو  بذجلاو  دشلا  اقمت ؟ مهقزمتب   

؟ مهــلقو  
مهنإ أ  يذؤملا  حجان ؟ قلاط  لالاو   لشاف  زاوج  اوشع   مهنإ  دلاولأل  أ  يذؤملا  وه 

؟ دقفلا ضع  عم  ح  ةنيكسو ، ءوده  لالاو   ةمئادلا ، تانحاشملا  دَّلمُ  دودشم  وج  اوشع   
؟ دلاوأ هف  نوك  نكمم  هنإ  فراع  نا  شم  قلاطلا  للح  امل   انر  وه 

عم نع  امامت  ةهوشم  ةروص  تويبلا ،  نم  عو  ــ نلا اذ  هـ فسأ -   ل   - دلاولأل لصويب  لا 
.اهسفن ةاحلا  عمو  ةمحرلاو ، ةدوملا  عمو  بحلا ، عمو  جاوزلا ،  

شوزوجتيام اوررق  مهنإ  وأ  ..اوك  امل  اهفاذح  يد  ةروصلا  اوررك   الاغ -   - مهيلخه ەدو 
.ةاغلل  ةئسم  تاقلاع   اولخد   وأ  ..صلاخ 

فراعو ..ةنمزمو  ةعص  ضارمأ  اه  ــ تاصو ..انعمتجم  ــة   وزلا تاقلاعلا  ــد  عت اد  ردقمُ جـ انأ 



رارمتسلاا  راتخا  نو  ..ةنوناقلاو  ةداصتقلااو  ةعامتجلااو  ةلأا  قلاطلا  تلاشم  فاشو   
..فارطلأا لل  ةلذملاو  باذعلاو  ءاقشلا  نم  ثلا  دض  خلأا  دصلا  طئاح  نوك  دق  لشاف  جاوز   

.عيمجلا  سوؤر  قوف  ىواهتي  لم  ةدمعأ  رخآ  ممرت  هفده  رارق  نوكب  اناحأ  هنو  
..نل 

نم ولخت  ةنيمأ  ةرظن  روملأل  رظننو  ..سفنلا  عم  ةقداص  ةفقو  فقن  اننإ  وه  ..ةعاجش  لأا  رارقلا 
.جلاعنو ..سو  ..لواحن  ررقنو  ..لاهسسلااو  ةنانلأا   

.ةكرو ..جلاعلا خ  عفنو  ..ةنلا  انقدص  ول 
لوقب : لا  ..انر  نم  محأ  لاو  ملعأ  نوكنه  شم  ..شعفنام  ولو 

ف
َ

دْقَ ذ 
َ

كَلِ لْعَفَْ  نْمَوَ  اودُتَعْتَلِ  اراَِ  ت 
ُ

َّنهُوكسِمْ وَ 
َ

فٍورُعْمَِ  َّنهُوحَُِّ  وْأ  فٍورُعْمَِ  ف 
َ

َّنهُوكسِمْأ ﴿
.(231 ةرقلا : ةروس   ﴾ ) ن

َ
هُسَفْ مَلظ 

..انسفن  ملظن  شلا 
..انلاع  ملظن  شلا 

.يد  ةعللا  شلا 
..ه  ـ للا ري  ام  جاوز  امإ 

.ًوعفم  نا  ارمأ  ـه  للا ق  امو 
 



بوسلا )  ) ةعل
 

اسفن ةهوشمو  ةذؤم  نوكتب  لا  ةفطاعلا ، تاقلاعلا  ضع  بعلتب   ةفطل  ةعل  يد  
(. بوسلا  ) ةعل اهمسا  يد  ةعللا  ..يد  ةقلاعلا  اوهني  مهنإ  ةنيعم  ةطقن  دنع  اوررقبف  ..اهباحصلأ  

؟ هإ ع 
ن نكمم  س  انياح ، نن  صلاخ  انحإ  : ) ضعل اولوقو  ..عادولا  تاظحل  ـد  نع اوجي  ع 
ةنات تاجاحو  ةش ..) ل  كلع  نمطا  لصتاه   ) وأ دوجوم ،) انأ  ةجاح ، جتحا  ول   ) وأ باحصأ ،)  

.يد  اعملا  سفن  اهيل  
كحضتب كنإ  فراع  كاوج  نمو   ) كسفن كحضتب ع  تنإ  يد : ةاحلا  لمعب  دح  لل  لوقأ  بحأ 

ةمقع ةعل  اوبعلتو  ەدك ،) فراع  ەاوج  نم  هضرب  وهو   ) اتلا فرطلا  كحضتو ع  كسفن ،) ع  
.اهسفن  ةقلاعلا  ىذأ  نم  اهاذأ أ  الاغو  ..ةكهنمو   

فرطلل لصّوتب  تنإ  ..تحتل  تحت  نم  ةرمتسم  اهيلختو  ..قوف  نم  ـة  قلاعلا ـ  ةققحلا ب تنإ  
ةنات ةلاسرو  تنب ،) ةقلاعلا   ) لوقتب حطسلا  ةحضاو ع  ةلاسر  ..تقولا  سفن  تلاسر   اتلا  

(. نكم ..ةش  انيلخ  بط   ) لوقتب قمعلا  ةفخ   
..براوم بالا  باس  ةطاس  لو  ەدك  ـك  تح ..ةجاح  يأ  لاو  ةقلاعلا  شيهنأ  ام  ەدك  كتح 

لا افدلا  وأ  مامتهلاا ، وأ  رعاشملا ، ضع  هنم  لصّوَت  نكمم  اتلا  فرطلا  كنب و  بقث )    ) باس
..هعطقت كنإ  نم  ًد  هب  بعلتو  طخلا ، فرط  كسام  ..يوق  شدعيام  اتلا  فرطلا  خ  

.هلفقت  كلع  نياه  شم  فطاوعلا  نم  غص  بوس  )  ) باس
لا ..يد  ةعللا  لصافت  نم  غلأ  طاعلا ) زابلاا   ) ةملل فصوت  يأ  شفام  نإ  كل  لوقأ  زواع 

، ملاعملا ةحضاو  غ  ةملاه ، ةقلاع  كاعم   اتلا  فرطلا  قلعتو  كسفن  اهللاخ  نم  قلعتب  
.فده  اهيل  لاو  لش  اهيل  لاو  سم   شاهلام 

لخد  هنإ  مف  فرط  ل  مرحتب  نام  يد  ..لأ  ..ةهوشمو  ةذؤمو  ةكهنم  س  شم  يد  ةعللا 
ةقلاع يأ  دقفُ  ەدو  ةمدقلا ، ةقلاعلل  ةعجر  طخ  هف  اماد  ختب  ..ةحضاو  ةققح  ىرخأ  تاقلاع   

 - صن ةجاح ت  ل  ..لت  انر  ةمحر  خت  لاو  ..محرت  ع لا  ..اهلامجو  اهانعمو  اهمعط  ةددج  
.صن   - صن هل ي  كدوجو  ..صن   - صن ددجلاو  صن ،  - صن مدقلا  ..صن  

نأ ةش ، دع  ضع  اولسارت ) وأ   ) اوملت اوعجرت  منإ  اهنم  بوسلا ..)  ) ةعلل ةنات  لاشأ  هف 
قارت ..اهراخأ  نع  لأس  ..دعل  دع  نم  اتلا  فرطلا  عباتت  كنإ  وأ  ..تلصح  ةجاح  شفام   

مف دح  ل  مه  ..ماقتنلاا و  با  اوحتفت  منإ  مهبعصأ -  ەدو   - وأ ..كوب  سفلا  هتحفص  ع 
.قارفلا للذ ع  مدان  هف  اتلا  فوش  لا  مويلا   راظتنا 

؟ هإ 
؟ هل ەد  هل 

ةرهاظلا ..تاتسملا  ل  ع  اهيهنت  ي  ..بس  يلأ  اهيهنت  زواعو  ..ام  ةقلاع  نوكت   امل 



.بعص  ەد  نا  امهم  ..ةفخلاو   
شيسامو ..طويخلا  ل  عطقت  ..كنم ي  حيار  لا  وأ  كل  ياج  لا  ىذلأا  فقوت  زواع  نوكت  امل 

.ملؤم  ەد  نا  امهم  ..ا  عيفر  طخ  لاو  
حاتفملا  رتو  ..حاتفملاو  ةضلا  بالا  لفقتو  ..كف  ةلخ  ل  اهلوقت  ي  صلاخ ..)  ) لوقت امل 

.ةملض  اندلاو  ..لللا  ..رحلا   
اتلا فرطلا  يوغت  لاسر  يأ  هنم  بت  غص  بوس  شيسام  ..عطقت  ي  ..عطقت  امل 

.عجرلا  ًمأ   راظتنلاا   
..هف نتلاا   وتنا  اولخدت  ..بك  فن  قفنل  مالأا  نم  موي  لوحتي   نكمم  ..ەد  غصلا  بوسلا 

.متاح  لوط  ..هنم  اوعلطت  شوفرعتامو 
..كسار  كنيع  

..كدإ  كصقم  
..شكتش امو  لمتو  عجرت  ا 

..قلعم دحاو  طخ  شيس  ام  ا 
.نلآا  أداو 

.ادأ  أدت  نل  وأ 
 



ا ) لـمّـ  ) ةعل
 

.وي لش  اهمدختسب  اننم  تكو  ..ادج  ةروهشم  ةسفن  ةعل 
كسفنب كتحرف  لجأت  ع  ..ةنات  ةجاح  لصحت  امل )  ) ةنيعم ةجاح  لجأن  انيلختب  يد  ةعللا 

..كدإ ةداهشلا   كسمت  امل )  ) ةاغل ات  كتحرف  لجأت  تحجن ، ولو  حجنت ، امل )    ) ةاغل كتاحو 
.ةفظولا  ملتس  امل )  ) ةاغل نام  ةش  كتحرف  تس ع  كدإ ، ةداهشلا   ملتس   ام  لوأو 

( امل  ) نام ةش  تس  اهصلخت ، ام  دعو  ةماع ، ةناث  صلخت  امل )  ) كملاحأ قيقحت  تس ع 
.ەرب  رفاس  امل )  ) ةاغل ات  كاعم  جختت ، ام  دعو  ةقعلا ، ةللا  نم  جختت   

ةش تس  ررقت  مهشوحت ، ام  درجمو  شرق ، شوحت  امل )  ) ةاغل كعوجر  لجأتو  ەرب  رفاس 
تبح صت  لاعلا  لقتسم  نمأت  ام  دعو  ..لاعلا  لقتسم  نمأت  ناشلع  ةش  اودي  امل )    ) نام

.بسانم  تقولا  نا  سحت   امل ) )
..تبح لقتت  امل )  ) تس ّع  املو  لولأا ، ّع  اتلا  فرطلا  امل )  ) كرعاشم نع  كبعت  لجّأت 

.كفورظ  فوش  امل )  ) ةاغل نام  ةش  كاعم  لقتت ، ام  دعو  
.ادأ  صلخه  شم  وه  لا  ..كارو  لا  صلخت  امل )  ) كسانو كفراعمو  كلهأ  نع  كلاؤس  لجّأت ح 

فوش امل )  ) ات اهلجأت  اهلوقت  ردقت  املو  اهلوقت ، رداق  كنإ  سحت  امل )  ) ةاغل لأ )  ) ةمل كاوج  متكت 
.ةمزلا  اهيل  شوكام  نكم  ةش  تس  لصح ، املو  لصحه ، لا  هإ  

.هلمحتس  ردقته  كنإ  روصتت  امل )  ) تسو هتقو ، هب   سحتب  شم  ..مللأاو  نزحلا  ح 
هنإ نمطّت  امل )  ) تسب ةاحلا ، درفتملا   كقط  راتخاو  دوجوملا ، نع  فلاتخلاا  كقح   ح 

.رطاخملا  نم  ردق  لقأ  هفو  ..نمآ  قط   
.بس    هف  نوك  امل )  ) ةاغل هلجّأتب  ..كاحأو  كاحصأو  كتانو  كدلاولأ  كنضح  ح 

..نسلا  قب  امل ..) )
..ةنس ما  دع  كنلأ 

.ةجاح    يأ   لصحت  امل ..)  ) ةاغل اهيف ، ام  لمجأ  تنساو ع  اهل ، كتاح  تلجأ  كنإ  فشكته 
..كدإ  نم ب  رمعلا  برهتب  امل ..) )

.ةنس  ما  وأ  رهش ، ما  وأ  موي ، ما  اهاعم  تدخأ  امل )  ) ل لاتهو  ..ارول  صته  ..رخلآا  ..كنلأ  
.كلع  صلخت  امل )  ) ..صلخته غ ام  اهرمع  امل ..)  )

.. كأر هإ 
..تقولد ررقت 

..ات امل )  ) شلوقتام كنإ 
.ااااااااااااااااااادأ 

 



بعلا ) شم  انأ   ) ةعل
 

.تاناحتملاا  تاقوأ  يسفنلا   ءا  ـ بطلأا تاداع  اد   ادج جـ ةرركتمو  ادج ، ـة  مهم ةظحلام  هف 
..لفلا يز  راذب  ..لولأا  علطب  ..قوفتم  ەرمع  لوط  ةماع ..) ةناث  وأ    ) ةقومرم ةل  بلاط  

تقو و  ..ظنلا  ةعطقنم  ةساردلا  هتازاجنو  هتاحاجن  ع  هل  اوفقصو  ەوبحب  هلهأ   
شم ..زكري  فراع  شم  ..بتلا  قياط  شم  ادج : ةغ  ةلاح  هلصحت  ..بوووووهو  ..تاناحتملاا  
طت اهل  تامولعملاو  ناحتملاا  ةنجل  لخد  ..يوق  تكو  عيظف  قلق  ..ةع  يب  ..ماني   فراع 

طقسو لخد  وأ  ..هلصأ  نم  تاناحتملاا  لخد  ضفري  وأ  ..اااادج  شحو  بواج  وأ   ..هغامد  نم 
.ةتلاتو  نتاو  ةرم 

ةجن قلقو  رتوت  ضارعأ  نم  ءزج  و  ةنس ، يأ  بلاط   يأ  عم  لصح  نكمم  ەد  ل  اعط 
هن ..خوراصلا  يز  ام  دح  نع  ملتا  انه  انأ  نل  ..صلاخو  فخو  جلاعتو  ..تاناحتملاا  طغض  

.ضرلأا  تحت  عقو  ..لأ  ..ضرلأا  عقوو ع  كتا  ةأجف  هنل  ..ادج  قوفتمو  رطاشو  
فوش اولاعت  ..هلع  ودي  امم  ةش  قمعأ  سفت  هل  نوكب  يد  تلااحلا  ل ) سلو   ) ضع  

.أ  برق  نع  ةاحلا  
راعم ةجنلا   ..اندلا  ةجاح   مهأ  تاجردلا   نإ  همأو  ەوبأ  نم  هل  لصو  ..غص  لفط 

بج هنإ  ط )  ) بحلا مهنم  هل  لصو  ..هب  مهتقلاعل  اسأ  ددحم  وه  عمجملا  ..هنع  مهاضر  
ماحلااو مامتهلاا  مهنم  هل  لصو  ..لولأا  علط  هنإ  ط )  ) لوبقلا مهنم  هل  لصو  ..ةئاهنلا  ةجردلا  

.هناجو  هيارقو  هلامزب  ةنراقملا  ەد غ  ..هتسارد  قوفتم   نوك  هنإ  ط  ) )
شم ..ماحلااو  مامتهلاا  سحنو  لوبقلا ، لانو  بحلا ، دخان  ناشلع  نمتلا  عفدن  ..مامت  صلاخ 

بلاط مه  شم  ..ام  لولأا ؟ بترت  ينسم  هـم  شم  ..اح  ةئاهنلا ؟ ةجردلا  نزواع  مه  
.ايع  نم  بهرلا ؟ قوفتلا  

..ەدك س  شم 
اهمسا ةجاح  هف  نإ  سانلاو ، عراشلاو  عمتجملاو  ةسردملا  نم  هل  لصوي  ةش ، ك  ام  دع  ەد    

هل ناشلع ي  ةمقلا  تال  نم  ةل  لخد  مزلا  هنو  عاق ..)  ) تال دأ  هف  ي  ةمق ..)    ) تال
( سدنهمشا  ) او روتكد )  ) ا هل  اولوق  امل  ملاس  او  ..عيضه  هلقتسم  لاو  ..جيسو  عضوو  ةمق  

.ةرظتنملا  ةللا  لخدو  ..يد  تافارخلا  قدص  اعط  وهو  ..يدادعإ  وأ  وهو   
عمجم يواس  تنأ  ەدوجو  : نعو  هسفن  نع  لئاسر  نم  هل  لصو  ام  ل  ..ددش  راصتخا 

.كتاجرد  
هتقو نم  ەد  نمت  عفدو  قت ،) دقو  لوطت  دق   ) ەرمع نم  ةر  ـ تف ةجوملا  عم  م  رطضا  وهو 
اهنإ قدص  وهو  هلهأ  ملاحأ  تلدتا  لا  ، ) ةصخشلا وه  هملاحأو  ههاومو  هعلو  ەدوهجمو   

.بعلا  شم  انأ  ەدك  ةاغل  ..س  كل : لوقو  ..تقو  هلع  ام ي  ةاغل  هملاحأ ..)
نطالا هلقع  علطو  ..هلع  هلهأ  تاحومطو  ملاحأ  ل  كرت  تقو  ..ةماع  ةناث  ًثم   ع ي 

( دي وأ   ) لقو ..ەكرت  لقف  ..ةلزهملا  ەذه  فاقب  اروف  ذفنتلا  بجاو  خاد  رارق  دراملا  يز   



..شلحامو تاناحتملاا  لخدو  ..هلهأ  لاو  هسفن  لاو  بتلا  لاو  ةراذملا  قياط  شم  همون ..و   
شم لوقتب : هعمتجمو ، هلهأ  إ  ةرفشم )  ) ةغص ةلاسر  لصّوي  ناشلع  ..هسفنب  هسفن  لشِفُب  هنأ  

غ م  شوتفوشام  وتنا  شم  ..تاجرد  باج  انا  ام  ـه  للاو بط  تاجردلا ؟ وتلخا   وتنا  
ـه للاو بط  ةجنلا ؟ غ  م  نزواع  شم  وتنا  شم  ..طقاس  انلا  ـه  للاو بط  عمجملا  ؟

.مططخ ل   مل  لِّشفاه  ..مرولأ 
..حلاملا اللاو  حارفلأا  هل  اومقو  ةماع ، ةناث  بك   عمجم  ًعف  بج  لا  وه  اعط  نعللأاو    

وأ وأ  تاناحتما  و   هعومجمل ..)  ) اوطرغزي يدصق  ..هل  اوطرغزو  هل  اوفقسو  هب  اورهبو   
انأ ەدك ..) كُيب  لا  لمجلا  يز   ) انه كرُباه  انأ  ..بووووووتس  كل  لوقو  ةل ، ...وأ ) ةتلات  وأ   ) ةنات  
وأ ..فنع  رم  فن  رتوتو  فوخ  هل  وأ   ..تقو  عيض  أديف  ..انه  نم  كرحتاه  شم  صاالاخ   

شم مهل : لوقتب  نطالا  هلقع  نم  ىرخأ  ةلاسرب  مهظغب  هنأ  ...وأ  ...وأ  ..تاناحتملاا  شلخدام   
 . اوفوش  بط  هنزواع ؟ وتنا  لا  اوتدخأ م   

وه ةنلاغش  لغتشو  ..خ  جختو ع  صلخ  امل  لا    ..يد  ةعللا  نم  ةتلات  ةخس  هف 
..اهراتخم لاو  اهزواع  شا  ام  ًصأ   

..هف و اهلغتشا  لا  مويلا  ەركو  اههركو   ..اهنم  دست  هسفْنِو  ..اهيف  لطع  ..ةش  دع  و 
؛ مهغو مهغو  ..ةلداصو  ..سدنهمو  ..مهلغش   اوباس  ةرتاد  تفش  انأ  ..لش  يأ  اهبس  زواع 

.ًصأ مهراتخا  شاام   ەد  نإ  ..لغشلا  نم  نس  دع  اوفشا  مهنلأ 
دقو ..اهلاشفإ  للاخ  نم  مهلشفو ، ..هسفن  س   مهنم ، مقتنب  هنإ  ..ەد  ةلشمو  ..ەد  ةلشم    

..امامت كفتت  لا  ..ةسفنلا  هتيكرت  لما   خسفت  إ  ناحلأا  ضع  ماقتنلاا   اذه  لص  
.بعصلأا  زارطلا  نم  فن  ضمل  لوحتو  

..مأو بأ  ل  إ 
..ةسردمو  سردم  ل  إ 

..سانلا  ل  إ 
..ملضف  نم 

..مهتاجرد  مدلاوأ   شولختام 
.مهعماجم  مدلاوأ   شونجسام 

..ةماعلا ةناثلا  ملاعلا   لولأل ع  يوق  شوفقصتام  ..ةملا  ةسمخو   ةملا  يوق  شوحرفتام 
..ةهوشم تاصخش  نوك  نكمم  ەد  نمت  ناشلع  ..ةاجلإا  ةقرو  لفقتب  يوق  شورخشفتتام   

.ةضم  سوفنو  
؟ مدلاولأ هإ  اولَّصوتب 

 . .حورلا ةعوم  ة  اخوسم  انافك 
..تغل  دق  لاأ 
.دهشاف  مهللا 



 



ةبالا ) بلق   ) ةعل
 

رافأ نم  وه ،)  ) هصخ ام  كلإ )  ) بسي دح  نإ  عم  طاقسلإا ..)  ) اهمسا ةهش  ةسفن  ةرهاظ  هف 
نإ سح  ام  لدف  وه ..)  ) شم ەد  ل  بحاص  تنإ )  ) كنأ ..ەغ  وأ  كولس  وأ  تاغر  وأ  رعاشم  وأ  
لا تنإ )  ) كنإ فوش  ..قم  وه )  ) نإ فوش  ام  لد  ..ههركتب  تنإ )  ) كنإ سح  ..كهركب  وه  ) )

.لشفلا اصخش  تنا  كمهتي  ..هلشف  فع  ام  لدو  ..قم  
وأ هف  ركفأ  ام  ةلوؤسم  ةلوؤسملا ؛ لمحت  مدع  اهلوأ  ةتك ، ةعاو  فادهأ غ  اهيل  ةفورعم  ةرهاظ 
وأ (،  ) وأ وه ،)  ) وأ تنأ ،) ( ـ ب انأ )  ) لادسا قط  نع  نخلآا ، اهؤاقلو ع  هلعفأ ، وأ  هب  رعشأ   

مه .)   )
روعشلا ملأو  ةققحلا ، ةهجاوم  ةمدص  دض  ادج  ةئادلا  ةسفنلا  تاعافدلا  دحأ  وه  طاقسلإا 

.هتهجاومو  أطخلا  فاعلاا  ةلوؤسمو  بنذلا  ،
بلق  ) اهفده ..ادج  ةذؤم  ةسفن  ةعل  إ  لوحتب  رركتمو  مئاد  لش  مدختسب  امل  طاقسلإا 

: ًثم يز  ..ةع  ةبلول  ةكرح  رخلآا ،  فرطلا  ع  ةبالا  )
.ةلشاف  ةجوز  نإ    -  
.سعت     بس  نإ    -  

.ةمزلا     شلام  نإ  -  
..اب     ةمتهم  شم  نإ  -  
.ًصأ     تس  شم  نإ  -  

.ح  ةقم   لوط  نإ ع  -  
شم لا  وهو  ةمقلا ، صقنب  سساح  لا  وهو  لشاف ، لا  وه  اتلا  فر  ــ طلا نإ  نم  مغرلا  ع 

.هتارم قح  قم   لا  وهو  ..هتلوجرب  هساسحإ  ةلشم   ەدنع  لا  وهو  هتجوزب ، متهم  
باعلأو تاعافد  مدختسب  هضرب  تاعمتجملا  ..ةسفن  باعلأو  تاعافد  اومدختسب  دارفلأا  ام  يزو 

.يد  ةعللا  ةصصختم )   ) اهنإ لوقن  ردقن  تاعمتجم  هفو  ..ةسفن   
قخنب لا  انحإ   ) نم ًد  يرغمُ ..) اهسل  لا    ) لوقن ..شرحتلل  ضرعتت  ةدحاو  امل  ع 

(.. اهساعن نزواع  لا  انحإ   ) نم لاد  ساعتت ..) ەزواع  لا    ) وأ اهتصوصخ  .)  
نع دعب  انحإ   ) لد انيد ..) نع  اندعي  زواع  برغلا   ) لوقن ..روشقلا  هنم  دخانو  انيد  حطّس  املو 

انيد .)  
ًد لشفن ..) انزواع  هل  ملاعلا   ) لوقن ..ملعتلا  ىوتسم  خلأا   انبترت  رخأتنو و  فلختن  املو 

اذكهو . انسفنب ..) انسفن  لشفنب  انحإ   ) نم  
فرعت ناشلع  ..ةخلأا  شرحتلا  ثداوح  ىدحإ  ادم ع  لاشوسلا  تاقلعت  ضع  كروأ  يلخ 

ةبالا    :) بلق   ) هإ عو  ..طاقسإ  هإ  ع  



لا ع  كرلا  س  جخاو ، سلاو  يرعش  انأ  ..كل  لِوقا  ..ةولح  ةرّعلا  فاش  هنا  هتطلغ  وه  -  
نامو ..كلهأ   لامج  نم  شمو  ..ضرلأا  كشو   حو  كسفن  حا  ..ةرظن  لاتب و ح   

.خا     ا  اهيحلص  ور  ةتفز ، ةجاح  ..لع ي ف  عامجإ  هف 
ةزياع دأ  ناو  ..هإ  ع  ةفورعم  ةعلا  نم  اهل  ليب  باش  ةدحاو  يأ  ..لهتسب  ةدحاو  -  

.يرهشت      
..هغلاتو هراجتب   كنإ  ەانعم  ەدو  ..يد  ةلحرملل  باشلا  لصوو  ..اهمدع  نم  ةلاح  قلتخا  نإ  -  

.ةناااااااطلغلا     ناف  ..دح  يلأ  هطقش  وكت  كنا  كلاح  ةزهجم  رخلآا  نمو 
يد   ؟ كخانم  كساعه  لا  لفغم م  ..لقعلا  ملتن  اعت  نب  ا  -  

.نيدقعمو  رم  وكلغأ  ..م  تانب  يتهرك أ   كقرح  ـه  للا ..اسفن  هضم  كمأ  كلش  -  
.وطقش  اوحار  قشت ، ةزواع  وفاش )...(  مهو  ت )...(  نإ    -  

لطت نكممو   كفرعته  سانلا  ..لع  وفارب  ةولح  ةركف  ..أ  فرعتت  ناشلع  رهظت   ةزياع  ەآ    -  
.ااااادج  ةكذ  ةطخ  كوم  فلأ  ..جمارب   

.لزامدوم     ا  يدعا  ناشلع  س  كجاوح  ..ەدك  ةفرقم  ةدحاو  ساع  دحاو  يازا  برغتسم  انأ    -  
.منهج  شخا  لهاتسأ  كساعا ، تر  ــ كفو يد  كرعش  اهلامع   لا  ـة  فاعزلا كتفش  ول  انأ  -  

.سج     هيجاو  علخا  تلاق  ..اهشوب  هيجت  شفرعِام    -  
ساع وه   ەآ  دلولاو  ةحالا  ..ةحقوو  ةصخر  ةقط  س  لاعإ  وش  لمعت  ةاح  ةدحاو  يد  -  

.لوبق اهنم   فاش  نوك  امل  ةدحاول غ  هتع  نم  ليه  دح  هف  هنا  شدقتعامو  ..بدأ  س 
.ار     لا  عو  لع  ةلن  كتج  ..ةلط  اهسفن  لمعت  ناشلع  شرحتم  داطصت  ةلزان    -  

.وساع     ناشلع  باشلا  رظن  فلتو  أطخ  يأ  يدصتت  ةفقاو  نك  نإ  -  
اولمع مهولخ  لا  مه  كرهظمو  كسل  ..ه  ـ للاو دح  نع  عفادا  شم  ..ًصأ  ةاذكو  نإ )...(  -  

.ەدك  
تا ئاس  دحأ  نم  باصتغا  ةلواحمل  تضرعتا  تب  ع  ىرخأ  تاقلعت  نم  ةعومجم  يدو 

ةصاخلا : تلاصاوملا 
تكس   ؟ ەازواعو  ةصاخ  ةع  ةار  ..ةش  كسفن  ل    -  

.ةخ     اهنإ  لوقتب  اهتدعق  -  
؟ باصتغا ثداحل  تضرعتا  ةدحاو  لش  ەد  ..لثمتب  اهلش  يد  تنبلا  -  

.بسلا     وه  ەد  نولطنبلا  لصأ    -  
.شرحت     لوأ  ةدعق  شم  يد  ةدعقلا  -  

؟ ەاعم ككر  لا  هإ  لاؤسلا : -  
.هز  ة  ةئذ  كركتفا  نكم  وه  ام    -  

.هاتس       -  



.كصتغه     دح  يأ  ەد  كلش  -  
.ةطاو     ةت  ًعف  ..ةصاخ  ةراس  كرت  لخ  هإ  نإ  -  

.كئارغإ     ا  ةثم  ا  بسلا  نا  دأ  -  
.باصتغلال  وعدت  ةجاح  كسلو  اساسأ  كلش  نإ  -  

.ەدك  لمعه  شم  ةمحم  ول  ملا ،  نم غ    -  
.يروحتب     كلش  نا  اثلاث  ..كنت  لا  كلجر  زن  اناث  ةع ؟ ەاعم  بكر  يازا  نا  ًوأ    -  

.خا     ا  لتتام  كسفنب ؟ يرهّشو  لطت  هإ  اهتمزلا  بط  -  
؟ هإ اهل  لمعته  سانلا  نل  اهسمله ، شدحام  ةاع  ةسلا  ول  يد  -  

لا ةدسلا  جوز  لتق )  ) شرحتملا اهيف  ماق  ةثلاث ، شرحت  ةثداح  تاقلعتلا ع  نم  ةخأ  ةنيع  يدو 
هتارم    : نع  عفاد  ناشلع  هل  ىدصت  ام  دع  اهيب ، شرحت   

.هلش     لاو  وه  لهاتس  ..طشلا  مت ع  ةروملأا  باسو  ثويد  دأ  وه  ام  -  
.خطل  ا  لولأا  كتارم  رود ع  ..اهيب  شرحتا  شاام  محم ، سل  اهسل  ول  ..طلغ  لا  وه  -  

لمحتي مزلا  ..ةطلتخم  سانلاو  باش  هف  نام  ..هتجوزو  وه  رحلا  حار  شاام  دج ، لجار  ول    -  
.بقاوعلا   

.تادس اهبتا  لا  مظعم  يد  تاقلعتلا  ..ةسانملا 
بلا ــع  جلا اهيلع  لاهنيل  ..نارلأا  ـد  حأ إ  اهتيحض  رطضتب  ەبالا ) بلق   ) يد ةعللا 

.تامللاو

.ةسا  ةنملا  ةحضلا ) مول   ) ةرهاظ ارو  لا  يد   ةعللا 
ةحضلا .) حبذ   ) إ ةحضلا ) مول   ) ارخؤم تلوّح  لا  و 

.ةحضلا  رود  بعل  ئرمتسو  ررقو  راتخب  دح  نع  شم  ..دج  ةحض  نع  ملتا  انه  انأو 
فواخم نم  اهلخاد  ام  ل  طاقسب  موقت  سانلا ، نم  ةبك  ةعومجم  امل  ..لما  عمتجم  امل  روصت 
يلامو فلاآو  تائم  اَّمل  ..دحاو  صخش  ع  ةسفن ، دقعو  عيلاو  ةهاركو  بويعو  ئواسمو   

مامأ ةحلسلأا  ل  تو 
ُ

زَّهج ..اسلا  ل  نسَُ  امل  ..انعمو  اسفن  ام  صخش  حبذ  اوررق  لا  
ل مصوُو  ..رازولأا  ل  لمح  طقف  دحاوو  ..ةلضفو  قح  باحصأ  للا  حبص  امل  ..ەدرفم  ناسإ  

.خاخفلأا  ل  طقسو   ..بويعلا  
..تقولا لوط  ماهتلاا  عبصإ  كلإ  هجويب  وهو  كملب  يد  ةعللا  مدختسب  لا  عمتجملا  وأ  درفلا 

.وه هتيحان  اهل  ههجوم  ەد  عباصأ  ةق  نإ  ةققحلا  نل  
اهيطحتو ..ةضع  ةلط  ةبك  ةارم  ـ  ت ..ەدك  اعم  لمع  دح  ول  ..ەدك  كاعم  لمع  دح  ول 

كسفن .» ملتب  تنإ  ..ص  : » هل وقتو  ..سك  اهتبتو  ..همادق   
نم اوّقو  ..ضع  لاوح  اومّلتا  ..شوملسسامو  ..شوسأتامف  ..ەدك  ماعم  لمع  عمتجملا  ول  امأ 
نو ..ةغص  ةدرف  تاوطخ  أدب  ..بلا  متجملا  لاخلأا  يغتلا  نإ  ..اودأتاو  ..مهبش  لا   



ةفقاو ع ةدحو  ەام  ةطقن  مالأا  نم  موي  تنا   ..اهتع  ل  ةقلطنملا  ةمخضلا  جلتلا  ةرك  
...مامأ  نم  ترم  ةهئات  راخ  ةرّذ  وأ  ..ذفاونلا  ىدحإ  جاجز  

..تسا 

..أ
.كيع  مامأ 

؟ اهفاش
..فراع  كلخ 

.كدنع  نم  اماد  ةادلا  نإ 
 



ضرلأا ) نورخاسلا    ) ةعل
 

اهمسا ةعل  ةصصختم   تاعمتجم  هف  ..بوعشلاو  تاعمتجملا  اهبعلتب  لا  باعللأا  ةسانم 
ضرلأا .) نورخاسلا    ) وأ ةخسلا ..)   )

.صلاخ  ةنات  ةجاح  يدو  ..ةجاح  يد  ةخسلا ..)  ) ةهافلا )  ) نإ روصتي  نم  ادج  خو 
.حورلاو سفنلا  حــــتو  ..برقلا  بسو  ..ةحرفلل  وعدت  ةهافلا 

رظنلا ةقوفو    اعتو ، ، Passive Aggression  لس فنع  نع  ناحلأا -  مظعم    - عت ةخسلا  امنإ 
.روملأل 

تناو كحاصل  لوقت  نكمم  ..طترم  شم  تناو  ضع  اوبحب  طخم  نتا  فوش  امل  ع 
مهلام مه  : » كحضتب تناو  هضرب  هل  لوقت  نكممو  الع  ..» اهجرف  انر  مإ  :  » كحضتب

تنا تلاحلا  ضع .»  شو  اوصي   اوقطه  شم  اوزوجتي  امل  ەرك  هل ؟ ەدك   رودلا  شاع 
.ةخس  يدو  ةهاف  ، يد  نل  كحضتب ،

.لمأو ةطاسو  لظ  ةفخ  اهيف  ةهافلا 
.سأو طاحو  لقث  اهيف  ةخسلا 

: هل لوقت  امل  غ  هل »؟ ەدك  ترخأتا  ـت  نإ : » لغشلا كلمزل   وأ  كت  ـ ل وأ  كنبلا  لو  ـ قت امل 
ضب .»؟ ام ع ق  ياج  تنإ   » وأ حك » كتسومان   »

.ةناهإ  شاهيفام  ةهافلا 
.ةناهإ  اهل  ةخسلا 

..حضوأ   لثم  هف 
اهيقلات ..اندنع  يازا  ةلماعو  ..ةرب  يازا  ةلماع  اههباش )  ) امو ةفخلا  امالا  يز  ةهافلا  جمارب  فوش 
ەوجوو مههوجو  ع  ةمسلا  مسرتو  فويضلا  ةشهد  ثت  ةطس  فقاوم  نع  ةراع  ةرب   

وأ مهمد ، قرحو  مهبضغ  ةطاشساو  فويضلا  زازفتسلا  وعدت  فقاوم  اندنع   نل  ..نيدهاشملا  
بدلا ةرمو  توحلا  ةرمو  ترافعلا  ةرمو  قرغلا  ةرمو  رانلا  ةرم   ) مهباعرو مهباهرو  مهفخت  
قفو لثمملاو  جمانلل  باسو  ةمشو  بو  ةبك ، ةقانخ  رملأا  تيل  ...و ،) ...و   طقلا 

.لمعلا
زارطلا نم   يداس  دهشم  ..اوكحضو   اوعتمتسو  اوطستو  اوعاتب  جرفتملا  نإ  ةلشملاو 

.اعمج هف  انكراش  ..لولأا 
..كحضلا  كف  ثت  ةهافلا 

.ةموتكم  اعومد  كف  ثت  ةخسلا 
..ةدومو بحو  لصاوت  اهيف  ةهافلا 

.ةوسقو ضغو  اهيف ب  ةخسلا 



.. ةرهاظلا اهتموعن  مغر  ةضاغ  تاصاصر  نع  عت  ةخسلا 
.هنم  رخس  ام  مطحتو  هش  ةغر   نع  عتو 

ةخسلا ).. ةرارم   ) يد اومسو  ةهافلا ..) حور   ) يد اومس  ەدك  ناشلع 
.ةخسلا فحم   اننل  ..ةهافلا  دّنب  انحإ 

..انسفن نم  ..تاناويحلا  نم  ..سانلا  نم  رخسب  ..رعاشملا  نم  رخسب  ..ةجاح  ل  نم  رخسب  انحإ 
.اصخش توملا  نم  رخسب  ..ةاحلا  نم  

.هب  انغ  سسحنب  ..انطاحإ  هجاون  ام  لد  اننأ 
.نخلآا  ەثب   ..انضغ  عم  لماعتن  ام  لدو 

.ضع  هقرّفنب ع  ..انسأ  جلاعن  ام  لدو 
..ةهافلا  ةخسلا إ  نم  دارفأو -  عمتجم   - اهيف لوحتناه  لا  ةظحللا   

..ملعلا مامت  اوملعا 
.قح  لش  انغت  دق  نوكنس  اننأ 

 



ـث  لا ـ ثلا با  ـ بلا
كسفن قطلا إ 

 



انفرع انيدأ  « ،»؟ هإ لمعنه  : » وه ..عاتملاو  ءارقلا  نم  ـر  نم ك اماد  رركتب  لاو  حلملا  لاؤسلا 
هل ەد  لحن  انل  لوق  ..عيلالاو  دقعلا  ءوضلا ع  تطلس  تنإ  « .»؟ هإ  لحلا  ..ةلشم  هف  نإ  

يازإ .»؟
تااجلإا داجو  ..تلاشملل  ةزهاجلا  لولحلا  مدقت  ةسردم  راصنأ  نم  شم  انأ  ةققحلا   

تنا ادج  ةتك  اناحأو  ..هفورظ  هلو  صخش  ل  ..اهتاسلام  اهيلو  ةلاح  ل  ..ةلئسلأل  ةجذومنلا  
لل ةاجإ  فشكتو  ..يدنع  نم  هجوت  يأ  نم  ةرم  فلأ  لضفأ  هف  تنا  ل  لح  لات   نكمم 

.تعسا  امهم  ةصخشلا  نم خ  ةعانلا  ااجإ  ل  نم   ادج  عدأ  كتلئسأ 
ةاغل ةنس ، عرأو  ثلاث  نس  ملأاو ح  بلأا  دامتعلاا ع  لوأ  نم  ..ةدامتعلاا  انتا ع  انحإ 
جاوزلا ىواتف  إ  ..ءلاخلا  لوخد  ىواتف  لوأ  نم    ، لمع ةصرف  فوت  ةموكحلا   ع  دامتعلاا   

.خوراصلا حو  ..ةربلإا  لوأ  نم  قلاطلاو ،  
لوط رودن  ام  غ  نم  .لصونو  دهتجن  جاتحم   ..ثحنو  ارقن  جاتحم  ..ركفن  جاتحم  انحإ 

..انلس دهتجو   انل ، ثحو  اننع  ، ةانلا  ركف  دح  ..هلع  دمتعن  دح  وأ  ..و  تقولا ع 
اهلهتسو ..زهاجلا  ع  ةعاضلا  دخان   انحاو  ..وه  ةلوؤسملا  لمحتو  ..وه  راتخو  ..وه  ررقو 

. ام 
كفورظو تنإ  ..لولح  مدقا  شم  ل  ..عاطتسملا  ردق  ةققد  تافصوت  مدّقا  انأ  ەدك  ناشلع 
..كرارقو كراتخاو  تناو  ..بسانملا  تقوتلاو  ةسانملا  ةعرجلا  كيع  حتفا  انأ  ..كداهتجاو   

.اهنع  كتيلوؤسمو  كتاحو  تناو  ..كتاقلاعو  كغو  كسفن  كمهّفا  
كل رواش  ..قط  ةطراخو  ..ةماع  طوطخ  كل  مدقأ  باتلا إ  اذه  تررق   انأ  ..ەد  ل  عمو  ..نل 

لوصولا كدعاس   نكمم  لا  ..تاراشلإا  ضع  كل أ  حضوتو  ..ملاعملا  ضع  دع ع  نم   
..بسانملا تقولا  ..بسانملا   رارقلا  ذاختاو  ..كب  ةصاخ  ةاجإ  روثعلاو ع  ..كلخاد  نم  لحل  

.ةسانملا  ةقطلاو  
كروته ..ەدراهنلا  ةاغل  تدلوتا  ام  موي  نم  كتاح  ةصق  كل  ضرعتسه  يد  قطلا  ةطراخ 

سفنب ەدك  ..كتارارق  كدعاسهو   ..كقوقح  كفرّعته  ..كفواخم  كل  فشكته  ..كتاجاتحا  
.بتلا

.هإ كف  لمعو  كادّو ف  ەد  جاتحلااو  ..مإ  ..هإ  جاتحم  تنك  كروته 
تاقلاع ةطسلا   كتاجاتحا  بلطتو  زوعت  كنأ  كاوج  تطترا  لا  فواخملا  كل  فشكته 

.كتاح 
رجه بنجتت  وأ  ..دح  ظفاحت ع  وأ  ..دح  رت  ناشلع  اهنع  تلختا  تنا  لا  كقوقح  كفرّعته 

.دح 
وأ ةحارلل  ةنده  دخات  وأ  قوت 

ّ
..ف وأ  ..لمت  كنب  حــــو  حضاو  رارق  ذاختا  كدعاسهو  

.ةعجارملل 

.رارقلا قحلا -  نازوَعَلا -  جاتحلاا -   :  Four-step Model( ةعرلأا تاوطخلا  جذومن   ) اهمسا يد  ةطخلا 
..فنلا ومنلاو  جضنلا  اهتدعاسمو ع  ةلا ، سفنلا  تاعص  مهفل  ةثيدح  ةملع  ةقط  يدو 



.جلاعلا  س  شم   
ةنس نم  ءادتبا  انملا ، ةعماج  فنلا  بطلا  مسق  اهرطتو   اهراتبا  مت  ةلصأ  ةم  ةقط 
ةدار تحت  مهنم ، ادحاو  وك  فأ  ثحالاو ، ءاطلأاو  ةذتاسلأا  نم  بك  قف  د  2000 ع 

.فنلا بطلا  ذاتسأ  ظوفحم ، تعفر  .د  .أ  ورلا  أو  يذاتسأ   
اهنع تاو  ..ەدراهنلا  ةاغل  ەاروتكدو  تسجام  ةلاسر  ثلاث  نم  أ  اهيلع  لمعتا  يد  ةقطلا 
اهيلع  لمع  شرو  لمعو  اهمدقت  متو  .م  جراخو  م  لخاد  بتك  لوصفو  بتكو  ثاحأ   
الاح اهيلع  لمعتو  .اهغو  اتاوركو  نانويلاو  الاطو  اناسو  دسلاو  اناملأو  الجنو  امأ  

.مجلا فنلا  جلاعلل  ةملا  ةعمجلل  ةعات  ةفاو  ةردتو  ةجلاع  جمارب  
..يد ةطخلا   

..رفصلا نم  أدنه 
..ةوطخ  ةوطخ  منهو 

دوجوم ..» انأ   » لوأ نم 
تررق .» انأ   » حو

..ةلثمأ  كرّواه 
..نرامت  كملعاهو 

..اهيلع  كرّداهو 
 . .ضع عم  لصون  ام  ةاغل 

..قطلا رخلآ 
..أدن اعت 

.ناعتسملا  ـه  للاو
 



دوجوم انأ 
 

؟ اهيف تركف  ام  كرمع  ةجاح  كل  لوقأ 
..شضختتام  س 

؟ دوجوم كنإ  تفرع  يازا  تنا  وه 
؟ كسفن اهيف  تفشُ  ةرم  لوأ  مإ  ع 

.ةققحلا  ..ةارملا   شم  
..بط

..ةش ارول  عجرن  اعت 
؟ دوجوم هنإ  يازا  فرعب  يازا ؟ هسفن  فوشب  ..دلوتب  لفط  يأ  ام  لوأ  ..تدلوتا  ام  لوأ 

.هشو  فوشب  شم  نل  ..سان  شوشو  فوشب  وه 
..هعضب همأ و  مسج  فوشب 

..اهيدإ فوشب 
..اهييع فوشب 

.هيع فوشب  شم  هنل 
..اهفافشو اهفنأو  اهدودخ  فوشب 

.هفافشو  هفنأو  ەدودخ  فوشب  شم  هنل 
..اهتكحض فوشب 

.هتكحض  فوشب  شم  هنل 
؟ يازا وه م  فرعب  لامأ 

؟ نم هحملام  فرعب 
؟ همأ عبت  شم  وه  هعت  يد ، اهيل  صصا  وه  لا  هدإ  نإ  يازا  فرعب 

؟ ەوبأ شصختام  وه  هصخت  يد ، كرحتب  لا  هلجر  نإ  يازا  فرعب 
؟ ەدوجو دودح  يازا  فرعب 

؟ ًصأ دوجوم  هنإ  يازا  فرعب 
؟ قرف لمعو  ..ةمهأو  ..ةمق  هل  ەدوجو  نا  نم  فرعو 

.تقولد  ةاجلإا  فشكنه 
* * *

ةتح ع  ..ةطاملا  ةسفنلا غ  فئاظولا  نم  ةعومجم  نع  ةراع  نوكتب  كسفن  ..دلوتت  ام  لوأ 



(. ادج اد  لش   ) ركفت ةتحو  ..لقتس  ةتح  ..سحت   
وأ ةقلاع  يأ  شفام  ةلزعنم  ةسفن  رزجُ  ..ةدعاتم  تافاسم  ةروثنم ع  ةسفن  روذ  اناوج  ب 

، ضع نم  برقت  يد  رزجلا  نإ  وه  ..فنلا  انجضنو  انومن  نم  مهم  ءزج  نوكو  ..اهنب  طارت   
سفنلا ملاع  اهفصو  ام  يز    Cohesive Self ةطام  ) سفن   ) اهمسا ..ةدحاو  ةجاح  تو  عمجتتو ،  

.Heinz Kohut توهوك -  ياه  هشلا  يواسمنلا   
..تاجاح تلات  جاتحم  ب  ..اهضع  نم  يد  ةسفنلا  رزجلا  برقتو  ..لصح  ەد  ناشلع  س 

قلطنت  .. ( ةدحاو ةجاح  ) اهنم   اولمعو  ..انلخاد  ةصقان  لا  ءازجلأا  اولمب  لود  تاجاح  تلاتلا  
.ةاحلل  اهقط   قشو 

نم مهادع  ام  ل  اوقسو  ..قلاطلإا  ةسفن ع  تاجاتحا  تلات  مهأ  مه  لود  تاجاتحا  تلاتلا 
.ةقمع  ةسفن  بوقث  نالمو  ەوشمو  صقان  فنلا  انكت  نوكب  مهغ  نمو  ..ىرخأ  تاجاتحا   

فاشم كنإ  كل  لصّوي  دح  نإ  جاتحا   .. Mirroring Need ( نافوشلل جاتحلاا   ) همسا لولأا  جاتحلاا 
دح ..كب  رخفو  ةحرفو  ةكحض  هيع  فوش   دح  ..وفارب  كل  لوقو  كل  فقص  دح  ..ردقتمو   

.كنساحم كل  رهظتو  كلامج  كروت  ..لالردنس  ةارم  يز  كل  ةسلا  ي  
دح فوش  كنإ  جاتحت  ع  .. Idealizing Need دجمتلا  ) سدقتلل / جاتحلاا   ) همسا اثلا  جاتحلاا 

ء شفام  ..ةجاح  يأ  لمع  ردق  ..ةجاح  ل  فرع  ..يروطسأ  ..اثم  ..لما  ناسإ  هنإ   ع 
.ەادحتت ةلضعم  شفامو  ..ەداصق  فق  

..بحاص نوك  دح  جاتحت  ع   .. Twinship Need ةمأو  ) ـ تلل جاتحلاا   ) ـو هف تلا  ـ تلا جاتحلاا  امأ 
وهو تنا  تت  ..هتيعم  بحت  ..هب  سوتت  ..هنم  كفو  كنم  هف  ..كهبشو  كز  هنإ  سحت  ..قيفر   

.ةدحاو  ةجاحل   
: اهل لوقتو  اهتمامل  حورتو  ددجلا  ناتسفلا  سلت  ةغصلا  تنبلا  خب  لا  وه  نافوشلل  جاتحلاا 

..هتلاضع ضرعتسو  ةارملا  مادق  فق  دلولا  خب  لا  وه  ةولح .»؟ انأ  ..يفوش  ..الع    »
لوأ نم  ..مهل  اوفقصو  مهيب  اوبجعُ  مهلهأ  ناشلع  ةجاح  يأ  اولمع  لافطلأا  خب  لا  وه  

.تاجردلاو ةسردملا  ةجن  ةاغل  اناحأ )    ) ملالا ناعمس 
..يوق لط  ع  تقولا  لوط  اوروّد  يـ لافطلأا  ـي  لخب لا  وه  دجمتلا  سدقتلل / جاتحلااو 

..ناموو   - تاو نامتاو  نام  رداسو  نامرس  بهرلا  سوهلا  ارو  لا  وه  ..شلصحام  ..قراخ  
.نوتوم  اناحأو لا  ..نوبلغُ  ..نورهقُ لا  ..ادج لا  ةصاخ  تاردق  مهدنع  ..لا  ىوتسم  قوف  

، هز لمعو  هنقد  ةقلاح  ءانثأ  ەو   ــ بأ بنج  فق  دلولا  خب  لا  وهف  ةمأوتلل  جاتحلاا  امأ 
.ةغصلا  اهتسورع  عم  ملأا  رود  بعلو  خبطلاو ، ملاو  سللا  اهمأ   دلقت  تنبلاو  

(.. مهرود موق  نم  وأ   ) بلأاو ملأا  امه  اندنع  يد  تاجاتحلاا  عبشب  انتاح  دح   لوأ  اعط 
عبشُ ەد  ريدقتو ، عيجشو  رخفو  ةحرف  مهلاعفأو  مهملاو  ەوبأو  همأ  نيع  فوش   امل   لفطلا 

.هب  بحرمُو  ردقتم ، ەدوجو  نو  دوجوم ، هنإ  سحف  ..نافوشلل  جاتحلاا   ەدنع 
هل بجب  ەوبأ  لاو  ا ، لش  ـه  تاجاتحا ــي  بلتو ملتي ، ام  ـر  نم  همهفتب  ـه  مأ لا  املو 

فعضلاو رطخلا  نم  همح  وأ  ەدعاس  ناشلع  موزللا  دنع  لخدتو  ەدنع ، ةاغل  ەزواع  وه   لا 



هف نإ  نمطتو  ..دنسلاو  ةامحلاو  ناملأا  سحف  ..سدقتلل  جاتحلاا  ەدنع  عبشُ  ەد   ضرملاو ،
.ەرهض  بك   دح 

تنب اهنإ  سحت  تنبلا  أدتو  ..مهــز  نسلا  اورغص   مهنأ  مهدلاوأ ، عم  اوبعل  ملأاو  بلأا  املو 
جاتحلاا مهدنع  عبش  ەد  ەوبأ ،) يز   ) لاجرلا ملاعل  تنب  هنإ  دلولا  سحو  اهمأ ،) يز   ) ءاسلا ملاعل  

.مهاعمو  ..مهبنجو  ..مههبش  دح  هف  هناو  ..مهدحول  شم  مهنا  اوسحف  ..ةمأوتلل   
..طعلا انسفنأ  روذ  نم  ةرذ  يوو  ..انلخاد  فن  بقث  لامب  لود  نم  جاتحا  ل  عاشإ 

، ةتاذلا انتروص  نكتو  فنلا ، انئانب  دش  مهاسو   ..ةلوزعملا  انرزج  تافاسملا ب  برقو  
.قاقحتسلااو ةقثلا  انروعش  ساسلأا   رجح  وه  نوكو  ..ةدلولا  انتصخش  لقصو  

يدوجوو ..دوجوم  نوأ  لهاتسأ  لهاتسأ ..) انأ  ل(ـ كولصويب  لا  مه  ..لود  تاجاح  ثلاثلا 
.سوتمو نمطتمو ، ردقتمو ، فاشم  ،

* * *
س؟ لافطلأا  دنع  ةدوجوم  يد  ةساسلأا  تاجاتحلاا  له  بط 

.لأ 
ةلوفط ةروص  نوكتب   س  ..تومن  ام  ةاغل  دلوتن  ام  لوأ  نم  انل ، اندنع  ةدوجوم  يد  تاجاتحلاا 

.راك انحاو  ةجضان  ةروص  ..ن و  ـ يغص انحاو   
جاتحلاا وه  كوب  سف  ع  كتاتسوبل  شلاو ) تنمولاو  كلالا   ) تس كلخب  لا  ع 

لا ..نافوشلل  جاتحلاا  هضرب  وه  كرهظم  لامج  تهتو  نأتتو  لت  لخب  لاو  نافوشلل  ،
لجت كلخب  لاو  سدقتلل ، جاتحلاا  وه  امسلا  نم  لزان  كلام  اهنإ  كتببح ع  فوش  كلخب  

كلخب لا  امأ  ..سدقتلل  جاتحلاا  اضأ  وه  عأ ، لثمو  ةودق  ەدخاتو  كخشو  كريدمو  كذاتسأ  
.ةمأوتلل جاتحلاا  وه  ةعومجم  وأ  ةلأ  تتو  ةلش ، عمجتت   بحتو  باحصأ ، رودت ع  

ةقاطلا مه  ..ةرعولا  ةاحلا  قرط  كلسَ  اندعاسب   لا  فنلا  دوقولا  مه  لود  تاجاتحا  تلاتلا 
تاماعدو سفنلا ، تارحم  مه  ..شهبنامو  شفطننام  ناشلع  ةش  ل  انسفن  اهيب  نحشب  لا  

.حورلا 
امل ةمهأ  كل  نإ  سحتو  ..كلاوح  لا  نويع  فاشم  كنإ  سحت  امل  كدوجوب  سحتب  تنإ 

.كسويب دح  كنج  لات  امل  قرف  لماع  كنإ  فرعتو  ..كاعم  دح أ  دوجوب  نمطتت  
* * *

ةسك ةجاح  يدو  ..لود  تاجاتحا  تلاتلا  كدنع  اوعِشُب  تك  سان  كلاوح  نوك  نكمم  اعط 
نم نل  ..كاحصأو  كلامز  ..يلاخلا  كلاطأ  ..كنيملعمو  كتاوخا  ..كتدلاوو  كدلاو  ع  ..ادج  

تقولا كدنع   تاجاتحا  تلاتلا  عاشب  ةطاس -  لو   - موق س  دحاو  نكمم  هنإ  همعنو   انر  مرك 
(.. عبطلا راودلأا  طلاتخا   نودو  ةلوقعملا  دودحلا    ، ) هسفن

، علأا كلثمو  يع ، كتِدلاو ت  هسفن ، تقولا   كحاصو   كتودقو ، كتيارم ، كوبأ ي  ع 
كتيارم ت  كتِبحاص  كوبأ ، يزو  كحاصو   كتودق  ي  كذاتسأ  ..هسفن  تقولا  كتقدصو  

.هضرب  كوبأ  يزو  كقفرو  كدشرم  فنلا ي  كبط  كسوو ،



.حلاص  دمحم  ...و 
؟ ەد هإ 

؟ حلاص دمحم  هلام 
؟ تقولد يد  ةصقلا  حلاص   دمحم  لخد  هو 

.كل  لوقاه 
* * *

شم وه  ..اهدنع  فوقولا  قحتس  ةرهاظ  حلاص ) دمحم   ) ادج متملا  ةرلا  بعلال  سانلا  بح 
س هس  شمو  ..تك  هوملا  بعلالا  ..بوهوم  مدق  ةرك  بعلال  روهمج  نم  بط  بح  

حلاص هف  بعلب  لا  قفلا  تح  سانلا  ..لاعف  ەد  خت  عضوملا  ..هنيدتو  هقلاخأو  هتراهم  
..تلات قفل  لقنتا  ولو  ..هضرب  ەوعجشو  اتلا  قفلا  اوبح  ات ، قفل  لقنتا  املو  هتعجشو  ،

ملأتتو ..هنزحل  نزحتو  ..حلاص  دمحم  ةحرفل  حفتب  سانلا  ..ينلاولأا  قفلا  دض   ەاعم  اوفقه 
دتب تاهملأا  ..ةارام  ل  ةتلاتو   نتاو  لوج  بج  هنزواعو  ..شام  ل  بعل   هنزواع  ..همللأ 

، ةمزأ يأ  ەاعم   فقب  روهمجلا  ..نامرس  نوك  ام  يز  ەوقشعب  لافطلأاو  اهنبا  ، نوك  ام  يز  هل 
مهيف .) دحاو  ل  نم  ةتح   ) نوك ام  يز  ةدش  ل   هنع   عفادو 

.ەد  وه  ..ەويأ 

.اننم دحاو  ل  سفن  قيمع   خاد  ءزج  لامو  ..انيف  دحاو  ل  نم  ةتح  حلاص  دمحم 
.قباسلا ملالا  ءانب ع  حلاص  دمحمل  سانلا  بح  فوش  ردقن  انحإ 

.لود  تاجاتحا  تلاتلا  ةقلاع  هل  حلاص  دمحمل  انبح 
.فاشم مهل  برعلا  خو  ..ةفاشم  هنلأ خ م  ..فاشم  كلاخ  حلاص  دمحم 

.ەراو ـه  عضاوتو ـه  تطاسو ـه  حاجن ةدرفتم ،  ةود  ـ قو دج  لثم  نام  وه 
تنم حفاو  بعتو  ..رفصلا  نم  أد  بــ ..انز  ..انهبش  ..ان  ـ نم دحاو  نا  مـ هنإ  ..ەد  ل  نم  مهلأاو 

.تقولد  هف  وه  لصو ل  ام  ةاغل  صلاخلإاو  ةمعلا   
اندعاسب ..ةمأوتلاو  دجمتلاو  نافوشلا  ..اناوج  ةسفن  تاجاتحا  تلات  مهأ  عبشب  حلاص  دمحم 

دصق نود  نم  ..اننب  ةسفنلا  تافاسملا  بودو  انعمجب  ..اننم  لملأا  برقب  ..انسفن  روسك  جن  
ەاح ام  يز  ..اهيب  ەاح  انر  لا  ..هتقع  يدو  ..ةفعو  ةئاقلت  ل  طقف  ..دمعت  وأ   ةن  وأ 

.هل  انثسلاا  انقشع  تمهاس   اهل -  شاهفرعام  انأ    - ةنات تاجاح 
..دحاو 

..س  دحاو 
..مئتلت  كسفن  حورج  خ  ردق 

.ممت  كحور  تاعدصتو 
قباس نفلا  هإ  دق  فرعت  ناشلع  بح ..) ةلاح   ) ةلمجلا اهتنغأ  هإ   لوقتب  اسلإ  تسلا  فوش  



ثحلا : قباس  عادلإاو  ..ملعلا   
..ةش كف  حأ  بس 
..م وعاض  ماأ  او 

..اب يدع  يرمع  فن 
( نافوشلا  ) ..ضاح لود  كيع  تناو 

..كنم ةفاش  كنج  اناو 
( سدقتلا  ) ..ابأ ةحر  نم  ةجاح 

..كاعمو كاوج  يد  اندلا  بح 
( ةمأوتلا  ) ..اخأ ةنح  ةفاش 

..بلأا ةحر  هف  دحو  ..كنضحتو  كفوش  نويع  ةطاس : ل  تاجاتحا  تلاتلا  يدس  ا  يدآ 
.ةنحو  ةوخُأو  سوو  

.ةجاح  ل  صخل  تئانغ  تلمج  نفلا   ..تاظن و  طحنو  ملعتنو  سردن  انحا  دعقنو 
* * *

، اهيف قثاوو  هسفن ، بحب  ناسإ  انل  علطه  ةلوفطلا ، اهتبلت   تمتو  تعشأ  ول  يد  تاجاتحلاا 
نم نذإ  لاو  ..دوجوم  هنإ  سح  ناشلع  دح  نم  ةقفاوم  جاتحم  شم  صخش  ..لهاتس  هنإ  قدصمو   

..ەدك دع  تخته  يد  تاجاتحلاا  نإ  اقلاطإ  ەانعم  شم  ەدو  .لوبقم  هنإ  سح  ناشلع  دح  
ەدك .) لق  انحضو  ام  يز   ) يذؤم غو  جضانو  بك  لش  س  ةدوجوم ، لضفته  ..سكعلا   

جرن ناسإ  نوكته  ةجنلاف  ا ، لش  لت  ملو  ةلوفطلا ، يد   تاجاتحلاا  عبش  مل  ول  امأ 
ل تي  لواحب  ءاوهلا ..) هسفن  بوقث  لام  رطضا   ) تاذلا خفتنم  سفنلا ، غراف  رورغم ، ضم ،  

لامع ع قيفصتلا  رودب ع  دح  ..ةنانلأا  تنم  هحلاصل  دح  يأ  مدختسو  مهم ، هنإ  ةقط   
همهن ري  ناشلع   ) لش ل  نخلآا  قلمتو  نافوشلل ..) هعمط  ري  ناشلع     ) لاط
عاشإ لواح  ع  ةحاصملل ..) هه  ري  ناشلع   ) هسفن باسحل  ەغ  مدختسو  سدقتلل  ..)

.رمدم  اناحأو  يذؤمو ، ضم  لش  س  اهسفن  تاجاتحلاا  
تاارطضا ضعو  قلقلاو  بائتلاا  يز  ةسفنلا  ضارملأا  نم  ىرخأ  ةعومجم  ةجنلا  نوكت  وأ 

.ماصفلا حو  ةصخشلا ،  
..ةساسأ  تاجاتحا  تلات  اندنع  ي 

..انولم  نكمم 
.انولدهبي  نكممو 

..ةلهلهم  ةكفم  كتصخش  مهغ ب  نم 
.قراف  كدوجوو  ردقتمو ، دوجوم ، مهيو ب 

..ةسانملا 



؟ قراف كدوجوو  ..ردقتمو  ..دوجوم  كنإ  سساح  تنا  وه 



جاتحم انأ 
 

ة سفن   ) إ ادج  ةئادلا  ةسفنلا  ـف  ئاظولا نم  ةعومجم  نم  لوحتت  كتر  ـ ضح ام  دع 
متي ام  دعو  ..ا  لش  كدنع  ةساسلأا  ةسفنلا  تاجاتحا  تلاتلا  عاشإ  متي  ام  دعو  ةطام  ..)

.رخآ  ىوتسمل  كلاوح  لا  كتاقلاع  لقتت  ..اهمائتلاو  اهماحتلاو  ةسفنلا  كتاغارف   ءلم 
لا ةفظولا  بلأاو ،)  ملأا  ءادتبا   ) نخلآا كتقلاع  فده  ل  نا  تتاف  لا  ةلحرملا   
ةقلاع لمعتب  شم  تنإ  ..فنلا  كنكت  كدعاس   ناشلع  هإ  مهنم  دخاته  ع  ..كل  اهودؤيب  

..دوجوم ت  تنإ ..)  ) رخلآا ت ناشلع   ..ةدافتساو  ةفظو  عم  ةقلاع  اهنل  ..ةقلاع  عم  
.انه  ت  

جاتحا ةقلاع  ..صخش  صخش  ةقلاع  ته  رخلآا  كتقلاع  ..انهو  دوجومو  تنإ )  ) تق ام  دع 
.ياج  حيار  ةقلاع  ..مدآ  بل  مدآ  نم  ب 

..تدلوتا ام  ةعاس  نم  هضرب  ةدوجوم  ..ةسفنلا  تاجاتحلاا  نم  ةنات  ةعومجم  هف  يه  انه 
.ةش  ةفلتخم  ةعون  نم  اهنل  

..انه 

.كب ـو  متهُ تو 
ُ

..مح ..بحتتو  ..لقتت  جاتحم  تنإ 
.كلجلأ كب  ـو  متهُ ..تنأ  مـا  مر  ـ تو

ُ
تح ..لصفت  نم غ  بحتتو  ..طور  نود شـ لقتت 

.ماحأ  نود  نم  كلإ  صُو  عمست  جاتحم 
..قدصتت جاتحم 

(.. لأ  ) لوقت جاتحم 
..دودح كل  مستو  ..باسح  كل  لمعتي  جاتحم 

..اعطو 
.ەد ل  لهاتس  كنإ  قدصت  جاتحم 

.تك  ةنات  تاجاتحاو 
..لقتت جاتحم  تنا  ام  يز  كنإ  عم  ..هاجتا  ةشام   اهل  يد  تاجاتحلاا  ..ەدك  س  شم 

(.. لأ  ) لوقت جاتحم  تنا  ام  يز  ..بحت  جاتحم  ..بحتت  جاتحم  تنا  ام  يز  ..لقت  هضرب  جاتحم  
.اذكهو  لأ ..)  ) كل لاقتي  اناحأ   جاتحم 

لو ..رمع  ل  ..لا   ل  ةصاخ  ..مدآ  بلا  ل  ةصاخ  اهلق -  لا  يز    - يد تاجاتحلاا  ل 
ةطف ةناسإ  تاجاتحا   ) اهمسا ەدك  ناشلع  ..ةلوفطلا  ذنم  أدو  ..ملاعلا  نامو   نامز   

.انتاح  لوط  اناعم  لمتو  ..اناوج  دلوتب  ةعبط  ..) 
..ەوبأو  همأ  نم  يد  تاجاتحلاا  ەاوج  لفطلا ب 

..ەذاتسأ نم  اهجاتحم  ذملتلا ب 



..ضع  ةحان  يد  تاجاتحلاا  مهاوج  ةجوزلاو  جوزلا 
..ضع اوبحب  لا 
.ءاقدصلأا ..باحصلأا 

.لقلأا يد ع  تاجاتحلاا  ضع  اهيف  جاتحم  نوكنب  انتاح  اهلخدنب   ةقلاع  ل 
بحتو كتمق  سحته  ..اسفن  رهدزتو  جضنتو  ومنته  ..ا  لش  كاعم  لا  نم  اهعاشإ  مت  ول 

مهم ءزج  دقفتو  طنتو  لدته  ..بسانملا  لشلا  اهعاشإ  متي  مل  ولو  ..كتاح  عتمتسو  كسفن   
شم  ) طغاضو داح  لش  كاوج  ةدوجوم  يد  تاجاتحلاا  لضفتهو  ..كسفن  نم  ةمهم ) ءازجأ  وأ   )
ةفخملا  حاشلأا  وأ  رئاغ ، حج  نم  ددصلا  حقنك  كرمع  لوط  كدراطتو  لدتعمو ،) بط  

.ةملظملا اللا 
..لأ لالاو  ةددسم  يد  كتاجاتحا  لهو  ..ةقلاع  ل  هإ   جاتحم  تنإ  فرعت  مهم  ..ەدك  ناشلع 

.هإ  لمعنه  فوشو  ..ةفقو  فقنه  ي  شناام ، ولو  ..مامتو  لمجو  مظع  ةددسم ي  تنا   ول 
.تاوطخ  ــع  برلأا ةطخ  ..انتطخ  ولأا ع  ةوطخلا  مسرن  اعت  

ةددش : ةحاو  كسفن  لأسا 
؟ هإ جاتحم  ..يد  ةقلاعلا  تقولدو -   انه    - انأ وه 

لالاو لأ؟ عبشمُ  ەد  جاتحلاا  لهو 
..كمأو كوبأ  كتقلاع  لوأ  نم 

.كجوز  كتجوزب / كتقلاع  ةاغل 
؟ طو نود  نم  لوبقم  انأ  وه  بط  ..طو  نود  نم  لقتأ  جاتحم 

؟ انا ام  يز  بحب  وه  بط  ..بحتأ  جاتحم 
ل لهاتسأ  إ   قدصم  انأ  وه  ...و ،) ...و  حفأو  حجنأو  بحتأو  لقتأ   ) لهاتسأ إ  قدصأ  جاتحم 

؟ ەد
حيار لا  بسا  لالاو  ًعف ؟ ەد  كــ لمعا  انأ  بط  ..اهيدع  شدحام  دودح  فنل  مسرأ  جاتحم 

؟ حج ياج  لاو  ..يذؤي   
؟ ققحتم ەد  له  هتيمهأو ؟ يدوجوب  سحأو  فاشأ  جاتحم 

لصاح ؟ ەد  نهتمأ ؟ وأ  ناهأ  لاو  محأ  جاتحم 
؟ اهلوقا انأ  وه  ..يفطب  وأ  هوشب  وأ  يذؤيب  دح  نا  ول  لأ )  ) لوقأ جاتحم 

؟ دوجوم ەد  ..ناملأا  سحأ  جاتحم 
..تاقلاعلا عاونأ  ل  ردقلا   سفنب  تاجاتحلاا  ەذه  ل  عاشإ  بولطم  شم  اعط 

..دودح كل  ت و 
ُ

مح كنإ  ــر  تأ جا  ــ تحم تنإ  لغشلا ، تاقلاع   ع  
..لقتتو فاشتو  بحتت   كنا  جاتحم أ  تنإ  بحلا ، تاقلاع   



..قدصتت كنإ  جاتحم أ  تنإ  ..ىرخأ  تاقلاع   
.اذكهو ..كب  متهيُ   جاتحم  ..ةنات  تاقلاع   

.. قيفاوتلاو لداتلا  نم  غتمو  عنتم  جــــم 
.دح  يأ  نمو  ..دنب  يأ  تحت  ىذلأا  حمس  وأ  ذأتت 

ّ
ى كنإ   لاوحلأا  نم  لاح  يأ  شعفنيام   نل 

..كتاح  ةمهملا   تاقلاعلا  ل  عجار  
.كسفنب  كتقلاع  اهلوأو 

..كلقتسمو كاحو  كخرات  عجار 
..كسفن مادق  فقأو 

؟ هإ جاتحم  ..انأ 
؟ فن نم  هإ  جاتحم 

؟ يغ نم  هإ  جاتحمو 
.ةتلات ..نتا  ..دحاو 

..هل ەد  جاتحم  تنإ  ةعاجشو  ةحا  فوش  لوا  حــ ..هإ  جاتحم  تنا  ددحتو  فرعت  ام  لوأو 
شم هنإ  ةلاسر  كتلصو  ناشلع  تقولد ؟ ەدقتفم  ناشلع  لالاو  نامز ؟ هتدقتفا  ناشلع  ..هإ  ناشلع  

نمّطتت ناشلع  لالاو  ەرك ؟ نم  فاخت  لطت  ناشلع  هب ؟ شبلاطام  تنا  ناشلع  لالاو  كقح  ؟ نم 
ناشلعو ناشلع  ددج ؟ نم  دلوتت  ناشلع  لالاو  نامز ؟ كسفن  نفدت  تطضا  ناشلع   ةدراهنلا ؟

...ناشلعو
؟ ةاحلا ةحضاو 

؟ حيضوت أ جاتحم 
 . .ام

ددحت ةوطخ  اوأدو  ..ەدك  لق  ەد  قطلا  اويشم  لا  سانلا  ضع  ملا  نم  ةنيع  كرواه 
(: مهسفن نم  وأ   ) مهيلاوح لا  نم  ةعشملا  مهتاجاتحا  غ 

..............ناشلع محأو ، بحتأو  لقتأو  فاشأ  جاتحم  انأ  ● 
.سانلا  سأ  لطأ  ناشلع  محأو ، بحتأو  لقتأو  فاشأ  جاتحم  انأ 

.ات  دح  شاقامو  فن ، ناشلع أ  محأو ، بحتأو  لقتأو  فاشأ  جاتحم  انأ 
.ضفرلا  نم ك  تعت  انأ  ناشلع  محأو ، بحتأو  لقتأو  فاشأ  جاتحم  انأ 

ناشلع ال  ةمُ  ةجاح  لمعأ  شرطضا  ام  ناشلع  محأو ، بحتأو  لقتأو  فاشأ  جاتحم  انأ 
.فاشأ   

.فن  محأ  ناشلع  محأو ، بحتأو  لقتأو  فاشأ  جاتحم  انأ 
.ةلاثملا  ارو  يرجلا  يرمع   شعّضام  ناشلع  محأو ، بحتأو  لقتأو  فاشأ  جاتحم  انأ 



.رح  ناشلع أ  محأو ، بحتأو  لقتأو  فاشأ  جاتحم  انأ 
.فن  لقأ  فرعأ  ناشلع  محأو ، بحتأو  لقتأو  فاشأ  جاتحم  انأ 

.ات دحل  شم  فنل  غتأ  ناشلع  محأو ، بحتأو  لقتأو  فاشأ  جاتحم  انأ 
ساسحلإا دوصقملا    ) ........ناشلع لاط ، ع  لامع  بنذلا  ساسحلإا  لطأ  جاتحم  انأ      ● 

بنذلا :) رَمَلا 
.فن  حماسأ  ناشلع  لاط ، لامع ع  بنذلا  ساسحلإا  لطأ  جاتحم  انأ 

.حفأ  فنل إ  حمسأ  ناشلع  لاط ، لامع ع  بنذلا  ساسحلإا  لطأ  جاتحم  انأ 
.ةحلا  سحأ  ناشلع  لاط ، لامع ع  بنذلا  ساسحلإا  لطأ  جاتحم  انأ 

.نوجسم  سساح إ  انأ  ناشلع  لاط ، لامع ع  بنذلا  ساسحلإا  لطأ  جاتحم  انأ 
، اح ةجاح    يأ  عتمتسا  شم  انأ  ناشلع  لاط ، لامع ع  بنذلا  ساسحلإا  لطأ  جاتحم  انأ 

.بلاو  للأا  ح 
.يدلاوأ  شوهعرزا   ام  ناشلع  لاط ، لامع ع  بنذلا  ساسحلإا  لطأ  جاتحم  انأ 

.بنذلا  سسح  دحل  شحمسا  ام  ناشلع  لاط ، لامع ع  بنذلا  ساسحلإا  لطأ  جاتحم  انأ 
.ع  نخلآا  فلاتخا  لقأ  ناشلع  لاط ، لامع ع  بنذلا  ساسحلإا  لطأ  جاتحم  انأ 

الاوح لا   نم  يرمع  لوط  لصو  لا  ناشلع  لاط ، لامع ع  بنذلا  ساسحلإا  لطأ  جاتحم  انأ 
.بنذ  ەد  يدوجو  درجم  نإ 

..................ناشلع ماحأ ، لاو  طو  نود  اهضع ، اهل ع  فن  لقأ  جاتحم  انأ  ● 
.اح  شعأ   فرعأ  ناشلع  ماحأ ، لاو  طو  نود  اهضع ، اهل ع  فن  لقأ  جاتحم  انأ    

 . انأ  ناشلع  ماحأ ، لاو  طو  نود  اهضع ، اهل ع  فن  لقأ  جاتحم  انأ 
علطاه فن  عم   ةقانخ  يأ  ناشلع  ماحأ ، لاو  طو  نود  اهضع ، اهل ع  فن  لقأ  جاتحم  انأ 

.ناخ  اهنم 
.فن  ةوسق ع   لطأ  ناشلع  ماحأ ، لاو  طو  نود  اهضع ، اهل ع  فن  لقأ  جاتحم  انأ 

.اهغأ  فرعأ  ناشلع  ماحأ ، لاو  طو  نود  اهضع ، اهل ع  فن  لقأ  جاتحم  انأ 
.رمع  صقان  توماه  شاهتلقام  ول  ناشلع  اهضع ، اهل ع  فن  لقأ  جاتحم  انأ 

(.. هف انأ  لا  قفاوأ ع   ) غ إ فن ) لقأ   ) ..ةقفاوملا و لوبقلا غ  نإ  انه  فرعن  مهم   ** 
وأ  ةوطخك  دوجوملا  لقنب  انحإ  ..هلمعتب  تنا  لا  ع  قفاوم  إ  اهانعم  شم  كلقأ   و 

فرعت ناشلع  اهيف  لصح  لا  لقته  كنل  ..اهعطقته  شم  دأ  حجتت ، كدإ  امل  ..ەيغت  قط  
ەدوجو لقتو  هلقته  كنل  ..تبلا  ةرب  ەدرطتو  هنم  اّتت  عفنيه  شم  طلغ ، كنبا  امل   ..اهجلاعت 

..نسحلأل غتي  هنإ  ەدعاسه  لا  ەدو  ..هلعف  كتقفاوم ع  مدع   نم  مغرلا  ع 
.اهغنو اهجلاعنو  اهرهطنو   اهيكزن  ناشلع  انسفن  لقنب  انحإ 

....................ناشلع  يغ ، دح  ةلش  شلشامو  سو ، لش  لشأ  جاتحم  انأ    ● 



.الع  لقت  لمحلا   ناشلع  يغ ، دح  ةلش  شلشا  امو  سو ، لش  لشأ  جاتحم  انأ 
فنل باقعلا   عاونأ  نم  عن  ەد  ناشلع  يغ ، دح  ةلش  شلشا  امو  سو ، لش  لشأ  جاتحم  انأ 

.(13 توبكنعلا : « ) مهلاقثأ عم  ًاقثأو  مهلاقثأ  نلمحلو  »
.يدامتعا  شوعلطام   يدلاوأ  ناشلع  يغ ، دح  ةلش  شلشا  امو  سو ، لش  لشأ  جاتحم  انأ 

يزاهتنا دح  شعقا   ام  ناشلع  يغ ، دح  ةلش  شلشا  امو  سو ، لش  لشأ  جاتحم  انأ 
.لغتسو   

دع نكمم  ەدك ، تلضف  ول  ناشلع  يغ ، دح  ةلش  شلشا  امو  سو ، لش  لشأ  جاتحم  انأ 
.اهلشأ  شردقا  ام  لش  حو  راهنأ ، ةش   

« ادرف ةماقلا   موي  هتآ  مهلو   » ناشلع يغ ، دح  ةلش  شلشا  امو  سو ، لش  لشأ  جاتحم  انأ 
 .(95 مم : )

..................... ناشلع لهاتسأ ، سرامأو إ  شعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ  ● 
ەد سحت   اهقح  نم  ةمدآ  انأ ب  ناشلع  لهاتسأ ، سرامأو إ  شعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ    

.هقدصتو 

ام إ  ساسحإ  نم  تعت  انأ  ناشلع  لهاتسأ ، إ  سرامأو  شعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ 
.ةجاح  يأ  شلهاتسا   

ام لماع ع  إ  دحل  شحمسا  ام  ناشلع  لهاتسأ ، سرامأو إ  شعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ 
.شلهاتسا

.ح  سحأ  ناشلع  لهاتسأ ، سرامأو إ  شعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ    
، وهادا انر  لا  ح  ەد  ناشلع  لهاتسأ ، إ  سرامأو  شعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ 

.ەغ  دح  نم  ەانسأ  شعفنيامو   
 . ةافك   ..ام  نم  كرحتأ  ناشلع  لهاتسأ ، سرامأو إ  شعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ 

.اولهاتس  مهنإ   يدلاولأ  لصّوأ  ناشلع  لهاتسأ ، سرامأو إ  شعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ 
تفش إ امل   ەدك  طعأ  ةرم  لوأ  ..ناشلع  لهاتسأ ، سرامأو إ  شعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ 

.شلهاتسا     ام  ةساح إ 
................ناشلع  نامز ، ةاحلا  تنفدتا  لا  ةققحلا  ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ  ● 

رود بعل  نم  تقهز  انأ  ناشلع  نا ، ـــ مز ةا  ــ لا ـت  نفدنا لا  ة  ـ قيقحلا ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ 
.لجارلا   

لا ةاناعملا  نم  حــــسأ  ناشلع  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ةققحلا  ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ 
.ااوج   

.ح  ەد  ناشلع  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ةققحلا  ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ 
.راع  شم  ثونأ  ناشلع  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ةققحلا  ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ 



.اهبحأو  اهمحأ  فرعأ  ناشلع  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ةققحلا  ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ 
محتملا رود  نع  لزانتأ  ناشلع  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ةققحلا  ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ 

.ء  ل  رطسملا ع   
.م  انأ   ةفراع  شيقام  انأ  ناشلع  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ةققحلا  ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ 

.اهيب  عتمتسأ  نم ح  ناشلع  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ةققحلا  ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ 
.زوجتأ  فرعأ  ناشلع  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ةققحلا  ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ 

، نظ ءوسو  فنع  لطأ  ناشلع  نا ، ــ مز ةاحلا  تنفدنا  لا  ةققحلا  ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ 
.نمطتاو   

.بنذ  شم  ثونأ  ناشلع  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ةققحلا  ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ 
بلغلا رود  نع  لزانتأ  ناشلع  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ةققحلا  ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ 

.ةلحلا  ةلقو  تاناعصلاو   
.ةاحلا  دسأ ح   ناشلع  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ةققحلا  ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ 

عمو فن   عم  قناختأ  لطأ  ناشلع  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ةققحلا  ثونأ  صأ  ةجاتحم  انأ 
.انر 

.........................ناشلع سج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ    ● 
.هف  ناملأا  سحأ  ناشلع  سج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 

.بس  بعتي  أد  سج  ناشلع  سج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ    
.يرمع  موي   رخلآ  ااعم  لمم  لا  دحولا  وه  ناشلع  سج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 

.يب  ەد  ناشلع  سج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 
.هنع  عفاد  يغ  شو  ـ لام سج  ناشلع  سج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 

نم هتلصو  لا  لاسرلا  ل  سكع  لاسر  هل  لصوأ  ناشلع  سج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 
.عمتجملا   

.هنم  ەازواع   انأ  لا  ذفنتو  مدخل  مات  خس  ەرخس  انر  ناشلع  سج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 
.اتلا  ضرم غ  مو  ل يــ ضرم  لطي  ناشلع  سج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 

.ةجاح  يأ  بنذ   شوهلام  وه  ناشلع  سج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 
.للأا  مدع  وأ  للأا  بقاع  لطي  ناشلع  سج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 

.............ناشلع  ادق ، ة ل  ـــ باجإ ةلاسر  ل  ـــ صوتو ـر  بكت لا  لأ )  ) لوقأ ةجاتحم  انأ  ● 
.ةغص  ةلفط   شم  انأ  ناشلع  ادق ، ةباجإ ل  ةلاسر  لصوتو  كت  لا  لأ )  ) لوقأ ةجاتحم  انأ 

عمسب نا   شدحام  ناشلع  ادق ، ةباجإ ل  ةلاسر  لصوتو  كت  لا  لأ )  ) لوقأ ةجاتحم  انأ 
.ًصأ 



.انر  شم  ەد   ادق  لا  ناشلع  ادق ، ةباجإ ل  ةلاسر  لصوتو  كت  لا  لأ )  ) لوقأ ةجاتحم  انأ 
حادم حادس   شم  انأ  ناشلع  ادق ، ل  ةباجإ  ةلاسر  لصوتو  كت  لا  لأ )  ) لوقأ ةجاتحم  انأ 

.سانلل 

.فنل  دودح   طحأ  ناشلع  ادق ، ةباجإ ل  ةلاسر  لصوتو  كت  لا  لأ )  ) لوقأ ةجاتحم  انأ 
.ىذلأا  فقوأ ع   ناشلع  ادق ، ةباجإ ل  ةلاسر  لصوتو  كت  لا  لأ )  ) لوقأ ةجاتحم  انأ 

.............................ناشلع ابأ ، توم  لقأ  ةجاتحم  انأ  ● 
.ةاحلاو  ضنلا  اهل  عجرو  كرحتت  يد  ةد  ــ كارلا اح  ناشلع  ا ، ــ يوبأ توم  لقأ  ــة  جاتحم انأ 

.انر  عم  ااوج  رياد  لا  عالا  ـل  طأ ناشلع  ابأ ، توم  لقأ  ةجاتحم  انأ 
.افطاع  بب  ةلاجر  نضح  فن   ـي  مرأ لطأ  ناشلع  ابأ ، توم  لقأ  ةجاتحم  انأ 

.حاتفملاو  ةضلا   بالا  اارو  لفقاو  املا  نجس  ەرب  جخأ  ناشلع  ابأ ، توم  لقأ  ةجاتحم  انأ 
.طاع  لطت  ااوج  لا  ةلفطلا  ناشلع  ابأ ، توم  لقأ  ةجاتحم  انأ 

.ەارو  فنل  نفد  نم  ررحتأ  ناشلع  ابأ ، توم  لقأ  ةجاتحم  انأ 
.هل  ةناخ   شم  ەدع  نم  حرفو  اجنو  ـي  تاح نإ  قدصأ  ناشلع  ابأ ، توم  لقأ  ةجاتحم  انأ 

* * *
؟ هإ انيف  لمعتب  اهتبلت  مدعو  انتاجاتحا  تفشُ 

؟ يازا انتاح  فقوو  انلطع  نكمم  ەد  تفشُ 
.كسفن نم  تاجاتحا  نام  كدنع  ..سانلا  نم  تاجاتحا  كدنع  ام  يز  كنا  تفشُ 

ل نإ  فشكنهو  ..يد  رظنلا  ةهجو  نم  ةسفنلا  تاعصلاو  تلاشملا  مظعم  فوش  نكمم  انحإ 
اسإ غ جاتحا   » ةققحلا ەارو   فن ، ضرع  وأ  ضرم  وأ  ةسفن  ةعص  وأ  ةتاقلاع  ةلشم   

عبشم .»  
لا ل  اهيلع ،) ءاوضلأا  طلس  بحتب  لا   ) ةنوتسهلا ةصخشلا  بارطضا  باصملا  نم  تك 

.اوفاشي مهنإ  وه  هنيجاتحم   
(، ةدسج  - سفنلا ضارملأا   ) يوضع سفت  يأ  نود  ةنامسج  ضارعأ  مهدنع  لا  سانلا  نم  تك 

.مهيب متهي  دح  اوقلا  جاتحم   
.اولهاتس مهنإ  اوقدصو  اوسح  ادج  جاتحم  بائتا  مهدنع  لا  سانلا  ل 

جاتحا مهدنع  ةققح ، شم  سان  اوفوشو  ةدوجوم  شم  تاوصأ  اوعمسب  لا  يماصفلا  ح 
.مهلاخ نم  مهوعخه  اونا  ول  ح  نخآ ، عم  تاقلاع  لمعل  ادج  بك  

 .. كل  عجرن 
؟ تقولدو انه  هإ  جاتحم  تنا  تفرع 

؟ هل هجاتحم  تنإ  تفشُ 



لالاو لأ؟ عبشمُ  ەد  كجاتحا  تفشا 
؟ برجت بحت  ..أدت  بحت 

، اهضع اهل ع  كسفن  لقت  كنإ  كجاتحا  ..قلاطلإا  اهمهأو ع  تاجاتحلاا  طسأ  أدن  اعت 
.تانراقم  وأ  ماحأ  وأ  طو  نود  

تارملا : نم  ردقت  ام  دق  كدنع ع  نم  اهلمو  يد  ةلمجلا  اارو  بتاو  ـم  لقو ةقرو  تاه 
، تانراقم لاو  ماحأ  لاو  طور  شـ نود  اهضع  ع  اهل  فن  لقأ  جاتحم  انأ  »

..............ناشلع .»



ـز ياع انأ 
 

..مإ نمو  ..م  نمو  ..هل  هجاتحم  تنإ  فرعتو  كجاتحا ، فرعت  ام  دع  ةناتلا  ةقطنملا  ةوطخلا 
..ام لشو  حضوب  كسفن ) نم  وأ   ) اتلا فرطلا  نم  هلطت  ..هلطت  ع  ..ەزوعت  كنا    

.رطاخملا  ضع  اهتاط  لمحتب   اهنلأ  ..قلاطلإا  ةلهس ع  شم  يد  ةوطخلاو   
.اهرطاخم  هو  ..هل  ةلهس  شم  فرعت   ناشلع  ..لولأا  اهخرات  فوش  اعت 

؟ هإ لمعتب  ةجاح ، جاتحتب  تنك  امل  غص ، لفط  تناو  نامز  ركتفت 
.ناعج انأ  لوقت  وأ  ..كنط  كسمت  وأ  ..طعتب  تنك  لات : جاتحم  تنك ت  امل 

مونلا لخدت   وأ  ..كلاوح  لا  سلغت ع  أدت  وأ  ..طعتب  هضرب  تنك  مانت : جاتحم  تنك ت  امل 
.ةأجف   

مانتو  مهيف ، حسمتتو  ..كتدلاو  وأ  كدلاو  نم  برقت  تنك  بحتت ؟ جاتحم  تنك ت  املو  ..بط 
.مهنضح   

نع حت  دعقت  وأ  بلقشتو ، ططنتو ، مهمادق ، ت  تنك  كب ؟ متهيُ  جاتحم  ت  تنك  املو 
.ةش  كسفن  

.وهأ  انأ  ..وفوش   .. اوص  مهل  لوقت  تنك  فاشت ؟ جاتحم  تنك ت  املو 
.انأ  وعمسا  ..ملتي  شدحام  ..اوتكسا  مهل  لوقت  تنك  عمست ؟ جاتحم  تنك ت  املو 

سوم ءافضلإ  لعلاو ، خالا  نم  ةعئار  ةنوفمس  بوحصم  ي  نكمم  نا  ەد  ل  اعط 
.ثادحلأا ةثم ع  ةصت   

لش نكمم  لا  وه  لت ، يد  كتاجاتحا  نإ  كلطل  لعف  درك  ملأاو  بلأا  نم  لصحب   لا 
.ةدقعم  ةلشم  وأ  عئار   لح 

ةجردو ا  لش  لفطلا  تالط )  ) تانازاوع اوبل  نكمم  امهرود ) موق  نم  وأ   ) ملأاو بلأا 
.ةلشملا  أدت  انهو  ..ەوبقاع  وأ  ەوددهي  وأ  ەوضفرو  اهوضفري  نكممو  ..ةضرمُ  

؟ مهلافطأ تالط  ل  اوبل  مهنإ  تاهملأاو  ءالآا  نم  بولطم  وه  ع 
.نانج  ەد ي  ..ەدك  لاق  شدحام  ..اعط  لا 

كنإ شم  ..ماحلااو  لوبقلاو  مامتهلااو  بحلا  ةساسلأا   تالطلاو  تاجاتحلاا  نع  ملتا  انأ 
ةبلتل اهقرحتو  كسفن  كلهت  كنإ  شمو  ..اهلا  ةشف  ەدإ   طح  وأ  رانلا  بعل  كنبا  بس  

.ەزواع  وه   لا 
.هحت  ..بحلل  هجاتحا  نع  ع  امل  ..ع 

.هلمهت  لاو  شوشطتام  ..هب  متهت  ..هب  متهت  كنا  بلط  امل 
.هب سحتو  همهفتو  ..هعمسو  هفوش  ..عمسا  وأ  فوش  كل  لوق  امل 

.هنضحت  ..نضحتي  زوع  امل 



.كسفن عجارتو  هلع  صت  لأ ..)  ) كل لوقو  ضع  امل 
هنإ نام  وه  هملعه  ەدو  ..تقولد  رداق  شم  كنإ  ءودهب  هل  حضوت  ..ناعت  وأ  قهرم  تنك  ولو 

.مالأا  نم  موي  اهتقاط   قوف  هسفن  شلمحام   
؟ بقاعن وأ  ضفرن  شعفنيام  لوقتب  تناو  يازا  اندلاوأ  رن  بط 

ةلا نم  ءزجك  ةمحرلا ) تنم   ) ـب قاعت كقح  نمو  ضفرت  كقح  نم  ..صلاخ  ەدك  شلقام  انأ 
..هضع هل ع  كنبا  ضفرت  شم  ..عم  كولس  وأ  فت  ضفرت  ضفرت ، امل ت  س  ..ةملسلا   
.هسفن وه  هضفار  شم  ..صاخ  لش  ەد  كولسلا  وأ  ..هنيع  ەد  فتلا  ضفار  كنإ  هل  لصوت  مهمو   
هناشلع ..تنا  كاسحل  شم  وه  هاسحل  هنم  اهبلطتب  نوكت  كنإ  مهم  ..ةجاح  هنم  بلطت  املو ت 

.تنا كناشلع  شم  وه  
.صلاخ  ةنات  تاجاح  الاغ  لصحب  لا  ..اماد  لصحب  لا  ەد  شم  فسلأل  نل 

( جاتحم  ) وه ي ع  ..لهلأا  تالطو ) تاغر   ) تانازاوع مدطصت  لفطلا  تاجاتحا  نإ  لصحب 
( هنزواع  ) هلهأو ..طو  نود  لقتي  جاتحم )  ) ي وه  ..ملالا  عمس  هنزواع )  ) هلهأو ..فاشي   

وه ..اع  توص  شكحضام  هنزواع )  ) هلهأو ..حف  جاتحم )  ) وه ي ..ةئاهنلا  ةجردلا  بج   
.هتوص  وي  هنزواع )  ) هلهأو ..عمسي  جاتحم )  )  ي

ەاوج ّرو  هنزواع ..)  ) هلهأ لاو  هجاتحم )  ) وه لا  مدتحم ب  فن  عا  لفطلا  ەوج  دلويب  ەد 
، ةطسلا ةسفنلا  هتاجاتحا  ل  زوع )  ) هنإ بقاوع  نم  اناحأ  بعرلا  دح  لص إ  ددش ، فوخ   

..بقاعتاو ..ددهتاو  هتاجاتحا ) س  شم   ) اصخش وه  ضفرتا  اهبلط  امل  هنلأ  ..اهعاشإ  بلط )    ) وأ
.مرحتاو   

ةم نخلآا  عم  انتاقلاع  ەدك   دع  انل  علطو  ..كنب  ـا  نحاو اناوج  لضفو  نزختب  ەد  عالا 
انحاو ..زوجتب  انحاو  ..بحنب  انحاو  انل  علط  ..قداصنب  انحاو  انل  علط  ..ةقط  نويلمو  لش  

.فلخنب
ضع كاوج   دوجوم  ەد  عالا  سفن  لات  لامتحا  تقولد ، كلع  دهشملا  انلقن  ول  ع 

مامتهلااو بحلا  نم  ةطسلا  اجاتحا  بلطأ  زياع  فاخ ..)  ) س زياع )  ) عا ..كتاقلاع  
..بس ەد  وأ  دعي ع  ەد  وأ  لعزي م  ەد  وأ  ضفري  ەد  نسحل  فاخ  س  ..ماحلااو   لوبقلاو 

.تاتسملا  ل  ةلطعمو ع  ةلهتسمو  ةقرؤم  ةلخاد   ةسفن  ةقانخ 
.ادج ةعص  تاجاح  لمعن  انيلختب  يد  ةقانخلا 

نع لزاننف  ..انتاجاتحا  باسح  ع  نخلآا  تاغرو ) تالط   ) تانازوعل ملسس  انيلخت  نكمم 
..تلاشم ثودح  مدع  لاقم  مامتهلاا   نع  لزاننو  ..رخلآا  فرطلا  اضر  لاقم  ماحلاا   

.حضاولا اهلشف  مغر  ةقلاعلا  رارمتسا  لاقم  بحلا   نع   لزاننو 
انحا انتاغر  يد   نخلاا  تاغر  نإ  قدصن  ..طغضلا  ك  نم  نكمم  ەد  ..ەدك  س  شم 

نع امامت  ةدع  تانازوعو  ..انيلع  ةغ  تالطو  ..انتعاتب  شم  تاغر  اندنع  و  ..اصخش  
نود سولف  عمجت   دعقتو  اندلا ، دحاو   غأ  نوكت  زياع )  ) ت ع  .ةققحلا  انتاجاتحا  

ةفطاع تاقلاع  لخدت   زياع )  ) ت ..بحتت  جاتحم )  ) كاوج نم  ةققحلا  تناو    ..عبش 



لانيجروا سلت  زياع )  ) ..كب ت متهي  دح  جاتحم )  ) كاوج نم  كنل  ةنمام ..) اناحأو    ) ةقحلاتمو
ت 

ُ
.مح كنإ  وه  كاوج  نم  هجاتحم )  ) تنا لا  لو  ..سلا  ىاهو  هنسو 

؟ حورت ف ةلصلأا  انتاجاتحاو  بط 
( كجاتحا  ) ك نم  تومته  ت  ع  ..شانصختام  اهنأ  ..اهاسنو  اهضفرنو  ..اعط  اهركنن 

كنا وشو  ..ادج  بك  مامتها  ةجاتحم )  ) ت ..بح  دح  زواع )  ) شم انأ  لوقتو  ..بحلل  
.اودلا  انسفن  نكتسمو ع  ..عجولا  نم ك  تومنه  .شوهيلهاتسام  ن 

.تصلخ  ..صلاخ  س 
لصف بوتكم   الاو  ..نخلآا  باسحل  كسفن  نم  تخلسا  ..كغ  ات  دحل  تلوحت  تنأ 

صنلا .) نع  جورخلا   ) باتك نم  ةفملا ) كسفنو  ةققحلا  كسفن   )
نم ام  لش  لمعتو  لاقتب  لا  غ  انتانازوَعَ ، ةطترم  لا ب  فواخملل  ات  ردصم  هف 

لفطلا ع  ..ات  دح  عم  وأ  ضع ، مهنب و  لمعتب  لاو  فاشيب  لا  وهو  لاأ  ..ءانبلأل  لهلأا   
نم فاختف  بتتو ، ناهتب  اهمأ  فوش  تنبلا  ..زاوجلا  نم  فاخف  اوقناختب ، همأو  ەوبأ  فوش   

.اذكهو  ..ەرعاشم  نع  ع  فاخف  طعب ، ناشلع  عراشلا  بقاعتب   لفط  فوش  دلولا  ..ةلاجرلا   
فراعملاو ناجلاو  لهلأا  نم  ..ةام  غو  ةام  ةفلتخم ، لاشأ  لصوتب  فوخلا  لاسر 

.ماع  لش  عمتجملاو 
؟ هإ لمعنه  بط 

اهفادهأو اهباسأو  اهتارم  انفرعو  ...جاتحم ،) انأ   ) انتاجاتحا انفرع  ام  دع  ةناتلا  ةوطخلا  هو  
؟) ...ناشلع   )

.يدس  ا  فوش 
ل اهللاظ  لتب  فاخ ،)  ) س زياع )  ) كرافظأ ب ةموعن  نم  كاوج  ةنوزخملا  ةمدقلا  تاعالا 

يد تاعالا  ەدك  ناشلع  ..ةمويلا  كتلاماعم  ضع  حو  ةلاحلا ، كتاقلاع  بلغأ  ع  راإ   
موقته كنإ  وأ  سانلا ، دهزتو   لزعنت  كنإ  امإ  نوكه  لدلا  لاو  ..لحتتو  فشكتت  ةجاتحم  
بلطتو زوعت  كنإ  وأ  ..كلاوح  لا  عم  ةسفنلا ) باعللأا   ) نم اهب  سأ  ةعومجم لا  ذفنتو   ممصتب 

لقلأا ع  وأ    - ل اولخه  رخلآا  لود   لو  ..صلأا  اهردصم  غ  ات  ردصم   نم  كتاجاتحا 
.رركتملاو  عــــرذلا  لشفلا  ءوبت   كتاقلاع  مظعم - 

(.. كسفن عم  وأ  دح  عم   ) ةنيعم ةقلاع  هإ   جاتحم  تنا  تفرع  تتاف ، لا  ةوطخلا  تنإ  
.هإ ناشلعو  هل  ەد  جاتحم  تنا  تفرعو  

بلطت كعنام  لا  هإ  ..كاوج  ةدوجوملا  فواخملا  هإ  ضع  عم  فشكن  لواحن  تقولد  اعت 
.كنازوع  قط  فقاو   لا  هإ  ..كتاجاتحا   

: يد ةوطخلا  اوج  لا  سانلا  ملا  نم  ةلثمأ  كدأ  يلخ 
............نسحلا  ةفاخ  س  مهل ، ضرعتا  لا  هشلاو  رلاو  ىذلأل  لأ )  ) لوقأ ةز  ــ ياع انأ  ● 
.يدحول  باسأ   نسحلا  ةفاخ  س  مهل ، ضرعتا  لا  هشلاو  رلاو  ىذلأل  لأ )  ) لوقأ ةزياع  انأ 



بضغب نوك  ەد   نسحلا  ةفاخ  س  مهل ، ضرعتا  لا  هشلاو  رلاو  ىذلأل  لأ )  ) لوقأ ةزياع  انأ 
.انر 

.أ  ىذأتأ   نسحلا  ةفاخ  س  مهل ، ضرعتا  لا  هشلاو  رلاو  ىذلأل  لأ )  ) لوقأ ةزياع  انأ 
.ةفم  الع  لاقتي   نسحلا  ةفاخ  س  مهل ، ضرعتا  لا  هشلاو  رلاو  ىذلأل  لأ )  ) لوقأ ةزياع  انأ 

فق شدحام   نسحلا  ةفاخ  س  مهل ، ضرعتا  لا  هشلاو  رلاو  ىذلأل  لأ )  ) لوقأ ةزياع  انأ    
.نج 

لمحتأ رطضأ   نسحلا  ةفاخ  س  مهل ، ضرعتا  لا  هشلاو  رلاو  ىذلأل  لأ )  ) لوقأ ةزياع  انأ 
.ةلوؤسملا 

....................نسحلا  ةفاخ  س  نامز ، ةاحلا  تنفدتا  لا  ثونأ  ّصأ  ةزياع  انأ  ● 
.ات  ىذأتت  نسحلا  ةفاخ  س  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ثونأ  ّصأ  ةزياع  انأ 

.اهنفد  تمهاس    فشأ إ  نسحلا  ةفاخ  س  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ثونأ  ّصأ  ةزياع  انأ 
.اهلهاتس  لا   شقلاتام  نسحلا  ةفاخ  س  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ثونأ  ّصأ  ةزياع  انأ 

.اهيمحأ  شردقا  ام  نسحلا  ةفاخ  س  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ثونأ  ّصأ  ةزياع  انأ 
.م  علطت  أ  اهتيلوؤسم  نسحلا  ةفاخ  س  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ثونأ  ّصأ  ةزياع  انأ 

.شاهولمحتسام  الاوح   لا  نسحلا  ةفاخ  س  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ثونأ  ّصأ  ةزياع  انأ 
.فن  شفرعا  ام  نسحلا  ةفاخ  س  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ثونأ  ّصأ  ةزياع  انأ 

ام يز  فعض   علطت  ةثونلأا  نسحلا  ةفاخ  س  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ثونأ  ّصأ  ةزياع  انأ 
.اولوقب  اونا 

.اهونفد  لا   نم  مقتنأ  نسحلا  ةفاخ  س  نامز ، ةاحلا  تنفدنا  لا  ثونأ  ّصأ  ةزياع  انأ 
..............................نسحلا ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ  ● 

.اف  محتي  دح  اح  لخّدأو  خأ ح  نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 
.طمرمتاو  ناهتأو  لدهبتأ  نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 

.يرهض  نعطتاو   ناختأ  نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 
.بتأ  نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 

.تبلا  سحتأ   نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 
.اب  بعلو  اتحاو  عض  سح  ەزوجته  لا  نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 

.ةحاسم  نسحلا أ  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 
ع مدنا   يرمع  قأو  حصلا ، صخشلا  راتخأ  شفرعا  ام  نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 

.طلغلا  يراتخا 
.طاعو  قانخو  دكن  اهل  نوكت  زاوجلا  دع  اح  نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 



.ةدالا  ةغلا  ەزوجته  لاو  فن  قنخأ  نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 
.زاوجلا  ةلوؤسم  شردقا ع  ام  نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 

.موي  ل  قانخو  دكن  شعأ   نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 
.بحه  وه  ام  يزوج أ  بحأ  نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 

.لدهبتا  نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 
.لقتاو  بحتأ  ناشلع  لزانتاو  ضأ  رطضا  نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 

.ات  صخش  يزوج   لاأ  زاوجلا  دع  نسحلا  ةفاخ  س  زوجتأ ، ةزياع  انأ 
اهبس هإ  ؟ اهيف  لمعن  ..اهردصم  نام  انفرعو  ..اهخرات  انفرعو  ..انفواخم  انفرع  ..مامت  ..بط 

؟ يازا اهلحن  روتكد ؟ ا  اهيدون ف  ەدك ؟ ترافعلا  يز  انمادق  ططنت   
..اح 

؟ دح يأو  ةجاح  يأ  يغت  ةوطخ   لوأ  هإ   تاف  لا  لصفلا  كل   تلق  امل  راف 
 . .لوبقلا طظلا : ..ەويأ 

نم هلصأتسو  ـه  صقت كدو  دولاو  ..ەزواع  شم  ..هضفب  ..ەاعم  قناختب  كنإ  فوخلا   ةلشم 
لوغل لوحتو  قلمعتو ، ك  هلخو  همجح  دوب  لا  ەد  وه  ةققحلا  بـس   ..امامت  كاو   جــ

.كمهتل نأ  كشوي  مخض  فن  
نزحلا يز  هز  ..ةملسلا  ةسفنلا  ةيكلا  ساسأ   رجح  ..اسلإا  نكتلا  نم  لصأ  ءزج  فوخلا 
ناشلع عفادلا  انيدب  لا  وه  ..انسفن  حن  ناشلع  انكرحب  لا  وه  فوخلا  ..أطخلاو  فعضلاو   

وأ فنلا   ) كلاهلا إ  انب  يدوت  دق  فقاوم  نم  انذقنت  ةعو ، ةمساح  ةتاح  تارارق  دخان  
يدسجلا .)

.ءاقلا  دعاس ع  ةطف  ةزغ  فوخلا 
.تقولد  ةاغل  لمتو  كسفن  حت  تردق  كنإ  لاول  كفوخ ، لاول  ..كملعلو  

..هنام ەغ  ءزج  تعلطو  ..اهنم   ءزج  نع  تلزانت  كنب  اهتيمح  تنإ  معن ، يأ 
.كل ةسلا  حاتملا  لضفأ  نا  ەد  ..اهتقو   كمادق  نا  لا  لحلا  ەد  س 

شعفنيام ..كنم  ةتح  عم  قناختت  شعفنيام  ..كامح   لا  عردلا  كتو  تقولد  شعفنيام ت  
ةلواحم يأ  ..اهيف  دحولا  اخلا  تنإ  نوكته  كنم  ةتح  عم  ةقانخ  يأ  ..كف   ءزج  نم  صلختت 

.تمم  اط  لش  همروتو  ءزجلا  اذه  مخضت  لاإ  اهنع  جتي   نل  كف ، ءزج  نم  صلختلل 
؟ هإ لمعن  لامأ 

.فواخملا انفشا  ام  دع  ..فوخلا   لقن  ..ەويأ  ..هلقن  

فاعلاا ەانعم  ..سكعلا  ..ملاسسلاا  ەانعم  لاو  ةقفاوملا ، ەانعم  شم  لوبقلا  نإ  انه  ات  كركفاو 
.ەيغتو هجلاع  لجأ  نم  دوجوملا ،  

..قدصو 



.قحلا  همجح  دخاو  مزقتو  لءاضتيه  ..كفوخ  لقت  ام  لوأ 
.اهاعم  لماعتت  فرعته  ..كفواخم  فعت  ام  لوأو 

؟ كار هإ 
انتعبط فعن  ..انفواخم ت  ردّقنو  ..انفوخ  محن  ..يد ت  ةقانخلا  ضفن  ..هلقت ت  ت 

..ةلا
كنم ةان  ةمغن  رارقتساو  ..كلإ  كنم  ءزج  عجر  بسكتاه  سكعلا  ..ةجاح  ختاه  شم  ..برج 

.كسفن ما إ 
ً

كتدوعو  ..كلخاد 

* * *
«، ...........ناشلع ...........جاتحم  انأ  : » انلق امل  ةلجؤملا ، وأ  ةنوفدملا  انتاجاتحا  انفرع  انحا  ي 
انأ : » ةعاجشو ةئاقلتب  لمن  انسفن  انبس  امل  ملظملا ، اهفهك  نم  اهانجرخأو  انفواخم ، انفشاو   
دع هنو ، انّب  لا  ةقانخلا  انضفو  ەانفشا ، لا  ل  انلقو  ........نسحلا ،» فاخ  س  ......زياع   

براحم تامدك  يد  ..كمهي  لاو  س  ..تامدلاو  حورجلا  نم  ثكو  ..داهجلاو  صلا  نم  ثك   
.هسفن  وحن  ولأا  هتاوطخ  وطخ  عاجش  

تارملا : نم  ردقت  ام  دق  ..لمتو ع  ..بتكتو  ..لوقت  برجت  كزواع  تقولد ،
فاخ س  تانراقم ، لاو  ماحأ  لاو  طو  نود  اهضع ، ع  اهل  فن  لقأ  زياع  انأ  »

..............................نسحلا .»  
..ةتلاتلا  ةوطخلا  انب ع  اعتو 

قوقحلا : ةوطخ 
 «. ...ول ...ح ح  نم  انأ  »



نم ح
 

رارق يأو  ..ذفنتلاو  رارقلا  ةوطخ  اهدع   لا  ةوطخلا  نلأ  ةمهلاو ؛ مزعلا  ةوطخ  يد   ةوطخلا 
.ةمه  جاتحم  ذفنت  يأو  ..مزع  جاتحم   

ةاغل كمأو  كوبأ  كتقلاع  نم  ةاد  ..ةقلاع  يأ  كاصقان   لا  تاجاتحلاا  هإ  فرعت  ام  دع 
تاجاتحلاا ةبلتب  ةلاطملا  نم  كاعنام  لا  فواخملا  فشكت  ام  دعو  ..كتاح  ك  كتقلاع  

ةه شم  اهتبلت  نو  ..كقح  نم  يد   كتاجاتحا  نإ  قدصت  تقولد  كنم  بولطم  ..اهلقتو   يد 
.هنم ت 

َ
لضّفَ شم  اهعاشو  ..اتلا   فرطلا  نم 

..اهيب بلاطت  ردقته  لاو  ..اهدخات  فرعته  شم  ..كل  لصأ  قح  كتاجاتحا   نإ  شقدصام  ول 
وأ ةجرد  اهتبلت  نع  لزانت  كنإ  ررقته  امإ  ..نتا  نم  ةجاح  لمعته  ..ەد  نم  دأتم  شنام  ولو  

.ع  اهتحش  ..ةنكسملاو  فعضلا  نم  ثك  اهبلطته  امو  ..ىرخأ  
..ةنسح  ةوسأ  مهترطف ) هش  لق   ) راغصلا لافطلأا  انلو  

همادق هف  نا  امهم  اهلمع ، ام  ــة  ياغل اهارو  لضفب  ..ة  ـ جاح لمع  زوعب  لـمـا  غصلا  لفطلا 
هنإ اوقلا  هلهأ  ام  ةاغل  ..خ  اناحأ  ..طع  اناحأ  ..بلطلا  حلُو   بلط  اناحأ  ..تاقوعم  

.تاقولأا  ضع  عبطلا   هضفر  وأ  ..هلط  ةاجو  هجاتحا  ةبلت  نم   رفم  شفام 
.ةلصفم  ةلثمأ  دخان  انيلخو  ..متلع  لا   ةغصلا  لافطلأا  ركتفا 

ەدلاول لفطلا  حوري  ..هعاتب  لاملا  لوغشم  دعاق  ەدلاوو  ..ەاعم  بعل  ەدلاو  نإ  جاتحم )  ) لفط
لات صت  ..ةرم  اف  شم  هل  لوقو  ةرم ، بلأا  شط  ااعم .» بعلت  كزياع )  ) انأ : » هل لوقو  
لو هلط  هل  ذفني  ناشلع  ..ةفاعلا  هموّقو  هموده ..) نم  وأ   ) ەدإ نم  ەدلاو  دش   لفطلا 
..ةوق نم  وأ  ام  ل  هلع ، ەدك أ  ناشلع  هقح ..)  ) هنإ يد  ةظحللا  فاش   وه   لا  ..هجاتحا 

.ەدخأ  ام  ةاغل 
اورزهي لامع  مهبيارقو  مهباحصأو  اهلهأ  نإ  ح  ..ةلمجو   ةولح  اهنإ  سحت  ةجاتحم )  ) ةلفط

دعقت مل ..» ەدك  ةشحو  ةعلاط  نإ  «.. » يد ةشاحولا  هإ  «.. » ةشحو ا  : » اهل اولوقو  اهاعم   
بتو طعتو  خت  نكممو  يوق ..» ةولح  انأ  «.. » ةشحو شم  انأ  «.. » ةولح انأ  :  » مهل لوقت 
رطضت امو  ..مهنم  اهقح  تدخأ  تو  ..فخس  رازهو  ةسلاغو  ةقافص  اولطي  امإ   ا  ةاغل  ..نام 

ةشحو .»  » اهنإ فسأ -  ل    - قدصتو ..ملسس  اهنإ  ةدسجلاو  ةسفنلا  اهاوق   ت 
ُ

كهن ام  دع 
هنو هقح ..)  ) نم شم  ًصأ  يد  هتاجاتحا )  ) نإ لفطلل  اولصّوي  لهلأا  نإ  وه  اناحأ  لصحب  لا 

.بدلأا  للقو  لفاس  لاو ي  ..بلطلا  ُ ع 
ِّ شعفنيامو  ..اهيب  بلاط  شعفنيام   

( هجاتحا  ) نإ هحب  ل  لصّوو  بحب  لا  ..راك  انحاو  ةنات  تاقلاع  لصحب   ملالا  سفن 
هتارمل لصّوو  زوجتم  لا  ..هتلماعم  ء  وأ  هنيهي  وأ  هلمهيف  هقح ..)  ) نم شم  ماحلااو  مامتهلال  

هتقو نم  اهيد  اناحأ -    - هنب اهيلع  لضفتب  هنو  اهقح ..)  ) نم شم  ريدقتلاو  بحلل  اهجاتحا )    ) نإ
نسحُو صلاو   لوبقلل  هجاتحا )  ) نإ هملعب ، ل  لصّوو  ملعب  لا  ..همامتها  نمو  هسولف  نمو  

.ملعلا ةجردل  رت ح  لا لا  تامولعملا  ضعب  هلع  نّمب  هنو  هقح ..)  ) نم شم  ةلماعملا 



..اهيبلن انقح  نم  ..اهدخان  انقح  نم  ..انقح  نم  يد  انتاجاتحا  نإ  تقولد  قدصن  نزواع  انحإ  
.اهنع شلزاننام  انقح  نم  

ةصاخلا ةصخشلا  كتحاسم  ت 
ُ

..مح كرافأ  ت 
ُ

..مح كرعاشم  ت 
ُ

..مح كنإ  ةقلاع  يأ  كقح   نم 
.محُ    كدرفتو  كفلاتخا  ت 

ُ
..مح  

لا ع  ردقتت  ..كتيمهأو  كتمقو  كدوجوب  سحت  ..فاشت  كنإ  ةقلاع  يأ  كقح   نم 
شم كنإ  وأ  ..همدع  يز  كدوجو  نإ  شم  كخ ..) و(ك  وفارب ) و( اركش ) : ) كل لاقتي  ..هلمعتب  

.Taken for granted  هنم غورفم  رمأ  ةقلاعلا  كدوجو   نإ   وأ  ..قراف 
.ەدودرمو  كرثأو   كثأتب  سحت  كقح  نم 

لا تنإ  يد  دودحلاو  ..ةفطاعو  ةدسجو  ةسفن  دودح  ..دودح  كل  نوك  نام  كقح  نم 
اهنع عفادتو  ..بسانم  هفوش  لا  لشلا  اهيمحتو  ت 

ُ
..رِّدق امو  ىرت  ام  صخش  ل  عم   اهمسرت 

.كل ةحاتم  ةقط   ل 
كتقفاومو كناذئسا  نود  نم  كرعاشم  وأ  كمسج  وأ  كسفن  نم  برق  شدح  ام  كقح  نم    

..اهيف د  شلام  تنإ  ةجاح  ع  بنذلا ، كسسح  وأ  كمول  دحل  حمس  شعفنيام   ..كاضرو 
دح شعفنيام  ..ةمل  نوكت  اش  نإ  هل ؛ اهيدت  زواع  شم  تنإ  ةجاح   كنم  دخا  دح  شعفنيام 

وأ ي كلغتس  وأ  كرعاشم  بي  شدحام  كقح  نم  ..هنع   لاو  كصخ  امف  لفطتي  وأ  لخدتي 
.كلع 

ي قهزي  ..كعت  شم  رعاشم  وأ  رافأ  يأ  كاوج  عرزي  وأ  كلع  ري  شدحام  كقح  نم  هضرب 
دح شعفنيام  ..ةحضتلا  كنم  بلطو  ض  ..بضغت  كنم  تسو  بضغ  ..قهزت  كزواع   

.ەدوجو  كلع  ضرف  وأ  ..هسفن  كف  فوش  دح  لاو  ..كتلش  ةلش غ  كلِّش  
وأ ةقط ، يأ  كملظ  وأ  لش ، يأ  ــك بـ يذؤي لواحب  لل حــد  موزللا ، ـد  نع لأ )  ) لوقت كقح  نم 

.ةجرد  يأ  كلع  طغض  
.هقحتس ام  لاإ  شلماعتتامو  ..كب  ـو  متهُ متهت  ..كب  سحتو  سحت  ..قدصتتو  قدصت  كقح  نم 

كسفن ِّغت  ام  نم غ  ..تنأ  امو  تنا  ام  يز  لقتت  كقح  نم  ..لود  ل  دعو  ..لود  ل  لقو    
.دح  باسحل  كسفن  ەِّوش  لاو  ..دح  ساقم  كسفن ع  لَّصفت  لاو  دح ، ناشلع  

..ةلضعملا ته  انهو 
..نمتلا  ةلضعم 

؟ كقح ەد  نا  فاش  تنا  شم 
؟ كقوقح يد  نا  ةفاش  نا  شم 

 .. لاقملا  عفدا  بط 
.. نمتلا  فدا  بط 

.لاصفناو رجهو  دعُ  نوك  نكمم  ..ما  ـ صخ نوك  نكمم  ..ل  ــ عز نوك  نكمم  ەد  نمتلا 
.ددجو  لوأ  نم  ةنات  ةنهم  أدت  وأ  ..كتفظو  بس  وأ  ..كلغش  غت  كنإ  نوك  نكمم  نمتلا 



.ةدام وأ  ةعامتجا  وأ  ةسفن  ةعص  نوك  نكمم  ف 
َ

..دقْ نوك  نكمم  ..ةدحو  نوك  نكمم  نمتلا 
.كسفن  نوك  نمتلا  نإ  نم  محرأ  ەد  ل  ةققحلا  س 

..كقح نم  اهتبلتو  كتاجاتحا  نإ  دأتتو  قدصت  كنإ  مهم  وه  ام  يز  يد ، ةوطخلا  ەدك   ناشلع 
له بسحتو  ..لأ  لالاو  هعفدل  دعتسم  تنإ  فوشو  ..هعفدته  لا  نمتلا  عقوتتو  فرعت  نام  مهم  
نع ناملإا -  ردق    - حضاو روصت  كيع  مادق  طحتو  ..ةش  تس  لالاو  بسانملا  تقولا  ەد   وه 

.اهدع لصحه  لا  
، قوت

ّ
هف لالاو  ..هنمت  عفدتو  هف  تنا  لا  لمت   ررقتهو : راتخته  ةاجلا  ةوطخلا  كنلأ   ەدو 

؟ هفقوت نمت  عفدتو 
مغرلا ع  ول / ....................ح ح  نم  انأ  : » ةتلاتلا  ةوطخلا  ةعاتب  ةغصلا  ..ەدك  ناشلعو 

................نم .»  
مغرلا ..لقتسملا و(ع  ــه   ثودح ــع  قوتم ءي  نع شـ الاغ -   - ـر بعت ول ) ـى  تح  ) نإ ملعلا  عم 

.احلا لعفلا   دوجوم  ء  نع  الاغ -      - عت نم )
وه كملظ  دح  نلأ أ  ..اصخش  تنا  وه  ..ك  ــ قح هنم  ــد  خات ــم حــد  ەأو لوأ  نإ  ..اضأ  ملعلا  عمو 

هضرب وه  كتاجاتحا  كلع  ركنأو  كقوقح  كسخ  دح  أو  ..تنا  وه  كلع  هج  دح  أو  ..تنا  
.تنا 

.كسفنب  برجت  نيدعو  ..هإ  اولاق  يد  ةوطخلا  اورّم  لا  سانلا  ارقن  اعت  
......................نم  مغرلا  ول / ح  حفأ ، نم ح  انأ  ● 
.حف  اهيف  شاام  تتاف  لا  اأ  ول  ح  حفأ ، نم ح  انأ 

.اوحرف  مهسفنل  حماس  شوناام  اوخاو  هأ  ول  ح  حفأ ، نم ح  انأ 
.ادعاسم  شم  الاوح  لا  سانلاو  فورظلا  ل  ول  ح  حفأ ، نم ح  انأ 

.لهاتسأ  فاش إ  شم  ەدك  لق  اح  اولخد  لا  ول  ح  حفأ ، نم ح  انأ 
؟ رفتو عت  يازإ  لوقب   لا  ااوج  لا  توصلا  نم  مغرلا  حفأ ، نم ح  انأ 

.نسلا  نإ ك   لوقتب   فن  نإ  نم  مغرلا  حفأ ، نم ح  انأ 
.ًصأ  فاش  لاو  اب  سح  لاو  بح  هأ  نم  شدحام  نإ  نم  مغرلا  حفأ ، نم ح  انأ 

.تب  شم  دلو  نزواع  اونا  هأ  نإ  نم  مغرلا  حفأ ، نم ح  انأ 
........نم  مغرلا  ول / ح  ددج ، نم  دلوتأ  نم ح  انأ  ● 

.واخم  نم  مغرلا  ددج ، نم  دلوتأ  نم ح  انأ 
.اف اومدهيب  سان  طسو  يدوجو  نم  مغرلا  ددج ، نم  دلوتأ  نم ح  انأ 

.هف  انأ  لا  رقتسملا  تبلا غ  نم  مغرلا  ددج ، نم  دلوتأ  نم ح  انأ    
.تاف  لا  ل  نم  مغرلا  ددج ، نم  دلوتأ  نم ح  انأ 

.ةعص  ةاحلا  ول  ح  ددج ، نم  دلوتأ  نم ح  انأ 



.ەدك  دع  فن  شفرعام  ول  ح  ددج ، نم  دلوتأ  نم ح  انأ 
.هتيامحل  ةقاطو  ةانع  جاتحه م  ەد  ددجلا  دلاملا  ول  ح  ددج ، نم  دلوتأ  نم ح  انأ 

.سانلا  ضع  نع  دعأ  لاخ  ەد  ول  ح  ددج ، نم  دلوتأ  نم ح  انأ 
.نمت هلو  ملؤمو  بعص  نا  ەد  ول  ح  ددج ، نم  دلوتأ  نم ح  انأ 

ام لماع ع إ   دحل  شحمسا  امو  لهاتسأ ، سرامأو إ  شعأو  قدصأو  سحأ  نم ح  انأ  ● 
..............نم  مغرلا  ول / شلهاتسا ح 

ام إ   ع  لماع  دحل  شحمسا  امو  لهاتسأ ، إ  سرامأو  شعأو  قدصأو  سحأ  ح  نم  انأ 
.حاجن  وأ  حف  ةظحل  يأ  الع  اوكتسب  ال  سانلا  برقأ  ول  ح  شلهاتسا ،

ام إ   ع  لماع  دحل  شحمسا  امو  لهاتسأ ، إ  سرامأو  شعأو  قدصأو  سحأ  ح  نم  انأ 
.اح  اهتلمع   لا  ءاطخلأا  ل  نم  مغرلا  شلهاتسا ،

ام إ   ع  لماع  دحل  شحمسا  امو  لهاتسأ ، إ  سرامأو  شعأو  قدصأو  سحأ  ح  نم  انأ 
لوقتب لا  عراشلا ، لا    سانلاو  الاوح ، لا  سانلاو  هأ  لاسرو  تارظن  نم  مغرلا  شلهاتسا ،

.ةشاع  كنا  انر  يدمحت  ًصأ  نإ  هف ، نا  لا  لع  ةافك   
ام إ   ع  لماع  دحل  شحمسا  امو  لهاتسأ ، إ  سرامأو  شعأو  قدصأو  سحأ  ح  نم  انأ 

.تانبلا  محب  لاو  بحب  شم  عمتجم  تب   تدلوتا  نم إ  مغرلا  شلهاتسا ،
ام إ   ع  لماع  دحل  شحمسا  امو  لهاتسأ ، إ  سرامأو  شعأو  قدصأو  سحأ  ح  نم  انأ    

شعأ ب  هفوأ ، مزلا   مزلاو  هلأ  نيد  الع  الع ا  رطسم  لا  ساسحلإا  نم  مغرلا  شلهاتسا ،
.ةدسجلاو  ةسفنلا  اهملاآو  اهتلاشم  ل  مهتاح 

ام إ   ع  لماع  دحل  شحمسا  امو  لهاتسأ ، إ  سرامأو  شعأو  قدصأو  سحأ  ح  نم  انأ 
.فن  بساه  س  سانلا ، ضع  تخ  ول  ح  شلهاتسا ،

* * *
ةرم : ل  ةفلتخم  ةلمتب  ردقت  ام  دق  اهرركو ع  ..كدنع  نم  لمو   .. تنا  برج  لالا 

مغرلا ول / ح  تانراقم ، لاو  ماحأ  لاو  طو  نود  اهضع ، اهل ع  فن  لقأ  نم ح  انأ  »
..............................نم .»

 



ترر ـا قــ نأ
 

.باتلا  اذه  ةاهنلا   ةطحمو  ..كسفن  كقط إ  ةخلأا   ةوطخلل  انلصو 
رارقلا .)  ) ةطحم

كتاجاتحا ةبلت  نإ  تقدصو  ..اهتلقو  كفواخم  تفشاو  ..اهعفاودو  كتاجاتحا  تفرع  ام  دع 
.ەاجتا  يأ  مته   ..ررقتو  ..راتخت  كنإ  ناولأا  نآ  ..كل  لصأ  قح   وه 

نع لزانتلاو  ..فواخملل  ملاسسلااو  ..تاجاتحلاا  رانإ  ەاجتا  ..مدقلا  كهاجتا  سفن  مته  
.ةقلاع  يأ  قوقحلا    

هف عنتو  ..كفواخم  هف  لقتو  ..كتاجاتحا  اهيف  دخات  ..د  ــ يدج قط  كدب  رفحتاه  لالاو 
؟ ةردهملا ةسفنلا  كقوقح 

.مهم  تجاح  فرعت  كزواع  ..بواجت  ام  لق 
كتاجاتحا رانب  لولأا  رارقلا  تدخأ  ام  تقو  كنإ  دأتمو ، قدصم  نوكت  كنإ  ولأا :  ةجاحلا 

ەد وه  نا  ..جمُ  تنك  ..رطضمُ  تنك  ..ةسفنلا  كقوقح  نع  كلزانتو  كفواخمل  ملاسسلااو   
كلخ ەدو  ..ةثرالا  ثودح  لق  خلأا  رارقلاو  ..ىذلأا  نم  دم  هب  بنجتته  لا  دحولا  راتخلاا  

اهملاظو هسفن  ەرا  وهو  غتب  دح  شفام  ..اهحماسو  ..اهاعم  فطاعتتو  ..كسفن   رذعت 
.بنذلاو  موللا  اهاحمو 

اهضعو ..طلغ  اهضع  ..ةصم  تارارق  دخانب  انتاح ، راوشم  لوط  اننإ  ةناتلا :  ةجاحلا 
هف اماد  ..اندلا  رخآ  لاو  ..فاطملا  ةاهن  شم  يد  س  ..يذؤم  اهضعو  ..دفم  اهضع  ..حيحص  

.نمت  اهيل  نا  ول  ..رظنلا ح  ةداعلإ  ةقط  هف  امادو  ..ةعجارملل  ةصرف  
..انتاح دادتما  لوط  عو  ..انباش  اهضعو   ..انتلوفط  نوكب   اهضع  يد  ةصملا  انتارارق 

.اوثب توملا  لق  ةاغل  
( ارطضم  ) تررق تنإ  ..طولا  ضع  ع  ـل -  فط تناو    - كل مهبح  اوقلع  كلاوح  لا  امل  ع 

.مهيضرت  ناشلع  ةفم ، سفنب  شعتو  ةققحلا ، كسفن  نفدت  كنإ  
ةوسق اهنإ  ع  اهوسرامو  ..طلغ  ةلوجرلا  مهاف  غص -  تناو   - كاعم لا  رالا  تقل  املو 
ةمهو ةروكذ  لاقم  ةققحلا ،  كتلوجر  نع  ختت  كنإ  ارطضم )  ) تررق ..شرحتو  فنعو  

.ةعنطصم

لدعت  معت  يررقت )  ) كنإ طضا  ..ماصخلاو  لعزلاو  رجهلا  كدده  هبحتب  نا  لا  املو 
.شكسام  ناشلع  هساقم ، لصفتو ع  كسفن ،  

يصت يررقت )  ) كنإ هضرب  طضا  ..زاوجلا  دع  ةلماعملا  ءوسو  ةوسقلاو  ةناهلإل  ضرعتا  املو 
كتسْحِ س  ..لعفلا  اوذأتب  اونا  مهنإ  مغر   ) لافطلأا ىذأ  وأ  ..ةدحولا  نم  افوخ  محتتو ، اعتو   

ەدك .) تنا  اهتقو   
ملسسا نو  ..ادج  ةمهملا  ةطفلا  ةساسلأا  كتاجاتحا  نع  تلختا  تنإ  ..يد  تارملا  ل  و 



بحلا ةسفنلا   مقوقح  نع  متلزانتا  نتلاا  متناو  اهري ..) ام  اهيل  نا  دأ  لا   ) كفواخمل  
مهغو .)  ) ماحلااو نافوشلاو  مامتهلااو   

.نامز تارارقو  ..حراما  تاراتخا  تنا  يد  س 
..اهتقو ةملس  تنا  ول  يد  تاراتخلاا  نإ  اوتفرعو  ..يعو  تقولد  ناو  ..تك  تقولد  تناو 
سفنب شم  ..اهتعاس ف  ةدفم  تنا  ول  يد  تارارقلا  نو  ..ملس  نوك  اهيب  رارمتسلاا  مزلا  شمف  

.تقولد ةدافلا  
قح لش  اهعاشإ  راظتنا  ..حطسلا   تحت  ةدوجوم  تلاز  ام  متاجاتحا  نإ  نام  اوتفرعو 

.او
.اهيل  ملاسسلاا  ع  ەد لا  نل  اهولمحتسو ، اهولقت  نكمم  مفواخم ، نو 

.ةقلاع  يأ  ..هلع   ةمواسملا  نكم  ةسفنلا لا  متاجاتحا  ةبلت  مقح   نو 
..ەدك  س  شم 

هو اناعم ..) لا  نمو  انسفن  نم   ) تقولدو انه  هنيجاتحم  لا  هإ  ةقاسلا -  لوصفلا     - انفرع انحإ 
لس تاقعلاو   عناوملا  هو  ..لصفتلا  يد  تاجاتحلاا  نازوَعَ  قط  ةفقاو   لا  فواخملا   

.قوقحل يد  تاجاتحلاا  لحت   
؟ هإ لضاف  ي 

تنا  لوق 
 . .انسفن عم  ةلطلا  انتفقو  دع  ..ةددج  تارارق  دخان  لضاف 

..ةقاسلا انتااسح  ةعجارم  دع  ..ةفلتخم  ةسح  بسحن  لضاف 
..ةدقعملا انتاح  ةلداعمل  ..رخآ  لح  فوش  لضاف 

؟ بعص
.فراع  انأ  ..بعص  ەآ 

..نام ادج  بعصو 
؟ لهس ەد  تقولد  هف  تنا  لا  وه  ..س 

.بعصأ  نكمو  ..بعص  هضرب  وه  ام 
؟ ةرطاخم

.ةرطاخم  يغتلا  وه  ام  ..اعط 

.توملا  ەاجتا  ةرطاخم   شم  ..ةاحلا  ەاجتا  ةرطاخم   س 
؟ نمت هف 

..نمت  هل  هف  تنا  لا  كرارمتسا   ام  يز  ..دأ 

.نمت  هل  هضرب  هل ، كيغت 



؟ هإ لمعأ  ع 
.باتلا اناعم  ارقب  لا  لو  تناو  انأ  ..ضع  عم  لمعنه  انه  ..كدحول  لمعته  شم  تنا  انه  ..لا 

.ضع عم  راتخلاا  دعنو  ..ضع  عم  ررقنه  انحإ 
.ضع  سونهو  ..ضع  كراشه  انحإ 

، ةصم تارارق  دخانه  انحإ  ..ةلمت  شاهلام  ..طقن  شاهيفام  يد  ةرملا  اهمدختسه  لا  ةغصلاو 
ةاغل ..رركنو  ددرنو  لوقنه  انحإ  ..اهيلع  دهشو  ةتاح ، فقاوم  نلعنه  انحإ  ..اهتيلوؤسم  لمحتنو   

.ەالاخ  نم  انعو  ..هنكت  نم  ءازجلأ  تلوحت  اهنإ  سح  انيف  دحاو  ل  ام 
نع جورخلا  : ) بتك تلاتلا  نم  هتمهفو  هتفشو  هتق  لا  ل  طترم  ..رارق  نع  انه  هف 

وكنملافلا .) معط  ..لأ  (، ) ةرطخ تاقلاع  (، ) صنلا  
.كدوجو  ةعون  اولدو  ..كتاح  اوغ  نكمم  ..رارق  نع 

.ەدك  لق  اهتدخأ  لا  تارارقلا  ل  سكع  اونوك  لامتحا  ..رارق  نع 
.اروف  مهذفنت  كنم  بولطم  شمو  ..تقولد  مهل  مهررقت  مزلا  شم 

.ح كسفن ح  صلاو ع  ..مهيب  ولا  وه  كنم  بولطملا  ل 
.لضفتا  ..ەذفنتل  دعتسم  كنإ  سحت  لا 

.ةلشم  يأ  شفام  ..هلجأت  جاتحم  كنإ  سحت  لا 
.امامت كقح  نم  ەد  ..ةش  هف  كتااسح  دعت  جاتحم  كنإ  سحت  لا 

كاعم اوأرقب   لا  ..سانلا  نم  ادج  ةبك  ةعومجم  نم  ةنوكم  ةرياد  دعاق   تقولد  كسفن  لختته 
ءاقفر ..دج  اهاوج  نم  غتت  تررق  لا  سانلا  ..تتاف  لا  بتلا  اوأرق  لا  سانلاو  ..باتلا 

.قطلا  سوو  ..ةلحرلا   
.نيدهاشو فاشو  نيدعاق  قالاو  ..هملتو  مهيف  دحاول  صته  ةلمج ، ل  عم  كنإ  لختا 

: نيدوجوملا للو  ..الو  ..كل  ..كارو  ددراو  ..كنج  دوجوم  ..كاعم  نام  لختاو 
، اهضرعو اهلوط  اهئازجأ ، ل  اهضع ، ع  اهل  فن  لقأ  تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 

مادقو يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  تانراقم ، لاو  ماحأ  لاو  طو  نود 
.انر 

يذؤي دحل  شحمسا  امو  اهنع ، عفادأو  ةسفنلا ، يدودح  حأ  تررقو  نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 
.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  لغتس ، وأ  كهتي  وأ  

ةلصفتم ع ةلدعمُ  ةفم ، سفن  شم  ةققحلا ، فن  أ  تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 
.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  ات ، دح  ساقم   

، اجلا رود   لاو  ةحضلا ، رود  لاو  مالأا  نم  موي  يأ  شعلأ   ام  تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 
.انر مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  ذقنملا  ، رود  لاو 

موي ل  ملاعلا  فوشأو  ددجو ، لوأ  نم  موي  ل  فن  فوشأ  تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 



.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  ددجو ، لوأ  نم  
ةاحلا تنفدنا  لا  ةققحلا ، لوجر ) وأ   ) ثونأ صأ  تررقو ، نمو ح  (ة ) زياعو (ة ) جاتحم انأ 

.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  (ة ) لوؤسم انأو  نامز ،  
رود شعلأ  امو  سو ، يرود  ةاحلاو  لغشلاو  تبلا  بعلأ   تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 

.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  يغ ، دح  
، فشاو رطاخاو  برّجاو  نوز ،) تروفمولا   ) مهو نم  جخأ  تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 

.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  
اح صن  ةاتك  أدأو  ثوروم ، رم  ورانس  يأ  نم  ررحتأ  تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 

.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  صاخلا ،  
انأو لاط ، ع  لامع  بنذلا  رَمَ ) ـ لا  ) ساسحلإا لطأ  تررقو ، ح  نمو  زياعو  جاتحم  انأ 

.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  
لوؤسم انأو  يغ ، دح  ةلش  شلشا  امو  سو ، لش  لشأ  تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 

.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع   
دحل شحمسا  امو  لهاتسأ ، سرامأو إ  شعأو  قدصأو  سحأ  تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 

.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  شلهاتسا ، ام  لماع ع إ   
نع لوؤسم  انأو  همحأو ، هحأو ، هلقأو ، سج ، عم  حلاصتأ  تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 

.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق   
، قح مدآ  ب  نم  قح ، زاوج  يزاوج ) خأ  وأ   ) زوجتأ ترر ، ـ قو نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 

.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  
شم ادق ، ةباجإ ل  ةلاسر  لصوتو  كت  لا  لأ ،)  ) لوقأ تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 

.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  صفلاو ، دنعلا  لأ )   )
مادق ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  لق ، نم  حفأ  فنل  حمسأ  تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 

.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن   
يرارق نع  لوؤسم  انأو  اوحار ، لا  دقفو  اوتام ، لا  توم  لقأ  تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 

.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ،  
انأو ات ، ةاحلا  توم  دحل  شحمسا  امو  ددج ، نم  دلوتأ  تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 

.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع   لوؤسم 
، اهتخا لا  تاراتخلااو  هتيعو ، لا  ــي  علا ةلوؤسم  لمحتأ  تررقو ، نمو ح  زياعو  جاتحم  انأ 

.انر   مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو   
، هب رخفأو  هب ، حفأو  هب ، بحرأو  ددجلا ، يدوجو  لقأ  تررقو ، ح  نمو  زياعو  جاتحم  انأ 

.انر  مادقو  يغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  هتيلوؤسم ، لمحتأو   
؟ سساح



؟ عماس
؟ كمادق سانلا  فاش  هسل 

؟ كلاوح نيدوجوم  هسل 
؟ كنج انأ  هسل 

..كيع   ضمغ  ..بط 

..سك  ەد  دهشملا  نزخو 
..كحور  ةطقن   قمعأ   

، ددجلا رارقلا  دهشم 
، ددجلا دوجولاو 

..ةددجلا  ةدلاولاو 
..سانلا   طسو 

..ةحصلاو 
.سولاو 

..كتقو  دخ 
* * *

..كيع  حتفت  تقولد  ردقت 
..وص   عمسو 

..كندو  سمها   انأو 
كل : لوقاو 

..كسفن  كلع  كوم 
.كسفن  كلع  كوم 

.ه  ـ للا ءاش  نإ  ات ع خ  لاقتن 
هط دمحم 

 



..كسفن كقط إ  أدا  ..تقولدو 
ناشلع .............................جاتحم ، انأ  ● 

.......................................................................
نسحلا فاخ  س  ................................زياع ، انأ  ● 

.........................................................
نم مغرلا  ول / ح  ..........................ح ، نم  انأ  ● 

........................................................
انر مادقو  ىغ  مادقو  فن  مادق  ەد ، ىرارق  نع  لوئسم  انأو  ..............................تررق ، انأ  ● 

....
...............................................................................................................................

 



: هط دمحم  .د  عم  لصاوتلل 
 
Website: www.mohamedtaha.net
Email: mohamedtaha.online@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/mohamedtaha.net

Twitter: https://twitter.com/Dr_Mohamad_Taha
Instagram: www.instagram.com/dr._mohamed_taha
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