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دیهمت
ایجولونكتلاو 	 رشبلا 	 مداصتی 	 نیح

	

زكرمب 	 زاجیلإا 	 ةفرغ 	 يف 	 يتنمسإ 	 رادج 	 ىلإ 	 يرهظ 	 دنسأ 	 تنك 	. ةدراب 	 ةبلص 	 ةٍبطصم 	 ىلع 	 تُسلج
رارشلأل 	 لقعم 	 هنأب 	 نمز 	 ذنم 	 فرعیُ 	 ناك 	 يحلا 	 اذه 	-	 سلجنأ 	 سول 	 بونج 	 ءایحأ 	 دحأ 	 يف 	 عقی 	 يذلا 	 ةطرشلا
لامعلأ 	 اًحرسم 	 ناك 	 ةنس 	 نیرشع 	 ذنمو 	، تامدخلا 	 هیف 	 روهدتتو 	، رقفلا 	 هدوسی 	 نٌاكم 	، نیمرجملا 	 ةاتعو

ماعطلا 	 نم 	 اًئیش 	 لوانتأ 	 مل 	. اًحابص 	4,45	 ىلإ 	 ریشت 	 ةعاسلا 	 تناك 	. ةیرصنع 	 بابسلأ 	 تثدح 	 ىضوفو 	 بٍغش
اورخأت 	 مهنلأ 	 جاعزنلااو 	، للملاو 	 عوجلاب 	 رعشأو 	، رفصت 	 يتدعم !	 قرخا 	 فٍّرصت 	 نم 	 هل 	 ایو 	، تاعاس 	 ذنم

. ددحملا 	 دعوملا 	 نع 	 اًریثك

ةوق 	 نأ 	 تحضوأو 	-	 اهزاجیإ 	 میدقتب 	 سلجنأ 	 سول 	 ةطرش 	 مسق 	 نم 	 نامسورغ 	 ایردنا 	 مزلاملا 	 تأدب
ربكأ 	 لاقتعلا 	 ةمهادم 	 ةیلمعب 	، كلذ 	 وحن 	 وأ 	 ةعاس 	 دعب 	، موقت 	 فوس 	 ةصاخلا 	 تامهملا 	 لاجر 	 نم

ىلاوح 	 كانه 	. اینروفیلاك 	 يف "	 ةروطخ 	 نیبولطملا 	 رثكأ 	" نمو 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف "	 رشبلاب 	 نیرجاتملا "
بتكم 	 نم 	 اوءاج 	 نیفرتحملا 	 نم 	 قیرفو 	، ةیلمعلا 	 يف 	 نوكراشی 	 بجاولا 	 ذیفنتب 	 نیفلكملا 	 طابضلا 	 نم 	 نیعبرأ

لافطلأا 	 دض 	 تنرتنلإا 	 مئارج 	 ةحفاكم 	 بتكمو 	، ينطولا 	 نملأا 	 تاوقو 	،FBI	 يلاردیفلا 	 تاقیقحتلا
، مهعم 	 كراشأ 	 انأف 	 كاذو 	 اذه 	 دعبو 	، سلجنأ 	 سول 	 ةطرش 	 مسقو 	، اینروفیلاك 	 ةیلاو 	 ةطرشو 	،(ICAC)
اودأ 	 نیذلا 	 نییمسرلا 	 طابضلا 	 ریغل 	 حمسیُ 	 لاف 	. اًسدسم 	 لمحی 	لا	 يذلا 	 زاجیلإا 	 ةفرغ 	 يف 	 دیحولا 	 صخشلا

. ةحلسلأا 	 اولمحی 	 نأب 	 مسقلا

ةبیئك 	 ةیدامر 	 ءامسلا 	 نأ 	 عم 	، فحزی 	 عُیبرلا 	. نلآا 	 طقسی 	 رطملا 	 نأ 	 دب ،	لا	 ادنلریإ 	 ينطو 	 يف 	 كانه
ىلع 	 يتلا 	 تانوقیلأاو 	 رتویبموكلاو 	، يتبتكمو 	، نلبد 	 يف 	 ئفادلا 	 يبتكم 	 يف 	 ركفأ 	. ةبوطرلاب 	 عبّشم 	 وجلاو
تنك 	 امنیب 	، يضاملا 	 دقعلا 	 للاخ 	. اًرخؤم 	 ةئداه 	 يتایح 	 نكت 	 مل 	. ةیمیداكلأا 	 يتایح 	 راوشم 	 عجارأو 	، ةشاشلا
ىتش 	 عاقب 	 ىلإ 	 تُرفاس 	، ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 لاجم 	 نمض 	 ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس 	 يف 	 ةیصاصتخاك 	 يتنهم 	 لوازأ

ةطرشلا 	 تاوق 	 عم 	 تُلمعو 	، ثوحبلا 	 تُیرجأو 	، صاصتخلاا 	 اذه 	 يف 	 نیرخآ 	 ءاربخب 	 تُیقتلاو 	 ملاعلا 	 نم
ضورعلاو 	 لمعلا 	 شروو 	 تارودلا 	 تُمقأو 	، تارضاحملا 	 تائم 	 تُیقلأو 	، تارمتؤملا 	 تُرضحو 	، نملأاو

ةنس 	 لك 	 يفو 	، ومنلا 	 روط 	 يف 	 لازت 	 ام 	 يتلا 	 ةدیدجلا 	 تلااجملا 	 نم 	 ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس 	 ربتعت 	. ةینادیملا



يف 	 نولمعی 	 نیذلا 	 سانلا 	 بلغأ 	 نأ 	 دقتعأ 	. رثكأف 	 رثكأ 	 هیلإ 	 ةجاحلا 	 حضتتو 	، ملعلا 	 اذهب 	 مامتهلاا 	 فعاضتی
ةردقلا 	 مدعو 	 ةرطیسلا 	 نادقفب 	 حضاولا 	 ساسحلإا 	 بناج 	 ىلإ 	، اذهب 	 نورعشی 	 ةیماملأا 	 ةهجاوملا 	 طوطخ
ةریبخك 	. لاح 	 ىلإ 	 لٍاح 	 نم 	 لدبتیو 	 روطتی 	 يرشبلا 	 كولسلاو 	، اًریغت 	 دهشت 	 انتایح 	. تاروطتلا 	 ةبكاوم 	 ىلع

عم 	 نولماعتی 	 امدنع 	 فلتخم 	 وحن 	 ىلع 	 نوفرصتی 	 سانلا 	 نلأ 	 لصحی 	 اذه 	 نأ 	 روصتأ 	، يناربیسلا 	 كولسلا 	 يف
. اًضعب 	 مهضعب 	 هجاوی 	 نیح 	 عقاولا 	 ملاع 	 يف 	 هب 	 نوموقی 	 ام 	 ىلإ 	 سایقلاب 	 ایجولونكتلا

لویملا 	 نیب 	 قرافلا 	 زییمت 	 ةبوعصلا 	 نم 	 حبصأ 	 ثیحب 	 اًعیرس 	 تثدح 	 يتلا 	 تاریغتلا 	 ضعب 	 كانه
ةیعامتجلاا 	 رییاعملا 	 نم 	 تحبصأ 	 يتلا 	 ءایشلأاو 	، رولبتلاو 	 ءوشنلا 	 روط 	 يف 	 يذلا 	 كولسلاو 	، ةرباعلا

نیب 	 هجول 	 اًهجو 	 ثدحی 	 يذلا 	 لعافتلا 	 ىلإ 	 ریشأ 	 فوس 	، روملأا 	 طیسبت 	 ضرغلو 	، باتكلا 	 اذه 	 يف 	. ةلوبقملا
كردأ 	 يننأ 	 عم 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نیبو 	 هنیب 	 زییمتلل «	 عقاولا 	 ملاع 	» وأ «	 ةیعقاولا 	 ةایحلا 	» ةرابعب 	 رشبلا
يتلا 	 ةدیدجلا 	 رییاعملا 	 لقتنت 	 امبرو 	. رخآ 	 ءيش 	 يأ 	 لثم 	 اًیعقاو 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 انه 	 لصحی 	 ام 	 نأ 	 اًمامت

ملاعلا 	 يف 	 رثؤی 	 نأ 	 دب 	لا	 يضارتفلاا 	 ملاعلا 	 يف 	 لصحی 	 امف 	 كلذل 	. ةیعقاولا 	 انتایح 	 ىلإ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 تثدحتسا
. حیحص 	 سكعلاو 	، يعقاولا

ایجولوكیس 	. يمسرلا 	 فیرعتلاب 	 أدبا 	، يلمعو 	 يصاصتخا 	 لاجم 	 نع 	 ثدحتلل 	 ةوعد 	 يل 	 تهجو 	 املك
اذإ 	 ام 	 ةلأسم 	 طقف 	 ينعی 	لا	 كلذ «.	 يرشبلا 	 كولسلا 	 ىلع 	 يجولونكتلا 	 روطتلا 	 ریثأت 	 ةسارد 	» ينعت 	 ةیناربیسلا

ةقلاع 	 هل 	 ءيش 	 يأ 	 وأ 	، يمقر 	 ءيش 	 يأ 	 ىلإ 	 ریشت «	 ربیاس 	» ةملك 	لا؛	 مأ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ءرملا 	 ناك
لاكشأ 	 ةسارد 	 ينعی 	 اذه 	. قئاس 	 لاب 	 ریست 	 يتلا 	 تارایسلا 	 ىلإ «	 ثوتولبلا 	» نم 	 ءادتبا 	-	 ایجولونكتلاب

، تاكبشلا 	 نم 	 اهریغو 	 تلااصتلاا 	 ةكبشو 	 لیابوملاو 	، ةیمقرلا 	 ملاعلإا 	 لئاسوو 	 ایجولونكتلا 	 عم 	 لعافتلا
-	(.A.I 	) ءاكذلا 	 ةیمنت 	 لئاسوو 	، .( I.A 	) يعانطصلاا 	 ءاكذلاو 	، يضارتفلاا 	 عقاولاو 	، ةینورتكللإا 	 باعللأاو

ىلع 	 يملاك 	 يف 	 زكرأ 	 نایحلأا 	 رثكأ 	 يف 	 ينكل .	 1« غروبیاسلا 	» ىلإ 	 يولخلا 	 فتاهلا 	 نم 	 ءًادتبا 	 ءيش 	 يأ
رییغت 	 وأ 	 ریثأتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 هلو «	 ایجولونكتلا 	» ةفص 	 لمحی 	 ءٍيش 	 نم 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	. تنرتنلإا 	 ایجولونكت
. كلذ 	 ءارو 	 يتلا 	 بابسلأا 	 نع 	 لءاستأو 	-	 رملأا 	 لصحی 	 فیك 	 فرعا 	 نأ 	 دیرأ 	 انأف 	، يرشبلا 	 كولسلا

اًیدحت 	 لكشی 	 اذه 	 نأ 	 دب .	لا	 ایجولونكتلا 	 عم 	 مئاد 	 قٍابس 	 ةلاح 	 يف 	 يلمع 	. اًدبأ 	 يحلاص 	 يف 	 سیل 	 تقولا
ةبكاوم 	 نكمی 	 فیك :	 مهم 	 لٌاؤس 	 كانه 	، ءاملعلل 	 ةبسنلاب 	. ام 	 ةرهاظ 	 نوسردی 	 مهو 	 نییمیداكلأل 	 اًیساسأ
تاریغتلل 	 ةیلیصفت 	 ةسارد 	 يأ 	 نإ ؟	 انعمتجمو 	، انكولسو 	، انتایح 	 ریّغت 	 اهارن 	 يتلا 	 ةیجولونكتلا 	 تاروطتلا

نأ 	 نكمی 	 ةلماش 	 ةیملع 	 ءارآ 	 جاتنتسا 	 ثحابلل 	 حیتتو 	 نمزلا 	 رورمب 	 يرشبلا 	 كولسلا 	 ىلع 	 أرطت 	 يتلا
نم 	 رثكأ 	 وأ 	 لاًماك 	 اًرمع 	 ربتعت 	 ةرتفلا 	 هذهو 	. اًدوقع 	 امبر 	 وأ 	 تاونس 	 عضب 	 ملاعلا 	 نم 	 ناكم 	 يأ 	 يف 	 قرغتست

رییاعملا 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلعو 	، يلمع 	 ءانثأ 	 اًیصخش 	 هتیأر 	 ام 	 رابتعلاا 	 رظنب 	 انذخأ 	 اذإو 	. يجولونكت 	 روظنم
نأ 	 روصتأ ،	لا	 يناربیسلا 	 فلآتلا 	 هیمسا 	 ام 	 وأ 	 ةیعامتجلاا 	 تاقلاعلل 	 دیدجلا 	 طمنلا 	 ببسب 	 اًعیرس 	 رشتنت 	 يتلا



. تاباجإ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نیرظتنم 	 اننكامأ 	 يف 	 سولجلا 	 انیلع

تاینیعستلا 	 ذنم 	 ةساردلل 	 تعضخ 	 تنرتنلإا 	 ایجولوكیس 	 يحاون 	 ضعب 	 نأ 	 ةنسحلا 	 ءایشلأا 	 نم
نیح 	 ةباقر 	 دوجو 	 مدعب 	 ساسحلإا 	 ریثأت 	 كلذ 	 ىلع 	 ةلثملأا 	 نم 	. ةقثوملاو 	 ةفورعملا 	 ءایشلأا 	 نم 	 تحبصأو
لداعمُلا 	 لكشت 	 ةلاحلا 	 هذه 	. دحأ 	 هفرعی 	لا	 اًرس 	 ىقبی 	 هب 	 موقن 	 ام 	 نأ 	 انروصت 	 وأ 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ءرملا 	 نوكی

ةریثملا 	 تاساردلا 	 ضعب 	 تلوانتو «.	 ءافخلإا 	 ةیقاط 	» سبلی 	 يذلا 	 قراخلا 	 لطبلل 	 ثیدحلا 	 رصعلا 	 يف
هتیوه 	 نأب 	 ءرملا 	 روعشل 	 هب 	 ناهتسیُ 	لا	 يذلا 	 ریثأتلا 	 ىلع 	 ةیساسأ 	 ةروصب 	 زكرت 	 ةعساو 	 تلااجم 	 مامتهلال
تاریثأت 	 يف 	 ریبك 	 دح 	 ىلإ 	 مهسیو 	،« ءاوهلا 	 ىلع 	 ظفحتلا 	 مدع 	» ززعی 	 رٌیثأت 	 هنإ 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةلوهجم 	 نوكت
تُسردو 	، اًدج 	 ةمهم 	 جئاتنو 	 تامولعم 	 اهنع 	 تضخمت 	 يتلا 	 ثوحبلا 	 نم 	 تارشعلا 	 ىلع 	 تُلغتشا 	 دقل 	. ىرخأ
يذلا 	 ةحصلا 	 ىلع 	 قلقلا 	 يأ 	، يناربیسلا 	 ساوسولاو 	، ةمظنملا 	 ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 نع 	 اًبیرقت 	 ءيش 	 لك
اًبلاغ 	 يرشبلا 	 كولسلا 	 نأ 	 اًرارم 	 اهتظحلا 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نمو 	، تنرتنلإا 	 ىلع 	 رشنت 	 ةیبط 	 ثوحب 	 هیف 	 مهست

، عقوتلل 	 لاًباق 	 نوكی 	 داكی 	 يضایر 	 بٍرض 	 لماعم 	 هنأ 	 روصتن 	 ام 	 للاخ 	 نم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 عراستیو 	 مخضتی 	 ام
. نرقلا 	 اذهب 	 ةصاخلا 	mc2	=	E	 ةلداعمب 	 هنع 	 ریبعتلا 	 نكمی 	 يذلا 	،« يناربیسلا 	 ریثأتلا 	» يأ

نونوكی 	 امبر 	 سانلا 	 نأ 	 ينعی 	 اذهو 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 فعاضتی 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	، راثیلإاب 	 ساسحلإا
هذه 	 ىرن 	. هجول 	 اًهجو 	 اوقتلا 	 اذإ 	 لصحی 	 امم 	 رثكأ 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 ءاطعلل 	 نیدعتسمو 	 ءامرك

رخآ 	 رٌیثأت 	 كانهو 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 يئانثتسا 	 لكشب 	 سانلا 	 اهمدقی 	 يتلا 	 تاعربتلا 	 ةدایز 	 يف 	 لثمتت 	 ةرهاظلا
مهب 	 نوقتلی 	 نیح 	 نیرخلآاب 	 قوثولا 	 مهناكمإب 	 نأ 	 نوسحی 	 سانلا 	 نأ 	 وهو 	 يربیسلا 	 ءاضفلا 	 نمض 	 فورعم

فطاعتو 	 تاقادص 	 ىلإ 	 دوقی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 اذه 	. ةرشابم 	 مهرارسأ 	 ءاشفلإ 	 دادعتسلاا 	 نودبیو 	، ءاوهلا 	 ىلع
ریثأت 	 ببسب 	. كلذك 	 اوسیل 	 مهنأ 	 نیح 	 يف 	 ناملأاب 	 ساسحلإل 	 نولیمی 	 سانلا 	 نأ 	 اًضیأ 	 ينعی 	 هنأ 	 عم 	، عرسأ

، جارحلإا 	 نم 	 لیلقلاب 	 اورعشیو 	، ةعاجشب 	 اوفرصتی 	 نأ 	 دارفلأل 	 نكمی 	،ODE	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ظفحتلا 	 مدع
نم 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نمض 	. رمخلا 	 اوطاعت 	 مهنأك 	 نوفرصتی 	 مهنأ 	 يأ 	. داقتنلال 	 ضرعتلا 	 نع 	 ىأنمب 	 مهنأ 	 نونظیو

رخلآا 	 ضعبلا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ةكرتشملا 	 لویملا 	 يوذ 	 صاخشلأا 	 ضعبل 	 نكمی 	، جارحلإاب 	 روعشلا 	 مدع
ىلإ 	 يدؤی 	 اذهو 	، نولوهجم 	 مهنأب 	 ساسحلإا 	 ةءابع 	 ءارو 	 نوفتخی 	 مهارنو 	، ریصق 	 تقو 	 للاخ 	 ةلوهسب

هذه 	 شقانأ 	 فوس .	 syndication	online	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیعامجلا 	 ةكراشملا 	 ىمسیُ 	 رخآ 	 عون 	 نم 	 ریثأت
نمض 	 تجردأ 	 يتلا 	 میهافملا 	 نم 	 يهو 	، ثحبلا 	 قایس 	 نمض 	 لیصفتلاب «	 اهتاریثأت 	و« ةیناربیسلا 	 تابیكرتلا

میّقتو 	 ةمات 	 ةروصب 	 مهفتُ 	 نل 	 لئاسملا 	 هذه 	 نأ 	 لاإ 	، باتكلا 	 ةیاهن 	 يف 	 ئراقلا 	 هدجی 	 تاحلطصملل 	 فاشك
، تاریغتملا 	 عم 	 لماعتلاو 	، ةفثكم 	 براجتو 	 تاسارد 	 قیرط 	 نع 	 يأ 	-	 يبیرجتلا 	 ملعلا 	 للاخ 	 نم 	 لاإ 	 اهتیمهأ
هباش 	 ام 	 وأ 	 ءاضیب 	 براجت 	 نارئف 	 عم 	 لماعتی 	 اًربتخم 	 تسیل 	 ةیناربیسلاف 	 كلذ 	 عمو 	. ةجیتنلاو 	 ببسلا 	 لیلحتو
، يضارتفا 	 قایس 	 نمض 	 فشكتت 	 رشبلا 	 نع 	 تانایبلا 	 نم 	 ةدقعم 	 ةكبش 	 نع 	 ثدحتن 	 اننإ 	. تاودلأا 	 نم 	 كلذ



. يناربیسلا 	 كولسلاب 	 طبترت 	 ةیئانج 	 ایاضق 	 نع 	 ةینضم 	 ةیمقر 	 لیصافت 	 نمضتتو

نادیم 	 ىلع 	 اًمامت 	 قبطنی 	 ءٌيش 	 اذهو 	،« لیصافتلا 	 يف 	 نمكی 	 ناطیشلا 	» نأ 	 ةروثأملا 	 لاوقلأا 	 نم
	- ةمیرجلا 	 حرسم 	 يف 	 اهیلع 	 رثعیُ 	 يتلا 	 ةیداملا 	 ةلدلأا 	 لیلحتو 	 ةساردب 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ملع 	 متهی 	. يلمع
لوقلا 	 نكمی 	، نویزفلتلا 	 نم 	 لاًاثم 	 انذخأ 	 اذإ 	. عباصأ 	 تامصب 	 وأ 	 دسجلا 	 نم 	 لئاوس 	 وأ 	 لاًثم 	 ةیوضع 	 ةجسنأ
يهف 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ایجولوكیس 	 امأ .	 CSI	« ةمیرجلا 	 حرسم 	 يف 	 قیقحتلا 	» لسلسم 	 لاطبأ 	 لثم 	 ركفن 	 اننإ
كانه 	 مث «.	 لقعلا 	 ةشطرط 	» هیمسن 	 نأ 	 بحن 	 ام 	 وأ 	، ةمیرجلا 	 حرسم 	 يف 	 ظحلایُ 	 يكولس 	 لیلد 	 يأ 	 ةسارد

يكولس 	 لیلد 	 يأ 	 ىلع 	 زكری 	 يذلاو 	، ةیناربیسلا 	 ةیجولوكیسلا 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	، يصاصتخا 	 نم 	 يذلا 	 لاجملا
دئارلا 	 میظعلا 	 ملاعلا 	 ناك «.	 ةیناربیس 	 تامصب 	» هیمسا 	 نأ 	 بحأ 	 ام 	 وأ 	، ةمیرجلا 	 حرسم 	 يف 	 دجوی 	 يناربیس

نم 	 مهاس 	 يذلا 	 وه 	،« اسنرف 	 زملوه 	 كولرش 	» اًنایحأ 	 ىمسی 	 يذلا 	، دراكول 	 دنومدا 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 لاجم 	 يف
	لا سملات 	 وأ 	 لاصتا 	 يأ :	» ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ملعل 	 ةیساسلأا 	 ةیضرفلا 	 ءاسرإ 	 يف 	 اهعضو 	 يتلا 	 ئدابملا 	 للاخ
. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 ىلع 	 قبطنی 	 هسفن 	 رملأاو (.	 باتكلا 	 اذه 	 ىلع 	 نلآا 	 كعباصأ 	 تامصب «.	) اًرثأ 	 كرتی 	 نأ 	 دب

ةلدلأا 	 هذه 	. ةیمقر 	 تامصب 	 وأ 	، يمقر 	 رابغ 	 وأ 	، يمقر «	 مداع 	» هنع 	 أشنی 	 اًبیرقت 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 هلعفن 	 ام 	 لك
، يناربیس 	 ءاضف 	 نمض 	 مئارجلا 	 تثدح 	 ءاوس 	، يمارجلإا 	 كولسلا 	 يف 	 قیقحتلل 	 نملأا 	 لاجر 	 دعاست 	 ةیمقرلا

. رواجم 	 عراش 	 ىلع 	 وأ 	، ملاعلا 	 نم 	 ناكم 	 يأ 	 يف

عم 	 موقأ 	 تنك 	. تانایبلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 نع 	 ثحبلا 	 سلجنأ 	 سول 	 ىلإ 	 يباهذ 	 نم 	 ضُرغلا 	 ناك
لوانتت 	 ةسارد 	 دادعإب 	، ملاعلا 	 يف 	 ةیلود 	 ةیسیلوب 	 ةمظنم 	 ربكأ 	 يهو 	، لوبرتنلاا 	 يف 	 نیصتخملا 	 نم 	 ةعومجم

مزلاملا 	 ىلع 	 تفرعت 	، تانایبلا 	 ضعب 	 عمج 	 لمأ 	 ىلعو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 رطاخملا 	 عاونلأ 	 بابشلا 	 ضرّعت
، نویل 	 يف 	 لوبرتنلاا 	 ةدایق 	 تارمتؤم 	 دحأ 	 يف 	 اهب 	 تیقتلا 	 نأ 	 قبس 	. سلجنأ 	 سول 	 ةطرش 	 مسق 	 نم 	 نامسورغ

يتلباقم 	 ىلع 	 تقفاو 	 نیحو 	. ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 نادیم 	 يف 	 اهلمعو 	 ةأرملا 	 هذه 	 ةیصخش 	 ينتبجعأو 	. اسنرف
. اهقیرف 	 ءاقلل 	 اینروفیلاك 	 ىلإ 	 ةرئاطلاب 	 تُرفاس 	، لوبرتنلإا 	 عورشم 	 ةشقانمل

ةیجاع 	 جورب 	 يف 	 نومیقی 	 لاقیُ 	 امك 	 نیذلا 	 نییمیداكلأاب 	 اًریثك 	 ةطرشلا 	 لاجر 	 ككشتی 	 امبر
كلذل 	. نادیملا 	 يف 	 نملأا 	 تاوق 	 لمع 	 ةعیبط 	 ةقدب 	 نومهفی 	لا	 مهنأ 	 عم 	 تامولعم 	 ىلع 	 لوصحلل 	 نوشطعتیو

تاربخلا 	 ضعب 	 باستكاب 	 اًقح 	 ةمتهم 	 تنك 	 اذإ 	 امع 	 ينلأست 	 نامسورغ 	 مزلاملا 	 تُدجو 	 امدنع 	 اًریثك 	 تُحرف
. سلجنأ 	 سول 	 ةطرش 	 لمع 	 نع

نمض 	 لمعلا 	 يف 	 اهتبرجت 	 نع 	 ينثدحت 	 فوس 	 اهنأ 	 تروصتو 	، لاحلا 	 يف 	 اهتبجأ 	،« لاحلا 	 ةعیبطب »
رثكأو 	 لاًیلق 	 فلتخم 	 ءٌيش 	 اهیدل 	 ناك 	 نكلو 	، مهتاعامتجا 	 رضحأ 	 امبرو 	، ةطرشلا 	 يف 	 اهتیلوؤسم 	 عطاق

. اهنهذ 	 يف 	 اًقیوشت



ةیوه 	 نع 	 روملأا 	 ضعب 	 يل 	 حرشت 	 تحارو 	، ينتلأس «	 ؟ تایلمعلا 	 ىدحإب 	 يتقفارم 	 يف 	 نیبغرت 	 له »
يتلا 	 داوملا 	 نم 	 اهریغو 	، لافطلأا 	 ىلع 	 ءادتعلاا 	 ملافأو 	 روصل 	 اًضیأ 	 جوّری 	 يذلا 	 تاردخملا 	 برّهم 	 طاشنو
ةثحابك 	 يمامتها 	 ریثی 	 امبر 	 اذه 	 نأ 	 نامسورغ 	 مزلاملا 	 تروصت 	. ةیناربیسلا 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 نمض 	 تفشتكا

. ةیمیداكأ

لخدتلا 	 تاوق 	 لعفت 	 املثم 	، ةمهادمب 	 نوموقت 	 فوس 	 مكنأ 	، نیدصقت 	» . ةمثعلتم 	 تلق 	،« معن 	 ... هآ »
«. ؟ ىتم ؟	 عیرسلا

«. ةلیللا 	 هذه »

ءوشن 	 عقوت 	 نم 	 ءادتبا 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 رشبلا 	 كولس 	 يف 	 يملعلا 	 قیقحتلا 	 يلمع 	 ةعیبط 	 نمضتت
نع 	 تارشؤم 	 لیجست 	 ىلإ 	،( ةینورتكللإا 	 عقاوملا 	 ىلع 	 ةنصرقلا 	) ثادحلأل 	 يناربیسلا 	 حونجلا 	 لثم 	، كولسلا
تایلآ 	 يصقت 	 ىلع 	 اًضیأ 	 لمعأو 	. يناربیس 	 ءاضف 	 يف 	 ةسلخ 	 ةدراطملا 	 لثم 	 يمارجلإا 	 كولسلا 	 روطتو 	 ءوشن
يتلا 	 تاقرطلا 	 ىلع 	 رورملا 	 ةكرح 	 میظنت 	 رارغ 	 ىلع 	) ةمخض 	 تانایب 	 دعاوقب 	 قلعتت 	 لكاشمل 	 ةیكذ 	 تاجلاعمو

بلطتیو 	. لافطلأا 	 دض 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیسنجلا 	 تاءاسلإا 	 لكاشمل 	 ءاكذلا 	 ةیمنت 	 لولحو (	 ایجولونكتلا 	 اهلهست
ةقرف 	 تامهادم ؟	 ينادیملا 	 ةطرشلا 	 لمع 	 نع 	 اذام 	 نكلو 	. ةراهمب 	 اهیلع 	 تبرّدت 	 ةینضم 	 اًدوهج 	 اذه

. لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةربخلا 	 نم 	 لیلق 	 يدل «.	 تاوس »

ذنم 	 هانیسن 	 يذلا 	 يمسرلا 	 يزلا 	-	 ءادوس 	 ةلدب 	 تُسبل 	، ءاسملا 	 كلذ 	 نم 	 اًقحلا 	، قدنفلا 	 ةفرغ 	 يف
نع 	 تُلءاست 	) ملاعلا 	 ءاجرأ 	 يف 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ءاربخ 	 ةداع 	 اهسبلی 	 يتلا 	 تاباغلا 	 يف 	 لمعلا 	 تلادب 	، نمز
راهظلإ 	 ةحتاف 	 ةیزمرق 	 ةزولب 	 ةقوشملا 	 ةریصقلا 	 انتلحر 	 يف 	 سبلن 	لا	 اذاملو 	 قماغلا 	 نوللا 	 اذه 	 رایتخا 	 ببس
يتلا 	 ءایزلأا 	 نم 	 رخآ 	 عون 	 يأ 	 وأ 	، لؤافتلاب 	 يحوت 	 رارفصلاا 	 نم 	 ةحفن 	 هیف 	 اًئیش 	 وأ 	، سجوتلاب 	 رعشت 	 كنأ
ملسلا 	 تلزنو 	، ءام 	 ةنینق 	 يعم 	 تذخأ 	، اًحابص 	 فصنلاو 	 ةثلاثلا 	 ةعاسلا 	 دنعو (	 ؟ هابتنلاا 	 تفلی 	 ءرملا 	 لعجت
اًبیرق 	 نوتأی 	 فوس 	 سلجنأ 	 سول 	 ةطرش 	 نم 	 ةعامج 	 نأ 	 لابقتسلاا 	 بتكم 	 تربخأو 	، ةهدرلا 	 ىلإ 	 ةهجتم

. مهعم 	 بهذلأ

. اًككشتم 	 قدنفلا 	 سراح 	 يل 	 رظن

«. ءيش 	 لك 	 اذه 	. ةمهم 	 يف 	 مهتقفارم 	 ينم 	 اوبلط 	» ، مزحب 	 تلق 	،« اًئیش 	 لعفا 	 مل »

نایحلأا 	 بلغأ 	 يف 	. ةطرشلا 	 مسقب 	 زاجیلإا 	 ةفرغ 	 يف 	، رجفلا 	 غوزب 	 لبق 	، انه 	 رملأا 	 يب 	 ىهتنا 	 اذكهو
اذه 	 يف 	 ةعقوتم 	 ریغ 	 ةریرعشقب 	 تسسحأ 	 ينكل 	، يل 	 اولاق 	 اذكه 	، اًفیطل 	 سلجنأ 	 سول 	 يف 	 وجلا 	 نوكی

. ةئفاد 	 ينلعجت 	 ةیذلاوف 	 ةذوخو 	 صاصرلل 	 ةداضم 	 ةیردص 	 سبلا 	 تنك 	 ظحلا 	 نسحلو 	. حابصلا



مدقت 	 اذإ 	» . زاجیلإا 	 يطعت 	 يهو 	 نامسورغ 	 مزلاملا 	 تلاق 	،« ةمواقملا 	 نم 	 اًعون 	 عقوتن 	 اًمئاد 	 نحن »
«. كسأر 	 يضفخت 	 نأ 	 بجی 	، تضكر 	 اذإ 	. ماملأل 	 يكرحت 	 طقف 	. هیعبتت 	 نأ 	 كیلع 	، ةوطخ 	 يطرشلا

برقا 	 ىلإ 	 باهذلاب 	 تاهیجوت 	 نمضتی 	 هنإ 	. ينضح 	 يف 	 يذلا 	 زاجیلإا 	 رتفد 	 ىلع 	 ةرظن 	 تیقلا
... كسأر 	 يضفخت 	 نأ 	 بجی 	، تضكر 	 اذإ 	. ىفشتسم

نأ 	 يف 	 لملأا :	 قباسلا 	 يف 	 يندافأ 	 املاط 	 أدبم 	 ىلإ 	 تُأجل 	-	 لمتحملا 	 رطخلاو 	-	 كوكشلا 	 هذه 	 ةهجاومب
ءاوس 	، يتاطاشن 	 بلغأ 	 يف 	 قیبطتلل 	 حلصی 	 أدبملا 	 اذه 	 نأ 	 يل 	 نیّبتو 	. أوسلأا 	 ثودح 	 عقوتو 	، لضفلأا 	 ثدحی
وأ 	، يعامتجا 	 لصاوت 	 ةكبش 	 ىلإ 	 اهیف 	 مضنن 	 ةرم 	 لك 	 يف 	. يضارتفا 	 وأ 	 يقیقح 	 مٍلاع 	 يف 	 شیعی 	 ءرملا 	 ناك
وأ 	، ةیمقر 	 ةبعل 	 انلافطلأ 	 يرتشن 	 وأ 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةمدخ 	 يف 	 كارتشا 	 ةروتاف 	 عفدن 	 وأ 	، اًدیدج 	 اًقیبطت 	 لمّحن
تاریغت 	 هجاون 	 امبرو 	 ةدیدج 	 ةیناربیس 	 تاربخ 	 بستكنو 	 ملعتن 	 اننأ 	 ىرن 	، ينورتكلإ 	 عقوم 	 ىلع 	 اًصخش 	 يقتلن

سافنلأا 	 فطخی 	 رظنمب 	 عاتمتسلال 	 ةقهاشلا 	 ةیرخصلا 	 ممقلا 	 قلست 	. ىرخأ 	 رطاخمو 	 تایدحتو 	 ةعیرس
	لا ىرخأو 	، ناسنلإا 	 اهبرجی 	 نأ 	 قحتست 	 رطاخملا 	 ضعب 	. رخآ 	 ءٌيش 	 ةیواهلا 	 ىلإ 	 اهقوف 	 نم 	 زفقلاو 	، ءيش

. باتكلا 	 هنع 	 ثدحتی 	 ام 	 اذه ؟	 كاذو 	 اذه 	 نیب 	 زیمن 	 فیك 	. ةیرورض 	 نوكت

تُعمسو 	. مهیسارك 	 نم 	 لاًجر 	 نورشع 	 بثو 	 روفلا 	 ىلعو 	. نامسورغ 	 مزلاملا 	 تلاق !«	 بهذن 	، ایه »
انأو 	 حابصلا 	 ذنم 	، ركفأ 	 انأو 	 تاظحل 	 ترظتناو 	 يسأر 	 ىلع 	 يتذوخ 	 تعضو 	. ةحلسلأا 	 ةعقعقو 	، ةیذحلأا 	 طبخ

؟ ناكملا 	 اذه 	 ىلإ 	 تُلصو 	 ءامسلا 	 قحب 	 فیك 	، ركفأ

	

؟ انأ 	 نیأ
، تامولعملا 	 نم 	 لئاه 	 لٌیس 	 اهیف 	 قفدتی 	، ةیرشبلا 	 خیرات 	 نم 	 اًقح 	 ةدیرف 	 ةلحرم 	 نلآا 	 شیعن 	 نحن
اهنأك 	 تلاوحت 	. اهل 	 لاًیثم 	 سانلا 	 دهشی 	 نل 	 امبرو 	، انراكفأ 	 شوشت 	 يتلا 	 تلاوحتلا 	 نم 	 ریثكلا 	 اهللاخ 	 دهشنو

، ةیمویلا 	 انتایح 	 ىلع 	 اهتنمیهو 	 ةدیدجلا 	 تاینقتلل 	 عیرسلا 	 راشتنلاا 	 ببسب 	 ریكفتلاو 	 شیعلا 	 طمن 	 يف 	 لازلزلا
ءيش 	 لكو 	، انتاعمجتو 	، انقوست 	 قرطو 	، انلمع 	 بیلاسأو 	، نیرخلآا 	 عم 	 انتاقلاع 	 تریّغ 	 ءایشلأا 	 كلت 	 لك

يف 	 ةیرذج 	 تلاوحت 	 تلصح 	 ثیح (	 1800-1650 	) ریونتلا 	 ةبقح 	 هبشت 	 داكت 	 نمزلا 	 نم 	 ةظحللا 	 هذه 	. اًبیرقت
. ىربك 	 ةیعامتجا 	 تاریغت 	 اهتقفارو 	، ایجولونكتلاو 	، ةفرعملاو 	، يعولا

ةحاتم 	 تحبصأ 	 يتلا 	 ةدیدجلا 	 تایرحلاو 	. ةیرحلا 	 نم 	 ةدیدج 	 لٌاكشأ 	 اًضیأ 	 ریونتلا 	 ةبقح 	 عم 	 تنمازت
اًرصنع 	 ةقلطملا 	 ةیرحلا 	 موهفم 	 ربتعی 	. رشبلا 	 نییلامل 	 ءارغإ 	 ردصم 	 اًمتح 	 لكشتو 	 ةلهذم 	 تناك 	 ءاوهلا 	 ىلع
ةیرحلا 	 دسفت 	 له ؟	 ةدسفم 	 ىلإ 	 ةیرحلا 	 هذه 	 لوحتت 	 نأ 	 نكمی 	 له 	 نكل 	. تنرتنلإا 	 ایجولویدیأ 	 نمض 	 اًیرهوج



. درفلا 	 ىلع 	 عمتجملا 	 ةرطیس 	 نادقف 	 ينعی 	 دارفلأل 	 ةیرحلا 	 نم 	 دیزملا ؟	 ءيش 	 لك 	 ةقلطملا

ةیجولوكیس 	 رییاعم 	 روهظ 	 ىلإ 	 ىدأ 	 امم 	-	 دیازتم 	 وحن 	 ىلع 	 رشبلل 	 ةیرغم 	 تناك 	 تاریغتلا 	 ضعب
اًیكذ 	 اًفتاه 	 كسمی 	 ةبرع 	 يف 	 لاًفط 	 ىرت 	 موی 	 تاذ 	، رییغتلا 	 اذه 	 لثم 	 ظحلان 	 داكلاب 	 نحن 	. ةدیدج 	 تلااجم 	 تلمش
تظحلاو 	 قوستلل 	 اًعمجم 	 تلخد 	 امبرو 	. ةمعانلا 	 هعباصأب 	 سمل 	 ةشاش 	 حسمی 	 اًیبص 	 وأ 	 هب 	 بعلی 	 نمثلا 	 ظهاب

مهف 	 كلذ 	 عمو 	 رخلآا 	 نم 	 بیرق 	 مهدحأ 	. ضعب 	 ىلإ 	 مهضعب 	 رظنی لا	 	-	 مهتزهجأب 	 نوقلمحی 	 لافطأ 	 ةعومجم
! نودیعب

كنع 	 كتجوز 	 داعتبا 	 نم 	 جاعزنلااب 	 سحت 	 نأ 	 لاًثم 	، ةیلئاعلا 	 كتایح 	 ىلع 	 أرطی 	 اًریغت 	 تظحلا 	 امبرو
عم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 تلاماجملاو 	 ةشدردلاب 	 ةلغشنم 	 	- لیابوملا 	 وأ 	 رتویبموكلا 	 عم 	 ةلیوط 	 تاعاس 	 يضقت 	 اهنلأ
لاملا 	 ددبت 	 وأ 	،Netflix2	 عقوم 	 ىلع 	 بخاصلا 	 حرملا 	 سرامتو 	، ملاعلا 	 نم 	 ةقرفتم 	 قطانم 	 يف 	 ددج 	 ءاقدصأ
ىلع 	 ةلوهسب 	 نلآا 	 ترفوت 	 يتلا 	 ةبیرملا 	 عقاوملا 	 ةرثك 	 اهیلع 	 ذوحتست 	 وأ 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 قوستلا 	 يف 	 تقولاو

. ءاوهلا

	لا يتلا 	 ةراثلإاو 	 تآجافملا 	 نم 	 دیزملا 	 اًمئاد 	 انل 	 لمحت 	، نامزو 	 نٍاكم 	 لك 	 يف 	 ةرضاح 	 ةلیسو 	 تنرتنلإا
	- اًبیرقت 	 تارم 	 عبس 	 تنرتنلإاب 	 نیكرتشملا 	 ددع 	 فعاضت 	2000	و2015،	 يتنس 	 نیب 	. اًراهن 	 وأ 	 لاًیل 	 فقوتت
،2016	 يناثلا 	 نوناك 	 يف 	 تدقع 	 يتلا 	 سوفاد 	 ةمق 	 يف 	. ضرلأا 	 ناكس 	 نم 	 ةئاملاب 	43	 ىلإ 	6,5	 ةبسنب 	 يأ
نم 	 لقا 	 نوضغ 	 يف 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 تقولا 	 كلذ 	 يف 	 اونوكی 	 نأ 	 نكمی 	 رشبلا 	 نم 	 نویلب 	3,2	 نم 	 رثكأ 	 نأ 	 نلعأ
رثكأ 	 ىلإ 	2005	 يف 	 كارتشا 	 نویلب 	2	 زواجتی 	 ددع 	 نم 	 يولخلا 	 فتاهلا 	 تاكارتشا 	 تفعاضت 	 تاونس 	 رشع

لك 	 ةلومحملا 	 مهفتاوه 	 لامعتسا 	 يف 	 سانلا 	 اهیضقی 	 يتلا 	 تاعاسلا 	 ددع 	 دعاصتیو .	 2015	 يف 	 نویلب 	7	 نم
لومحملا 	 فتاهلا 	 يمدختسم 	 نأ 	 ةساردلا 	 سفن 	 يف 	 دجوو 	. نیتنس 	 للاخ 	 ةئاملاب 	65	 لدعم 	 زواجتو 	، ةنس

تارم 	 ددع 	 يصحت 	 تاقیبطت 	 ةدع 	 نلآا 	 رفوتتو 	، عوبسلأا 	 يف 	 ةرم 	1500	 نم 	 رثكأ 	 مهتزهجأ 	 نولمعتسی
. كتاداع 	 ةبقارم 	 تدرأ 	 اذإ 	، كنع 	 لاًدب 	 لامعتسلاا

لصاوتلا 	 عقاوم 	 حفصتو 	 كفتاه 	 لامعتسا 	 يف 	 اًیموی 	 اهیضقت 	 يتلا 	 قئاقدلا 	 رابتعا 	 نكمی 	لا	 اًمتح
قئاقدلا 	 رادم 	 ىلع 	 يرشبلا 	 كولسلا 	 ةساردب 	 متهت 	 يلثم 	 ةثحاب 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	. اًرباع 	 اًئیش 	 يعامتجلاا

فیك 	 ةفرعمل 	 ةدیفملا 	 تارشؤملا 	 نم 	 هذه 	 ربتعت 	-	 تامصبلا 	 راثآو 	 يمقرلا 	 رابغلا 	 صحفو 	-	 تاعاسلاو
فرّصتی 	 فیك 	 وأ «	 ةایحلا 	 طمن 	 لیلحت 	» اذه 	 ىمسیو 	. نولعفی 	لا	 امو 	 نولعفی 	 ام 	-	 مهتایح 	 سانلا 	 شیعی

لفطلل 	 باتك 	 ةءارق 	-	 ىرخأ 	 ءایشأ 	 يف 	 قئاقدلا 	 هذه 	 لغتست 	لا	 تنأف 	، لزنملا 	 يف 	 تنك 	 اذإ 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 سانلا
عم 	 ثیدحلا 	، ماعطلا 	 ةدئام 	 ىلع 	 كتلئاع 	 عم 	 ةرثرثلا 	، ةیضرلأا 	 ىلع 	 فحزی 	 يذلا 	 كلفط 	 عم 	 بعللا 	، مونلا 	 لبق

عقاوملا 	 حفصت 	 يف 	 تقولا 	 يضمت 	 وأ 	 كفتاه 	 ىلإ 	 ىرخأ 	 دعب 	 ةرم 	 عجرت 	 نیحو 	. ریرسلا 	 ىلع 	 كتكیرش
ملاع 	 يف 	 اًدوجوم 	 نوكت 	 نل 	. رخآ 	 ناكم 	 ىلإ 	 لحرت 	. ىرخأ 	 ةئیب 	 ىلإ 	 لقتنت 	 عقاولا 	 يف 	 تنأف 	، ةینورتكللإا



. عقاولا

: ایجولونكتلاب 	 نیصتخملا 	 طسو 	 اًفینع 	 لاًدج 	 ریثی 	 نأ 	 دب 	لا	 يذلا 	 لاؤسلا 	 اذه 	 حرطا 	 نأ 	 يل 	 اوحمسا
«. ؟ يقیقح 	 ءٌيش 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 له »

حضاو 	 نٌاكم 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	. كلذك 	 وه 	، معن :	 ةحیرص 	 لاؤسلا 	 اذه 	 ىلع 	 يتباجإ 	 نوكت 	 فوس
، ءاوهلا 	 ىلع 	 نوكت 	 املاح 	 نكلو 	، حیرملا 	 كلزنم 	 لثم 	، ةفولأم 	 ةئیب 	 نم 	 هیلإ 	 تلصو 	 امبر 	. زییمتلل 	 لباقو
، كبرق 	 نیدوجوملا 	 عم 	 لعافتلاو 	، فطاوعلاو 	، كاردلإاو 	، يعولا 	 ثیح 	 نم 	 رخآ 	 ناكم 	 ىلإ 	 لحرت 	 تنأف

. لاًامجإ 	 ةیصخشلا 	 كلویمو 	، ةینهذلاو 	 ةیندبلا 	 كتلاحو 	، كرمع 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 نیابتت 	 روملأا 	 هذه 	-	 كتافرصتو

فشتكیو 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف «	 عایضلاب 	» نوسحی 	 انبلغأ 	. اًیزیرغ 	 لصحی 	 اذه 	 نأ 	 فرعن 	 نحن
وأ 	، دعوملا 	 نع 	 اورخأت 	 مهنأ 	 وأ 	، نرفلا 	 يف 	 قرتحا 	 دق 	 ماعطلا 	 نأ 	-	 ملح 	 نم 	 نوظقیتسی 	 مهنأك 	-	 ضعبلا
تقولا 	 ةبقارم 	 اوداتعا 	 عقاولا 	 ملاع 	 يف 	 سانلا 	 مظعم 	 نأ 	 ةقیقح 	 ببسب 	 ثدحی 	 اذه 	. هایملا 	 ةیفنح 	 قلاغإ 	 اوسن
ةمداقلا 	 ةرملا 	 يف 	 اذه 	 ةبرجت 	 لواح «.	) نمزلا 	 شوشت 	» ریثأت 	 لصحیف 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 نونوكی 	 نیح 	 امأ 	. اًدیج

فیك 	 ىرتل 	 ىرخأو 	 ةرتف 	 نیب 	 كسفن 	 ربتخاو 	، تقولا 	 ىلإ 	 ریشت 	 يتلا 	 ةملاعلا 	 فقوأ :	 تنرتنلإا 	 اهیف 	 حتفت 	 يتلا
ثوحبو 	 تاسارد 	 للاخ 	 نم 	 سفنلا 	 ءاملع 	 فرعی 	، فیكتلل 	 ةلباقو 	، ةدقعم 	 ةیرشب 	 تانئاك 	 اننلأ (.	 تقولا 	 رّمی
ریغتی 	 هكولس 	 نإف 	-	 يبنجأ 	 دلب 	 وأ 	، ةنیدم 	، ةسردم 	، لزنم 	-	 دیدج 	 ناكم 	 ىلإ 	 لقتنی 	 امدنع 	 درفلا 	 نأ 	 ةریثك

، ةیداملا 	 هصئاصخ 	 ىلع 	 قیمع 	 رٌیثأت 	 ناسنلإا 	 اهیف 	 شیعی 	 يتلا 	 ةئیبلل 	 نوكی 	. ةدیدجلا 	 ةلاحلا 	 عم 	 فیكتیو
هیف 	 كراشت 	 هاجتا 	 وهو 	، ةئیبلا 	 ایجولوكیس 	 لاجم 	 نمض 	 هب 	 موقن 	 يذلا 	 لمعلا 	 للاخ 	 نم 	 هفرعن 	 ءٌيش 	 اذه
نأشب 	 يعولا 	 يتأی 	 روطتلا 	 تایرظنل 	 اًقفو 	. مهطیحمو 	 دارفلأا 	 نیب 	 لعافتلا 	 لوانتت 	 ةددعتم 	 ةیفرعم 	 ةمظنأ

دلب 	 ىلإ 	 رفاس 	 صخش 	 يأ 	 فرعی 	 امكو 	. اهیف 	 شیعن 	 يتلا 	 ةئیبلا 	 عم 	 ةیجیردت 	 فیكت 	 ةیلمع 	 للاخ 	 نم 	 تاذلا
نم 	 ةرتف 	 كلذ 	 بلطتی 	 نأ 	 نكمیو 	. دیدج 	 زیح 	 وأ 	 عقوم 	 يأ 	 عم 	 ملقأتلاو 	 جامدنلال 	 اًتقو 	 بلطتی 	 رملأاف 	 رخآ

. نفسلا 	 نتم 	 ىلع 	 نوشیعیو 	 ربلا 	 نوكرتی 	 نیذلا 	 ةراحبلا 	 لوقی 	 امك 	 ناكملا 	 عم 	 فلآتت 	 ىتح 	 كفارطلأ 	 نمزلا

يف 	 نوقبیو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 نونوكی 	 امدنع 	 ةدیدج 	 ةئیب 	 اولخد 	 مهنأ 	 سانلا 	 نم 	 رٌیثك 	 ركنیُ 	 كلذ 	 عمو
مهؤایشأ 	 مهب 	 طیحت 	، مهلزانم 	 يف 	 نوسلجی 	 سانلا 	. ریغت 	 ءيش 	لا	 نأب 	 مهساوح 	 مهعدختو 	-	 لهج 	 ةلاح
نوروصتی 	. ةحیرملا 	 يساركلا 	 وأ 	 دئاسولاو 	 كئارلأا 	 ىلع 	 يخرتست 	 مهماسجأو 	، لاح 	 لك 	 ىلع 	، ةفولأملا

يف 	 دوجوم 	 امع 	 فلتخت 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 صئاصخو 	 فورظ 	 نأ 	 عم 	. ناكم 	 يأ 	 ىلإ «	 اولقتنی 	 مل 	» مهنأ
. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 انلذخت 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 ىلع 	 تبردت 	 يتلا 	، انزئارغ 	 لعجی 	 ام 	 اذه 	. ةیعقاولا 	 ةایحلا

ةئیبلا 	 هذه 	 صوصخب 	 مهفلا 	 ءوس 	 ىلع 	 لدت 	 يتلا 	 ةروهتملاو 	 ةجذاسلا 	 تافرصتلا 	 ضعب 	 كانه
هسفنل 	 اهطقتلا 	 ةئیذب 	 اًروص 	 عزوی 	 لاًثم 	 نییسایسلا 	 دحأ 	 ىرنو 	 فحصلا 	 ىدحإ 	 بلقن 	 نیح 	-	 موی 	 لك 	 فشكتت



ىلع 	 ةفیخس 	 تاقیلعتب 	 ریهاشملا 	 دحا 	 حرّصی 	 نیح 	 وأ 	، اهنم 	 رعذلاب 	 نوسحی 	 ءابرغ 	 صاخشلأ 	 اهیریو
ةیامحلا 	 تاموظنمو 	 ةیدیلقتلا 	 ةباقرلا 	 تاطلس 	 نأ 	 ودبی 	. سوریفلاك 	 حضاف 	 ویدیف 	 رشتنی 	 نیح 	 وأ 	، رتیوت

تاودلأاو 	 لئاسولا 	 ریغت 	 عم 	. انلثم 	 زجعلاو 	 كابترلااب 	 نورعشی 	 مه 	 وأ 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةبئاغ 	 نوكت
. يرشبلا 	 كولسلا 	 ىلع 	 رثؤیل 	 دوعی 	 اذهو 	، اًضیأ 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 ریغتت 	، ةیامحلاو 	 ةباقرلل 	 ةیجولونكتلا
لكو 	، ةیموكحو 	 ةیلام 	 رئاودو 	 تاعانصلاو 	 تاسسؤملاو 	، سانلا 	 قلقو 	 فواخم 	 ریثی 	 نأ 	 هلك 	 كلذ 	 نأش 	 نمو
دلوی 	 امم 	، اهل 	 ىدصتت 	 ىرخأ 	 ةلباقم 	 فقاوم 	 ترهظ 	، ةدیدج 	 تاریغت 	 تءاج 	 املك 	. اًبیرقت 	 عمتجملا 	 لصافم

. لاإ 	 سیل 	 ىضوفلا 	 نم 	 دیزملا

ضعبل 	 ةبسنلاب 	 لهسأ 	 نوكی 	 ةیعامتجلاا 	 تاریغتلا 	 عم 	 لماعتلا 	 نأ 	 نلآا 	 سفنلا 	 ءاملع 	 ضعب 	 ىری
مهب 	 يدؤی 	 امم 	 ةثیدحلا 	 ةیجولونكتلا 	 تابلقتلا 	 ةبكاوم 	 سانلا 	 ةیبلاغ 	 لواحیو 	. مهریغ 	 ىلإ 	 سایقلاب 	 سانلا

نم 	 اهبوشی 	 ام 	 لكب 	، ةدیدجلا 	 مهتئیب 	 عم 	 ملقأتلا 	 سانلا 	 لواحی 	 امنیب 	. ىضوفلا 	 نم 	 ةغرفم 	 ةقلح 	 ىلإ
فقاوم 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤی 	 نأ 	 نكمیو 	. روهظلا 	 ىلإ 	 اهقیرط 	 يف 	 تاریغتلا 	 نم 	 دٌیزم 	 كانه 	، تایكولسو 	 تاسبلام

. كابرلإاو 	 ىضوفلا 	 نم 	 دیزملا 	 نمضتت 	 ةدیدج

رثؤت 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 نأب 	 رارقلإا 	 يف 	 لثمتت 	 تاریغتلا 	 نم 	 رایتلا 	 اذه 	 ةبكاومل 	 ةدكؤم 	 ةقیرط 	 كانه
اندوزت 	 تاریغتملاب 	 ةفرعملا 	. نأشلا 	 اذه 	 يف 	 رود 	، مهنم 	 تنأو 	، سانلل 	 نوكی 	 نأ 	 دب 	لا	 انهو 	-	 اًعیمج 	 انیف
تایساسأ 	 ىلع 	 رثكأ 	 تفرعت 	 اذإ 	. ةلهذم 	 جئاتن 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ةبستكملا 	 تاراهملا 	 هذه 	 نأ 	 دكؤملا 	 نمو 	، ةردقلاب

وأ 	 مویلا 	 لاوط 	 اهعمسن 	، موی 	 لك 	 حرطت 	 تٍلاؤاست 	 ىلع 	 ةباجلإل 	 كدعاسی 	 فوس 	 كلذف 	 ةیناربیسلا 	 ایجولونكت
. ينورتكللإا 	 اندیرب 	 ةءارقب 	 لاغشنلااو 	 رهسلا 	 انیلع 	 بجوت 	 اذإ 	 لیللا 	 يف 	 ىتح

: تلاؤاستلا 	 هذه 	 نم

؟ ةیمقر 	 تاشاش 	 عم 	 لماعتلا 	 يلفطل 	 نكمی 	 رمعلا 	 نم 	 ةلحرم 	 يأ 	 يف 	-

؟ داب 	 يلآاب 	 يبصلا 	 بعل 	 اذإ 	 ررض 	 ىلع 	 رملأا 	 يوطنی 	 له 	-

ىدل 	 دئازلا 	 طاشنلا 	 ببسب 	 زیكرتلاو 	 هابتنلاا 	 تتشت 	 عم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 بعللا 	 نیب 	 ةقلاع 	 دجوت 	 له 	-
	ADHD؟ نایتفلا

؟ ةیكذلا 	 مهفتاوه 	 عم 	 مامحلا 	 يف 	 تاعاس 	 اوضمی 	 نأ 	 نیقهارملل 	 حمسی 	 له 	-

؟ نیرخلآا 	 نع 	 درفلا 	 لازعنا 	 يف 	 ایجولونكتلا 	 مهست 	 له 	-

؟ يناربیس 	 ءاضف 	 يف 	 ةیقیقح 	 تاقلاع 	 أشنت 	 نأ 	 نكمی 	 له 	-



؟ ءاوهلا 	 ىلع 	 مهریغ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 جعزی 	 اذامل 	-

»؟ ةضماغلا 	 ةیتوبكنعلا 	 ةكبشلا »	 نم 	 فوخلا 	 يغبنی 	 له 	-

ةدهاشم 	 لیبق 	 نم 	 ىرخلأا 	 ءایشلأا 	 ضعب 	 لثم 	، يداع 	 يلعافت 	 طسو 	 درجم 	 ةیناربیسلا 	 تسیل
ریكفت 	 لغشت 	 ةدیدش 	 تاریثأتو 	 ةیلاع 	 ةءافك 	 تاذ 	 لعافت 	 ةلیسو 	 اهنإ 	. ةیفتاه 	 ةملاكم 	 ءارجإ 	 وأ 	 نویزفلتلا

رشبلا 	 بذجتو 	 ةدیرف 	 ةقیرطب 	 انیلع 	 ذوحتست 	-	 ةریبك 	 ةجرد 	 ىلإ 	 اًینهذ 	 ءرملا 	 اهیف 	 سمغنی 	 ةئیب 	 يهو 	، ءرملا
ةبون 	 هب 	 تدبتسا 	 دقو 	 كنبا 	 ىلإ 	 رظنا 	. اًضیأ 	 اًیدحت 	 لكشت 	 تناك 	 امبرو 	، عقاولا 	 نوسنی 	 مهلعجت 	 ثیحب 	 اًمومع

« ياف 	 ياولا 	» نلأ 	 خرصی 	 يذلا 	 قهارملا 	 وأ 	، هنم 	 هتذخأ 	 يذلا «	 تلباتلا 	» عاجرإ 	 كنم 	 بلطی 	 وهو 	 بضغلا
وأ 	، !« ةیرزم 	 ةلاح 	 يف 	 رتویبموكلا 	» نلأ 	 رارمتساب 	 نارمذتی 	 امهو 	 كلاخ 	 وأ 	 كتمع 	 وأ 	، ءيطب 	 لكشب 	 لغتشی

؟ ایریجین 	 يف 	 تاقادصلا 	 نم 	 ریثكلا 	 تلمع 	 كوبسیفلا 	 ىلع 	 كتدج 	 نأ 	 ةقیقح

عقاوملاو 	، تایدتنملاو 	، يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاكبش 	-	 نكاملأا 	 ءامسأب 	 ءٌيلم 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا
اذهو 	، اًقباس 	 مهفرعن 	 نیذلا 	 نم 	 رثكأ 	 صاخشلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 ىلإ 	 مضنن 	، كانه 	 نوكن 	 نیحو 	-	 ةینورتكللإا
نمو 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 رشبلا 	 نم 	 نییلاملا 	 كانه 	 نوكی 	 نأ 	 دب 	لا	 نلآا 	. اهصئاصخ 	 يف 	 ةدیرف 	 ةئیبلا 	 هذه 	 لعجی 	 ام

نم 	 ةعساولا 	 ةكبشلا 	 هذه 	 دوجو 	 عم 	. كابرلإاو 	 ىضوفلا 	 ریثت 	 امبر 	 ةدیدج 	 فقاوم 	 قلخی 	 نأ 	 اذه 	 نأش
ءایشلأا 	 ضعب 	 فرعت 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	، كتایصوصخو 	 كتایح 	 محتقت 	 يتلا 	 تلااصتلااو 	 ددجلا 	 ءاقدصلأا

حیتت 	 ةقیرطب 	 انزئارغ 	 تروطت 	 دقل 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 انكولس 	 ریغتی 	 فیك 	 مهفتو 	-	 يرشبلا 	 كولسلا 	 ةعیبط 	 نع
هذه 	 انلذخت 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 لخدن 	 املاح 	 نكلو 	، هجول 	 اًهجو 	 لصحت 	 يتلا 	 فقاوملا 	 عم 	 لماعتلا 	 انل

ىلإ 	 جاتحن 	 اننإ 	. اهقوسن 	 فیك 	 فرعن 	لا	 ةرایس 	 حیتافم 	 انیطعأ 	 اننأ 	 ول 	 امك 	، ماصفنا 	 ةلاح 	 يف 	 نوكنو 	، زئارغلا
ىلع 	 فرعتت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمف 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 تقولا 	 تیضمأ 	 اذإ 	 كنلأ 	. ةفرعملا 	 نم 	 اًدیزمو 	 ىرخأ 	 تاودأ
، ءافعضلا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 هجاوت 	 فوس 	-	 لبق 	 نم 	 هتهجاو 	 امم 	 رثكأ 	 يرشبلا 	 كولسلا 	 نم 	 طٍامنأ

. نیسرشلاو 	، نیضماغلاو 	، نیسئابلاو 	، نیحضملاو 	، نیحرملاو 	، نیمرجملاو 	، نیهفاتلاو

كلذف 	 نملأا 	 تاوق 	 ةقفرب 	 ةیناربیسلا 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ةساردو 	 صحف 	 يف 	 لاًیوط 	 اًتقو 	 يضقا 	 نیح
لوقلا 	 بحأ 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 دسجتی 	 امك 	 يرشبلا 	 كولسلا 	 نم 	 ئیسلا 	 رخلآاو 	 دیجلا 	 بناجلا 	 دهاشأ 	 يننأ 	 ينعی
صاخشأ 	 نم 	 اهیلإ 	 بذجنیو 	، اهب 	 لغشنیو 	، اهمدختسی 	 نمل 	 تآفاكملا 	 حنمت 	 ةقیرطب 	 تممص 	 ایجولونكتلا 	 نإ

وأ 	، ءایوسلأا 	 ریغ 	 ىلع 	 ایجولونكتلا 	 ریثأت 	 ىدم 	 يف 	 ركفی 	 نأ 	 ءرملل 	 نكمی 	 له 	 نكل 	. ءایوسأ 	 مهرابتعا 	 نكمی
؟ يسفنلا 	 رایهنلال 	 نیضرعملا 	 ءافعضلاو 	، نیمرجملاو 	، ذاوشلا

. يلمع 	 نم 	 اًءزج 	 رطاخملاو 	 تلاامتحلاا 	 هذه 	 يف 	 لمأتلا 	 ربتعی



؟ باتكلا 	 اذه 	 أرقن 	 فیك
	- دئاوفلا 	 كلت 	 نع 	 مویلا 	 لاوط 	 ملكتلا 	 يننكمی 	. تنرتنلإل 	 ةلهذملا 	 دئاوفلا 	 فرعن 	 اًعیمج 	 نحن

، ةیراجت 	 لامعأ 	، میلعت 	 صرف 	، نیرخلآا 	 ةدعاسم 	، عادبلإا 	، فیلاكتلا 	 صخر 	، لصاوتلا 	، ةحارلاب 	 ساسحلإا
ءاربخ 	 نم 	 لئاهلا 	 دشحلا 	 كلذ 	. ءایشلأا 	 هذه 	 نوفرعت 	 مكنأ 	 نم 	 ةمات 	 ةقث 	 ىلع 	 يننإ 	. يفاقث 	 لدابت 	، ةرح 	 لامعأ
لضفأ 	 ةدیدج 	 تاجتنم 	 راكتبا 	 ىوس 	 اًئیش 	 نولعفی 	لا	 ىربك 	 ةیجولونكت 	 تاكرش 	 يف 	 نولغتشی 	 نیذلا 	 قیوستلا
كلت 	 نم 	 ةیمك 	 ربكا 	 عیبل 	 ةدیدج 	 قرط 	 نع 	 لاًضف 	 اهتاءارغإ 	 ةمواقم 	 ءرملا 	 عیطتسی 	لا	 ثیحب 	 اهتاقباس 	 نم

تایجمربلاو 	 تاجتنملا 	 كلت 	 ایازمب 	 انعانقإ 	 ىلع 	 ةبیجع 	 تاردقب 	 ءلاؤه 	 قیوستلا 	 ءاربخ 	 عتمتی 	. تاجتنملا
. سمللاب 	 لمعت 	 يتلا 	 تاشاشلاو 	 تاقیبطتلاو

اًمئاد 	 ةیملعلا 	 ئدابملا 	 صرحت 	. ایجولونكتلا 	 داقتنا 	 ىلع 	 انه 	 زكرأ 	 يننأ 	 يملاك 	 نم 	 مهفیُ 	 نأ 	 يغبنی لا	
ىلإ 	 نزاوتلا 	 دیعأ 	 يكل 	 كلذف 	 ایجولونكتلل 	 ةیبلسلا 	 بناوجلا 	 ىلع 	 رثكأ 	 زكرأ 	 تنك 	 اذإ 	. نزاوتلا 	 ةرورض 	 ىلع
لضفأ 	 میدقت 	 يبجاو 	 نم 	. ةیراجت 	 ةعزن 	 وأ 	 ةیلاثم 	 ةیوابوط 	 ءارو 	 فرجنی 	 ءرملا 	 كرت 	 نم 	 لاًدب 	 ةلأسملا 	 هذه

، ةیكولسلاو 	، ةیكاردلإا 	 مهتاردق 	 للاغتسا 	 يرجی 	 فیكو 	 رشبلا 	 ةعیبط 	 نع 	 هفرعن 	 ام 	 ىلإ 	 اًدانتسا 	، حئاصنلا
. تاجتنملا 	 هذه 	 ببسب 	 انتایكولس 	 رییغت 	 رطخل 	 ضرعتن 	 فیك 	 وأ 	، ةیروطتلاو 	، ةیعامتجلااو

نأ 	 ينعی 	 اذه 	-	 ةطاسب 	 لكب 	 دیاحم 	 ءيش 	 اهنإ 	. اهتاذ 	 يف 	 ةئیدر 	 وأ 	 ةدیج 	 ةلأسم 	 تسیل 	 ایجولونكتلا
انترظن 	 نع 	 فلتخی 	لا	 وهو 	. يلمع 	 يف 	 يساسأ 	 موهفم 	 اذه 	. ةئیس 	 وأ 	 ةدیج 	 قرطب 	 اهمادختسا 	 مهنكمی 	 رشبلا

. ایجولونكتلا 	 مادختسا 	 ةءاسإ 	 يأ 	. رمخلا 	 برشی 	 نم 	 ةدایقو 	 ةرایسلا 	 عارتخا 	 ىلإ

ءاملع 	 نم 	 وهو 	، ردیلاكیل 	ج.	س.	ر.	 يتایح 	 نم 	 ةركبم 	 ةلحرم 	 يف 	 اهب 	 ترثأت 	 يتلا 	 تایصخشلا 	 نم
: لفاكتلا 	» ناونعب 	 ةرثؤم 	 ثحب 	 ةقرو 	1960	 ةنس 	 يف 	 بتك 	، اًضیأ 	 رتویبموكلا 	 ءاربخو 	 نییكیرملأا 	 سفنلا
، رملأا 	 عقاو 	 يف ؛	 ةللآاو 	 ناسنلإا 	 نیب 	 ةیلفاكتلا 	 ةقلاعلاب 	 تنهكتو 	 تنرتنلإا 	 تقبس 	،« رتویبموكلا 	-	 ناسنلإا

ىلإ 	 رظنلا 	 ىلع 	 هتردق 	 نم 	 راهبناب 	 ردیلاكیل 	 تُأرق 	. ةیناربیس 	 ایجولوكیس 	 ملاع 	 لوأ 	 هنإ 	 لوقلا 	 يننكمی
تبتك 	 يتلا 	، سلااو 	 ایشیرتاب 	 لمع 	 ينبجعأ 	 ركبم 	 تقو 	 يفو 	. ةنطفلاو 	 حوضولا 	 نم 	 ةجردلا 	 هذهب 	 لبقتسملا
تفرعت 	، ریصق 	 تقو 	 دعبو .	 1999	 ةنس 	 يف 	 اًیبعش 	 اًجاور 	 ققح 	 يمیداكأ 	 باتك 	 وهو 	،( تنرتنلإا 	 ایجولوكیس )

بأ 	» هنأب 	 فرتعاو 	، لاجملا 	 اذه 	 يف 	 داورلا 	 نمو 	 ةیریرس 	 ایجولوكیس 	 ملاع 	 وهو 	، رلوس 	 نوج 	 ىلع
ایجولوكیس 	» باتك 	 فلأو 	 تاینیعستلا 	 رخاوأ 	 ذنم 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 لمعی 	 ناك 	 ذإ 	،« ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس

ةیناربیسلا 	 رهوج 	 ىلإ 	 اًقح 	 رلوس 	 نوج 	 لصوت 	 دقل .	 2004	 ةنس 	 اًینورتكلإ 	 رشن 	 يذلا 	،« يناربیسلا 	 ءاضفلا
نمض 	 فرصتی 	 نأ 	 ناسنلإل 	 نكمی 	 فیك 	 فصوو 	 يناربیسلا 	 ءاضفلل 	 ةلمتحملا 	 رطاخملاو 	 دئاوفلا 	 فشكتساو

. رشابملا 	 ءاوهلا 	 ةئیب



عبتو 	. رلوس 	 عم 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 ربع 	 لصاوتأ 	 تنك 	، ةصاخلا 	 يثوحبو 	 يتاساردب 	 يلاغشنا 	 ءانثأ
هتماقإ 	 ناكم 	، يسریجوین 	، ردیار 	 ةعماج 	 يف 	 هجول 	 اًهجو 	 ءاقللا 	 لصح 	 يلاتلابو 	، اننیب 	 تلایمیلإا 	 لدابت 	 كلذ

يف 	 نكلو 	. تانوقیأ 	 مهربتعی 	 نیذلا 	 سانلاب 	 يقتلی 	 نأ 	 ءرملا 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم 	 نإ 	 نولوقی 	. يمیداكلأا 	 هلمعو
! ءاذحلا 	 كلذ 	 سبلا 	 مل 	 يننأ 	 ول 	 تینمت 	 مك 	، كلت 	 يتلاح

نأ 	 دارأ 	. يعماجلا 	 مرحلا 	 ىلإ 	 تلصو 	 نیح 	 هترضاحم 	 نم 	 جرخی 	 نوج 	 تیأرو 	، اًیساق 	 اًراح 	 اًموی 	 ناك
يطارقس 	 فوسلیف 	 جازمب 	 رمملا 	 عرذی 	 حار 	 مث 	. لاق 	،« ثدحتنو 	 لاًیلق 	 ىشمتن 	 انیعد 	» . حاتریل 	 هیقاس 	 ددمی

لكو 	، ةماقلا 	 لیوط 	 ناك 	. رثعتأ 	 انأو 	 هب 	 قاحللا 	 لواحأ 	 تنكو 	، سیلوبوركلأا 	 ربع 	 ةعیرس 	 تاوطخب 	 كرحتی
نم 	 ریثكلا 	 ادیج 	 تعجار 	، انئاقلل 	 ریضحتلا 	 لجأ 	 نم 	. يل 	 ةبسنلاب 	 تاوطخ 	 عبرأ 	 اًبیرقت 	 لداعت 	 اهوطخی 	 ةوطخ

تحت 	 كلذ 	 ةیناكمإ 	 لیختأ 	 مل 	 ينكلو 	، اهشقانن 	 فوس 	 اننأ 	 تروصت 	 يتلا 	 ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس 	 میهافم
تاوطخب 	 كلاب 	 امف 	، ةیوتسم 	 ریغ 	 سیراضتل 	 بسانم 	 ریغ 	 لٍاع 	 بعكب 	 ءًاذح 	 سبلا 	 تنكو 	، ةقراحلا 	 سمشلا

. هب 	 قاحللا 	 لواحت 	 يتلا 	 يدحو 	 نكأ 	 مل 	، لاح 	 لك 	 ىلع 	. زنیراملا 	 دونج 	 ىتح 	 كهنت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 ةیرابجإ

ةزیمملا 	 هتاظحلامو 	 هراكفأ 	 ضعب 	. ریبكلا 	 يذاتسأو 	 يقیدص 	 نوج 	 حبصأ 	، يضاملا 	 دقعلا 	 للاخ
يظح 	 نسح 	 نم 	 ناك 	، ةریخلأا 	 تاونسلا 	 يفو 	. باتكلا 	 اذه 	 يف 	 اهتلوانت 	 يتلا 	 میهافملا 	 نم 	 ریثكلا 	 ينتمهلأ

زاجنإ 	 يف 	 يعم 	 اونواعتو 	 يراكفأو 	 يتامامتها 	 ينوكراش 	 نیذلا 	 نیثحابلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ةعومجمب 	 ءاقللا
نیذلا 	 نیثحابلا 	 نم 	 يریغ 	 عم 	 نواعتلاب 	 هتزجنأ 	 يذلا 	 لمعلا 	 بناوج 	 ضعب 	 ضرعل 	 ةطبغلاب 	 رعشا 	. تاساردلا
فلأ 	 ىلإ 	 لصی 	 ام 	 رشنت 	 ةقومرم 	 ةلجم 	 نیثلاث 	 ةبارق 	 كانه 	. باتكلا 	 اذه 	 نم 	 ةقحلا 	 لوصف 	 نمض 	 مهیلإ 	 ترشأ

يتلا 	 ةیفرعملا 	 لوقحلا 	 نم 	 وهو 	، يناربیسلا 	 كولسلاب 	 ةقلاع 	 اهل 	 تاعوضوم 	 نع 	 ةنس 	 لك 	 تلااقملا 	 نم
. رشبلا 	 ىلع 	 ایجولونكتلل 	 عساولا 	 ریثأتلا 	 ببسب 	 ةمداقلا 	 دوقعلا 	 للاخ 	 اًدیازتم 	 اًومن 	 دهشت 	 نأ 	 عقوتی

مولعلا 	 تهجاو 	 دقل 	. ينأتلاو 	 ربصلا 	 يلمع 	 بلطتی 	، ىرخلأا 	 ةیملعلا 	 تلااجملا 	 نم 	 ریثكلا 	 لثم
يئلامز 	 ضعب 	 ناك 	، تاینیعستلا 	 رخاوأ 	 يف 	. ام 	 دح 	 ىلإ 	 يجولونكتلا 	 روطتلا 	 نم «	 تامدص 	» ةیكولسلا
اومدختسی 	 نل 	 سانلا 	 نإ 	 اولاق 	2000	 ماع 	 طساوأ 	 يفو 	. ةرباع 	 ةرهاظ 	 هرابتعاب 	 تنرتنلإا 	 ىلإ 	 نوریشی

نییلابو 	 ةنس 	 ةرشع 	 سمخ 	 يضم 	 دعب 	 نلآاو 	. مهضعب 	 عم 	 لاصتلال 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو
. تاروطتلاب 	 قاحلل 	 ثیثح 	 قابس 	 كانه 	 ... تاروصتلا 	 كلت 	 أطخ 	 حضتا 	 يولخلا 	 فتاهلا 	 نومدختسی 	 سانلا

. هلوق 	 دیرن 	 امع 	 ةرشابم 	 ةقیرطب 	 ربعن 	 انلعجت 	لا	 يتلا 	 بیلاسلأا 	 ضعب 	 نوركتبی 	 نییمیداكلأا 	 نأ 	 ودبی
نم 	، هیف 	 كوكشملا 	 نم 	، لوقعملا 	 نم 	 ودبی 	، نومعزی 	 امك 	» ، لیبق 	 نم 	 تاغوارمب 	 ةئیلم 	 ةیمیداكلأا 	 انثوحب
لمأ 	 ىلع 	، ةقیقحلا 	 نع 	 ناكملإا 	 ردق 	 داعتبلاا 	 لواحت 	 يتلا 	 تارابعلا 	 هذه 	 لثم 	 ةفاضإب 	 عتمتسن 	 اننإ «.	 حجرملا

وأ 	 دیلا 	 ةفخ 	» هیمسا 	 ام 	 نومدختسی 	 نیثحابلا 	 ضعب 	. نیرخلآل 	 لمتحم 	 ىذأ 	 يأ 	 نم 	 انتارابع 	 ولخت 	 نأ
اهنأ 	 حضتی 	 امبر 	 ام 	 ةلحرم 	 يف 	 مهراكفأ 	 نأ 	 ةیشخ 	، مهتنهمب 	 كسمتلل 	 ةلیسوك «	 ةملكلا 	 لامعتسا 	 يف 	 ةعاربلا



ىلع 	 صقرلاو 	 ةیزاجملا 	 تاغوارملا 	 هذه 	 لثمب 	 ققحتت 	 ةیملعلا 	 تاعادبلإا 	 نأ 	 روصتأ 	لا	 ينكل 	. ةبئاص 	 نكت 	 مل
ةدناسمب 	 عقاولا 	 ىلع 	 ةزیمملا 	 مهتامصب 	 نوكرتی 	 ءاملع 	 ىلإ 	 جاتحن 	 نحن 	، يناربیسلا 	 لاجملا 	 نمض 	. لابحلا

، نمزلا 	 عم 	 دمصت 	 ةیملع 	 نیهارب 	 ىلع 	 دمتعت 	 تاسارد 	 ىلإ 	 اًضیأ 	 جاتحن 	 لاحلا 	 ةعیبطب 	. مهتاربخو 	 مهزئارغ
؟ راظتنلاا 	 نكمی 	 ىتم 	 ىلإ 	 نكل

اذه 	 نع 	 ملاكلل 	 جاتحن 	 اننأ 	 ودبی 	. هلیكشت 	 داعی 	 عمتجملاو 	. ریغتت 	 ةایحلاو 	، نوربكیو 	، نودلوی 	 لافطلأا
. لیصفتلا 	 نم 	 ءيشب

. ناكملإا 	 ردق 	 اًطسبمو 	 اًینهم 	 اذه 	 يباتك 	 نوكی 	 نأ 	 تلواح 	، عساو 	 روهمج 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لمأ 	 ىلع
ثوحبلاو 	 تاحلطصملا 	 نم 	 ریثكلا 	 ئراقلا 	 بنجتیل 	 ةموهفم 	 هیف 	 يتلا 	 تامولعملا 	 نوكت 	 نأ 	 ىلع 	 تصرحو
تاظحلام 	 كانه 	، قمعأ 	 تاهاجتاب 	 نومتهی 	 وأ 	 مامتهلاا 	 يننوكراشی 	 نیذلا 	 كئلوأ 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	. ةدقعملا

ءارقلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ةئف 	 ىلإ 	 ةصصخم 	 تاظحلاملا 	 كلت 	. باتكلا 	 ایانث 	 نیب 	 اهنم 	 ةدافتسلاا 	 نكمی 	 ةریثك 	 عجارمو
. عسوأ 	 مامتها 	 مهیدل 	 امبر

نم 	 هب 	 سأب 	لا	 اًردق 	 يلمع 	 بلطتی 	، ریغتملا 	 يرشبلا 	 كولسلاو 	، ایجولونكتلا 	 رایت 	 ةبكاوم 	 ةیغب
نم 	 سیل 	 ينهذ 	 نأ 	 اًدیج 	 اًئیش 	 ناك 	 امبر 	. ةیرظنلا 	 لئاسملا 	 نم 	 ریثكلا 	 مهف 	 ىلع 	 ةردقو 	، ةنورملاو 	، عادبلإا
اذه 	 نكل 	، میظنتلا 	 نم 	 ولخی 	لا	 ىضوفلا 	 نم 	 عدوتسم 	 ينهذ 	 نأك 	 رعشا 	. ةیطمن 	 ةقیرطب 	 ركفی 	 يذلا 	 عونلا

ةرورضلاب 	 مظنم 	 هعبتا 	 يذلا 	 هاجتلاا 	. ةیرطف 	 تازفقب 	 مایقلاو 	 ةعرسب 	 تاریغتلا 	 طامنأ 	 دیدحت 	 يف 	 يندعاسی
، مارجلإا 	، رتویبموكلا 	، يجولوبورثنلأا 	، عامتجلاا 	، سفنلا 	 ملع 	-	 ةددعتم 	 ةیملع 	 تلااجم 	 ىلع 	 دمتعیو
حیضوت 	 يف 	 دعاست 	 ةفلتخملا 	 مولعلا 	 نأ 	 ىرأ 	. ةیمیداكلأا 	 دودحلا 	 يلمع 	 زواجت 	 امبرو 	. تلااصتلاا 	 تاكبش

. اًضیأ 	 لولحلا 	 مدقتو 	، ةدجتسملا 	 لكاشملا

	- قطنملاو 	 ةرطفلا 	 ىلإ 	 ءوجلل 	 ةرطضم 	 يسفن 	 ىرأ 	، نأشلا 	 اذه 	 يف 	 ةیلیصفت 	 تاسارد 	 بایغ 	 عم
رهاوظلا 	 ةبقارمو 	 ةفرعملا 	 ىلإ 	 دنتست 	 ةینلاقع 	 تلاؤاست 	 حرطأف 	-	 يلقعلا 	 ریكفتلاو 	 ةهیدبلا 	 نم 	 جٌیزم

رعشاو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 يرشبلا 	 كولسلا 	 ةعیبط 	 نع 	 ىزغم 	 تاذ 	 تاشاقن 	 ریثت 	 نأ 	 لمآ 	 يتلا 	 ةیلاحلا 	 تایطعملاو
ةریصبلا :	 ةیرشبلا 	 ةرطفلا 	 نم 	 ةدمتسم 	 تاراهم 	 ىلع 	 كلذك 	 تُدمتعاو 	. ةریبك 	 ةیمهأ 	 اذه 	 لكل 	 نأ 	 اًقح

يملعلا 	 لاجملا 	 يف «.	 تایئزجلا 	 رغصأ 	 لهاجتت لا	 	» ، يروم 	 ریهشلا 	 تاتوبورلا 	 ملاع 	 لاق 	 املثم 	. ةهیدبلاو
ددرتی 	 نكی 	 مل 	 هسفن 	 يروم 	. ةریغصلا 	 لیصافتلاب 	 مامتهلاا 	 وأ 	 انسفنلأ 	 ءاغصلإا 	 ىشاحتن 	لا	 نأ 	 انیلع 	 يغبنی

ساسحلإل 	 ةجاحلاو 	، يعانطصلاا 	 ءاكذلاو 	، تلالآاو 	 رشبلا 	 نع 	-	 هسجاوهو 	 هراكفأب 	 هریغ 	 ةكراشم 	 يف
ةیفیك 	 يف 	 رظنلا 	 ةداعإ 	 نییمیداكلأا 	 ىلع 	 يغبنی 	. رئاصبلا 	 نم 	 ریثكلا 	 ههاجتا 	 ينمهلأ 	 دقل 	. ةیرطفلا 	 ةذللاب
نییمیداكأ 	 ىلإ 	 جاتحن 	 اننإ 	. يجولونكتلا 	 مدقتلا 	 ةریتو 	 عراست 	 عم 	 رهظت 	 يتلا 	 ةیكولسلا 	 لكاشملا 	 عم 	 لماعتلا

. كلذ 	 ىلإ 	 مهریغ 	 لبق 	 نوبیجتسی



يف 	 تاقیقحتلا 	 اًصوصخو 	 ةفاحصلا 	 اهرشنت 	 يتلا 	 تاباتكلا 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	 عباتأ 	 تنك
اهیلع 	 دمتعی 	 يتلا 	 رداصملا 	 نم 	 اهریغو 	،« زمیات 	 كرویوین 	» ،« تسوب 	 نطنشاو 	» ،« دریو 	» لثم 	 تاعوبطم
فشتكلأ 	، ةیئانج 	 ایاضق 	 نع 	 ریراقتلا 	 نم 	 ىلولأا 	 تاحفصلا 	 ىلع 	 رشنی 	 ام 	 أرقأف 	 ةقیرعلا 	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 نم

لثم 	 ةعرسب 	 ریغتتو 	 ءایشلأا 	 هیف 	 رهظت 	 نٍادیم 	 نمض 	. اهنم 	 ءيش 	 يأ 	 مهف 	 لواحأو 	، ةفلتخملا 	 كولسلا 	 طامنأ
. قباس 	 تقو 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 ةنیصر 	 ةفاحص 	 ىلإ 	 جاتحن 	 نحن 	، هنم 	 دیفتست 	 يتلا 	 تاینقتلا 	 عم 	، تنرتنلإا

اًقفو 	 اهمیسقتو 	 داوملا 	 بیترت 	 ىلع 	 تلمع 	، باتكلا 	 اذه 	 اهنمضتی 	 يتلا 	 ةعستلا 	 لوصفلا 	 يف
ریثأت 	 أدبی 	. اًیصخش 	 اهیلع 	 زكرأ 	 يتلا 	 تامامتهلاا 	 نع 	 لاًضف 	-	 سانلا 	 مامتها 	 ریثت 	 يتلا 	 تاعوضوملل

لك 	 ىلإ 	 قرطتت 	 لوصفلا 	 تناك 	 كلذل 	، توملا 	 عم 	 يهتنیو 	 ةدلاولا 	 ذنم 	 مهكولسو 	 رشبلا 	 ىلع 	 ایجولونكتلا
، تایتفلاو 	 نایبصلاو 	، فحزی 	 يذلا 	 لفطلاو 	، ةدلاولا 	 يثیدح 	 لافطلأا 	 نم 	 ءادتبا 	-	 ةیرمعلا 	 لحارملا
تحضوأ 	، يرسقلا 	 كولسلاو 	 نامدلإا 	 تلااح 	 لوانتت 	 يتلا 	 لوصفلا 	 يف 	. نیجضانلا 	 ىلإ 	 لاًوصو 	 نیقهارملاو

لوصفلا 	 دحا 	 يفو 	. ةیناربیسلا 	 ةئیبلاب 	 لكاشملاو 	 تامزلأا 	 قلخت 	 يتلا 	 كولسلا 	 جذامن 	 ضعب 	 رثأتت 	 فیك
ىلإ 	 يدؤت 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 رشنت 	 يتلا 	 ةیبطلا 	 ثوحبلا 	 ةرثك 	 نأ 	 تُظحلا 	، ةحصلا 	 ىلع 	 قلقلا 	 ةرهاظل 	 ةسركملا

تلاخادت 	 وأ 	 تاجلاع 	 نم 	 كلذ 	 ىلع 	 بترتی 	 ام 	 عم 	 داتعملا 	 نم 	 رثكأ 	 لدعمب 	 ءابطلأا 	 تادایعل 	 سانلا 	 ةرایز
. ةریطخ 	 ةیحارج

ةصاخو 	، سانلا 	 ضعبل 	 ةمدص 	 لكشت 	 تناك 	 امبرو 	، باتكلا 	 اذه 	 يف 	 يتلا 	 تامولعملا 	 نم 	 فدهلا 	 سیل
نأ 	 دب .	لا	 ةطاسبب 	 ةراثلإا 	 وأ 	 ةیلستلا 	 درجم 	،Web	Deep	 ةضماغلا 	 ةیتوبكنعلا 	 ةكبشلا 	 نع 	 يذلا 	 لصفلا

نیمرجملا 	 ىتح 	 وأ 	 نیئیسملا 	 نم 	 تاعامج 	 نماضتت 	 امبر 	 ثیح 	، تنرتنلإل 	 ةضماغلاو 	 ةملظملا 	 ایاوزلا 	 نوكت
صخش 	 لكل 	 يغبنی 	 يتلا 	 روملأا 	 نم 	، ءادوسلا 	 قوسلاو 	 للاغتسلاا 	 شعتنیو 	، ةیقلاخلأا 	 ریغ 	 مهبرآم 	 قیقحتل
مهعفدی 	، اهیلإ 	 نوبذجنی 	 بابشلا 	 نم 	 دیزملا 	 نلأ ؟	 اذامل 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 نوكی 	 نیح 	 رابتعلاا 	 نیعب 	 اهذخأی 	 نأ

ام 	 ةقیرطب 	 مهیدل 	 أشنی 	 ءلاؤه 	. نیقهارملل 	 ةبسنلاب 	 ةصاخو 	 لوضفلاو 	 ةرماغملا 	 بح 	 نم 	 جٌیزم 	 كلذ 	 ىلإ
اهنأ 	 نیح 	 يف 	، ةیلستلاو 	 ةعتملل 	 ردصم 	 يه 	 لب 	، ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	 ىلع 	 اًمامت 	 ةنمآ 	 ةئیب 	 هذه 	 نأب 	 فئاز 	 عٌابطنا

. كلذك 	 تسیل

ملاعلا 	 تاباوب 	 تنرتنلإا 	 حتف 	 دقل 	. لافطلأا 	 ىلع 	 ایجولونكتلا 	 ریثأت 	 ىلع 	 زكری 	 ساسلأاب 	 يمامتها 	 ناك
نوفرعی 	 سانلا 	 رثكأ 	 نأ 	 روصتأ .	لا	 مهتایح 	 ماحتقا 	 لبس 	 لباقملا 	 يف 	 ملاعلل 	 تنرتنلإا 	 رفویو 	، انلافطلأ 	 مامأ

ریثأت 	 نع (	 لافطلأا 	 بط )	Pediatrics	 ةفیحص 	 يف 	 ترشن 	 ةمهم 	 ثحب 	 ةقرو 	 كانه 	. اذه 	 نع 	 ةیفاك 	 ءایشأ
يأ 	، ناونعلا 	 نم 	 ریخلأا 	 ءزجلا «.	 لوهجملاو 	، ءيدرلاو 	، دیجلا 	» ناونعب 	 لافطلأا 	 روطت 	 ىلع 	 ایجولونكتلا

مظعأ 	 شیعن 	 اننإ :	» وتیس 	 لیشیم 	 ةیریرسلا 	 ایجولوكیسلا 	 ملاع 	 لاق 	 امك 	. انه 	 ينمهی 	 يذلا 	 وه 	، لوهجملا
نم 	 ةلئاه 	 تایوتحم 	 مهمامأ 	 تحتفنا 	 بابشلا 	 نم 	 لٌیج 	-	 روصعلا 	 لك 	 يف 	 ةطبضنم 	 ریغ 	 ةیعامتجا 	 ةبرجت



«. ءاوهلا 	 ىلع 	 اهیلإ 	 لوصولا 	 لبس 	 ترسیتو 	 تامولعملا

بناوجلا 	 ىلع 	 عساولا 	 حاتفنلاا 	 اذه 	 ریثأت 	 ام ؟	 نمزلا 	 رورمب 	 لیجلا 	 اذهل 	 لصحی 	 نأ 	 نكمی 	 يذلا 	 ام
؟ تنرتنلإل 	 ةضماغلا 	 ةیبلسلا

ةمیرجلا 	 حرسم 	 يف 	 قیقحتلا
يهو 	، سلجنأ 	 سول 	 طسو 	 نم 	 يبونجلا 	 ءزجلا 	 يف 	 عقت 	 يتلا 	 لزانملا 	 دحا 	 ةمهادملا 	 فُده 	 ناك

كلذ 	 جراخ 	 انتلفاق 	 تفقوت 	 نیح 	 اذه 	 تُكردأ 	، لیختی 	 نأ 	 ءرملل 	 نكمی 	 امك 	 ةراثإو 	 قیوشت 	 ىلع 	 يوطنت 	 ةیلمع
ةطرشلا 	 ةرایس 	 يف 	 ءاقبلا 	 يننكمی 	 ناك 	 اذإ 	 امع 	 اهلأسلأ 	 نامسورغ 	 مزلاملا 	 ىلإ 	 تُردتساو 	، لزنملا

. ةمهادملا 	 ةدحو 	 عم 	 باهذلا 	 نم 	 لاًدب 	 ةحفصملا

. ينتباجأ 	،" انمآ 	 اًئیش 	 سیل 	 اذه 	، يرام 	، لاك "

نورشع 	 ترم "	 ؟ هیف 	 يسفن 	 تطرو 	 يذلا 	 ام 	" ، تركف 	. لوهلل 	 ای ؟	 ةنمآ 	 ریغ 	 ةحفصملا 	 ةرایسلا
، كانهو 	 انه 	 نم 	 ردصت 	 رماوأو 	، باوبلأا 	 طبخو 	، خارصلا 	 نم 	 ریثكلا 	 تعمسو 	. يلع 	 ىمغأ 	 يننأكو 	 ةقیقد
كاذنآ 	 تسسحأ 	، ةبقارم 	 درجم 	 تنك 	 ينلأو 	. دافصلأاب 	 نولبكیو 	 نولقتعی 	 صاخشلأا 	 ضعبو 	، بحستُ 	 ةحلسأو

، مهتملا 	 اهیف 	 لقتعا 	 يتلا 	 ةشیعملا 	 ةفرغ 	 رادج 	 ىلع 	 ةئكتم 	، فلخلا 	 يف 	 تُفقو 	. دحاو 	 نٍآ 	 يف 	 ةعتملاو 	 بعرلاب
دٌحا 	 قلطی 	 مل 	. ةشئاط 	 تاصاصر 	 يأ 	 نم 	 تنمسلإا 	 ينیمحی 	 نأ 	 لمأ 	 ىلع 	، رادجلاب 	 قصتلا 	 يسفن 	 تدجوو

لبق 	 نم 	 ةنورمبو 	 ةیفارتحا 	 ةقیرطب 	 تذفن 	 نأ 	 دعب 	، حاجنلاب 	 ةیلمعلا 	 تللكتو 	. هلوق 	 يندعسی 	 ءيش 	 كلذ 	، رانلا
روفلا 	 ىلع 	 مهتملا 	 دیتقاو 	. عوبسلأا 	 يف 	 تارم 	 ةدع 	 تامهملا 	 هذه 	 لثمب 	 ةداع 	 موقت 	 يتلا 	 سلجنأ 	 سول 	 ةطرش
كانه 	 فرتعا 	 ثیح 	،" شحولا 	" اهنومسی 	 اوناكو 	، ةدحولل 	 عبات 	 يعقوم 	 رتویبموك 	 اهیف 	 ةینادیم 	 ةنحاش 	 ىلإ

. ءيش 	 لكب

تُسلجو 	، ةیهش 	 راطفإ 	 ةبجوب 	 نوعتمتسی 	 اوحارو 	 ةطرشلا 	 لاجر 	 ىخرتسا 	، ءيش 	 لك 	 ىهتنا 	 املف
. ةلیقثلا 	 ةیقاولا 	 يتادعم 	 مغر 	، اًعم 	 ةمدصلاو 	 حایترلااب 	 سحأ 	 انأو 	 ةنینقلا 	 نم 	 ءاملا 	 فشترا 	 ءودهب 	 مهعم
نأ 	 مهل 	 تدكأ 	 ينكل 	، ةلثامم 	 تایلمع 	 يف 	 تارم 	 ةدع 	 اهقیرفو 	 نامسورغ 	 مزلاملا 	 ةقفارم 	 ينم 	 اوبلط 	 كلذ 	 دعب
هب 	 تمق 	 يذلا 	 لمعلا 	 ىلع 	 میركتلا 	 عاونأب 	 تُیظحو 	. يفكی 	 ام 	 تققح 	 ةطرشلا 	 عم 	 ينادیملا 	 لمعلا 	 يف 	 يتبرجت

يندیفت 	 نأ 	 هذه 	 لثم 	 تاسرامم 	 يف 	 ةكراشملل 	 دب 	 لاف 	-	 جراخلاو 	 لخادلا 	 نم 	-	 عیرسلا 	 درلاو 	 نملأا 	 تاوق 	 عم
لب 	-	 ةیماملأا 	 طوطخلا 	 يف 	 ينادیملا 	 لمعلل 	 حلصأ 	 يننأ 	 دقتعأ 	لا	 لاح 	 لك 	 ىلع 	. مارتحلااو 	 ةربخلا 	 باستكا 	 يف

. ةیناربیسلا 	 ةهبجلا 	 ىلع 	 يلمع 	 يف 	 رثكأ 	 ةداعسلاب 	 رعشا

رعشن 	 اننأ 	 روصتن 	 نكامأ 	 لوخدب 	 ةفزاجملا 	-	 تایدحتلا 	 نم 	 يفكی 	 ام 	 يلمع 	 نمضتی 	، كلذ 	 بناج 	 ىلإ



نم 	 دیزملا 	 فشتكاو 	 يصاصتخا 	 لاجم 	 يف 	 ثوحبلاو 	 تاساردلا 	 نم 	 ریثكلا 	 ينلصت 	 ةنس 	 لك 	 يف 	. ناملأاب 	 اهیف
ةداق 	 عم 	 ثدحتلاو 	 ءاقللا 	 ةصرفب 	 تیظح 	، يتاساردب 	 موقأ 	 تنك 	 امنیبو 	. لصحت 	 يتلا 	 ةدیدجلا 	 تاروطتلا
تارمتؤم 	 يف 	 ةعمتسمك 	 تكرتشاو 	، ملاعلا 	 لوح 	 ةفلتخم 	 نادلب 	 نم 	 ةسایسلا 	 عانصو 	 نملأا 	 لاجم 	 يف 	 نیزراب

نم 	 ةدعاسمب 	،2012	 ةنس 	 يفو 	. ضیبلأا 	 تیبلاو 	، ةیلاردیفلا 	 تاقیقحتلا 	 ةلاكوو 	، لوبرتنلااو 	، لوبورویلل
نلآاو 	، نلبد 	 يف 	 ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس 	 ثوحب 	 زكرم 	 ترز 	، لیوبوا 	 نارایك 	 روسیفوربلا 	 وه 	، لیمزو 	 حصان
	لا اًتقو 	 يضما 	 اًرخؤم 	 يسفن 	 تُدجوو 	، ةركتبملا 	 ثوحبلا 	 عیراشم 	 ةیاعرو 	 دانسلإ 	 ةیلود 	 ةموظنم 	 ربتعی

مهلتسا 	 يذلا 	،" ربیاس :	 ةمیرجلا 	 حرسم 	" ينویزفلتلا 	 جمانربلا 	 رداك 	 نمض 	 لمعا 	، دوویلوه 	 يف 	 هب 	 سأب
نم 	 يهو 	، نایر 	 يرفآ 	 ةققحملا 	 رود 	 ءادأ 	 تیوكرا 	 ایشیرتاب 	 لواحت 	، جمانربلا 	 اذه 	 يف 	. صاخلا 	 يلمع 	 نم

، لقعلا 	 يف 	 أدبت 	» يتلا 	 ةدقعملا 	 مئارجلا 	 ضعب 	 مسلاط 	 لحت 	 نأ 	 ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 ةدحو 	،FBI	ـ لا 	 ءلاكو
. ةقدب 	 يلمع 	 ةعیبط 	 فصی 	 جمانربلا 	 كلذ «.	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 ىلإ 	 جرخت 	 مث 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 شعتنتو

انعئابط 	 يف 	 رظنلا 	 ةداعإ

امع 	 فلتخم 	 ملاع 	 تنرتنلإا 	 نأ 	 يف 	 يرظن 	 ةهجو 	 ىلإ 	 ترشأ 	، دیهمتلا 	 اذه 	 نم 	 قباس 	 عضوم 	 يف
كولسلاب 	 رملأا 	 قلعت 	 ردقب 	. يعقاو 	 ریغ 	 كانه 	 لصحی 	 ام 	 نأب 	 ءاحیلإا 	 دصقا 	لا	 ينكل 	، يعقاولا 	 ملاعلاب 	 ىمسی

. رشبلا 	 بیصت 	 يتلا 	 لاوبیلأا 	 وأ 	 ازنولفنلأا 	 تاسوریف 	 لمع 	 ام 	 دح 	 ىلإ 	 هبشی 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 لصحی 	 ام 	، يرشبلا
نم 	 ددع 	 كلذ 	 يف 	 كراشی 	 ثیح 	، يناربیس 	 ءاضف 	 يف 	 ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 نم 	 نیعم 	 كولس 	 ةاكاحم 	 ىدل

ةرجه 	" هیمسا 	 ام 	 وهو 	، انتایح 	 يف 	 اًرایعم 	 حبصیو 	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 رشتنی 	 نأ 	 كولسلل 	 نكمی 	، صاخشلأا
اهنیماضم 	 روطتت 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 نمض 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ءرملا 	 دوجو 	 ةبرجت 	 نأ 	 ينعی 	 اذه ".	 ةیناربیس

يضمن 	 فیك 	 وأ 	 هیف 	 شیعن 	 يذلا 	 ناكملا 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب 	-	 اًعیمج 	 انیف 	 رثؤتو 	، اًقمع 	 دادزتو 	 رارمتساب
. انتاقوأ

لاجملا 	 اذه 	 ةلكشم 	 نإ 	 لوقلا 	 اندتعا 	، ةعماجلا 	 نم 	 ىلولأا 	 لحارملا 	 يف 	 سفنلا 	 ملع 	 سردن 	 انك 	 نیح
نارئفلا 	 ىلع 	 ىرجت 	 يتلا 	 براجتلا 	 نم 	 ةصلختسم 	 تانایب 	 ىلع 	 دمتعی 	 ناك 	" لیوط 	 نمز 	 ذنم 	 هنأ 	 يملعلا
تشاع 	 لیوط 	 نٍمز 	 ذنم :	 ایجولونكتلا 	 نع 	 ءيشلا 	 سفن 	 لوق 	 نكمیو ".	 ةیلكلا 	 ةبلط 	 ریراقتو 	 ءاضیبلا

لیوحتل 	 تقولا 	 ناح 	 نلآا 	. ایجولونكتلا 	 ءاربخ 	 براجتو 	، لئاسولاو 	، تانایبلا 	 نم 	 ةریخذ 	 ىلع 	 ایجولونكتلا
يرشبلا 	 كولسلا 	 تاروطتلا 	 هذه 	 تریغ 	 فیك 	. عسوأ 	 ةیجولونكت 	-	 ةیعامتجا 	 نیماضم 	 هاجتاب 	 انمامتها

هیدل 	 يذلا 	، زنیباس 	 وموه 	 ناسنإ 	، قرخلأا 	 نایكلا 	 كلذ 	 ىلإ 	 رظنن 	 نلأ 	 تقولا 	 ناح 	 دقل ؟	 عمتجملا 	 ةعیبطو
سبلاملا 	 بسانی 	لا	 همسجو 	، يولخلا 	 فتاهلا 	 حیتافم 	 ةحول 	 عم 	 لماعتلل 	 حلصت 	لا	 ثیحب 	 اًدج 	 ةمخض 	 عباصأ

، بتارم 	 رشع 	 نم 	 رسلا 	 ةملك 	 فورحب 	 ظافتحلاا 	 اهنكمی 	لا	 ةفیعض 	 هتركاذو 	، ةیجولونكت 	 قرطب 	 ممصت 	 يتلا
ةیؤر 	 نم 	 ایجولونكتلاب 	 انراهبنا 	 انعنمی 	 اًنایحأ 	. ةیرشبلا 	 ةعیبطلا 	 يف 	 رظنلا 	 ةداعلإ 	 تقولا 	 ناح 	 ىرخأ 	 ةرابعب



. حضاولا 	 اهلكشب 	 ةلماك 	 ةروصلا

: ءارولا 	 ىلإ 	 لاًیلق 	 رظنلا 	 يرورضلا 	 نم 	 ناك 	 امبر 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 ىلإ 	 رشبلا 	 ةرجه 	 مضخ 	 يف
يضمن 	لا	 يك 	 انتاوطخل 	 هابتنلاا 	 يغبنی 	، ةرماغم 	 نوضوخی 	 نیرفاسم 	 لثم ؟	 انرظتنی 	 يذلا 	 ام ؟	 نلآا 	 نحن 	 نیأ
ءایشلأا 	 ضعب 	 كانه 	. ةلحرلا 	 اهیلإ 	 جاتحت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 لمحن 	 اننأ 	 دكأتن 	 نأ 	 نود 	 يغبنی 	 امم 	 رثكأ 	 ةعرسب
اننكمی 	لا	 ثیحب 	، انئاقبل 	 ةیرورض 	 ءایشأ 	 يهو 	 نورق 	 ذنم 	 انتدافأ 	 ةیرشبلا 	 ةایحلا 	 نم 	 بناوجو 	، ةمهملا

، نمثب 	 ردقی 	لا	 اًئیش 	 ةیناربیسلا 	 ایجولونكت 	 نوكت 	 نأ 	 دب 	لا	 انه 	 نم 	. ةلحرلا 	 هذه 	 يف 	 اهنع 	 يلختلا 	 وأ 	 اهنادقف
ءادأ 	 يف 	 باتكلا 	 اذه 	 مهسی 	 نأ 	 لمآ 	. ایجولونكتلاو 	 رشبلا 	 نیب 	 قرطلا 	 قرتفم 	 دنع 	 ةریصبلاب 	 اندوزت 	 يتلا 	 يهف

. بولطملا 	 هجولا 	 ىلع 	 ةمهملا

	



	

	

	



لولأا 	 لصفلا
ةیدایتعا 	 ةلاح 	 ىلإ 	 لوحتی 	 ذوذشلا

	

يف 	 مظعأ 	 ریثأت 	 كانه 	 سیل 	 نكل 	، هكولس 	 ریغتو 	 هیف 	 رثؤت 	 يهو 	 ایجولونكتلا 	 ناسنلإا 	 فرع 	 نأ 	 ذنم
ةعیبطب 	 اًریبخ 	 نوكت 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	 سیل 	. تنرتنلإا 	 عارتخا 	 نم 	، انتامولعم 	 ردقب 	، رضاحلا 	 تقولا

. ةرماغملل 	 سانلا 	 عفدی 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نم 	 اًدمتسم 	 اًئیش 	 نأ 	 ظحلات 	 يك 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 يرشبلا 	 كولسلا

عم 	 لصاوتلا 	 نأ 	 وأ 	-	 ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 نم 	 اًنامأ 	 رثكأ 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 نأ 	 روّصت 	 ماهولأا 	 نم
نكل 	. هجول 	 اًهجو 	 مهعم 	 لاصتلاا 	 ىدل 	 لصحی 	 امم 	 لقا 	 رطاخم 	 نمضتی 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نیرخآ 	 صاخشأ
نم 	 ىرخأ 	 بناوج 	 لاوزو 	 عقاولا 	 اذه 	 بایغ 	 عمو 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 ىلع 	 تلقصو 	 تبردت 	 انزئارغ

ىلإ 	 اًدانتسا 	 تارارق 	 ذاختا 	 نم 	 نكمتن 	 نل 	-	 ةیدام 	 تاءاضف 	، دسجلا 	 ةغل 	، هجولا 	 تاریبعت 	-	 تامولعملا
امبر 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 نیرخلآا 	 عم 	 لعافتلاو 	 لصاوتلا 	 ءانثأ 	 ةرشابم 	 رخلآا 	 هجاون 	لا	 اننلأو 	. ةلماك 	 تامولعم

رعشن 	 نحن 	، دیهمتلا 	 يف 	 انشقان 	 امك 	. نییئرم 	 ریغ 	 اننأب 	 رعشن 	 ىرحلأاب 	 وأ 	، ةلوهجم 	 انتیوه 	 نأ 	 روصتن
حبكت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نع 	 سانلا 	 ىلختی 	 نأ 	 نكمی 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 نوكن 	 نیح 	 ةراسجلاو 	 ررحتلا 	 نم 	 ءيشب

دق 	 ةیناربیس 	 ةئیب 	 نمض 	 دوجولا 	 نإف 	 ضعبلل 	 ةبسنلاب «	 ىراكس 	 مهنأك 	 نوفرصتی 	» ام 	 ةقیرطبو 	 مهتافرصت
دوجو 	 مدعب 	 ساسحلإا 	. لوحكلا 	 يطاعت 	 ریثأتل 	 اًبیرقت 	 ةلثامم 	 ةلاح 	 يهو 	، روهتلا 	 ىلع 	 عجشیو 	 لقعلا 	 دسفیُ
ةیصخش 	 كنا 	 روصتت 	 وأ 	، ةباقر 	 دوجو 	 مدع 	 لیختت 	 نیح 	 وأ 	-	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 ززعتی 	 يقلاخأ 	 عدار

. رخلآا 	 نع 	 ةیداملا 	 ةفاسملا 	 دعبب 	 ساسحلإا 	 نع 	 لاًضف 	، ةلوهجم

تارابعلا 	 يفو 	، ةحضافلا 	 ةینورتكللإا 	 لئاسرلاو 	 تلاماجملا 	 سوقط 	 ریغت 	 للاخ 	 نم 	 اذه 	 تیأر 	 امبر
فرصتنف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 رثكأ 	 حایترلااب 	 رعشن 	 اننإ 	. يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم 	 ىلع 	 ةلدابتملا 	 ةحیرصلا

تمزتلا 	 نم 	 سكعلا 	 ىلع 	، ةینلاقع 	 ریغو 	 ةیئاقلت 	 ةقیرطب 	 اندحا 	 فرصتی 	 دق 	. ةیوفعو 	، ةعاجشو 	، ررحتب
ءاضفلا 	 لخدی 	 نیح 	 بابلا 	 ىلع 	 اهكرتیو 	 تامازتللاا 	 لك 	 نع 	 ىلختیو 	، ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 هیلع 	 ضورفملا

؟ اذامل 	. يناربیسلا

ناكو 	،« ءاوهلا 	 ىلع 	 ظفحتلا 	 مدع 	 ریثأت 	» روهتملا 	 كولسلا 	 اذه 	 ىمسی 	 ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس 	 نمض
لبق 	 نم 	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 لاًوبقمو 	 اًرشتنم 	 حبصأ 	 نلآاو 	، رلوس 	 نوج 	 موهفملا 	 اذه 	 حرط 	 نم 	 لوأ



، هنع 	 تبتكو 	 اًیصخش 	 هتسرد 	، انه 	 هرود 	 يدؤی 	 رخآ 	 لٌماع 	 كانه 	. لاجملا 	 اذه 	 يف 	 نیصتخملا 	 نییمیداكلأا
املثم 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 مخضتی 	 نأ 	 كولسلل 	 نكمی 	 فیك 	 نیبت 	 میهافم 	 ةبیكرت 	 اهنإ «.	 ءاوهلا 	 ىلع 	 دیعصتلا »

نم 	 ءيش 	 اهیف 	 صوصن 	 وأ 	، ةحضاف 	 تلایمیإ 	 يقلت 	 رثأ 	 ىلع 	 ةیبلسلا 	 تاریغتلا 	 نأشب 	 انم 	 نوریثكلا 	 برّج
. لاعفنلاا 	 ةراثإ 	 اهب 	 دصقی 	 ءایشأ 	 ىلع 	 تاقیلعتو 	 ةئیذب 	 لئاسرو 	، ةیناودعلا

. ساسلأا 	 ثیح 	 نم 	 ةیبلس 	 اهنأ 	 وأ 	-	 رارضلأا 	 انب 	 قحلت 	 اهنأ 	 وأ 	 ةئیس 	 ایجولونكتلا 	 نأ 	 ينعی 	لا	 اذه
يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 ةئیبل 	 لمتحملا 	 ریثأتلا 	 نومهفی 	لا	 سانلا 	 بلغأ 	. اهریثأت 	 لهجن 	 اننلأ 	 لصحت 	 لكاشملا
نوفرصتی 	 نیذلا 	 دارفلأا 	 ضرعتی 	 امبر 	. رخآ 	 ىلإ 	 ناكم 	 نم 	 فلتخی 	لا	 ریثأتلا 	 نأ 	 ضعبلا 	 روصتی 	. مهیلع

ىلع 	 ریثأتلا 	 ةدش 	 دعاصت 	 ببسب 	 نكل 	. مهریغ 	 نم 	 رثكأ 	 ریثأتلا 	 اذه 	 لثمل 	، روهتلل 	 ةعزن 	 نومواقی 	 وأ 	، عافدناب
. ةدیدج 	 رییاعمو 	 رخآ 	 كولس 	 ىلإ 	 روهتب 	 عفدنی 	 نأ 	 صخش 	 يلأ 	 نكمی 	، ءاوهلا

ةدیدجلا 	 قرطلا 	 شقاننو 	، ةیناربیسلا 	 ةایحلا 	 نم 	 ةیسنامورلا 	 تایاكحلا 	 ضعب 	 لوانتن 	 قحلا 	 لٍصف 	 يف
اننكل 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةدیفم 	 ةیصخش 	 تاقلاع 	 داجیإو 	، تاعمجت 	 نیوكتو 	، تاقادص 	 دقع 	 يف 	 سانلا 	 اهعبتی 	 يتلا

دیدحتلا 	 هجو 	 ىلعو 	، سانلا 	 نم 	 ةددحم 	 ةحیرش 	 ىلع 	 ایجولونكتلا 	 ریثأت 	 فشكتسن 	 فوس 	 لصفلا 	 اذه 	 يف
اذامل 	. اًذوذش 	 هرابتعا 	 نكمی 	 ام 	 وأ 	-	 ةیسنجلا 	 مهتابغر 	 عابشإ 	 يف 	 فارحنلاا 	 نم 	 عون 	 مهیدل 	 نیذلا 	 كئلوأ

ایجولونكتلل 	 ةغلابلا 	 تاریثأتلا 	 ةسارد 	 للاخ 	 نم ؟	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ددحم 	 يعامتجا 	 نایك 	 كولس 	 ةبقارمب 	 متهن
. اًعیمج 	 انیلع 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 تاریثأتو 	 نیماضم 	 حوضوب 	 ىرن 	، يوس 	 ریغ 	 وأ 	 يشماه 	 كولس 	 ىلع
ةرم 	 اذه 	 ىلجتی 	 فیك 	 يسفنب 	 تُیأر 	، ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 لاجم 	 نمض 	 ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس 	 يف 	 ةیصاصتخاك

ىلإ 	 كلذ 	 ىدأ 	 امبر 	، ةددحم 	 لاًویم 	 وأ 	، ةیرشبلا 	 سفنلا 	 يف 	 ةنماك 	 ةعزن 	 ایجولونكتلا 	 تسملا 	 املك :	 ىرخأ 	 دعب
. رثكأ 	 هدیعصتو 	 كولسلا 	 مخضت

نأ 	 نكمی 	 ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 قلقلل 	 اًردصم 	 لكشت 	 يتلا 	 فعضلا 	 طاقنو 	 لویملا 	 نإ 	 لوقلا 	 نكمی
. يرشبلا 	 كولسلا 	 نم 	 عون 	 يأ 	 ىلع 	 قبطنی 	 كلذ 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 يسفنلا 	 عارصلا 	 هبشی 	 ام 	 ىلإ 	 لوحتت

بحأ 	 اذإ 	. لاًوبقم 	 ام 	 دح 	 ىلإ 	 نوكی 	 اهریثأت 	 نإف 	، اًرطخ 	 لكشت 	 لاو 	 ةیداع 	 لویملا 	 هذه 	 تناك 	 اذإ
ىلع 	 اًیبلس 	 رثؤت 	 امبر 	 ءایشأ 	 ةمث 	 دجوت 	 لاف 	، ةنتسبلاو 	 قئادحلا 	 ةاوه 	 تایدتنم 	 ىلع 	 لاًثم 	 علاطلاا 	 صٌخش

يضرملا 	 كولسلا 	 اًصوصخ 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةروطخ 	 رثكلأا 	 كولسلا 	 عاونأ 	 نم 	 ریثكلا 	 كانه 	 نكل 	. سفنلا
يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 نیرخلآا 	 دراطی 	 يذلا 	 صخشلا :	 هینعأ 	 ام 	 حضوی 	 يذلا 	 لاثملا 	 اذه 	 مكیلإ 	. يمارجلإاو

يناربیسلا 	 صصلتلاو 	 ةدراطملاب 	 موقی 	 نم 	 امأ 	، ددحم 	 تقو 	 يف 	 ةدحاو 	 ةیحض 	 ىلع 	 ةداعلا 	 يف 	 همامتها 	 زكری
اًروطت 	 ةیناربیسلا 	 ةدراطملا 	 ربتعت 	. كلذ 	 هل 	 حیتت 	 ایجولونكتلا 	 نلأ 	 دحاو 	 نٍآ 	 يف 	 ایاحض 	 ةدع 	 قحلای 	 دقف
تلاوحتلا 	 هذه 	 لثم 	 ةدلاول 	 ةبصخ 	 ضٌرأ 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	. يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 دوجوم 	 يمارجإ 	 كولسل

امبرو 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 نوكی 	 نیح 	 عراستی 	 وأ 	 دعاصتیو 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 نم 	 كولسلا 	 اذه 	 لقتنیو 	. تارفطلاو



. يعقاولا 	 ملاعلا 	 ىلع 	 ةریطخ 	 جئاتن 	 اًنایحأ 	 هل 	 نوكت

سفنلاب 	 دادتعا 	 ةلاح

هتدلب 	 يف 	 اهشیعی 	 ناك 	 يتلا 	 ةبیترلا 	 هتایح 	 رییغت 	 ةرورض 	 نع 	 زنكساه 	 نودروج 	 دوارت 	 ملاحلأا 	 تناك
بحاشلا 	 لجرلا 	 كلذ 	 فصو 	. كانهو 	 انه 	 ةرثعبملا 	 ةمیدقلا 	 اهلزانمب 	، ناغیشیم 	، يتنواك 	 وانیغاس 	 ةریغصلا

لاب 	 وهف 	، ةایحلا 	 نع 	 اًئیش 	 فرعی 	 داكی لا	 	» هنإ 	 لاًئاق 	 هسفن 	 رمعلا 	 نم 	 نیرشعلاو 	 ةثلاثلا 	 يف 	 يذلا 	 قینلأا
ةعماج 	 يف 	 اًبلاط 	 ناك 	 امنیب 	،2014	 ماع 	 فیص 	 يف «.	 نیدلاب 	 مزتلم 	 ریغو 	، ةیرحلا 	 نم 	 مورحم 	، ةلئاع

مدخی 	 نأ 	 لمأ 	 ىلع 	، يسایس 	 بصنم 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ىعسی 	 هنأ 	 ءاقدصلأا 	 ضعبل 	 حرّص 	، ةینادمعملا 	 اثانارام
ةیباختنلاا 	 هتلمحل 	 ينورتكللإا 	 عقوملا 	 يف 	 اهعضی 	 يكل 	 ةروص 	 طقتلاو 	. ناغیشیم 	 نم 	95	 ةعطاقملل 	 لثممك

ىلع 	 عئار 	 لكشب 	 ةممصم 	 هتروص 	 ترهظو 	، هیتفش 	 ىلع 	 اهمسر 	 عاطتسا 	 ةماستبا 	 لضفأ 	 ههجو 	 ىلع 	 تدبو
طوطخب 	 ةیسورفلل 	 زمرت 	 ةثلاث 	 نابلصو 	، للاقتسلاا 	 نلاعإ 	 ةقیثوو 	، يكیرملأا 	 ملعلا 	 نم 	 ةجومتم 	 ةیفلخ

. ةنكاد

حیشرتل 	 هعفد 	 يذلا 	 وه 	 ةسایسلاو 	، توهلالاو 	، ةفسلفلاو 	، خیراتلل 	 هبح 	 نإ 	 يروهمجلا 	 حشرملا 	 لاق
. ةموكحلا 	 عفنت 	 نأ 	 نكمی 	 هتبهوم 	 نأ 	 اًریخأ 	 كردأ 	 دقل 	. عمتجملا 	 مدخی 	 نأ 	 دیری 	 ناكو 	-	 بصنملا 	 لینل 	 هسفن

«. هیلإ 	 حمطا 	 ام 	 تدجو 	» ، لاق 	،« بسانملا 	 يعقوم 	 تدجو 	 اًریخأ »

اًرطضم 	 هسفن 	 دجو 	، هتلمح 	 أدبت 	 نأ 	 لبقو 	. اًقحلا 	 حضتا 	 امك 	، ىرخأ 	 تاحومط 	 هیدل 	 تناك 	 نكل
تازواجتو 	 تاءادتعا 	 ةعبرأ 	 باكتراب 	 نیدأو 	 اًقباس 	 مهتا 	 هنأ 	 نیبت 	 ام 	 ناعرسو 	. يمارجلإا 	 هلجس 	 نع 	 فشكلل

نیب 	 رهشأ 	 ةرشع 	 ةدم 	 للاخ 	 ةیموكح 	 تارایسل 	 عورشملا 	 ریغ 	 مادختسلااو 	 ةماعلاو 	 ةیصخشلا 	 ةیكلملا 	 ىلع
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رئاودلا 	 ىدحإ 	 ةحاس 	 ىلإ 	 نیترم 	 للست 	 هنأب 	 زنكساه 	 فرتعا 	، هلاقتعا 	 دعب 	 ةطرشلا 	 هتبوجتسا 	 نیح
ءاوه 	 بیرستو 	 حدقلا 	 تاعمش 	 كلاسأ 	 يف 	 ثبعلاب 	 ماقو 	 رومأملل 	 دارّطو 	 ةرایس 	 دجو 	 ثیح 	 ةیموكحلا

توص 	 ىلإ 	 ءاغصلإا 	 ءانثأ 	 ةیرسلا 	 ةداعلا 	 سرامی 	 ناكو 	، ةرایسلل 	 يماملأا 	 دعقملا 	 يف 	 سلجو 	، تاراطلإا
. كرحملا

نجسلاب 	 هیلع 	 مكحُو 	. ةطرشلل 	 اًحضوم 	 هسفن 	 وه 	 لاق 	 امك «	 سفنلاب 	 دادتعلاا 	» كولسلا 	 اذه 	 ىمسی
نم 	 اًموی 	 رشع 	 دحا 	 لبق 	 طورشملا 	 حارسلا 	 قلاطإ 	 هیلع 	 قبط 	 دقو .	 2011	 يف 	 رهشأ 	 ةینامثو 	 ةنس 	 ةدمل
ملاعلإا 	 لئاسول 	 حشرملا 	 لاق 	،« تلعف 	 ام 	 تلعف 	 نیح 	 ةیرزم 	 ةیفطاعو 	 ةینهذ 	 ةلاح 	 يف 	 تنك 	» . تاباختنلاا

اهب 	 يناكمإب 	 يتلا 	 ةدیحولا 	 ةقیرطلا 	 يه 	 كلت 	» . اهب 	 نیدأ 	 يتلا 	 ایاضقلا 	 نع 	2014	 ةنس 	 هولأس 	 امل 	 ةیلحملا



«. رملأا 	 ریسفت

حتفیو 	، ةطرشلا 	 مسق 	 تارایس 	 جارك 	 وحن 	 جایسلا 	 ىلع 	 زفقی 	 نلأ 	 هعفد 	 يذلا 	 ام ؟	 سفنلاب 	 دادتعلاا
... اهلعف 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 يقابو 	، تارایسلا 	 ىدحإ 	 باب

. زنكساه 	 لاق 	،« ةراثلإاو 	 ةفزاجملا 	 بحو 	 حرملا 	 يف 	 ةبغرلاب 	 طقف 	 قلعتی 	 رملأا »

«. ؟ نجهتسملا 	 كولسلا 	 اذه 	 تفشتكا 	 فیكو »

«. تنرتنلإا 	 يف 	 هنع 	 تُأرق »

ةذیوعتلا 	 حیرشت
باشعلأاو 	 روخبلاو 	 روطعلا 	 عیب 	 تلاحم 	 نم 	 برقلاب 	، نییبیهلا 	 رجاتمو 	 جیا 	 وین 	 تلاحم 	 فلخ

ةیناحور 	 تادقتعم 	 نم 	 ةاحوتسم 	 اهنإ 	. عیبلل 	 ةضورعم 	 ةریغص 	 تاتوحنم 	 اهیلع 	 اًفوفر 	 ءُرملا 	 حملی 	، ةیبطلا
لاكشأ 	 ذختت 	 يتلا "	 تاذیوعتلا 	" وأ 	 ةریغصلا 	 لیثامتلا 	 هذه 	، ایقیرفأ 	 برغ 	 نم 	 ةینید 	 تافاقثو 	 ةمیدق 	 ةیكیرمأ

لصاوتت 	 كلعجت 	 نأ 	 اهناكمإبو 	، ةقراخ 	 تاقاط 	 اهیف 	 نمكتو 	، ةیعیبط 	 ریغ 	 تاردق 	 تاذ 	 اهنأ 	 دقتعی 	 تاناویح
بسانتی 	 امب 	 تاءاحیإ 	 تاذ 	 ربتعت 	 ءایشلأا 	 هذه 	 نم 	 ةدحاو 	 لك 	. ظحلا 	 نسح 	 كل 	 بلجت 	 ةطاسبب 	 وأ 	-	 حاورلأاب

. ءرملا 	 تادقتعم 	 عم

يسنرفلا 	 سفنلا 	 ملاع 	 ىلإ 	 ةیسنجلا 	 ةراثلإل 	 زفحم 	 زمر 	 نع 	 ریبعتلل "	 ةذیوعت 	" ةملك 	 مادختسا 	 بسنیُ
ةذیوعتلا 	 موهفم 	 نمضتی 	، يداعلا 	 لامعتسلاا 	 يف 	. ءاكذلا 	 تارابتخا 	 ركتبا 	 نم 	 لوأ 	 ناك 	 يذلا 	، تینب 	 دیرفلا

يدل 	" ، لذجب 	 لوقت 	 امبر 	 ةأرملا 	. ددحم 	 طاشن 	 وأ 	 كولس 	 ءازإب 	 ةحماج 	 ةبغر 	 وأ 	 اًدیدش 	 اًعفاد 	 ةماع 	 ةروصب
. ةیذحلأا 	 ىلع 	 اهلخد 	 عم 	 بسانتی 	لا	 اًرادقم 	 تقفنأ 	 اهنأب 	 ءاحیلإا 	 كلذب 	 دصقتو 	،" ةذیوعت 	 هربتعا 	 ءاذح

، رملأا 	 ةقیقح 	 يف 	. تابغرلا 	 هسفن 	 يف 	 ریثی 	 رجنخلا 	 هبشی 	 يذلا 	 يلاعلا 	 ءاذحلا 	 بعك 	 نإ 	 لوقی 	 امبر 	 لجرلاو
لاجملا 	 يف 	. ةیسنج 	 تاءاحیإب 	 طبترت 	 يتلا 	 ةعئاشلا 	 ءایشلأا 	 نم 	 اهب 	 طبتری 	 امو 	 مادقلأا 	 نوكت 	 ام 	 اًریثك
اهرابتعاب 	 ةدماج 	 ءایشأ 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 ىلع 	 ةیلقعلا 	 ةحصلا 	 تابارطضا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 زكری 	، يجولوكیسلا

. ةبغرلا 	 عابشإب 	 يحوی 	 اًردصم

ریهشلا 	 هلاقم 	 يف 	 دیورف 	 دنومغیس 	 لوقی ؟	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 ماهولأا 	 هذه 	 لثمل 	 ءرملا 	 عفدی 	 يذلا 	 ام
بناجلا 	 يف 	 توبكم 	 روطتل 	 ةجیتن 	 ناك 	 اًیسنج 	 ىنعم 	 اهئاطعإو 	 ةدماجلا 	 ءایشلأا 	 مادختسا 	 نإ 	1927	 ةنسل

لاًیدب 	 نوكیل 	 دماج 	 ءيش 	 مادختسا 	 نأ 	 نلآا 	 نلعأ 	 نیح :	» لوقی 	 دیورف 	 بتك 	. سنجلاب 	 طبترملا 	 يجولوكیسلا
لاًیدب 	 سیل 	 هنإ 	 لوقأف 	 عراسأ 	 فوس 	 كلذل ؛	 سانلا 	 ضعب 	 طابحإ 	 يف 	 ببستأ 	 اًمتح 	 انأف 	، يلسانتلا 	 وضعلا 	 نع

«. ... اًقحلا 	 ىفتخا 	 هنكل 	 ةركبملا 	 ةلوفطلا 	 يف 	 اًدج 	 اًمهم 	 ربتعی 	 ناك 	 ددحم 	 وضعل 	 لیدب 	 وه 	 امنإو 	، وضع 	 يلأ



ةلاحلاب 	 ةطبترم 	 تاءاحیإ 	 تاذ 	 ءایشأك 	 ءاذحلاو 	 مدقلا 	 ةنمیه 	 نأب 	 دقتعی 	 ناك 	 دیورف 	 نأ 	 ریثملا 	 نم
نم 	 رظنیو 	 ضرلأا 	 ىلع 	 فحزی 	 ناك 	 امدنع 	 ىلولأا 	 لفطلا 	 تایركذ 	 للاخ 	 نم 	 اهریسفت 	 ناكملإاب 	 ةیسنجلا

. ءاسنلا 	 ىدحإ 	 ةرونت 	 ىلإ 	 تحت

ایجولوكیسلا 	 ءاملع 	 نم 	 دیدعلا 	. تاداقتنلاا 	 نم 	 ریثكلل 	 هتایرظنو 	 دیورف 	 رظن 	 تاهجو 	 تضرعت
تنك 	 ينكل 	. اهنع 	 مهسفنأب 	 اوأنو 	، ةیسفنلا 	 هتلایلحتو 	، يلقعلا 	 بطلا 	 نمض 	 ههاجتا 	 يف 	 نوككشتی 	 نیرصاعملا

هذه 	 يف 	، ةدقعم 	 ةیكولس 	 لئاسم 	 حیضوت 	 يف 	 يندعاسی 	 ام 	 اًبلاغ 	 كلذ 	 نلأ 	 دیورف 	 لمعل 	 ةریبك 	 ةمیق 	 يطعأ
يسفنلا 	 لیلحتلا 	 يف 	 ةرصاعم 	 تاهاجتا 	 كانه 	. دیورف 	 راكفأ 	 تزواجتو 	 يسفنلا 	 لیلحتلا 	 ةیرظن 	 تروطت 	 مایلأا
ققحت 	 نأ 	 نكمی 	 اهنأ 	 فیك 	 فصت 	، ضعبلا 	 اهتاردقب 	 نمؤی 	« تاذیوعت 	» ذاختلا 	 ةفلتخم 	 تاریسفت 	 حرطت

ىرخأ 	 ةیجولوكیس 	 سرادم 	 كانه 	، ةماع 	 ةروصب 	 نكلو 	. يسفنلا 	 كسامتلاب 	 ساسحلإا 	 ام 	 وحن 	 ىلع 	 دارفلأل
نع 	 نوسكریا 	 كیریا 	 ةیرظن 	 ىلإ 	 يكاردلإا 	 روطتلا 	 نع 	 هیجایب 	 ناج 	 ةیرظن 	 نم 	 ءادتبا 	، اذه 	 لك 	 ضراعت 	 نلآا

ةیجولوكیسلا 	 يحاونلاب 	 رضاحلا 	 تقولا 	 يف 	 ریبك 	 مامتها 	 كلذك 	 دجویو 	. يجولوكیسلا 	 يعامتجلاا 	 روطتلا
. انكولس 	 ىلع 	 غامدلا 	 يف 	 ةیبصعلا 	 تلاسرملا 	 رثؤت 	 فیكو 	، ةیجولویبلا

ةرم 	 لاق 	 هنلأ 	، رشبلا 	 ىلع 	 ایجولونكتلا 	 ریثأتب 	 اًریثك 	 متهی 	 نل 	 امبر 	 مویلا 	 اًیح 	 ناك 	 ول 	 دیورف 	 نأ 	 دقتعأ
عفاودلا 	 ىلإ 	 رظنی 	 فوس 	 هنأ 	 نم 	 ةقث 	 ىلع 	 انأو 	، كولسلا 	 لاكشأ 	 مظعم 	 روذج 	 لكشت 	 ةیسنجلا 	 عفاودلا 	 نإ

. يناربیسلا 	 كولسلا 	 لاكشأ 	 ضعب 	 يف 	 مهاست 	 اهرابتعاب 	 ةیسنجلا

، ةرم 	 تاذ 	 لاق 	 هنأ 	 معزیُ 	 هسفن 	 دیورف 	 ىتح ؟	 ذوذشلا 	 لاكشأ 	 لك 	 ءارو 	 فقی 	 يسنجلا 	 عفادلا 	 له
«. راجیس 	 درجم 	 وه 	 راجیسلا 	 اًنایحأ »

سفنلا 	 ملاع 	 بتك 	 املثم 	. تاذیوعتلا 	 لاكشأ 	 ضعب 	 رسفت 	 نأ 	 نكمی 	 ةلوفطلا 	 براجت 	 نأ 	 ودبی 	 كلذ 	 عمو
يبصلا 	 طبری 	 دق 	،( ةیسنجلا 	 انتایح 	) يجهنملا 	 امهباتك 	 يف 	 رواب 	 لاراك 	 ةیسفنلا 	 ةجلاعملاو 	 زكورك 	 تربور

اًنایحأ 	 ةقلاعلا 	 هذه 	 ىلإ 	 راشی (	 8). هیلإ 	 ةبسنلاب 	 ةیفطاعلا 	 ةیحانلا 	 نم 	 مهم 	 صٍخشب 	 ةقلاع 	 اهل 	 ءایشأب 	 ةراثلإا
وأ 	 ةردق 	 لایخلا 	 يف 	 ةصاخ 	 ةیئاحیإ 	 ةیمهأ 	 هل 	 يدام 	 ءيش 	 وأ 	 عوضوم 	 حنمیُ 	 ثیح 	،« يزمر 	 لوحت 	» اهنأب
وأ 	،« يتاذ 	 عوضوم 	» ىلإ 	 يداملا 	 ءيشلا 	 كلذ 	 لوحتی 	 رصاعملا 	 يسفنلا 	 لیلحتلا 	 يف 	. هكلمی 	 نمل 	 اًرهوج

. نیوبلأا 	 دحا 	 امبر 	-	 مهملا 	 رخلآا 	 ىلإ 	 زمری

ضعب 	 لمحی 	 تاذیوعتلا 	 وأ 	 ةیسنج 	 تاءاحیإ 	 تاذ 	 ةیدام 	 ءایشأب 	 قلعتلا 	 نإ 	 ءاربخلا 	 ضعب 	 لوقی
، سفنلا 	 يف 	 خسری 	 نیح 	،OCD	 يرسقلا 	 ساوسولا 	 يف 	 لصحی 	 املثمو 	. يرسقلا 	 ساوسولا 	 عم 	 هباشتلا

سفنلا 	 ءاملع 	 ىری 	. مواقی 	لا	 كولس 	 ىلإ 	 وأ 	-	 اهنع 	 يلختلا 	 بعصی 	 ةبغر 	 ىلإ 	 اهتاءاحیإو 	 ةذیوعتلا 	 لوحتت
لثم 	. ذاوشلا 	 اهب 	 قلعتی 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 تاءاحیإو 	 تاردق 	 يوقی 	 ةداعلا 	 يف 	 فیكتلا 	 نأ 	 ثیدحلا 	 رصعلا 	 يف



يف 	 فولفاب 	 دعاسم 	 تأر 	 املك 	 اهباعل 	 لیسی 	 ناك 	 يتلا 	 فولفاب 	 نافیا 	 يسورلا 	 ةجلسفلا 	 ملاعل 	 ةریهشلا 	 بلاكلا
تاءاحیإ 	 ىلإ 	 رظنن 	 نیح 	 ةأفاكم 	 ىلع 	 لوصحلا 	 عقوت 	 كانه 	، ماعطلا 	 اهل 	 مدقی 	 نأ 	 هنم 	 عقوتت 	 اهنلأ 	، ربتخملا

تارم 	 ةدع 	 لقتعا 	 هنأ 	 حضتا 	، يهابتملا 	 زنكساه 	 ةلاح 	 يف 	. هب 	 طبترملا 	 كولسلا 	 يف 	 ركفن 	 وأ 	 يداملا 	 ءيشلا
دارأ 	 يتلا 	 ةریثملا 	 براجتلا 	 نم 	 تناك 	 هذه 	 لعلو 	، روهتب 	 اهتقایسو 	 تارایسلا 	 ةقرس 	 ىلع 	 ابصلا 	 ةرتف 	 يف

املك 	. اهتاءاحیإو 	 هتذیوعت 	 يوقیو 	 ززعی 	 امم 	-	 ةأفاكم 	 هكولس 	 هحنمی 	، ةرایس 	 قرس 	 املك 	. اهیلإ 	 عوجرلا 	 اًمئاد
اذه 	 ىلع 	. هقامعأ 	 يف 	 كولسلا 	 كلذ 	 خسرت 	، سفنلاب 	 دادتعلاا 	 يف 	 ءرملا 	 اهلعفی 	 يتلا 	 تافرصتلا 	 ةروطخ 	 تداز

. فیكتلا 	 لصحی 	 وحنلا

يتلا 	 ةیسنجلا 	 تاءاحیلإا 	 تاذ 	 ةدماجلا 	 ءایشلأاب 	 متهت 	 يتلا 	 ةینورتكللإا 	 عقاوملا 	 دادعأ 	 دیازت 	 نإ
مدقی 	 يذلا 	،com.pedalsupreme	 عقوم 	 لثم 	) ، تارایسلا 	 اهنمو 	 سانلا 	 نم 	 ذاوشلا 	 ضعب 	 اهقشعی

نأ 	 ىلع 	 لدی «(	 مدقلاو 	 قاسلل 	 ویدیف 	 ةطرشأو 	 اًروصو 	، كرحملا 	 قفرم 	 دومع 	، نیزنبلا 	 ةساود 	» 	لـ اًروص
اًصرف 	 حنمت 	،pumpthatpedaldotcom	، بوتوی 	 ةانق 	 اًضیأ 	 كانه 	. رمتسم 	 دعاصت 	 يف 	 ةلاحلا 	 اذه

ریسفت 	 كانه 	، كولب 	 نازوس 	د.	 ةیسنجلا 	 ةایحلا 	 ایجولوكیس 	 ةملاع 	 بسحب 	. عوبسأ 	 لك 	 ةدیدج 	 داوم 	 لیمحتل
«. ةیناوهشلا 	 مهزئارغب 	 مهركذی 	 كرحملا 	 توص 	» نأ 	 وهو 	 كولسلا 	 اذهل 	 لمتحم 	 يجولوكیس

لوح 	 ةیكیسلاكلا 	 براجتلا 	 ىدحإ 	 يف 	. اًضیأ 	 ربتخملا 	 يف 	 تاءاحیلإا 	 تاذ 	 ةذیوعتلا 	 عنصت 	 نأ 	 نكمی
. تایرغم 	 ءاسن 	 روص 	 مهیلع 	 تضرع 	 ثیح 	، ربتخملا 	 يف 	 ةبرجتل 	 روكذلا 	 نم 	 ةعومجم 	 عاضخإ 	 مت 	 فیكتلا

لاجرلا 	 ضعب 	 سحأ 	 ریصق 	 تقو 	 دعب 	. روصلا 	 كلت 	 نیب 	 يئاسن 	 ءاذح 	 ةروص 	 رهظت 	، ىرخأو 	 ةرتف 	 نیبو
ةیذحأ 	 نم 	 ىرخأ 	 عاونأ 	 روصل 	 نوبیجتسی 	 اوناك 	 نمزلا 	 رورمبو 	، اهدحو 	 ةیذحلأا 	 روص 	 ةیؤرل 	 ةراثلإاب

نأ 	 فیك 	 لیخت 	، ةراثلإل 	 ةلوهسلا 	 هذهب 	 ةیئاسنلا 	 ةیذحلأا 	 نم 	 جوز 	 ةروص 	 مدختست 	 نأ 	 نكمی 	 ناك 	 اذإ 	. ءاسنلا
ىلع 	 ظفاحتو 	، سفنلا 	 يف 	 سرغتو 	، ریثت 	 نأ 	 ناكملإاب 	 روصلا 	 نم 	 يهتنت 	لا	 يتلا 	 هتاعدوتسمب 	 تنرتنلإا

. ةدماج 	 ءایشأ 	 تاءاحیإ

ةعطاقملا 	 نع 	 تاباختنلاا 	 رسخ 	 يذلا 	، زنكساه 	 نودروج 	 ةیاكح 	 ىلإ 	 ىرخأ 	 ةرم 	 عجرن 	 انلعجی 	 كلذ
وأ 	، يتاسایس 	 مرتحت 	لا	 امبر 	» . راهبنلااو 	 داقتنلال 	 اًعوضوم 	 تحبصأو 	-	 تاسوریفلاك 	 هتصق 	 تلقتنا 	 نأ 	 دعب 	95

سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 نأ 	 دقتعأ 	لا	 ينكل 	» . زنكساه 	 لاق 	،« ناسناك 	 يمارتحا 	 لقلأا 	 ىلع 	 كیلع 	 نكل 	، يراكفأ
«. يننومرتحی

ذوذشلاو 	 نویسایسلا

يف 	 ىتح 	،" ةدساف 	" وأ "	 ةفرحنم 	" ةرم 	 تاذ 	 ىمست 	 يوسلا 	 ریغ 	 يسنجلا 	 كولسلا 	 نم 	 عاونأ 	 تناك
ضعب 	 فصول "	 ذوذشلا 	" وه 	 اًماهتاو 	 ةوسق 	 لقا 	 حلطصم 	 رشتنا 	، دیعبلاب 	 سیل 	 تٍقو 	 ذنم 	. ةیبطلا 	 تلااجملا



زواجت 	" ذوذشلا 	 ينعی 	. ةیسنج 	 تاءاحیإ 	 تاذ 	 ةدماج 	 ءایشأب 	 قلعتلاب 	 طبترت 	 يتلا 	 ةیوسلا 	 ریغ 	 تافرصتلا
بحلاب 	 اهل 	 ةقلاع 	لا	 تایكولسلا 	 هذه 	 نأ 	 ةقیقح 	 ىلإ 	 اًحیملت 	 اذه 	 نمضتیو ".	 يلاثملا 	 وأ 	 يدایتعلاا 	 دحلا

نأ 	 جتنتسن 	 امبر 	، ذوذشلاب 	 متهت 	 يتلا 	 ةینورتكللإا 	 عقاوملل 	 لئاهلا 	 ددعلا 	 ىلإ 	 انرظن 	 اذإ 	. يدیلقتلا 	 يسنامورلا
. رثكأ 	 ةعئاش 	 ةرهاظ 	 راص 	 يوسلا 	 ریغ 	 كولسلا

، زنكساه 	 نودروج 	 لثم 	 نیذلا 	، سانلل 	 ةیداعلا 	 ةایحلا 	 نم 	 ةلثمأ 	 نع 	 اًریثك 	 ثحبلل 	 ءرملا 	 رطضی 	 نل
نجهتسملاو 	 ذاشلا 	 مهكولس 	 حبصأ 	 نیح 	-	 لعفلاب 	 اهورسخ 	 دقو 	-	 اهیلع 	 نوفاخی 	 ةریثك 	 ءایشأ 	 مهیدل 	 تناك

ناك 	 يتلا 	 ةحضافلا 	 ةیفارغوتوفلا 	 هروصو 	 رنیاو 	 ينوطنا 	 يكیرملأا 	 سرغنوكلا 	 وضع 	 نلآا 	 ركذتأ 	. اًحوضفم
رتیف 	 دیفید 	 يكیرملأا 	 روتانیسلا 	 ركذتأو 	. كلذ 	 هنم 	 نعقوتی 	 لاو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نهب 	 يقتلی 	 ءاسن 	 ىلإ 	 اهلسری

كرویوین 	 مكاح 	 ركذتأو 	. تلاذتبم 	 ءاسن 	 لیغشت 	 بلطتی 	 يذلا 	 رملأا 	، لافطلأا 	 تاضافح 	 مادختساب 	 هتبلاطمو
نم 	 ودبی 	. تایتفلا 	 لزاغی 	 ناك 	 نیح 	 ةلیوط 	 ءادوس 	 براوج 	 ءادترا 	 ىلع 	 رّصی 	 ناك 	 يذلا 	، رزتیابس 	 تویلا

. مهذوذش 	 ىلع 	 ءاوضلأا 	 طیلست 	 دعب 	 ىتح 	 ةمیلس 	 نییسایسلا 	 ءلاؤهل 	 ةیجوزلا 	 تاقلاع 	 ىقبت 	 نأ 	 برغتسملا
. اًظوظحم 	 نكی 	 مل 	، قدانفلا 	 دحا 	 ةفرغ 	 يف 	 ةنازخ 	 لخاد 	 اًقونشم 	 دجو 	 يذلا 	، نیاداراك 	 دیفید 	 لثمملا 	 نكل
تنمضت 	، قانتخلال 	 ضرعت 	 اذإ 	 ةوشنلاب 	 ساسحلإا 	 نم 	 ةریطخ 	 ةلاحب 	 رمی 	 ناك 	، ةقباسلا 	 هتجوز 	 لوق 	 بسح

. ةراثلإاب 	 ساسحلإل 	 غامدلا 	 ىلإ 	 نیجسكولأا 	 لوصو 	 قیعت 	 تاسرامم

، ةسماخلا 	 ةعبطلا 	،( ةیلقعلا 	 تابارطضلال 	 يئاصحلإاو 	 يصیخشتلا 	 لیلدلا 	) يف 	 ذوذشلا 	 عاونأ 	 فنصت
اهمدختسی 	 ةیلقعلا 	 تابارطضلال 	 يسایقلا 	 فینصتلل 	 ةخسن 	 ثدحا 	 يهو -	 	5-DSM	 اًراصتخا 	 ىمسی 	 يذلا
قشع 	، يحاضتفا :	 ةیسیئر 	 تابارطضا 	 ةینامث 	 ىلإ 	-	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 يف 	 ةیلقعلا 	 ةحصلاب 	 نوصتخملا

سیل 	 امبر 	. ءاسنلا 	 ىلع 	 صصلتلا 	، سبلملا 	 فارحنا 	، ةیداس 	، ةیخوزام 	، لافطلأا 	 بح 	، يقاحس 	، تاذیوعتلا
ةیبطلا 	 میهافملا 	 ىتح 	، تاحلطصملا 	 هذه 	 بلغأ 	 هیلع 	 لدت 	 يذلا 	 كولسلا 	 لیخت 	 ئراقلا 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم

نم 	 ةبغرلا 	 عابشإ 	 وأ 	 ةعتملا 	 صخشلا 	 دمتسی 	 هیفو 	، قاحسلا 	 ءانثتساب 	 امبر 	، يداعلا 	 انملاك 	 نمض 	 تلخد
بنجتل 	 ءرملا 	 وعدی 	 دیج 	 ببس 	) سانلا 	 نم 	 دشح 	 طسو 	 امبر 	-	 رخآ 	 صخش 	 عم 	، هتروع 	 وأ 	، هدلج 	 كح

(. ماحزلا

ىلإ 	 ریشیو 	،« سبلملا 	 فرحنملا 	» اًراشتنا 	 اهرثكأ 	 ناك 	 امبر 	، هلاعأ 	 ةینامثلا 	 تابارطضلاا 	 نیب 	 نم
وهو 	، يحاضتفلاا 	 بارطضلاا 	 كلذكو ؛	 رخلآا 	 سنجلا 	 بایث 	 سبلب 	 ةیسنجلا 	 هتبغر 	 عبشی 	 يذلا 	 صخشلا
صصلتلاو ؛	 فرصتلا 	 كلذ 	 هنم 	 نوعقوتی 	لا	 ءابرغ 	 صاخشلأ 	 هتروع 	 رهظی 	 كتهتم 	 صخش 	 هسرامی 	 كولس

ةسلخ 	 صصلتی 	 يذلا 	 صخشلا 	 يأ «	 صصلتملا 	 موت 	» ىمست 	 ةسراممل 	 يبط 	 حلطصم 	 وهو 	، نیرخلآا 	 ىلع
ةذاشلا 	 هتاوزن 	 عبشیُ 	 يذلا 	 صخشلا 	 فصی 	، لافطلأا 	 بح 	، اًجاعزإ 	 رثكلأا 	 وهو 	، اًریخأو ؛	 تایراع 	 ءاسن 	 ىلع

. لافطلأا 	 ةبعادمب



هیدل 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 درفلا 	 نأ 	 ينعی 	 امم 	، دحاو 	 صٍخش 	 ىدل 	 تابارطضلاا 	 هذه 	 ضعب 	 عمجتت 	 امبر
، ةیسنجلا 	 تاءاحیلإا 	 تاذ 	 ةدماجلا 	 ءایشلأا 	 قشع 	 دجن 	 نأ 	 برغتسملا 	 نم 	 سیلو 	. ذوذش 	 ةلاح 	 نم 	 رثكأ

. اًعم 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملاو 	، رخلآا 	 سنجلا 	 سبلام 	 ءادتراو

يسنجلا 	 ءارغلإا 	 نم 	 توافتت 	-	 نوثحابلا 	 اهفصو 	 يتلا 	 ذوذشلا 	 نم 	 ىرخلأا 	 عاونلأا 	 تارشع 	 كانه
تایصخشلاو 	 ةوشحملا 	 ىمدلاو 	، لماوحلل 	 باذجنلااو 	، ىتوملل 	 باذجنلااو 	، ءاضعلأا 	 رتب 	 ىلإ 	 طیسبلا

اًعویش 	 ةذاشلا 	 ةیسنجلا 	 تاءاحیلإا 	 تاذ 	 ءایشلأا 	 رثكأ 	 نم 	. باعللأا 	 ندم 	 يف 	 ءرملا 	 اهدجی 	 يتلا 	 ةینوتركلا
. ءاسنلل 	 ةیلخادلا 	 سبلاملاو 	، طاطملاو 	 دلجلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ءایشأو 	، ةیذحلأا

تاحومطو 	 ملاحأ 	 هدوارت 	 يداع 	 صخش 	 درجم 	 زنكساه 	 نودروج 	 ناك 	 له ؟	 اًذوذش 	 اذه 	 نوكی 	 فیك
؟ ملظم 	 يجولوكیس 	 رٍكو 	 ىلإ 	 اًقحلا 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 هلوضف 	 هداقو 	 ةیسایس

، سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 ىدل 	 ةیسنجلا 	 تاءاحیلإا 	 تاذ 	 ةذیوعتلا 	 دجوت 	 امبر 	، ذوذشلا 	 عاونأ 	 نم 	 ریثكلا 	 لثم
تایكولس 	 وأ 	-	 ةدعابتم 	 تارتف 	 يف 	 اهنع 	 ریبعتلا 	 يرجی 	 لویم 	 لكش 	 ىلع 	 نوكتف 	-	 اهتاجرد 	 يف 	 تافلاتخا 	 عم
وأ 	 تاوزنلا 	 هذه 	 نم 	 ةلدتعم 	 اًعاونأ 	 مهضعب 	 برّجی 	 وأ 	 سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 دهاشیو 	. ةوقب 	 رجفنت 	 ةمظتنم

،(5-DSM	 ةیلقعلا 	 تابارطضلال 	 يئاصحلإاو 	 يصیخشتلا 	 لیلدلل 	 قیقدلا 	 فصولا 	 بسح «	) تامامتهلاا »
هذوذش 	 نع 	 ربعیو 	 ةددحم 	 ةذیوعت 	 درفلا 	 ىدل 	 ناك 	 اذإ 	. صاخشلأا 	 ءلاؤه 	 ةلیخم 	 يف 	 لاإ 	 دجوت 	لا	 امبر 	 اهنأ 	 عم

. اًبارطضا 	 اذه 	 ربتعی 	 لاف 	، يدایتعا 	 يسنج 	 طاشن 	 يف 	 كولسلا 	 جمدی 	 وأ 	، كلذل 	 دعتسم 	 رخآ 	 كیرش 	 عم

تبترت 	 امبر 	 نكل 	، نیرخلآل 	 ةیذؤم 	 نوكت 	لا	 امبر 	 ةذاشلا 	 اهتاءاحیإو 	 تاذیوعتلاب 	 قلعتلا 	 تلااح 	 رثكأ
يه 	 كولسلا 	 اذه 	 عم 	 اهریغ 	 نم 	 رثكأ 	 طبترت 	 يتلا 	 ةمیرجلا 	 نأ 	، مامتهلال 	 ریثملا 	 نم 	. ةینوناق 	 تاعبت 	 اهیلع

وأ 	 ةأرما 	 ردص 	 ةلامح 	 لثم 	، ةیسنج 	 تاءاحیإ 	 هل 	 يدام 	 ءيشب 	 هتاوزن 	 عابشإ 	 دیری 	 صٌخش 	 اهبكتری 	-	 ةقرسلا
يذلا 	 ببسلا 	 نكی 	 مل 	، وحنلا 	 سفن 	 ىلع 	. ءایشلأا 	 كلت 	 قرسیل 	 اًرواجم 	 لاًزنم 	 محتقی 	 وأ 	، ةیلخادلا 	 اهسبلام
تاكلتمم 	 ىلع 	 زواجتلا 	 امنإو ؛	 سفنلاب 	 دادتعلااو 	 يهابتلا 	 وه 	 نجسلا 	 ىلإ 	 يهتنی 	 زنكساه 	 نودروج 	 لعج

ةمهتلا 	 تناك 	. ةیموكح 	 تاكلتممب 	 ررضلا 	 قحلا 	 يذلا 	 رملأا 	، ةرایسلا 	 كرحم 	 نم 	 حدقلا 	 تاعمش 	 علخو 	 ریغلا
«. اهكرحم 	 لیغشتو 	 ةلجعل 	 عورشملا 	 ریغ 	 لامعتسلاا 	» دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 هیلإ 	 تهجو 	 يتلا

ریغلا 	 ربجا 	 وأ 	 ةرركتم 	 سجاوهو 	 تلاایخ 	 تراثأ 	 اذإ 	 بارطضا 	 ىلإ 	 ةذیوعتلا 	 تاءاحیإ 	 لوحتت 	 امبر
امبرو 	 ام 	 ةقلاع 	 يف 	 بعاتملا 	 نم 	 اًعون 	 نمضتی 	 اًكولس 	 كلذ 	 ربتعی 	 ذئدنع 	. ةذاش 	 ةلاح 	 يف 	 ةكراشملا 	 ىلع
ةبغرلا 	 نیب 	 فلاتخلاا 	 صخلتی 	، ةیبط 	 تاحلطصمب 	. تاذلل 	 اًرمدم 	 وأ 	 هیلع 	 رطیسم 	 ریغ 	 حبصیف 	 رملأا 	 مقافتی

. ةساعتلا :	 ةدحاو 	 ةملك 	 يف 	 ةفرحنم 	 اهنأ 	 ىلع 	 صخشت 	 يتلا 	 لویملاو 	 ةیداعلا 	 ةیسنجلا

: نأ 	 ءرملل 	 دب 	 لاف 	، ذوذشلا 	 تلااح 	 نم 	 ةلاح 	 هنأ 	 ىلع 	 رملأا 	 صیخشت 	 مت 	 اذإ



ضفر 	 نع 	 جتان 	 قلق 	 درجم 	 سیلو 	، ةیصخشلا 	 هتحلصمو 	 هسفن 	 ىلع 	 قلقلاو 	 نزحلاب 	 رعشی 	-
؛ نیرخآ 	 نیمهم 	 صاخشأ 	 ضفر 	 وأ 	 هل 	 عمتجملا

: وأ

لامتحا 	 نم 	 وأ 	، رخآ 	 صخش 	 ىلع 	 اًیجولوكیس 	 قلقلاو 	 نزحلا 	 نمضتی 	 كولس 	 وأ 	 ةذاش 	 ةبغر 	 هیدل 	-
نوزجاع 	 وأ 	 مهتدارإ 	 مغر 	 صٌاخشأ 	 اهیف 	 كراشی 	 ةذاش 	 تایكولس 	 يف 	 ةبغر 	 وأ 	، توملا 	 وأ 	، ىذلأل 	 هضرعت

. ةیعرش 	 ةقفاوم 	 ءاطعإ 	 نع

اذهل 	 نوملستسی 	 ریهاشملاو 	 نییسایسلا 	 ضعب 	 لعجی 	 يذلا 	 ببسلا 	 نع 	 تاراسفتسا 	 ينیتأت 	 ام 	 اًریثك
نمض 	 لمعت 	 يتلا 	 ةماعلا 	 تایصخشلا 	 نأ 	 يباوجو 	. حضاو 	 رارصإب 	 اهنوسرامیو 	 تایكولسلا 	 نم 	 عونلا

نم 	 رثكأ 	 نیبقارمو 	 نیفوشكم 	 نونوكی 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 روهظلا 	 ةرثك 	 للاخ 	 نم 	 حاجنلا 	 اهب 	 ققحتی 	 تلااجم
نأ 	 دقتعأ 	. فرصتت 	 فیك 	 نوریو 	 كنوبقاری 	 سانلا 	 نم 	 روهمج 	 كانه 	 حرسملا 	 ةبشخ 	 ىلع 	 فقت 	 نیح 	. مهریغ

لعجت 	 نأ 	 نكمی 	 ایجولونكتلا 	 نأ 	 لاإ 	. سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 تابغر 	 ةطاسبب 	 سكعت 	 ریهاشملا 	 نم 	 تلاواحملا 	 كلت
. لكاشملا 	 ىلإ 	 يدؤی 	 يذلا 	 كولسلا 	 مقافت 	 يف 	 مهست 	 امبرو 	 هتاوزنب 	 مكحتلا 	 ناسنلإا 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم

ةرهاظ 	 ىلإ 	 ذوذشلا 	 لوحت

فقوتی 	لا	 هنكلو 	 لیئض 	 مامتها 	 كانه 	 ناك 	-	 ةیرشبلا 	 خیرات 	 لاوط 	 امبر 	 وأ 	-	 ةیضاملا 	 نورقلا 	 يف
ةدمتسم 	، رخآ 	 صخشب 	 مللأا 	 قاحلإ 	 نم 	 ةدمتسملا 	 ةراثلإا 	 وأ 	،" ةیداس 	" ةملك 	. سنجلاب 	 اهتقلاعو 	 ةیداسلاب
نایتانود 	 وأ 	-	 داس 	 ود 	 زیكراملا 	 وه 	، جاتنلإا 	 ریزغ 	 عیلخ 	 فلؤم 	، يثنخ 	 يسنرف 	 يطارقتسرأ 	 لجر 	 مسا 	 نم

صصقلاو 	، ةریثملا 	 ةیبدلأا 	 تایاورلا 	 نم 	 اًددع 	 كرتو 	1814	 ةنس 	 يفوت 	-	 داس 	 ود 	 اوسنارف 	 سنوفلا
يتلا 	 تایقلاخلأاو 	 قلطملا 	 ررحتلل 	 اًرصانم 	 ناك 	. ةیسایسلا 	 تلااقملاو 	، تاراوحلاو 	، تایحرسملاو 	، ةریصقلا

ةیصخشلا 	 هتاوزن 	 ببسب 	 ئجلاملاو 	 نوجسلا 	 يف 	 هتایح 	 نم 	 تاونس 	 زیكراملا 	 ىضمأ 	. ءيش 	 اهدیقی لا	
. فنعلاو 	، ةقدنزلاو 	، مارجلإا 	 نمضتت 	 ةیلایخ 	 تاحطش 	 اهیفو 	، اهنم 	 ةدمتسم 	 هلامعأ 	 بلغأ 	 تناكو 	، ةبیرغلا

ةأجف 	 داس 	 ود 	 زیكراملا 	 حبصأ 	 امدنع 	، نیرشعلا 	 نرقلا 	 فصتنم 	 ىتح 	 ةعونمم 	 هلامعأ 	 بلغأ 	 تیقب 	 دقل
دیورف 	 قبس 	 اًرخاس 	 اًبتاكو 	،" اًررحتم 	 اًقیدنز 	" هنوربتعی 	 اوراص 	 نیذلا 	، نیفقثملا 	 مامتها 	 عضوم

قبس 	 يتلا 	 اًررحت 	 رثكلأا 	 ةیصخشلا 	» هنأب 	 داس 	 ود 	 رینیلوبا 	 مولایوغ 	 يسنرفلا 	 رعاشلا 	 فصو 	. ةیدوجولاو
«. ضرلأا 	 هجو 	 ىلع 	 تشاع 	 نأ

نیرخلآل 	 مللأا 	 يف 	 ببستی 	 ءُرملا 	 ناك 	 ءاوس 	، ةیداسلا 	 ةیخوزاملل 	 يسیئرلا 	 مامتهلاا 	 رصنع 	 وه 	 مللأا
يفخ 	 مامتها 	 كانه 	 ناك 	، نمزلا 	 رورمب 	. سانلا 	 ضعب 	 باجعإ 	 ریثی 	 رملأا 	 اذه 	 نأ 	 ودبیو 	. مهنم 	 هاقلتی 	 وأ



طسو 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملا 	 ةبعلب 	-	 ءاشعلا 	 ةلواط 	 ىلع 	 ركذی 	 نأ 	 نكمی 	 ثیحب 	 لاًوبقم 	 سیل 	 هنكلو 	-	 تباث
يجولویبلاو 	 سنجلا 	 ایجولوكیس 	 يف 	 دئارلا 	 يكیرملأا 	 ملاعلا 	 ركذ 	،1953	 ةنس 	 يف 	. اهیلع 	 نوقفاوی 	 صاخشأ

ىدل 	 ةراثلإاب 	 نوسحی 	 مهنأب 	 نوفرتعی 	 لاجرلا 	 نم 	 ةئاملاب 	و22	 ءاسنلا 	 نم 	 ةئاملاب 	12	 نأ 	 يسنك 	 دیرفلا
ءاسنلا 	 نم 	 اًبیرقت 	 ددعلا 	 سفنو 	 روكذلا 	 فعض 	 نأ 	 اًضیأ 	 دجوو ؛	 ةیداس 	 ةیخوزام 	 تایدرس 	 ىلع 	 علاطلاا
نوراثتسی 	 امبر 	 روكذلا 	» نأ 	 يزنك 	 جتنتساو (.	 ضعلل 	 اوضرعت 	 اذإ 	 لاًثم 	) يقیقحلا 	 مللأل 	 اًیناوهش 	 نوبیجتسی

تارثؤمل 	 طقف 	 نوبیجتسی 	، مهلك 	 سیلو 	، مهنم 	 ربكلأا 	 ددعلا 	 امنیب 	، اًعم 	 ةیجولوكیسو 	 ةیدام 	 تارثؤمب
5	 نأ 	 دجو 	، ةیسنجلا 	 ةروثلاب 	 ىمسی 	 ام 	 عم 	 اًنمازت 	،1974	 ةنس 	، نیدقع 	 دعب 	 تیرجأ 	 ةسارد 	 يفو «.	 ةیدام

. مهسفنأب 	 مللأا 	 قاحلإب 	 ةبغرلا 	 عابشإ 	 نوققحی 	 ءاسنلا 	 نم 	 ةئاملاب 	و2	 لاجرلا 	 نم 	 ةئاملاب

مهدوارت 	 مهنم 	 ةئاملاب 	10	 نأ 	1976	 ةنس 	 نییدنك 	 لاجر 	 ىلع 	 تیرجأ 	 ةركبم 	 ةسارد 	 تفشتكاو
2008	 ةنس 	 تایدنك 	 ءاسن 	 تلوانت 	 ثدحا 	 ىرخأ 	 ةساردو 	، ةیسنجلا 	 ةقلاعلا 	 ءانثأ 	 ةیداس 	 ةیخوزام 	 تلاایخ

درجم 	 هذه 	. باصتغلال 	 ضرعتلا 	 راكفأ 	 نهدوارت 	-	 ةئاملاب 	57	 ىلإ 	31	 نم 	-	 ةریبك 	 ةبسن 	 نأ 	 تدجو
نم 	 ةئاملاب 	17	 ىلإ 	9	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	. ةیلعف 	 براجت 	 تسیلو 	، تانایبتساو 	 ریراقت 	 يف 	 تدرو «	 تلاایخ »

دجو 	 ىرخأ 	 ةسارد 	 يفو 	. نهیدل 	 ةلضفم 	 نوكت 	 وأ 	 رارمتساب 	 نهتلایخم 	 دوارت 	 ةسرامم 	 هذه 	 تناك 	، ءاسنلا
، رخلآا 	 كیرشلا 	 لیبكت 	 نع 	 ةیناوهش 	 تلاایخ 	 مهدوارت 	 لاجرلا 	 نم 	 ةئاملاب 	و50	 ءاسنلا 	 نم 	 ةئاملاب 	33	 نأ
سانلا 	 نم 	 ریبك 	 ددع 	 كانه 	، تاساردلا 	 هذهل 	 اًقفو 	. اًقباس 	 كلذ 	 اولعف 	 دق 	 اوناك 	 نإ 	 اولأسیُ 	 مل 	 نیكراشملا 	 نأ 	 عم
ةدع 	 وأ 	 ةرم 	، ىرخأب 	 وأ 	 ةقیرطب 	 اهیف 	 اوكراش 	 مهنأ 	 وأ 	 تاهویرانیسلا 	 هذهب 	 ریكفتلا 	 ىدل 	 ةعتملاب 	 نوسحی

. تارم

يذلا 	 لئاهلا 	 راشتنلال 	 اًیملع 	 اًریسفت 	 انیطعت 	 نأ 	 نكمی 	 اهنإ ؟	 تامولعملا 	 هذه 	 اًضیأ 	 انربخت 	 اذامب
رشنو 	،2011	 ةنس 	 اهرودص 	 ذنم .	 Grey	of	Shades	Fifty	( يارغل 	 لاًظ 	 نوسمخ 	) ةیاور 	 لاًثم 	 هتققح
تزواجتو 	، لیجنلإا 	 ءانثتساب 	 روصعلا 	 لك 	 يف 	 اًعیبم 	 بتكلا 	 رثكأ 	 نم 	 ةیاورلا 	 هذه 	 تحبصأ 	، ةددعتملا 	 اهئازجأ

! ءارقلا 	 نم 	 ریثكلا 	 ينعی 	 كلذ 	 نأ 	 دب لا	 !	 لئاه 	 مقر 	 نم 	 هل 	 ای 	. ملاعلا 	 ءاجرأ 	 يف 	 ةخسن 	 نویلم 	100	 نلآا 	 اهتاعیبم

نایتسیرك 	 ىعدی 	، باش 	 لامعأ 	 لجر 	 ةصق 	 يكحی 	 باتكلا 	 نأ 	 نوفرعی 	 سانلا 	 مظعم 	 نأ 	 روصتأ
نمضتی 	 اذهو 	-	 يارغ 	 طورشل 	 اًقفو 	، ةیسنامور 	 ةقلاع 	 امهطبرت 	، لیتس 	 ایساتسنا 	 يه 	 بادآ 	 ةبلاطو 	، يارغ

حلطصمب 	 مایلأا 	 هذه 	 يف 	 اهیلإ 	 راشی 	 يتلا 	، ةیداسلا 	 ةیخوزاملاو 	، ةلماكلا 	 ةنمیهلا 	 ضرفو 	، لیبكتلا
اهنوك 	 ءارقلا 	 روهمج 	 ىلإ 	، ةیخوزاملاو 	 ةیداسلا 	، ذوذشلا 	 نم 	 نیریطخ 	 نیعون 	 باتكلا 	 مدقی .	 BDSM

. عتمم 	 تقو 	 ءاضقل 	 اًردصم

( سنجلا 	) انودام 	 باتك 	 ذنم 	-	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 ذوذشلا 	 قیوستل 	 ىرخأ 	 تلاواحم 	 اًمتح 	 كانه 	 تناك
جرخملل 	،Jour	de	Belle	( مویلا 	 ةنتاف 	) يكیسلاكلا 	 ملیفلا 	 ىلإ 	1992	 ةنس 	 ةلئاه 	 تاعیبم 	 ققح 	 يذلا



نیرثاك 	 ةمجنلا 	 تبعل 	 دقو 	. يسنجلا 	 ذوذشلا 	 نم 	 عون 	 اهیدل 	 ةباش 	 ةأرما 	 نع 	1967	 ةنسل 	 لیونوب 	 سیول
، طایسلاب 	 برضلا 	 نمضتت 	 تاهویرانیس 	 لیختتو 	 اهیباب 	 ةقلعتم 	 تناكو 	 اًثیدح 	 تجوزت 	 ةأرما 	 رود 	 فونید

عانقإ 	 عیطتست 	لا	 اهنأ 	 لاإ 	، میسولا 	 بیبطلا 	 اهجوز 	 بحت 	 تناك 	 عقاولا 	 يف 	 اهنأ 	 مغر 	. لیبكتلا 	، عوضخلا
تحار 	، ةیلایخلا 	 اهتابغر 	 عابشإو 	 ةعتملا 	 نع 	 ثحبلا 	 لجلأ 	. يغبنی 	 امك 	 ةیمارغلا 	 ةقلاعلا 	 هتلدابمب 	 اهسفن

كلذك 	. لمعلا 	 يف 	 اهجوز 	 بایغ 	 ءانثأ 	 ءاغبلا 	 ةسراممب 	 عوبسأ 	 لك 	 فصتنم 	 يف 	 رهظلا 	 دعب 	 ام 	 تاقوأ 	 يضمت
Pulp	( ةصیخر 	 صصق )	1994	 ةنسل 	 ونیتنارات 	 نتنیوك 	 ملیف 	 يف 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملا 	 دهاشم 	 ىسنی 	 نم

»؟ نیعللا 	 جرعلأا 	 كلذ 	 اوجرخا 	» ریهشلا 	 رطسلا 	 وأ -	 	Fiction

ءلاؤه 	. ةعلاخلا 	 يبحمو 	 نیررحتملا 	 نع 	 تاباتكلا 	 ضعب 	 أرقن 	 نأ 	 مامتهلال 	 ریثملا 	 نم 	 ناك 	 امبر
	- يراربلا 	 يف 	 نییئادب 	 انلز 	 ام 	 اننأك 	 ررحتب 	 شیعلل 	 انتلاایخ 	 نوعبشیو 	 ةراثلإا 	 نم 	 اًفلتخم 	 اًعون 	 انل 	 نورفوی

نوسمخ 	) ةیاور 	 يف 	 ززقملا 	 امبرو «	 عونمملا 	» ءيشلا 	 نأ 	 اًحضاو 	 ودبی 	. عمتجملا 	 هیف 	 ركفی 	 امب 	 يلابن 	 لاف
تُعرسأف 	، ءارقلل 	 باتكلا 	 اذه 	 هحنمی 	 نأ 	 نكمی 	 يذلا 	 ام 	 فرعا 	 نأ 	 دیرأ 	 تنك 	. اهراشتنا 	 يف 	 ببسلا 	 وه (	 لاًظ
جورخلل 	 ةیثلاثلا 	 أرقا 	 تُأدب 	، يلیلحت 	 ثحب 	 ةلواحم 	 يف 	. لجولا 	 نم 	 ءٍيشب 	 هتحفصتو 	 لولأا 	 ءزجلا 	 ءانتقلا
تجتنتساو 	 تفقوت 	، لولأا 	 ءزجلا 	 نم 	 ةحفص 	 نیعبرأ 	 وأ 	 نیثلاثل 	 ةعیرس 	 ةءارق 	 دعب 	 نكلو 	، اهل 	 يدقن 	 مییقتب

يسفن 	 تدجوو 	، ریطخ 	 يلقع 	 بارطضلا 	 فٍصو 	 للاخ 	 نم 	 ةعتملا 	 ىلإ 	 فدهت 	 ةیحطس 	 ةجلاعم 	 درجم 	 اهنأ
. كلذ 	 لعفا 	 نأ 	 اًمئاد 	 تدتعا 	 لاح 	 لك 	 ىلع 	. سمیج ،	ي.	ل.	 ةبتاكلل 	 يجولوكیسلا 	 جازملا 	 نع 	 لءاستأ

ىلع 	 يفكی 	 امب 	 ةبوعصلا 	 نم 	. ةیاورلا 	 ةعباتم 	 نع 	 فقوتلا 	 تُررق 	 ىرخأ 	 تاحفص 	 رشع 	 ةءارق 	 دعب
	لا يیأر 	 يف 	. مارجلإا 	 ىلإ 	 يلاتلاب 	 دوقی 	 يذلا 	 نونجلل 	 ةیسفنلا 	 تاجلاعملاو 	 ریراقتلا 	 كلت 	 لك 	 ةعجارم 	 ئراقلا
ریغ 	. عقاولا 	 يف 	 ثدحی 	 امم 	 ةعاشبو 	 اًفرطت 	 رثكأ 	 ةیشحولاو 	 بیذعتلا 	 نع 	 تایدرسلا 	 هذه 	 لثم 	 نوكت 	 نأ 	 دب

وأ 	، كحضلل 	 اًریثم 	 ودبی 	 اًنایحأ 	 يصخشلا 	 كولسلا :	 باتكلل 	 ةینمضلا 	 ةلاسرلا 	 ىلع 	 زكری 	 اًساسأ 	 يمامتها 	 نأ
. يغبنی 	 امم 	 رثكأ 	 اًیسنامور

فوس 	 ةیسنج 	 تاءاحیإ 	 تاذ 	 ةذیوعت 	 ةدقع 	 نم 	 يناعی 	 يذلا 	 صخشلا 	، ةنس 	 نیثلاث 	 وأ 	 نیرشع 	 ذنم
مث 	، داس 	 ود 	 زیكراملا 	 تایاور 	 نم 	 ةخسن 	 نع 	 ةماع 	 ةبتكم 	 يف 	 لاًیوط 	 ثحبلل 	 رطضی 	 هنلأ 	 اًمتح 	 للملاب 	 رعشی
. ةیحابإ 	 تاضارعتسا 	 هیف 	 حرسم 	 ىلإ 	 امبر 	 وأ 	،( مویلا 	 ةنتاف 	) ملیف 	 ةدهاشمل 	 امنیسلا 	 رود 	 ىدحإ 	 ىلإ 	 بهذی

قاطن 	 ىلع 	 ةیحابلإل 	 جورت 	 تاهج 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 مهناكمإب 	 ناك 	 لویملا 	 هذه 	 مهیدل 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 ءلاؤه
ةفلغلأ 	 ةساردب 	 انمق 	 اذإ !	 ءایشلأا 	 هذه 	 ىلع 	 روثعلا 	 اًبعص 	 ناك 	 مك 	. هیلإ 	 نوجاتحی 	 ام 	 مهل 	 رفوتو 	 يراجت
لیبكت 	 تلااح 	 روصت 	 اهنم 	 ةئاملاب 	17	 نأ 	 انل 	 رهظی 	 تاینینامثلا 	 يف 	 سنجلا 	 ةریاغتم 	 ةیحابلإا 	 تلاجملا

عونلا 	 اذه 	 ىلع 	 روثعلل 	 دودحم 	 لیبس 	 كانه 	، ةیحابلإا 	 تلاجملا 	 يف 	 ىتح 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	. ةنمیهلا 	 ضارعتساو
. اذه 	 لك 	 تریغ 	 ایجولونكتلاف 	 نلآا 	 امأ 	. اًدودحم 	 كولسلا 	 دیعصت 	 لامتحا 	 ناك 	. ةیرغملا 	 داوملا 	 نم



يف 	 ثحبلا 	 دادزی 	 نأ 	،( لاًظ 	 نوسمخ 	) ةیثلاث 	 رشن 	 تبقعأ 	 يتلا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 هنأ 	 ةفداصملا 	 نم 	 له
نع 	 ثحبلاو 	 ةئاملاب 	67	 ةبسنب 	 ةیحابإ 	 ملافأ 	 نم 	 ةیداس 	 ةیخوزام 	 تلااح 	 نع 	 ملاعلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 تنرتنلإا

فعاضتو ؟	 يلاوتلا 	 ىلع 	 اًبیرقت 	 ةئاملاب 	79	و72	 ةبسنب 	 عفترا «	 دیسلا و« «	 ةیسنج 	 ةیدوبع 	» لثم 	 تادرفم
نیمتهملل 	 يعامتجا 	 لصاوت 	 ةكبش 	 يهو 	، تارم 	 ثلاث 	 نم 	 رثكأ 	 ىلإ 	FetLife	 عقوم 	 يف 	 ءاضعلأا 	 ددع

وضع 	 نویلم 	3,5	 نم 	 رثكأ 	 نلآا 	 كانه ؛	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملا 	 تاسراممل 	 جورت 	 رفوكناف 	 يف 	 اهرقم 	 ةیحابلإاب
نویلم ،	و4,7	 ویدیف 	 فلأ 	و172	 ةیفارغوتوف 	 ةروص 	 نویلم 	19	 نم 	 رثكأ 	 يف 	 نوكراشتی 	، عمجتلا 	 اذه 	 يف

. ةنودم 	 نویلم ،	و1,7	 راوح

نویداع 	 صاخشأ 	 هریدی 	 نكل 	 سیبسیامو 	 كوبسیفلل 	 هباشم 	» هنأب 	 هسفن 	 روكذملا 	 عقوملا 	 فصی
«. ؟ كلذك 	 سیلأ 	. لكشلا 	 اذهب 	 روملأا 	 يرجت 	 نأ 	 عتمملا 	 نم 	 نأ 	 روصتأ 	. كلثمو 	 يلثم

هذه 	 نم 	 اًءزج 	 نأ 	 حضاو 	-	 ةعتملا 	 لیبس 	 يف 	 ةیداسلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 بترتت 	 ةمیسج 	 رطاخم 	 كانه
ام 	 ىلع 	، رخلآا 	 كیرشلاب 	 مللأا 	 قاحلإ 	 نم 	 يتأت 	 ةیساسلأا 	 ةعتملا 	 نأ 	 لاإ 	. اهسفن 	 ةرطاخملا 	 يف 	 نمكت 	 ةعتملا

بناج 	 ىلإ 	، نیكاكس 	، خایسأ 	، يئابرهك 	 قعص 	، قعلام 	، ةیبشخ 	 حاولأ :	 ةفلتخم 	 تاودأ 	 لامعتساب 	 ودبی
يتاوللا 	 ءاسنلا 	 ىتح 	 نأ 	 ركذ 	،Slate	 ةینورتكللإا 	 ةلجملا 	 يف 	 ناتیلاس 	 میلو 	 هبتك 	 لاقم 	 يف 	. ةیدیلقتلا 	 طایسلا
نم 	 نیناع 	-	 دهاشملا 	 كلت 	 ءانثأ 	 ىذلأل 	 نضرعت 	 ةیداس 	 ةیخوزام 	 تاسراممل 	 ةیحابإ 	 روص 	 يف 	 نرهظی

. برضلل 	 نهضرعت 	 ةدش 	 نم 	 ةتباث 	 بدنو 	، يحارج 	 لخادت 	 بلطتت 	 حورجو 	، ةیئابرهك 	 قورح

ةیساسلأا 	 ةبیكرتلا 	 ربتعت ،	لا	 ةضراع 	 تاباصإ 	 هذه 	 تناك 	 امنیب 	» ، لوقلا 	 يف 	 ناتیلاس 	 يضمیو
فلاحتلا 	 هطرتشی 	 يذلا «	 ةقفاوملا 	 نلاعإ 	» 	لـ اًقفو 	. أطخ 	 دوصقملا 	 ررضلا 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملا 	 تاسرامملل
اهیلع 	 قفاویُ 	 مل 	 وأ 	 ةعقوتم 	 ریغ 	 تناك 	» اذإ 	 طقف 	 اًئطاخ 	 لاًمع 	 ةباصلإا 	 نوكت 	، ةیسنجلا 	 تایرحلل 	 ينطولا

«. اًقبسم

. ىذلأل 	 ضرعتی 	 نأ 	 يف 	 ناسنلإا 	 قح :	 ةیرحلا 	 نع 	 بیرغ 	 موهفم 	 اذه 	 نأ 	 يل 	 ودبی

ءاوهلا 	 ىلع 	 تاعمجت
يف 	 ةبغرلا 	 ىلع 	 اًدامتعا 	، ةدیدش 	 ىلإ 	 ةفیفخ 	 نم 	 اهتدش 	 يف 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملا 	 تاقلاعلا 	 نیابتت

نأ 	 ينعی 	 امم 	، ةیلقعلا 	 ضارملأاو 	 ةیداسلا 	 نیب 	 طبارت 	 كانه 	. عونخلاو 	 ةیبلسلا 	 نع 	 ریبعتلاو 	، ةنمیهلا 	 ضرف
للاخ 	 تیرجأ 	 يتلا 	 تاساردلا 	 نم 	 اًریبك 	 اًددع 	 كانه 	 نأ 	 ركذتنل 	 نكل 	. اًعم 	 ناجمدنت 	 ام 	 اًریثك 	 نیتعزنلا 	 نیتاه

نیتیحانلا 	 نم 	 نودبی 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملا 	 نوسرامی 	 نیذلا 	 دارفلأا 	 نأ 	 نیبت 	 ةیضاملا 	 نیثلاثلا 	 تاونسلا
ىلإ 	 اًسایق 	 ةفیظولاو 	، لخدلاو 	، يمیلعتلا 	 ىوتسملا 	 ىلإ 	 رظنلاب 	، ةدیج 	 ةلاح 	 يف 	 ةیعامتجلااو 	 ةیجولوكیسلا
غریبنیاو 	س.	 ساموت 	 روتكدلا 	 يكیرملأا 	 عامتجلاا 	 ملاع 	 جتنتسا 	، تاساردلا 	 هذه 	 ىدحإ 	 يف 	. نییداعلا 	 سانلا



صاخشأ 	 مهنإ 	 ىلع 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملا 	 يسرامم 	 ىلإ 	 رظنت 	 ةیجولوكیسلاو 	 ةیعامتجلاا 	 تاساردلا 	» نأ
اًیعامتجا 	 نوفیكتیو 	، ةیسنجلا 	 مهتاهجوت 	 نم 	 اًمومع 	 حایترلااب 	 نورعشیو 	، اًیجولوكیسو 	 اًیفطاع 	 نونزتم

«. دیج 	 وحن 	 ىلع

راشتنلاا 	 ىلإ 	 انرظن 	 اذإ 	، ةریطخ 	 لكاشمب 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملاب 	 مامتهلاا 	 طبتری 	 نأ 	 ةرورضلا 	 نم 	 سیل
عاونأ 	 ضعب 	 لوحت 	 ةرهاظ 	 ىلاو 	، ةیضاملا 	 رشعلا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةرهاظلا 	 هذهل 	 عساولا

ىلع 	 كولسلا 	 اذهل 	 يلامجلإا 	 ریثأتلا 	 نع 	 لؤاستلا 	 نم 	 دب 	لا	 نكلو 	، اًمومع 	 يدایتعا 	 ءيش 	 ىلإ 	 ذوذشلا
سآمو 	 ةبیجع 	 اًصصق 	 انعمس 	 دقل 	. مهتابارطضاو 	 ةیلقعلا 	 مهتلاح 	 ىلعو 	-	 هیلإ 	 نوضرعتی 	 نیذلا 	 صاخشلأا
يذلا 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملا 	 تاسرامم 	 يف 	 نیكراشملا 	 دادعأ 	 ةدایز 	 ىلع 	 لدی 	 امم 	، قایسلا 	 اذه 	 نمض 	 لصحت
يداس 	» ىلع 	 روثعلا 	 اًنایحأ 	 بعصلا 	 نم 	 نإ 	 ةیخوزاملا 	 نوسرامی 	 نم 	 لوقی 	 كلذ 	 عمو 	. نلآا 	 مهارن 	 نأ 	 نكمی
حبصأ 	 تنرتنلإا 	 نأ 	 لاإ 	. اهذیفنت 	 هنم 	 داریُ 	 يتلا 	 روملأا 	 بعوتسی 	 صخش 	 وأ «	-	 ضرغلا 	 اذهل 	 اًیجذومن 	 حلصی
. ءيش 	 لك 	 يهتنیو 	 رارزلأا 	 ىلع 	 تارقن 	 عضب 	، ةیداسلا 	 ةیخوزاملا 	 تابلطتم 	 يبلت 	 يتلا 	 ىلثملا 	 ةلیسولا

هذه 	 ةسراممل 	 دادعتسلاا 	 يدبی 	 كٍیرش 	 ىلع 	 روثعلا 	 ةلوهسلا 	 نم 	 نكی 	 مل 	، تنرتنلإا 	 عارتخا 	 لبق
ىضم 	 تٍقو 	 يف 	 تنك 	. ةیداس 	 ةیخوزام 	 تاهویرانیس 	 يف 	 نوكرتشی 	 صاخشأ 	 ةعومجم 	 وأ 	 ةذاشلا 	 رهاوظلا

مادختسا 	 عقاولا 	 يف 	 نمضتت 	،« ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیعامجلا 	 ةكراشملا 	» اهتیمسأ 	 ةیرظن 	 ریوطت 	 ىلع 	 لمعا
صٌخش 	 ةمث 	 ناك 	 اذإ :	 وحنلا 	 اذه 	 ىلع 	 ةیرظنلا 	. ایجولونكتلا 	 رصع 	 يف 	 كولسلا 	 ةساردل 	 ةیضایر 	 تلاداعم

رخآ 	 صخشو 	، اتوكاد 	 ثرون 	 يف 	 ةریغص 	 ةدلب 	 يف 	 شیعی 	 ةذاشلا 	 هتاوزن 	 ءاضرلإ 	 هریغل 	 مللأاب 	 ببستلا 	 بحی
؟ عقاولا 	 ملاع 	 يف 	 اًعم 	 ایقتلی 	 نأ 	 صرف 	 يه 	 ام 	، ایجروج 	 فایرأ 	 يف 	 ةریغص 	 ةدلب 	 نم 	 نأشلا 	 اذه 	 يف 	 هل 	 لثامم

نیناوقب 	 مدطصت 	 فوس 	 اهنلأ 	 ةداعلا 	 يف 	 اًدج 	 ةدودحم 	 ءاقللا 	 اذه 	 لثم 	 صرف 	 نوكت 	 نأ 	 دب لا	
صاخشلأا 	 ضعب 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 نذإ 	. تافداصملاو 	 ظحلا 	 همكحی 	 رملأا 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	. ناكملاو 	 ةیلامتحلاا

نإف 	، رخلآا 	 نع 	 دیعب 	 ناكم 	 يف 	 مهنم 	 دحاو 	 لك 	 شیعیو 	 ةبغرلا 	 عابشإ 	 لجأ 	 نم 	 فنعلا 	 ةسرامم 	 نوبحی
سیل 	-	 اًمتح 	 تریغت 	 روملأاف 	 نلآا 	 امأ 	. ةمودعم 	 نكت 	 مل 	 نإ 	 اًدج 	 ةلیئض 	 نوكت 	 رخلآاب 	 مهدحا 	 يقتلی 	 نأ 	 ضرف

، يئاذغلا 	 ماظنلا 	 يف 	 لكاشم 	 نهیدل 	 يتاوللا 	 تایتفلل 	 ةبسنلاب 	 ىتح 	 نكلو 	، طقف 	 اًیسنج 	 نیفرحنملاب 	 قلعتی 	 امیف
هذه 	 لك 	. ةیسنج 	 تاءاحیإ 	 تاذ 	 ةذیوعتب 	 نوقلعتی 	 نیذلا 	 صاخشلأاو 	، ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 نمض 	 نیمرجملاو

اهتامامتها 	 قیقحتو 	، اهتاقلاع 	 عیبطتو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 فلآتلل 	 جیورتلا 	 اهناكمإب 	 حبصأ 	 تاعومجملا
نأ 	 نكمی 	 يناربیسلا 	 ریثأتلا 	 نأ 	 دقتعأ 	 ينكل 	، لاجملا 	 اذه 	 يف 	 أطخ 	 ىلع 	 نوكأ 	 نأ 	 لمآ 	. ةلوهس 	 لكب 	 ةكرتشملا
. عمتجملا 	 طاسوأ 	 يف 	 ذوذشلا 	 عاونأو 	، ةیمارجلإا 	 عزاونلاو 	، ةیكولسلا 	 تافارحنلاا 	 نم 	 رایت 	 نمض 	 ززعتی

ىمسملا 	 عقوملا 	 لثم 	 تایدتنملاو 	 تاعمجتلا 	 ىلإ 	 ةلوهسب 	 مامضنلاا 	 ءرملا 	 عسو 	 يف 	 راص 	 نلآا
،domsubfriends	 وأ 	،com.Alt	 لثم 	 نیفرط 	 نیب 	 ءاقللا 	 دیعاوم 	 بتری 	 رخآ 	 عقوم 	 يأ 	 وأ 	،FetLife



كانهو 	. ىرخلأا 	 ةرطیسلا 	 رهاظمو 	 لیبكتلاب 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملا 	 تاسرامم 	 میلعتل 	 عقاوم 	 ةعومجم 	 يهو
ىلع 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 فیرعت 	 ىلوتی 	،(TLS	 اًراصتخا 	 فرعیو )	Tabulifestyle	 وه 	 رخآ 	 عقوم 	 اًضیأ
هنأب 	 ةیسیئرلا 	 هتحفص 	 ىلع 	TLS	 عقوم 	 فصوی 	. تامرّحملاب 	 ةذاش 	 تامامتها 	 مهیدل 	 نمم 	 رخلآا 	 ضعبلا

كوكشم 	 ریغ 	 ةعامج 	 مضیو 	، ةیناوهشلا 	 ةرماغملا 	 نوبحی 	 نیذلا 	 بازعلا 	 ىتحو 	 جاوزلأل 	 ةمدخ 	 مدقی »
ةلماش 	 ةعومجم 	 ریخلأا 	 عقوملا 	 نمضتی 	. نیررحتمو 	، نیحتفنم 	، نییقیقح 	، نیمرتحم 	 ءاضعأ 	 نم 	 اهرمأب
يداونو 	 ءاضعلأا 	 مئاوقو 	، ةلئاه 	 ثحب 	 تاناكمإو 	، ةدودحم 	 ریغ 	 روص 	 ضراعمو 	، ةزیمملا 	 صئاصخلا 	 نم

وهلل 	 ةنمآ 	 ةئیب 	 نیمأت 	 كلذ 	 لك 	 نأش 	 نمو 	، اهتیفصتو 	 ةیرسلا 	 تامولعملا 	 بجحل 	 لئاسوو 	، ةراعدلا
«. حرملاو

! ناملأل 	 ایو !	 حرملل 	 ای

نیجعزنملا 	 وأ 	 بائتكلاا 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 نم 	 جذامن 	 نع 	 لاًیوط 	 ثحبلل 	 ءُرملا 	 رطضی 	 نل
لصاوتلا 	 تاكبش 	 ىلع 	 مهل 	 ءارظن 	 ىلع 	 اورثع 	 اذإ 	 مهذوذش 	 دعاصتی 	 نأ 	 دب 	 لاو 	 ةیلاحلا 	 مهعاضوأ 	 نم

ءافتخا 	 لوح 	 ماعلا 	 يأرلا 	 تراثأ 	 ةیضقب 	 ةیدنلریلإا 	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 تلغشنا 	،2012	 ةنس 	 يف 	. يعامتجلاا
ءایشلأا 	 ضعب 	 ىلع 	 اهنیح 	 ةطرشلا 	 ترثعو 	. اراهوا 	 نیلیأ 	 ىعدت 	 لافطلأا 	 ةیاعرل 	 تیب 	 يف 	 لمعت 	 تناك 	 ةأرما

ةیطاطم 	 ةرتس 	 اهنمو 	، اهرمع 	 نم 	 نیثلاثلاو 	 ةسداسلا 	 يف 	 يتلا 	 ةجوزتملا 	 ریغ 	 ةأرملا 	 ةقش 	 يف 	 ةبیرغلا
، راحتنلاا 	 سجاوه 	 اهدوارتو 	 بائتكلاا 	 نم 	 يناعت 	 اراهوا 	 تناك 	. دیصلا 	 يف 	 ةداع 	 مدختست 	 نیكاكس 	 روصو
ملاع 	 وهو 	، اهدلاو 	 كیرش 	 ناك 	. راحتنلال 	 ةلواحم 	 يف 	 ةرم 	 تاذ 	 اهدی 	 تحرج 	 اهنأ 	 اهنم 	 نوبرقملا 	 فرعیو
اهتقادصب 	 اهدلاو 	 تربخأ 	 دقو 	، ةرشع 	 ةسماخلا 	 يف 	 ةاتف 	 رمع 	 زواجتی 	لا	 يفطاعلا 	 نیلیأ 	 رمع 	 نأ 	 ىری 	، سفن

. اهلتقی 	 نأ 	 هنم 	 تبلط 	 اهنأو 	 اهلیبكت 	 يف 	 ةعتم 	 دجی 	 ناك 	 لجرل

نم 	 نلبد 	 لابج 	 يف 	 تاریجشلا 	 نیب 	 اهتثج 	 ایاقب 	 ىلع 	2013	 ةنس 	 روثعلا 	 مت 	، اهئافتخا 	 ىلع 	 ةنس 	 دعب
عم 	، لحولا 	 يف 	 اًسرغنم 	 لومحملا 	 اهفتاه 	 اودجو 	، دیعب 	 ریغ 	 نٍاكم 	 يفو 	. هبلك 	 ةقفارمب 	 لوجتی 	 ناك 	 لجر 	 لبق

ىرخأ 	 ءایشأو 	، نیكاكسو 	، لبح 	 ةعطقو 	، مفلاو 	 نینیعلا 	 بوقث 	 قوف 	 میزبإب 	 طابرو 	، عانقو 	، ةئدص 	 ةلسلس
میقت 	 تناك 	 اراهوا 	 نأ 	 حضتا 	 اهتایح 	 خیرات 	 ةعجارم 	 للاخ 	 نمو 	. ةیداسلا 	 ةیخوزاملا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 لدت

. يداس 	 هنأب 	 فرتعی 	 يذلا 	 لجرلا 	 كلذ 	 عم 	 ةقلاع

ءاضرلإ 	 نعطلاو 	 برضلل 	 ضرعتلاب 	 مامتهلاا 	 نع 	 اهقیدصو 	 اراهوا 	 تربع 	، ةلدابتملا 	 امهلئاسر 	 يف
. نهلتق 	 وأ 	 نهنعطو 	، ءاسنلا 	 باصتغا 	 يف 	 فصوت 	لا	 يتبغر :	» اهل 	 لاق 	 لئاسرلا 	 ىدحإ 	 يف 	. امهتاوهش

«. يتاوزنل 	 لاثتملاا 	 وأ 	 اذه 	 ىلع 	 بلغتلا 	 يف 	 يتدعاسم 	 امإ 	 كیلع

میقیو 	 اًیرامعم 	 لمعی 	 ناكو 	، هرمع 	 نم 	 نیعبرلأاو 	 ةیناثلا 	 غلبی 	 يذلا 	 ریاود 	 ماهارغ 	 لاقتعا 	 ىرج 	 مث



نیفلحملا 	 ةئیه 	 هتنادأ 	2015	 ةنس 	 يفو 	. اراهوا 	 لتق 	 ةمهت 	 هیلإ 	 تهجوو 	، ءانبأ 	 ةثلاثل 	 بأ 	 وهو 	 نلبد 	 يف
. دبؤملا 	 نجسلاب 	 هیلع 	 مكحو 	 ةمیرجلا 	 كلت 	 باكتراب 	 عامجلإاب

ةایح 	 طمن 	 شیعت 	 ةعامج 	 مسا 	 نمضتت 	 ةركفم 	 اراهوا 	 تكرت 	 دقل ؟	 هتیحض 	 ىلع 	 مرجملا 	 رثع 	 فیك
، موك 	 تلآ 	، فیلاتیف 	 عقاوم 	 مدختسی 	 ناك 	 ریاود 	 نإ 	 لیقو 	. فیلاتیف 	 عقوم 	 قیرط 	 نع 	 اهیلإ 	 تمضناو 	 فلتخم
املثم 	. عقاولا 	 ضرا 	 ىلع 	 هماهوأ 	 دیسجتب 	 عاتمتسلال 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملا 	 تاسراممب 	 متهت 	 يتلا 	 نم 	 اهریغو

فلاآ 	 لدابت 	 يرجی 	 ناك 	، عقاولا 	 ملاع 	 يف 	 وأ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نایقتلی 	 نیصخش 	 نیب 	 ةقلاع 	 يأ 	 يف 	 لصحی
. ةلومحملا 	 اهتبساح 	 ىلع 	 تنزخ 	 لئاسرلا 	 كلتو 	، سأیلاو 	 نزحلا 	 نع 	 اهیف 	 ناربعی 	 امهنیب 	 ةیصنلا 	 لئاسرلا
لاوط 	 هنم 	 يناعت 	 تناك 	 يذلا 	 اهقلق 	 نع 	 اراهوا 	 تفشك 	، دبعلا 	-	 دیسلا 	 نیب 	 ةلدابتملا 	 ةغللا 	 هذه 	 قایس 	 نمضو

. ةبیرغلا 	 امهتقلاع 	 ةرتف

رهظتو «.	 77	 يرامعم 	» بتك 	 ذإ 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیقیقحلا 	 هتنهم 	 ىلإ 	 ةراشلإل 	 يفكی 	 امب 	 اًروهتم 	 ناك
ىلإ 	 لاًوصو 	 ةفینعلا 	 اهبیلاسأو 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملا 	 نع 	 تاراوح 	 نمض 	 مزأتلا 	 ةلاح 	 ةیصنلا 	 امهلئاسر 	 يف
تددبت 	 ام 	 ناعرسو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 مهب 	 يقتلت 	 نورخآ 	 ءاكرش 	 اراهوا 	 ىدل 	 ناك 	. ةلمتحم 	 ةمیرج 	 نع 	 ثیدحلا
. ةمكحملا 	 يف 	 مهتاداهش 	 ءاطعلإ 	 مهراضحإ 	 ىرجو 	، نیفورعم 	 ریغ 	 مهنأ 	 نونظی 	 اوناك 	 نأ 	 دعب 	 مهماهوأ
	- ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیعامجلا 	 ةكراشملاو 	 فراعتلا 	 نع 	 لاًاثم 	 اراهواو 	 ریاود 	 ةصق 	 تیقب 	 بلاغلا 	 يف 	 نكلو

ثحبی 	 دیس 	. هنع 	 نوثحبی 	 ام 	 ىلع 	 نولصحیف 	 لاصتلال 	 تارقن 	 عضب 	 نم 	 رثكلأ 	 نوجاتحی 	لا	 ءابرغ 	 صٌاخشأ
نعطب 	 عاتمتسلاا 	 ةدقع 	 نم 	 يناعی 	 لاًجر 	 تقداص 	 اهدی 	 حرجب 	 خیرات 	 اهل 	 ةأرما 	. دیسلل 	 بولطم 	 دبع 	. دبع 	 نع

. ءاسنلا

اهنأ 	 ةیرخسلا 	 نمو 	،CSI	 لثم 	، نویزفلتلا 	 ىلع 	 ةمیرجلا 	 تلاسلسم 	 قاشع 	 نم 	 اراهوا 	 تناك
فتاهلا 	 صحفو 	DNA	 يوونلا 	 ضمحلا 	 رابتخا 	 للاخ 	 نم 	 ةمیرجلا 	 دعب 	 هب 	 كاسملإا 	 رطخ 	 نم 	 ریاود 	 ترذح

ةنس 	 نم 	 رثكأ 	 لبق 	 ةیصن 	 ةلاسر 	 يف 	 هل 	 تبتك 	 اذكه 	،« يدیس 	 ای 	، نلآا 	 ةلتاق 	 تحبصأ 	 ایجولونكتلا 	» . يولخلا
. اهلتق 	 ىلع

يناربیسلا 	 فلآتلا

، ةیسنجلا 	 لئاسملاب 	 رملأا 	 قلعتی 	 نیح 	 هنإ 	 لوقی 	 غنیك 	 سورب 	 ایجولوكیسلاو 	 يجولویبلا 	 ملاع 	 بتك
سانلا 	 نأ 	 فرعنف 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 امأ 	. هیف 	 شیعت 	 يذلا 	 ناكملا 	 ىلع 	 دمتعی "	 يدایتعلاا 	" ءيشلاف

مهنأب 	 ساسحلإا 	 تاریثأت 	 ىلع 	 اًدامتعا 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 اهولعفی 	 نل 	 ءایشأ 	 نولوقیو 	 نولعفی 	 امبر
يف 	 اًمهم 	 اًرود 	 بعلت 	 ةئیبلا 	 هذه 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیعامتجلاا 	 دویقلا 	 يشلات 	 وأ 	 جارحلإا 	 مدعو 	 نولوهجم

عمو 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 نیرخلآاب 	 لصتن 	 نیح 	 لوزت 	 ةیفارغجلا 	 دودحلا 	 لك 	. سانلا 	 نیب 	 يعامتجلاا 	 فلآتلا 	 عیرست



يقتلنو 	 ةعیرس 	 تاقادص 	 دقعن 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	، انركذ 	 امك 	، ةیعامتجلاا 	 دویقلا 	 نم 	 لیلق 	 دوجو
. عقاولا 	 ملاع 	 يف 	 انزئارغ 	 لخدت 	 نود 	 ددج 	 صاخشأب

دقعن 	 اننأ 	 دویقلا 	 نم 	 ررحتملا 	 لصاوتلا 	 يف 	 دیجلا 	 ءيشلا 	. ةیباجیإو 	 ةیبلس 	 جئاتن 	 اهل 	 ةلاحلا 	 هذه
نم 	 ىرخأ 	 طامنأ 	 نع 	 تاربخو 	 ىؤر 	 بستكنو 	-	 ىرخأ 	 فورظ 	 يف 	 مهفرعنل 	 انك 	 ام 	 صاخشأ 	 عم 	 تاقادص

. مهافتلاو 	 فطاعتلا 	 نم 	 دیزملا 	 ءوشنو 	، ملعتلا 	 صرف 	 ةدایزو 	 ةیعامتجلاا 	 تاقلاعلا 	 عسوت 	 ينعی 	 اذه 	. ةایحلا
روثعلل 	 عساو 	 لاجم 	 نلآا 	 كانه 	-	 ةیصخش 	 لئاسم 	 وأ 	 ةفاسملا 	 ببسب 	-	 اًیعامتجا 	 نیلزعنملا 	 دارفلأل 	 ةبسنلاب
نأشب 	 علاطتسلاا 	 بحو 	 قلقلاو 	 ةدحولاب 	 نورعشی 	 نیذلا 	 بابشلا 	 دجی 	 دقو 	. ةعفان 	 نوكت 	 امبر 	 تاقلاع 	 ىلع
بیرجتلل 	 تلاواحم 	 ةقهارملا 	 ةلحرم 	 يف 	 رهظتو 	. فاشكتسلال 	 تنرتنلإا 	 للاخ 	 نم 	 ةصرف 	 ةیسنجلا 	 مهتلاح
ءاوهلا 	 ىلع 	 بیرجتلا 	 يف 	 ةبغرلاو 	 لوضفلا 	 نإ 	 ضعبلا 	 لوقی 	 نأ 	 نكمی 	 كلذل 	، ىرخأ 	 ةرتف 	 يأ 	 نم 	 رثكأ

يف 	 لیصفتلاب 	 اذه 	 شقانأ 	 فوس 	) . يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 لصحی 	 نأ 	 نكمی 	 ام 	 ىلإ 	 سایقلاب 	 اًنامأ 	 رثكأو 	 لضفأ
(. ةیناربیس 	 تاقلاع 	 نمض 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 مهتافرصتو 	 نیقهارملا 	 لوانتت 	 يتلا 	 لوصفلا

ةریثمو 	 ةبیرم 	 ةیعامتجا 	 تاطابتراو 	 تاقادص 	 وحن 	 فرجنن 	 نأ 	 ناكملإاب :	 رخلآا 	 بناجلا 	 امأ
كلذ 	. كتامامتها 	 يف 	 كنوكراشی 	 نیرخآ 	 صاخشأ 	 ىلع 	 روثعلاب 	 طقف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 فراعتلا 	 قلعتی .	لا	 لكاشملل
اذهف 	، يمارجلإا 	 وأ 	 فرحنملا 	 كولسلاب 	 رملأا 	 قلعتی 	 نیح 	 هنأ 	 دقتعأو 	، فلآتو 	 عیبطت 	 ةیلمع 	 لكشی 	 نأ 	 نكمی

. هتروطخ 	 نم 	 دحلا 	 يرجی 	 وأ 	 رملأا 	 فشتكی 	 مل 	 اذإ 	 عمتجملل 	 حضاو 	 دیدهت

، ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 نم 	 أدبت 	 ةیلمع 	" هنأب 	 يعامتجلاا 	 فلآتلا (	 سفنلا 	 ملعل 	 دروفسكوا 	 سوماق 	) فرّعی
نع 	 ةمكارتم 	 تاربخو 	، ةیكولس 	 اًطامنأو 	، تاداعو 	، تادقتعمو 	، اًمیقو 	، اًعاضوأ 	 ءرملا 	 بستكی 	 ثیح
يتلا 	 ةعامجلا 	 وأ 	 عمتجملا 	 تابلطتم 	 عم 	 مءلاتیل 	 يصخشلا 	 كولسلا 	 ىلع 	 تلایدعت 	 لصحت 	 مث 	 ... عمتجملا

". اهیلإ 	 يمتنن

موقتو 	 ددجلا 	 ءاضعلأا 	 ضعب 	 بعوتست 	 ةعامج 	 وأ 	 رغصم 	 عمتجم :	 وحنلا 	 اذه 	 ىلع 	 روملأا 	 لصحت
ىلع 	 فراعتلا 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	. اهسرامت 	 يتلا 	 بیلاسلأا 	 مهمیلعتو 	 رخلآا 	 ضعبلا 	 ىلع 	 مهضعب 	 فیرعتب
فلآتلا 	 ىظحی 	. اًینمض 	 وأ 	 ةحضاو 	 ةروصب 	 فارعلأاو 	 رییاعملا 	 لقتنتو 	. يمسر 	 ریغ 	 وأ 	 اًیمسر 	 ءاوهلا

ماجسنلاا 	 وأ 	 قفاوتلا 	" اذه 	 يمسن 	 ةیعامتجلاا 	 ایجولوكیسلا 	 يف 	. لوبقلل 	 ةعساو 	 صرفب 	 حجانلا 	 يعامتجلاا
ةدیدج 	 لاكشأب 	 نوكسمتی 	 ءاضعلأا 	 نأ 	 تظحلا 	 امبر 	، عون 	 يأ 	 نم 	 ةعامج 	 ىلإ 	 تممضنا 	 اذإ ".	 رییاعملا 	 عم
، ةعامجلا 	 روطت 	 قایس 	 نمض 	 رییاعملا 	 عم 	 ماجسنلاا 	 ةلحرم 	 نم 	 اًءزج 	 اذه 	 ربتعی 	. ةیعامجلا 	 ةیوهلا 	 نم

. يعامتجلاا 	 فلآتلا 	 ةیلمع 	 نم 	 يعیبط 	 ءٌزج 	 وهو

؟ ءاوهلا 	 ىلع 	 ریغتی 	 يذلا 	 ام



مهضعب 	 عم 	 تاقلاعب 	 نوطبتری 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 نلأ 	 اًدج 	 عیرس 	 وحن 	 ىلع 	 يناربیسلا 	 فلآتلا 	 ققحتی
نونوكی 	 وأ 	، يدرف 	 ساسأ 	 ىلع 	 ةیناربیسلا 	 تاكبشلاو 	 تاعامجلا 	 لكشتت 	. ةغلابملاب 	 مستت 	 امبر 	 ةجرد 	 ىلإ

نوحبصیو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةصاخ 	 ةقلاع 	 مهطبرت 	، ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس 	 يف 	 مهیمسن 	 امك 	،" نیلثمم "
. ةكرتشملا 	 تامامتهلااو 	 تاقلاعلا 	، يأ 	-	 طباورلا 	 كلت 	 مهعمجت 	 ءلامز 	 وأ 	، نیكراشم 	، نیبرقم 	 ءاقدصأ
ةاهطلاو 	. ةنتسبلا 	 تایدتنم 	 ىلع 	 اًضعب 	 مهضعب 	 دجی 	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	 قئادحلاب 	 نومتهی 	 نیذلا 	 صاخشلأا

وأ 	 قئادحلاب 	 مامتهلاا 	 يه 	 ءلاؤه 	 عمجت 	 يتلا "	 ةطبارلا 	" . ماعطلاب 	 متهت 	 عقاوم 	 ىلع 	 اًضعب 	 مهضعب 	 دجی
هسفن 	 ءرملا 	 دجیو 	-	 اًبیرقت 	 ةرشابم 	 وأ 	 اًدج 	 ةصاخ 	 ةعیبط 	 تاذ 	 حبصت 	 نأ 	 نكمی 	 ةطبارلا 	 كلت 	 نأ 	 لاإ 	. ماعطلا

رثكأ 	 ةكرتشملا 	 ةطبارلا 	 تناك 	 املك 	. لباوتلاب 	 ةبلحلا 	 تابن 	 وأ 	 ضیبلأا 	 رزجلا 	 خبطب 	 متهی 	 عمتجم 	 طسو
ىلع 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 اهنع 	 ربعی 	 يتلا 	 ةذاشلا 	 تاوزنلاب 	 قلعتی 	 امیف 	 امأ 	. ةقلاعلا 	 ةناتم 	 تداز 	، ةیصوصخ

. ةیسنج 	 تاءاحیإ 	 تاذ 	 ةذیوعت 	 مهنیب 	 ةكرتشملا 	 ةطبارلاف 	، ءاوهلا

ىلإ 	 ةیداسلا 	 لویملل 	 ةذاشلا 	 ةطبارلا 	 لیوحت 	 ىلإ (	 يارغل 	 لاًظ 	 نوسمخ 	) باتك 	 ةیبعش 	 يدؤت 	 امنیب
ىلع 	 ةیتوبكنعلا 	 ةكبشلا 	 عمتجمف 	-	 تاعونمملا 	 وأ 	 تامرحملا 	 نم 	 كلذ 	 دعب 	 ربتعت 	لا	 ثیحب 	-	 ةیدایتعا 	 ةلأسم

، ىرخأ 	 ةرابعب 	. عمتجملا 	 ةعیبط 	 عم 	 ةفلآتم 	 ذوذشلا 	 نم 	 عاونلأا 	 هذه 	 لعجی 	 تاسرامملا 	 هذهل 	 سركملا 	 ءاوهلا
حایترلااب 	 رعشتو 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملاب 	 اًمامتها 	 يدبت 	 نأ 	 كیلإ 	 ةبسنلاب «	 لاًوبقم 	» رملأا 	 لعجت 	 باتكلا 	 ةیبعش

اذه 	 نمض 	 نیرخآ 	 ءاضعأ 	 عم 	 لعافتلاب 	 تأدب 	 اذإف 	. عوضوملا 	 اذهل 	 ةسركملا 	 ةفلتخملا 	 عقاوملا 	 حفصتت 	 تنأو
اذه 	. تادقتعملا 	 نم 	 ةموظنم 	 لخدت 	 تنأف 	، كمامتها 	 يف 	 كعم 	 كراشتت 	 ةنیعم 	 ةعامج 	 ىلإ 	 تممضنا 	 وأ 	 طسولا

كیدل 	 عمجتتو 	، ةیكولسلا 	 طامنلأاو 	، تاداعلاو 	، تادقتعملاو 	، میقلاو 	، فقاوملا 	 كلت 	 ىنبتت 	 امبر 	 كنا 	 ينعی
اذه 	 ىمسی 	 يعامتجلاا 	 سفنلا 	 ملع 	 يف 	. هیلإ 	 تممضنا 	 يذلا 	 دیدجلا 	 عمتجملا 	 نع 	 تامولعم 	 يلاتلاب

. ءرملا «	 ةیعجرم »

نم 	 دیزملا 	 ىلع 	 ةیدایتعا 	 میهافم 	 ىلإ 	 هذه 	 ةنجهتسملا 	 ءایشلأا 	 لوحت 	 ةیلمع 	 عجشت 	 امبر
نأب 	 ءرملا 	 ساسحلإ 	 يوقلا 	 ریثأتلا 	 ىلإ 	 انرظن 	 اذإ 	 رثكأ 	 دعاصتت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمو 	، ةرماغملاو 	 فاشكتسلاا
نأ 	 نكمی 	 اذهف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 كتایاكحو 	 كبراجتب 	 نیرخلآا 	 تكراش 	 اذإ 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةلوهجم 	 ىقبت 	 هتیوه

ةعاجشب 	 عتمتت 	 كنأك 	 ذئنیح 	 سحتف 	، ةروطخو 	 اًروهت 	 رثكأ 	 كولس 	 ىلإ 	 كتداق 	 امبر 	 ةیسفانت 	 ةلاح 	 ىلإ 	 دوقی
. ةردان

تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	، ذوذشلا 	 تلااح 	 ىلع 	 بیرجتلا 	 يف 	 ةبغرلاو 	 لوضفلاب 	 ساسحلإا 	 قبطنل 	 نكل
ىلع 	 ءایشلأا 	 فشكتست 	 تحرو 	 لوضفلاب 	 تسسحأ 	 كنا 	 ضرتفنل 	. اًمامت 	 اًیرسق 	 رملأا 	 حبصی 	 نأ 	 نكمی

كفلآت 	 رارمتسا 	 عم 	، كمامتها 	 ریثت 	 يتلا 	 ةدیدجلا 	 ءایشلأا 	 ضعب 	 سرامت 	 ةعامج 	 تفداصو 	-	 ءاوهلا
اًنجهتسم 	 ناك 	 امبر 	 يذلا 	 ءيشلا 	. اهتادقتعم 	 ةموظنم 	 ىنبتت 	 كسفن 	 ىرت 	، ةعامجلا 	 هذه 	 عم 	 يناربیسلا



. نمزلا 	 رورمب 	 اًیدایتعا 	 حبصی 	 دق 	، حایترلاا 	 مدعب 	 كرعشی 	 وأ 	، ةیادبلا 	 يف 	 اًجعزمو

هیدل 	 يذلا 	 صخشلا 	. ةساعتلاب 	 ساسحلإا 	 وه 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملا 	 ویرانیس 	 نمض 	 عئاشلا 	 عوضوملا
	- اًكربفم 	 وأ 	 اًیعقاو 	 ناك 	 ءاوس 	-	 نیعم 	 طاشن 	 ةسرامم 	 للاخ 	 نم 	 ةراثلإاب 	 رعشی 	 فوس 	 ةیخوزاملا 	 بارطضا

نكلو 	، يظفل 	 للاذإ 	 درجم 	 كلذ 	 نوكی 	 اًنایحأ 	. بیذعتلا 	 وأ 	، تاءاسلإاو 	، للاذلإاو 	، برضلل 	 ضرعتی 	 نأب
وأ 	 هسفنب 	 ءرملا 	 اهقحلی 	 يتلا 	 ربلإاب 	 زخولاو 	، قورحلاو 	، حورجلا 	 لبقت 	 ينعی 	 صاخشلأا 	 ضعبل 	 ةبسنلاب
ىلإ 	 لاًوصو 	، عفصلا 	 لثم 	، باقعلا 	 نم 	 ةكربفم 	 لاًاكشأ 	 ةیخوزاملا 	 نمضتت 	 نأ 	 نكمیو 	. هریغ 	 نم 	 اهاقلتی

رثكأ 	 تاهویرانیس 	 ىلإ 	 لوحتتو 	-	 مقافتتو 	 دعاصتت 	 نأ 	 نكمی 	 اهنأ 	 تایكولسلا 	 هذه 	 يف 	 ةلكشملا 	. باصتغلاا
، يرسقلا 	 فارجنلااب 	 مستت 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملل 	 ىرخأ 	 بناوج 	 كانهو 	. ةبولطملا 	 ةجیتنلا 	 ققحتت 	 يكل 	 اًفنع
.	لا طرفملا 	 ذوذشلا 	 خفل 	 رثكأ 	 سانلا 	 ضعب 	 ضرعتی 	 امبرو 	، ةرمدم 	 اهجئاتن 	 نوكتو 	 نامدلإا 	 هبشت 	 يهو

تاریثأتلا 	 ببسب 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ربكا 	 ةعرسب 	 اذه 	 لصحی 	 نأ 	 ناكملإاب 	 ناك 	 اذإ 	 امع 	 لؤاستلا 	 لاإ 	 ينعسی
. ءاوهلا 	 ىلع 	 جارحلإاب 	 ساسحلإا 	 يشلاتو 	، دیعصتلاو 	، جیورتلاو 	، فلآتلل 	 ةیناربیسلا

رایتل 	 عساولا 	 راشتنلاا 	 عجشی 	 له ؟	 ةیداس 	 ةیكولس 	 تابارطضا 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 دارفلأا 	 نع 	 اذام
قاطن 	 ةدایز 	 كلذ 	 ينعی 	 له ؟	 ةیدایتعا 	 ةلأسم 	 ىلإ 	 فنعلاب 	 طبترملا 	 كولسلا 	 لوحت 	 ىلع 	 ةیداسلا 	 ةیخوزاملا
يف 	 مدقتم 	 رودب 	 تماق 	 يتلا 	، ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 نأ 	 يبارغتسا 	 ریثی 	 نل ؟	 ةبرجتلا 	 يف 	 نیبغارلا 	 نیكراشملا
ویدیفلا 	 ملافأ 	 صخی 	 امیف 	 اهتاعیرشت 	 لیدعت 	 ىلإ 	 تأجل 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةلوادتملا 	 ءایشلأا 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 لاجم
، ةئیسم 	 تایكولس 	 اهیف 	 دسجتت 	 يتلا 	 روصلا 	 عنمت 	 نلآا 	 يهو 	 بلطلا 	 نیح 	 رفوتت 	 يتلا 	 نمثلا 	 ةعوفدملا
لاًضف 	، ههجو 	 ىلع 	 سولجلاب 	 رخلآا 	 قنخو 	، عفصلاو 	، طایسلاو 	، اصعلاب 	 برضلا 	 لثم 	-	 ةیداسو 	 ةفینعو
، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 قلاخلأاب 	 مامتها 	 ةمث 	 ناك 	 ول 	 هنأ 	 دقتعأ 	. قنخلا 	 لثم 	 ةایحلل 	 ةددهم 	 لاعفأ 	 نع

رٌیثك 	 بنجتی 	 نأ 	 ناكملإاب 	، مراص 	 ماظن 	 قیبطت 	 ةرورضلا 	 دنعو 	، لضفأ 	 ةفاقث 	 خیسرتو 	، ربكا 	 ةرطیس 	 ضرفو
نوملستسی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 عنمی 	 كلذبو 	 مللأا 	 قاحلإو 	 برضلا 	 نع 	 جتنت 	 ةلمتحم 	 رطاخم 	 صاخشلأا 	 نم
تاعمتجملا 	 ىلع 	 مكحیُ .	لا	 ةیاهنلا 	 يف 	 مهتایحل 	 ةرمدم 	 تناك 	 امبر 	 تایكولس 	 وحن 	 قلازنلاا 	 نم 	 ذوذشلا 	 اذهل

. رطخلل 	 اًضرعت 	 رثكلأاو 	 فعضلأا 	 يمحت 	 نأ 	 يغبنی 	 اهنأ 	 فیك 	 نكلو 	 ىوقلأل 	 اهتمدخ 	 للاخ 	 نم 	 طقف 	 ةهفرملا
نأ 	 يغبنی 	لا	 ىوصقلا 	 ةداعسلل 	 يعسلا 	. ناكملإا 	 ردق 	 يناربیس 	 عمتجم 	 لضفأ 	 قلخ 	 ىلع 	 زكرن 	 نلأ 	 جاتحن 	 اننإ

. اًنجهتسم 	 لاًمع 	 حبصی

يناربیسلا 	 حاضتفلاا
ركذتن 	 نأ 	 يغبنی 	. هتاحفص 	 بیلقتب 	 سانلا 	 يرغی 	 تابغرلل 	 اًیعوسوم 	 لاًیلد 	 نوكی 	 داكی 	 نلآا 	 تنرتنلإا
ةیرغم 	 روص 	 حئارشل 	 اًضرع 	 نودهاشی 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 اهیف 	 ناكو 	 ربتخملا 	 يف 	 تیرجأ 	 يتلا 	 ةبرجتلا 	 كلت



وه 	 يذلا 	 زئارغلل 	 ةریثملا 	 روصلا 	 ضرع 	 يف 	 ركف 	 نلآا 	. ةیذحلأا 	 لثم 	 ةیسنج 	 تاءاحیإ 	 تاذ 	 ءایشأ 	 عم
. تنرتنلإا 	 انل 	 اهرفوی 	 حبصأ 	 يتلا 	 ةدیدجلا 	 تایكولسلاو 	 تابغرلا 	 نم 	 عون 	 يأو 	، تنرتنلإا

يذلا 	، فیحنلا 	 حومطلا 	 يكیرملأا 	 يسایسلا 	 كلذ 	، رنیاو 	 ينوطنا 	 ءرملا 	 ىسنی 	 نأ 	 بعصلا 	 نم 	 امبر
ةرتف 	 ءانثأ 	 ءاسنلا 	 نم 	 ةراتخم 	 ةعومجم 	 ىلإ 	 ةیلسانتلا 	 هئاضعلأ 	 ةیفارغوتوفلا 	 روصلا 	 ضعب 	 لسری 	 ناك

ةفیظو 	 اهیدل 	 ةبوهومو 	 ةلیمج 	 ةأرما 	 يهو 	،( اًقحلا 	 اهجوزت 	 يتلا 	) ندیبا 	 اموه 	 هتقیدص 	 عم 	 ةبوطخلا
دقف 	-	 اًمرتحم 	 اًصخش 	 كلذ 	 لاول 	 رنیاو 	 ناك «	 ؟ ةروصلا 	 هذه 	 يف 	 أطخلا 	 ام 	» . يسایسلا 	 لاجملا 	 يف 	 ةقومرم

يف 	 هدعقم 	 نع 	 يلختلل 	 رطضا 	 هنكل 	-	 ةنس 	 ةرشع 	 ثلاث 	 ةدمل 	 كرویوین 	 نم 	 ةعساتلا 	 ةعطاقملا 	 مدخ
2011	 ةنس 	 عیباسلأ 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 ماعلا 	 يأرلا 	 لغشت 	 تلظ 	 ةیسنج 	 ةحیضف 	 رثأ 	 ىلع 	 سرغنوكلا

!( اًبیرغ 	 اذه 	 ودبی 	 مك «.	 يارغل 	 لاًظ 	 نوسمخ 	» ةیاور 	 اهیف 	 تردص 	 يتلا 	 ةنسلا 	 سفن )

درفلا 	 ةجاح 	 نمضتی 	 ذوذش 	، ةیلقعلا 	 ةحصلاب 	 قلعتت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 نم 	 يحاضتفلاا 	 بارطضلاا
لاجرلا 	. تاوزنلا 	 ءاضرلإ 	 كلذو 	، سارتحا 	 نود 	 ءابرغلا 	 صخلأابو 	، نیرخلآل 	 ةیلسانتلا 	 هئاضعأ 	 راهظلإ

فادهأ 	 عیمج 	 اًبیرقتو 	. ضارعتسلاا 	 اذه 	 لثم 	 يف 	 نوكراشی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 نم 	 ىمظعلا 	 ةیبلاغلا 	 نولكشی
نم 	 لولأا 	 دقعلا 	 ءانثأ 	 ةداع 	 كولسلا 	 اذه 	 أدبی 	. نیغلابلا 	 ریغ 	 نایتفلا 	 وأ 	 تایتفلاو 	، ءاسنلا 	 نم 	 حاضتفلاا
نیذلا 	 لاجرلا 	 ثلث 	 اًبیرقت 	. مهتایح 	 نم 	 ةقحلا 	 تارتف 	 يف 	 هب 	 نوأدبی 	 دارفلأا 	 ضعب 	 نأ 	 عم 	، جضنلا 	 ةلحرم

. حاضتفلاا 	 بحی 	 يذلا 	 عونلا 	 اذه 	 نم 	 اوناك 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 ةیسنج 	 تاكاهتنلا 	 اولقتعا

حازمو 	 ةیرخس 	 عضوم 	 نونوكی 	 ذوذشلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 ءلاؤه
لاإ 	. ةیلزهلا 	 تلاجملاو 	 نوتراكلا 	 ملافأ 	 تایصخش 	 نم 	 نوحبصی 	 ام 	 اًریثكو 	، سفنلا 	 نع 	 هیفرتلا 	 يف 	 ةبغرلاو

ةایحلا 	 نم 	 طمنلا 	 اذه 	 نوراتخی 	لا	 امبر 	 سانلا 	 نأ 	 فسؤملا 	 نمو 	، اًیقیقح 	 اًبارطضا 	 لكشی 	 حاضتفلاا 	 بح 	 نأ
مدعب 	 ةقیمع 	 رعاشم 	 نم 	 دمتسم 	 ذوذشلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 نأ 	 سفنلا 	 ءاملع 	 ضعب 	 دقتعی 	. مهتدارإ 	 ضحمب
هتلباقم 	 ةیشخ 	 رخآ 	 صٍخش 	 ىلإ 	 لوصولا 	 يف 	 ددرتی 	 امبر 	 هسفن 	 حاضتفا 	 بحی 	 يذلا 	 صخشلا 	. سفنلاب 	 ةقثلا
نیرخلآا 	 لاغشإو 	، ریصق 	 تقول 	 ناك 	 نإو 	، ام 	 لكشب 	 نیرخلآا 	 هابتنا 	 بذجل 	 بولسلأا 	 اذه 	 ىلإ 	 أجلیف 	 ضفرلاب

وأ 	، اًدیعب 	 برهلا 	 مث 	 فطعملا 	 رارزأ 	 حتف 	 ىلع 	 رصتقی 	 رملأا 	 ناك 	 اذإ 	 يقطنملا 	 نم 	. ةریثم 	 ةمداص 	 تاظحلب
ضفرلا 	 ةجیتن 	 ىذلأاب 	 ببستلا 	 تلاامتحا 	 نوكت 	 فوس 	، هرمأب 	 كشت 	لا	 ةأرما 	 ىلإ 	 لسرت 	 ةروعلل 	 ةعیرس 	 ةطقل

. ةلیلق 	 حیرصلا

ةراثإ 	 ةطاسبب 	 نودیری 	 امبر 	 نورخآو 	. مهتلوجر 	 دیكأتل 	 ىعسم 	 يف 	 مهسفنأ 	 نوحضفی 	 لاجرلا 	 ضعب
ةسراممل 	 صاخشلأا 	 ضعب 	، ءاسنلا 	 اًصوصخو 	، سانلا 	 هاجت 	 ةیناودعلاو 	 بضغلا 	 عفدی 	 دقو 	. مهیلإ 	 هابتنلاا

. مهریغ 	 ةفاخإو 	 ةمدص 	 ثادحلإ 	 مهسفنأ 	 نوضرعتسی 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	. حاضتفلاا



يف 	 لوحتی 	 هنلأ 	 هنع 	 يلختلا 	 بعصی 	 اًكولس 	 حاضتفلاا 	 نوكی 	، ىرخلأا 	 ذوذشلا 	 عاونأ 	 نم 	 ریثكلا 	 لثم
هذه 	 جلاع 	 لعجی 	 امم 	، كلذ 	 يف 	 رارمتسلال 	 نوعجشتی 	 سانلا 	 بلغأ 	. ةیلستلاو 	 ةراثلإل 	 ردصم 	 ىلإ 	 ةداعلا

. ةدئاف 	 نود 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 قرط 	 ةدع 	 برجتو 	، ةدقعم 	 ةیلمع 	، ىرخلأا 	 ذوذشلا 	 عاونأ 	 نع 	 لاًضف 	، ةلاحلا
. ىرخلأا 	 تاءادتعلاا 	 يبكترم 	 نم 	 مهریغ 	 نم 	 رثكأ 	 لاقتعلال 	 نوضرعتی 	 مهسفنأ 	 حاضتفا 	 نوبحی 	 نیذلا

	- سانلا 	 مامأ 	 هتروع 	 رهظیل 	 ةأجف 	 هفطعم 	 حتفی 	 يذلا 	 عونلا 	 نم 	 رنیاو 	 نكی 	 مل 	، انتامولعم 	 ردق 	 ىلع
ءاوهلا 	 ىلع 	 تایبنجلأا 	 ءاسنلا 	 قداصی 	 ناك 	، كلذ 	 نم 	 لاًدب 	. نهعزفی 	 يكل 	 عراشلا 	 ىلع 	 ءاسنلا 	 مهادی 	 وأ

ىلإ 	 وأ 	-	 سنجلا 	 نع 	 حیرص 	 مٍلاك 	 ىلإ 	 رملأا 	 لوحتی 	 مث 	 ةسایسلا 	 نع 	 ةیمسر 	 ریغ 	 ةشدرد 	 نهعم 	 لدابتیو
. اهتءارقب 	 بغری 	 دحا 	لا	 ةئیذب 	 روصو 	 تاباتك

تحبصأ 	 يتلا 	 تایكولسلا 	 نم 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 روصلاو 	 لزغلا 	 تارابع 	 لدابت 	 وأ 	، ةئیذبلا 	 لئاسرلا 	 ةباتك
ةبسنلاب 	 ةروطخ 	 ىلع 	 يوطنت 	 ةسرامم 	 يهف 	 كلذ 	 عمو 	، اًبیرقت 	 ةیداعلا 	 روملأا 	 نمو 	، دیازتم 	 وحن 	 ىلع 	 ةعئاش

عم 	 ضقانتی 	، اًدج 	 اًروهتم 	 كولسلا 	 ناك 	، لجرلا 	 اذه 	 ةلاح 	 يف 	. رنیاو 	 لثم 	 ةماعلا 	 تایصخشلا 	 نم 	 لجر 	 ىلإ
تاذ 	 ربتعتو 	 اهیلإ 	 حمطی 	 ناك 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 امو 	-	 انه 	 ةرثؤملا 	 لماوعلا 	 نع 	 لؤاستلا 	 لاإ 	 اننكمی .	لا	 قطنملا

ىدل 	 ةمدص 	 ثادحأب 	 ةبغرلا 	 مأ 	 سفنلاب 	 يهابتلل 	 ةجاحلا 	 يه 	 له 	. ةظحللا 	 كلت 	 يف 	 هیلإ 	 ةبسنلاب 	 ةیمهأ
؟ امهلاك 	 مأ ؟	 ءاسنلا

روص 	 نم 	 ریثكلا 	 نولسری 	 نیذلا 	 لاجرلا 	 نأ 	 ترهظأ 	، ویاهوأ 	 ةعماج 	 يف 	 اًرخؤم 	 تیرجأ 	 ةسارد 	 كانه
	- كلذ 	 لبق 	 بوشوتوف 	 جمانرب 	 ىلع 	 اهولمع 	 وأ 	 مهسفنأب 	 تلایدعت 	 اهیلع 	 اورجا 	 اذإ 	 اًدیدحت «	-	 يفلیس »
لاجرلا 	 ىلإ 	 سایقلاب 	 فنعلاب 	 طبترت 	 يتلا 	 ةیلقعلا 	 تابارطضلااو 	 ةیسجرنلا 	 نم 	 ةیلاع 	 تایوتسم 	 ىلإ 	 نولصی
زاتمی 	. نیرخلآا 	 نم 	 لضفأو 	، ةماسو 	 رثكأو 	، ءاكذ 	 رثكأ 	 كنأب 	 داقتعلاا 	 يه 	 ةیسجرنلا 	. كلذ 	 نولعفی 	لا	 نیذلا
للاخ 	 نمو 	. سانلا 	 عم 	 طلاتخلااب 	 ةبغرلا 	 مدعو 	 ةرباكملاو 	 رورغلاب 	 يلقع 	 بارطضاب 	 باصملا 	 صخشلا
يف 	 ةبغرلاو 	 ةیسجرنلاب 	 نوباصملا 	. ءاسنلا 	 ىلع 	 قبطنت 	 جئاتنلا 	 هذه 	 سفن 	 نأ 	 نیبت 	 ةقحلا 	 تاسارد

يذغت 	 ةرئاد 	 كانه 	. لاعفلأا 	 دودر 	 نم 	 ددحم 	 عون 	 ىلإ 	 نوعفدنی 	 وأ 	 مهذوذش 	 يذغی 	 امل 	 نوشطعتی 	 حاضتفلاا
ىلع 	 عجشت 	 هذهو 	، ةبولطملا 	 لاعفلأا 	 دودر 	 ىلإ 	 دوقی 	 كلذف 	، يفلیس 	 ةروص 	 لسرت 	 نیح :	 اهسفنب 	 اهسفن

روتكدلا 	 لوقی 	،« ءاوهلا 	 ىلع 	 نیرخلآل 	 انسفنأ 	 میدقتب 	 بغرن 	 اًعیمج 	 نحن 	» . روصلا 	 نم 	 دیزملا 	 لاسرإ
اًئیش 	 فشكت 	 امبر 	 كلذ 	 اهب 	 لعفن 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 نأ 	 لاإ 	» ، ویاهوأ 	 ةعماج 	 نم 	 دئارلا 	 فلؤملا 	، سكوف 	 يسیج

«. انتیصخش 	 نع 	 اًفلتخم

ةحضافلا 	 يفلیسلا 	 روص 	 ضعب 	 لازت 	 ام 	. هتیصخشب 	 قلعتت 	 ةریثك 	 ءایشأ 	 نع 	 رنیاو 	 فشك 	 دقل
نم 	 عونلا 	 اذه 	 نأ 	 يف 	 ببسلا 	 حضوت 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 رشنت 	 يتلا 	 روصلل 	 ةیئاحیلإا 	 ةردقلا 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةرفوتم

قلعتی 	 امیف 	، اهلوانتت 	 نأ 	 نكمی 	 ةسارد 	 يأو 	-	 ةماع 	 تایصخشل 	 ةبسنلاب 	 رطاخملاب 	 اًفوفحم 	 نوكی 	 كولسلا



، ةفقولا 	، عوضوملا 	 ةصاخو 	، ةروصلا 	 ىوتحم 	 نم 	 ةطبنتسملا 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 وأ 	،« يوتحملا 	 لیلحت 	» بـ
. تامولعملا 	 نم 	 ریثكلا 	 رفوت 	 نأ 	 دب 	لا	 لیصافتلا 	 نم 	 اهریغو 	، ةزیمملا 	 تامسلا 	، ةئیبلا

نم 	 تایجمرب 	 ریوطتب 	 كمهنا 	 نلآاو 	، روصلا 	 ىوتحم 	 لیلحت 	 يف 	 ةفثكم 	 ثوحبب 	 اًیصخش 	 تُمق 	 دقل
هذه 	 لجأ 	 نم 	. ةروص 	 يأ 	 نم 	 تامولعملاو 	 تانایبلا 	 نم 	 دیزملا 	 طابنتسا 	 يف 	 ةطرشلا 	 لاجر 	 ةدعاسم 	 اهنأش

ةیفارغومید 	 لیصافت 	 نم 	 ءادتبا 	، فانصأ 	 ةسمخ 	 نمضتی 	 ىوتحملل 	 اًیلیلحت 	 اًبولسأ 	 تمظن 	، تایجمربلا
وأ 	 ةكبش 	 تُروط 	 مث (.	 ناكملا 	، ةئیبلا 	، ةیوهلا 	 دیدحت 	) عقوملا 	 نع 	 تامولعم 	 ىلإ (	 ةینثلإاو 	، سنجلا 	، رمعلا )
ىلع 	 لك 	 اهلیلحت 	 يرجیل 	 تائیزج 	 ىلإ 	 اهعیزوتب 	 كلذو 	 ةروص 	 لك 	 ىلع 	 قیبطتلل 	 حلصت 	 تاجلاعم 	 ةموظنم
هیرجت 	 يذلا 	 يجهنملا 	 يصقتلا 	 لثم 	 اًمامت 	، اًیجهنم 	 صحفیو 	 ربكی 	 نأ 	 ناكملإاب 	 ةروصلا 	 نم 	 ءزج 	 لك 	. ةدح

. ىرخأ 	 ىلإ 	 ةفرغ 	 نم 	 لقتنیو 	 ةطرشلا

ىرجو 	 رنیاو 	 اهبتك 	 يتلا 	 ةئیذبلا 	 لئاسرلا 	 صوصن 	 ضعب 	 لیلحتل 	 جهنملا 	 اذه 	 لعفلاب 	 تُمدختساو
ةریثكلا 	 لیصافتلا 	 كلت 	 ةیؤر 	 لهذملا 	 نم 	 ناكو 	، كرویوین 	 يف (	 زوین 	 يلید 	) ةفیحص 	 يف 	 رشنت 	 يك 	 اهلیدعت
هعذج 	 رهظی 	،« ةردقلا 	 تابثإو 	 يهابتلا 	 اهب 	 داری 	 يتلا 	 ةیكیسلاكلا 	 تاطقللا 	» ىدحإ 	 يف 	. اهنمضتت 	 يتلا

ةیفارغوتوفلا 	 روصلا 	 نم 	 ةعومجم 	 كانه 	، نمیلأا 	 هفتك 	 قوف 	 نم 	 ةقیض 	 ةلواط 	 ىلع 	 هفلخو 	، يراعلا
يفلیس 	 ةروص 	 هسفنل 	 طقتلی 	 يذلا 	 صخشلا ؟	 ةطبارتم 	 ریغ 	 تایئزجلا 	 هذه 	 له 	. ةرطؤملا 	 ةینهملاو 	 ةیصخشلا
كلذلو 	 اًمامت 	 كردم 	 وه 	 وأ 	-	 هب 	 طیحی 	 ام 	 اًیسانو 	 ةظحللا 	 كلت 	 يف 	 اًعئاض 	-	 ظفحتم 	 ریغ 	 نوكی 	 نأ 	 امإ 	 ةحضاف
ينعی 	، ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ملع 	 يف 	. باجعلإا 	 ریثی 	 اًعابطنا 	 كرتت 	 ثیحب 	 اهممصیو 	، ةعاربب 	 ةروصلا 	 جرخیُ 	 وهف
ضعب 	 ءيسملا 	 صخشلا 	 ریّغی 	 ثیح 	) ةمیرجلا 	 حرسم 	 ملاعم 	 فییزتب 	 دمع 	 نع 	 مایقلا «	 يحرسملا 	 جارخلإا »
ىرخأ 	 ةرم 	 دهشملا 	 بیترت 	-	 يحرسملا 	 جارخلإل 	 فولأملا 	 فیرعتلا 	 مدختسا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 ينكل 	،( ةلدلأا

. نیعم 	 عابطنا 	 قلخ 	 لیبس 	 يف

بارطضلااو 	 يوسلا 	 كولسلا 	 نیب 	 زییمتلل 	 انه 	 مدختست 	 يتلا 	 ةیساسلأا 	 ةرابعلا 	 نإ 	 دیدج 	 نم 	 لوقن
كلذو 	، يفكی 	 امب 	 اًجعزمو 	 اًرباثم 	 ناك 	 رنیاو 	 كولس 	 نأ 	 حضاولا 	 نم «.	 ةساعتلاب 	 ساسحلإا 	» يه 	 يقیقحلا
عفدی 	 يذلا 	 ام 	. دوقع 	 ذنم 	 اهتیاعرو 	 اهلقص 	 ىلع 	 اًدهاج 	 لمعی 	 ناك 	 ةیسایس 	 ةنهمل 	 يتاذلا 	 ریمدتلا 	 فدهب

ریثی 	 همسا 	 لازی 	 ام 	، هظح 	 ءوسلو ؟	 ءازهتسلال 	 اًعضوم 	 هلعجی 	 يذلا 	 ریطخلا 	 فرحنملا 	 كولسلا 	 اذهل 	 لجرلا
. رضاحلا 	 تقولا 	 ىتح 	 كحضلا

ملاعلا 	 يف 	 دوجوم 	 كولسل 	 ةاكاحم 	 هنأ 	 ودبیو 	. يناربیسلا 	 حاضتفلااب 	 كولسلا 	 اذه 	 يمسا 	 يننإ
لضفأ 	 لٌیبس 	 كانه 	 ثیح 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 ذوذشلاب 	 دیدج 	 لیج 	 تامامتها 	 نم 	 اًءزج 	 لكشیو 	 يعقاولا
نم 	 دیزمو 	، ةمواسملل 	 ةلباق 	 ماكحأو 	، ایاحضلا 	 نم 	 دیزمو 	، عسوأ 	 روهمجو 	، نیرخلآا 	 ىلإ 	 لوصولل

يذلا 	 صخشلل 	 ةبسنلاب 	. ةتباث 	 ةیمقر 	 تلایجست 	، اذه 	 لك 	 نم 	 ةیمهأ 	 رثكلأاو 	، دعاصتم 	 جاعزناو 	، ةرطاخملا



ظفحتلا 	 مدع 	 تاریثأت 	 نإف 	، رنیاو 	 ىدل 	 رهظت 	 يتلا 	 لثم 	 فعض 	 طاقنو 	 حضافلا 	 عونلا 	 اذه 	 نم 	 تاوزن 	 هیدل
ةركبملا 	 لاكشلأا 	 نم 	. اًضیأ 	 ةرمدمو 	، ةلئاه 	 ةجرد 	 ىلإ 	 ةیوق 	 نوكت 	 عافدنلااو 	، ةغلابملاو 	، ءاوهلا 	 ىلع

« ينف 	 عورشم 	» نم 	 تءاج 	 ةیمست 	 يهو 	،JenniCam	 ينیج 	 اریماكب 	 فرعی 	 ام 	 يناربیسلا 	 حاضتفلال
نكست 	 يذلا 	 تابلاطلا 	 لزن 	 يف 	 اهتفرغ 	 نم 	 روصلا 	 ثبت 	 ةباش 	 ةاتف 	 كانه 	 تناك 	. ةعماجلا 	 يف 	 هب 	 موقت 	 تناك

مث 	، ةیراع 	 يهو 	 اهتدهاشمب 	 سانلل 	 حمست 	 تناك 	 اهنأ 	 ةجرد 	 ىلإ 	 اًقحلا 	 فرصتلا 	 كلذ 	 دعاصتو 	،24/7	 هیف
. سنجلا 	 سرامت 	 يهو 	 اهتدهاشمب 	 مهل 	 تحمس

يهو 	، اًبیرقت 	 ةیلیفط 	 وأ 	، ةیلفاكت 	 نوكت 	 حاضتفلاا 	 سرامی 	 يذلاو 	 صصلتملا 	 نیب 	 ةقلاعلا 	 ةعیبط
لئاسرلا 	 ةرهاظ 	 شقانأ 	 فوس 	، ایجولونكتلاو 	 نیقهارملا 	 نع 	 قحلا 	 لصف 	 يف 	. عقاولا 	 نویزفلت 	 ةرهاظ 	 رسفت

حاضتفلاا 	 نم 	 فیفخلا 	 لكشلاو 	، بابشلا 	 نیب 	 ةلزاغملا 	 سوقط 	 نم 	 ءزجك 	 ةارعلا 	 يفلیس 	 وأ 	 ةئیذبلا
. اًضیأ 	 يناربیسلا

كولسلا 	 روطتی 	 نأ 	 نكمی 	 فیك 	 اًرخؤم 	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	 تثدح 	 اًدج 	 ةبیرغ 	 ةیضق 	 ترهظأ
ىلع 	 رفاست 	 ثیمس 	 نوتیارك 	 نیرول 	 تناك 	،2015	 ةنس 	 يف 	. ایجولونكتلا 	 هلهست 	 يذلا 	 فرحنملاو 	 يمارجلإا

ءاضعلأل 	 ةحضافلا 	 روصلا 	 نم 	 ةعومجم 	 نوفیلاا 	 اهفتاه 	 ىلع 	 ةأجف 	 ترهظ 	 نیح 	 ندنل 	 بونج 	 نم 	 راطقلا
، ىلولأا 	 ةروصلا 	 دهاشت 	 يهو 	 رعذلاب 	 نیثلاثلاو 	 ةعبارلا 	 يف 	 يتلا 	 ةأرملا 	 تسحأ 	. لاجرلا 	 دحلأ 	 ةیلسانتلا
يذلا 	 كابترلاا 	 ببسب 	 تلغش 	 اهنأ 	 تكردأ 	 مث 	. ىرخأ 	 ةروص 	 اهل 	 ترهظ 	، كلذ 	 تلعف 	 املاحو 	. اًروف 	 اهتفذحو
نم 	 اًضیأ 	 ناك 	 يذلا 	 ءاقدصلأا 	 دحا 	 عم 	 روصلا 	 كراشت 	 يكل 	 فتاهلا 	 ىلع 	Airdrop	 جمانرب 	 اهباصأ
لمشیل 	 جمانربلا 	 اذه 	 نمض 	 ةیصوصخلا 	 تاءارجإ 	 اًضیأ 	 تلغش 	، أطخلا 	 قیرط 	 نعو 	. نوفیلآا 	 يمدختسم

لقن 	 امم 	، اهفتاهب 	 لصتی 	 نأ 	 راطقلا 	 يف 	 سلاج 	 صخش 	 يلأ 	 حمس 	 اذه «.	 طقف 	 نیلصتملا 	» نم 	 لاًدب «	 عیمجلا »
. دیدج 	 عساو 	 قاطن 	 ىلإ «	 يناربیسلا 	 حاضتفلاا »

نوكی 	 نأ 	 لمأ 	 ىلع 	، كرویوین 	 ظفاحم 	 بصنمل 	 هحیشرت 	 رنیاو 	 نلعأ 	، ةحیضفلا 	 هذه 	 ىلع 	 نیتنس 	 دعب
دیزملا 	 تحار 	. رفغی 	لا	 تنرتنلإا 	 نأ 	 لاإ 	. هنع 	 ءيش 	 لك 	 اوسن 	 مهنأ 	 وأ 	-	 رخآ 	 ناكم 	 ىلإ 	 اوقتنا 	 دق 	 نوبخانلا

روصلا 	 لاسرإب 	 رمتسا 	 هنأب 	 فارتعلال 	 عراس 	، لدجلا 	 نم 	 دیزملا 	 يفلات 	 ضرغلو 	. يتأت 	 ةحضافلا 	 روصلا 	 نم
هتجوز 	 عم 	 رهظ 	، رامضملا 	 يف 	 ءاقبلا 	 لمأ 	 ىلع .	 2012	 ةنس 	 ءاسن 	 ثلاثل 	 لقلأا 	 ىلع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةحضافلا
هذه 	 ىقلت 	 صخش 	 يلأ 	 اًدج 	 فسآ 	 يننإ 	 ىرخأ 	 ةرم 	 لوقلا 	 دیرأ :	» اًرذتعم 	 لاق 	 ثیح 	، يفحص 	 رمتؤم 	 يف

«. اهنع 	 تجتن 	 يتلا 	 تاقیاضملا 	 نع 	 رذتعاو 	 لئاسرلا

لمأتی 	 ناك 	، جئاتنلا 	 نلاعإ 	 ىلع 	 ةعاس 	 نیعبرأو 	 نامث 	 لبقو 	-	 رظتنی 	 يقب 	، باحسنلاا 	 ضفر 	 نأ 	 دعب
امبر ...	 1955	 ةنس 	 يف 	 شیعأ 	 تنك 	 يننأ 	 ول 	 ... اًدوجوم 	 تنرتنلإا 	 نكی 	 مل 	 ول 	 امبر :	» لوقیو 	 هعضو

. تاوصلأا 	 نم 	 ةئاملاب 	5	 نم 	 لقأ 	 ىلع 	 لصحو 	 ظفاحملا 	 تاباختنلا 	 ةلوجلا 	 رسخ 	 هنكل «.	 اًظفاحم 	 ينوبختنا



نع 	 رنیاو 	 نویفحصلا 	 نولسارملا 	 لأس 	 نیح 	، قحاس 	 لشفب 	 اهیف 	 ينم 	 يتلا 	 تاباختنلاا 	 موی 	 يف
هلعفی 	 ءيش 	 لضفأ 	 ةمداقلا 	 ةرملا 	 يف 	 امبر 	. تعاض 	 ةصرفلا 	 نأ 	 ىلإ 	 اًریشم 	 هتبابس 	 عفر 	، ةیلبقتسملا 	 هططخ

. هفطعم 	 حتفی 	 نأ

نوصصلتمو 	 تاریماك

"	- رظنلا 	 قارتسا 	 وأ 	، صصلتلا 	" وه 	 روعسم 	 لكشب 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 لقتنی 	 ذوذشلا 	 نم 	 رخآ 	 عون 	 كانه
امدنع 	 وأ 	 ةارع 	 مهو 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ةبقارم 	 نمضتت 	 يتلا 	 لاعفلأاو 	 تلایختلاب 	 رمتسملا 	 لاغشنلاا 	 ينعیو
يذلا 	 طیسبلا 	 صصلتملل 	 يكیسلاكلا 	 موهفملا 	. ةیمارغ 	 ةقلاع 	 ءانثأ 	 وأ 	 اهتنیزب 	 ةلغشنم 	 ءاسنلا 	 ىدحإ 	 نوكت
دعب 	 يضاملا 	 نرقلا 	 ذنم 	 ایجولونكتلا 	 لعفب 	 اًفعاضم 	 اًمخز 	 بستكا «	 صصلتملا 	 موت 	» ىمسی 	 ةرم 	 تاذ 	 ناك

. اریماكلا 	 عارتخا

دوهیلا 	 نیدلا 	 لاجر 	 دحا 	 نأ 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 تثدح 	 يتلاو 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةریهشلا 	 ایاضقلا 	 نم
ةنیعم 	 ةیدوهی 	 ةفئاطب 	 ةصاخ 	 ةینید 	 سوقط 	 هیف 	 ىدؤت 	 مامح 	 لخاد 	 ةریغص 	 اریماك 	 ىفخأ 	، نطنشاو 	 ةیلاو 	 نم

يف 	 ةفئاطلا 	 ءانبلأ 	 عمجت 	 طسو 	،« افكیم 	» ىمسی 	 بونذلا 	 نم 	 ریهطتلل 	 ءام 	 ضوح 	 يف 	 سطغلا 	 نمضتت
يف 	 ةمیدقلا 	 ریهطتلا 	 سوقط 	 ءادلأ 	 نهبایث 	 نعلخو 	 مامحلا 	 بادرس 	 يف 	 ءاسنلا 	 تعمجت 	 نیح 	. نوات 	 جروج
طقتلت 	 ةعاس 	 وأ 	 ویدار 	 لخاد 	 ةأبخم 	 ةریغص 	 ةیمقر 	 اریماك 	 كانه 	 امنیب 	، تاولصلا 	 دیدرتو 	 هایملا 	 تحت 	 سطغلا

. روصلا 	 نهل

ةعیرشلا 	 يف 	 تایعجرملا 	 نم 	» هنأب 	 فورعملا 	، لدنورف 	 يراب 	 يبار 	 ىلإ 	 تهجو 	،2014	 ةنس 	 يف
صصلتلاب 	 مهت 	 تس 	،( تسوب 	 نطنشاو 	) ةفیحص 	 فصو 	 بسحب 	،« ركفلا 	 ةقلامع 	 نمو 	 قلاخلأاو 	 ةیدوهیلا

ةمهت 	 نیسمخو 	 نیتنثاب 	 نیدأف 	 مكحلا 	 فنؤتسا 	، قحلا 	 تٍقو 	 يفو 	. تاونس 	 تس 	 ةدمل 	 نجسلا 	 ةبوقع 	 هجاوو
لك 	 زواجتی 	 كلذ 	 ناكو 	، ةرم 	 ةئام 	 ءاسنلل 	 يرسلا 	 ریوصتلاب 	 ماق 	 هنأ 	 نوعدملا 	 فشتكاو 	. ىرخأ 	 صصلت

. فصنو 	 تاونس 	 تس 	 ةدمل 	 نجسلاب 	 لدنورف 	 ىلع 	 مكح 	،2015	 رایأ 	 يف 	. تاعقوتلا

	- ةیصوصخلا 	 كاهتنا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 نمض 	 تلااحلا 	 نم 	 رٌیثك 	 ترهظ 	، ةیضاملا 	 ةلیلقلا 	 دوقعلا 	 للاخ
ضرف 	 تاطلس 	 تناك 	. ءاسنلا 	 تامامح 	 يف 	 أبخت 	 ىرخأو 	، قدانفلا 	 يف 	 فرغلا 	 ایارم 	 فلخ 	 أبخت 	 تاریماك

تاریغتلا 	 ةبكاوم 	 لواحت 	 اًمئادو 	 قرطلا 	 هذهب 	 مهتیصوصخ 	 كاهتنا 	 نم 	 دارفلأا 	 ةیامحل 	 حمطت 	 نوناقلا
يبار 	 لثم 	 مئاد 	 بارطضاب 	 باصم 	 صٌصلتم 	 عاطتسا 	 اذإ 	 ثدحی 	 نأ 	 نكمی 	 ام 	 لیخت 	 انیلع 	. ةیجولونكتلا
قرتخا 	 ول 	 لصحی 	 اذامو ؟	 تاباشلا 	 ىدحإ 	 رتویبموك 	 يف 	 ةیمقر 	 اریماك 	 قارتخلا 	 ةقیرط 	 داجیإ 	 لدنورف

؟ تاریماكلا 	 هذه 	 نم 	 تارشعلا

. لصفلا 	 اذه 	 يف 	 ةریخلأا 	 انتصق 	 ىلإ 	 لقتنا 	 ينلعجی 	 اذه



لامجل 	 ةكلم 	، اینروفیلاك 	، لاویكمیت 	 ةنیدم 	 نم 	 فلوو 	 يدیساك 	 جیوتت 	 ىلع 	 رهشأ 	 ةسمخ 	 لبق
اهرمع 	 نم 	 ةرشع 	 ةعساتلا 	 يف 	 يتلا 	 ةعیدولا 	 ةاتفلا 	 كلت 	 تقلت 	،2013	 ةنس 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 تاقهارملا

اهتاریماكب 	 مكحتی 	 حارو 	 اهرتویبموك 	 قارتخا 	 ةنصرقلا 	 قیرط 	 نع 	 عاطتسا 	 لجر 	 نم 	 ةلوهجم 	 لئاسر
؟ فیك 	. اهمامح 	 يف 	 فلوو 	 ىلع 	 سسجتی 	 ناك 	، كلذ 	 بناج 	 ىلإ 	. ةریثك 	 ىرخأ 	 تاریماكو 	 ةیمقرلا

نم 	 ةخسن 	 اًمدختسم 	، فلوو 	 رتویبموك 	 ىلع 	 اًثیبخ 	 اًجمانرب 	 يرس 	 لكشب 	 صصلتملا 	 بصن 	 دقل
يأ 	 هیرتشی 	 نأ 	 ناكملإاب 	 يذلاو 	، اًراصتخا 	 ىمسی 	 امك 	RAT	 وأ 	،Trojan	Access	Remote	 جمانرب
فلوو 	 رابخإب 	 لجرلا 	 اذه 	 ماقو 	. اًرلاود 	 نیعبرأ 	 زواجتی 	لا	 امبر 	 غلبم 	 لباقم 	 ةرشابم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 صٍخش
اهروص 	 لاسرإ :	 ةثلاثلا 	 هتابلط 	 نم 	 اًدحاو 	 يبلت 	 مل 	 اذإ 	 اهتریماك 	 نم 	 اهلقن 	 يتلا 	 اهروص 	 رشنی 	 فوس 	 هنأب
اهنم 	 هبلطی 	 ام 	 ذیفنتو 	 بیاكس 	 ىلع 	 هب 	 لاصتلاا 	، ةیراع 	 يهو 	 اهل 	 ویدیف 	 عطقم 	 لاسرإ 	، ةیراع 	 يهو 	 هیلإ

. قئاقد 	 سمخ 	 ةدمل 	 قرتخملا

بتكم 	 نم 	 قیرف 	 لیكشت 	 متو 	، اًروف 	 تاطلسلاب 	 لاصتلال 	 تعراسف 	، لاحلا 	 ةعیبطب 	 ةلفغم 	 ةاتفلا 	 نكت 	 مل
باش 	 وهو 	، زماهاربا 	 سمیج 	 دیراغ 	 ةطرشلا 	 تلقتعا 	، رهشأ 	 ةثلاث 	 دعب 	. رملأا 	 يلوتل 	 يلاردیفلا 	 تاقیقحتلا

لوصولا 	 نم 	 دیراغ 	 نكمت 	 دقل 	. ةیوناثلا 	 ةسردملا 	 يف 	 ةاتفلا 	 ءلامز 	 نم 	 ناك 	 رمعلا 	 نم 	 ةرشع 	 ةعساتلا 	 يف
، تارتویبموكلا 	 نم 	150	 ىلإ 	100	 براقی 	 ام 	 قرتخاو 	 ةأرما 	 ةرشع 	 يتنثلا 	 ىرخأ 	 ةیمقر 	 تاریماك 	 ىلإ

. اًرهش 	 رشع 	 ةینامثل 	 نجسلاب 	 هیلع 	 مكحو

ةنسلا 	 للاخ 	 فلوو 	 لاب 	 لغشت 	 يتلا 	 روملأا 	 نم 	 ةیناربیسلا 	 ةمیرجلاب 	 يعولا 	 ةدایز 	 ةمهم 	 تحبصأ
تربخأ 	،« ينبقاری 	 ناك 	 ام 	 اًصخش 	 نأ 	 فرعا 	 مل 	» . ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 تاباشلا 	 لامج 	 ةكلمك 	 اهتضق 	 يتلا

تناك 	، دلابلا 	 ءاجرأ 	 يف 	 ةقحلالا 	 اهتلاحر 	 ءانثأ 	. لغتشی 	 مل 	 اهتریماك 	 ءوض 	 ىتح 	. ةلباقم 	 يف 	 نییفحصلا 	 دحا
فذح 	، ىرخأو 	 ةرتف 	 نیب 	 رسلا 	 تاملك 	 لیدبت :	 يناربیسلا 	 نملأا 	 لفكت 	 يتلا 	 تاءارجلإا 	 ضعبب 	 موقت

اریماك 	 ةسدع 	 ىلع 	 اًقصلا 	 عضت 	-	 ةیمهأ 	 رثكلأا 	 ءيشلا 	-	 ،	و ماظتناب 	 اهنع 	 ثحبت 	 تناك 	 يتلا 	 تاعوضوملا
. اهمدختست 	لا	 نیح 	 رتویبموكلا

نأ 	 رابتعلاا 	 رظنب 	 انذخأ 	 اذإ 	. صصلتملل 	 ایجولونكتلا 	 همدقت 	 زاجنإ 	 مظعأ 	 ةیمقرلا 	 اریماكلا 	 تناك 	 امبر
ةزهجلأا 	 ركذل 	 يعاد 	 لاو 	، اهدحو 	2015	 ةنس 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 اهعیب 	 مت 	 اًرتویبموك 	 نویلم 	70	 نم 	 رثكأ

	- تنرتنلإاب 	 طبرت 	 يتلا 	 تاریماكلاب 	 ةدوزملا 	 بوتكسدلاو 	، تلباتلاو 	، ةیكذلا 	 فتاوهلاو 	-	 اًقباس 	 ةدوجوملا
. نیصصلتملا 	 ىدل 	 يتلا 	 سسجتلا 	 تاردق 	 لیخت 	 بیجعلا 	 نمف

هروصت 	 بعصی 	 ناك 	 ءٌيش

ءاقب 	 تاریثأت 	 كلذ 	 ىلع 	 تعجشو 	-	 ةدیدج 	 تایرح 	 ىلع 	 عساو 	 حاتفنا 	 لصح 	 تنرتنلإا 	 عارتخا 	 عم



، جارحلإاب 	 روعشلا 	 مدعو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیعامجلا 	 ةكراشملاو 	، يناربیسلا 	 فلآتلاو 	، ةلوهجم 	 ءرملا 	 ةیوه
وأ 	 ءيدرلا 	 قزنلاو 	 حجبتلا 	 لثم 	 اًقباس 	 ةفورعم 	 نكت 	 مل 	 ةیسنج 	 رهاوظ 	 روهظل 	 اًمخز 	 تطعأو 	-	 دیعصتلاو
كولس 	 ىلإ 	 فرجنی 	 نأ 	 ةلوهسب 	 ءرملا 	 ناكمإب :	 يناربیسلا 	 يجولوكیسلا 	 عقاولا 	 وه 	 اذه 	. سفنلاب 	 دادتعلاا
نم 	 دقع 	 ذنم 	 ةلوبقم 	 نكت 	 مل 	 تاطاشن 	 لبقتیو 	 ریغلا 	 عم 	 طلتخیو 	، ةدیدج 	 ملاوع 	 يف 	 سمغنیو 	 ءاوهلا 	 ىلع
. اهنع 	 ثحبت 	 نأ 	 راظتناب 	-	 كیدی 	 نیب 	 ةحاتم 	 نلآا 	 تحبصأ 	 اًقباس 	 اهلیختت 	 نكت 	 مل 	 يتلا 	 ءایشلأا 	. نمزلا

تاریثأتلا 	 نلآا 	 ىتح 	 فرعن 	لا	 اننأ 	 ةلكشملا 	. ایجولونكتلا 	 يف 	 تسیل 	 نلآا 	 انهجاوت 	 يتلا 	 ةلكشملا
، ةایحلا 	 يف 	 تافاشكتسلااو 	 تارماغملا 	 نم 	 عون 	 يأ 	 ةیادب 	 لثم 	. انذخأت 	 نیأ 	 ىلإ 	 وأ 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلل 	 ةنماكلا

داكلاب 	 كنا 	 لوقت 	 امبر 	. ةلهو 	 لولأ 	 اًریثم 	 اًئیش 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 ةیسنجلا 	 ایاضقلا 	 فاشكتسا 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی
هب 	 ركفت 	 ام 	 لك 	 حبصأ 	 ول 	 ثدحی 	 اذام ؟	 اًیرغم 	 ءاملا 	 تیأر 	 ول 	 ثدحی 	 يذلا 	 ام 	 نكل 	. هایملا 	 يف 	 كعبصإ 	 تسمغ
. ءاملا 	 ىلإ 	 سطغلا 	 حول 	 نم 	 هلك 	 كمسجب 	 زفقت 	 امبر 	، لیوط 	 تٌقو 	 يضمی 	 نأ 	 لبق 	. ءاملا 	 ىلإ 	 كعبصإ 	 ةداعإ

؟ ءارغلإا 	 ةمواقم 	 عیطتست 	 له

؟ فقوتلل 	 تقولا 	 نیحی 	 ىتم

	



	

	

	



يناثلا 	 لصفلا
تنرتنلإا 	 نامدإ

	

مقرلاب 	، ادیرولف 	 يف 	 شیعت 	 رمعلا 	 نم 	 نیرشعلاو 	 ةیناثلا 	 يف 	 مأ 	 يهو 	، سایبوت 	 اردنسكیلا 	 تلصتا
شاعنإ 	 ىلإ 	 جاتحیو 	 سفنتلا 	 نع 	 فقوت 	 ثلاثلا 	 رهشلا 	 يف 	 يذلا 	 نلاید 	 اهلفط 	 نأب 	 فاعسلإا 	 ةمدخ 	 غلبتل 	911
هسأر 	 مطتراو 	 ةلئاعلا 	 بلك 	 هعفد 	 نأ 	 دعب 	 ةكیرلأا 	 نم 	 طقس 	 لفطلا 	 نأب 	 ةیادبلا 	 يف 	 نیققحملا 	 تربخأو 	، يروف
ةبعلب 	 ةلغشنم 	 تناك 	 اهنأب 	، مدنلاو 	 نزحلا 	 نم 	 ةراهنم 	 يهو 	 اردناسكیلا 	 تفرتعا 	، قحلا 	 تٍقو 	 يفو 	. ضرلأاب
زیكرتلاب 	 اهل 	 حمسی 	 لاو 	 يكبی 	 ریغصلا 	 أدب 	 امدنع 	 اهباصعأ 	 تدقفو 	 رتویبموكلا 	 ىلع 	Farmville	 ةعرزملا
نلعأ 	، ىفشتسملا 	 يفو 	. رتویبموكلاب 	 هسأر 	 مطتراف 	، ةیبصعب 	 هزهت 	 تذخأو 	 اهلفط 	 تلمح 	. كوبسیفلا 	 ىلع

. ةروسكم 	 قاسو 	 سأرلا 	 يف 	 حورج 	 ببسب 	 يفوت 	 هنأ

رتویبموكلا 	 باعلأ 	 نم 	 لیفمراف 	 ةبعل 	 تناك 	،2010	 ةنس 	 ةثداحلا 	 هذه 	 هیف 	 تعقو 	 يذلا 	 تقولا 	 يف
نییضارتفا 	 نیعرازم 	 ىلإ 	 نوبعلالا 	 لوحتی 	 ثیح 	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 سرامت 	 يتلا 	 ةعئاشلا

هذهب 	 نوبجعملا 	 ناكو 	. رمتسم 	 لكشب 	 ناسنإ 	 نویلم 	60	 اًبیرقت 	 اهسرامی 	 ناكو 	، ةیشاملاو 	 لیصاحملا 	 نومّنی
عمجت 	» ءاشنلإ 	 ةجاح 	 ترهظ 	 اذهل 	،« اًقح 	 اهیلع 	 نمدی 	 ناسنلإا 	 لعجت 	 اهنإ 	» ةباذج 	 ةرابعب 	 اهنوفصی 	 ةبعللا
كانهو 	،FAA	 اًراصتخا 	 اهسفن 	 تاعمجتلا 	 هذه 	 يمستو «	 لیفمراف 	 ىلع 	 نینمدملا 	 نیلوهجملا 	 صاخشلأل
ریسفتلا 	 له ؟	 ةنمدم 	 تناك 	 سایبوت 	 اردناسكیلا 	 نإ 	 لوقلا 	 اننكمی 	 له 	. كوبسیفلا 	 ىلع 	 مهب 	 ةصاخ 	 ةحفص 	 ىتح

يه 	 عقاولا 	 يف 	 اهتایح 	 نكل 	، ةدیج 	 ةلاح 	 يف 	 هب 	 ينتعت 	 يذلا 	 يضارتفلاا 	 ةیشاملا 	 عیطق 	 ناك ؟	 ةطاسبلا 	 هذهب
. تمطحت 	 يتلا

اهنإ 	 تلاق 	 اهل 	 حیرصت 	 يفو 	، هتفرتقا 	 ام 	 ىلع 	 مدنلا 	 تاملاع 	 اهیلع 	 ترهظ 	 اهتنادإو 	 اهتمكاحم 	 دعب
ملو 	، تلاق 	 امك 	، اًرخؤم 	 اهتدلاو 	 تیفوت 	 دقل 	. موی 	 تاذ 	 لضفلأا 	 ىلإ 	 اهتلاح 	 ریغتت 	 نأو 	 ةیلكلاب 	 قحتلت 	 نأ 	 لمأت
يف 	 ةبوقع 	 ىصقأ 	 تقلت 	 اهنكلو 	. ةثداحلا 	 كلت 	 ذنم 	 اهیلع 	 تناك 	 يتلا 	 ةأرملا 	 سفن 	 اهنأب 	 رعشت 	 سایبوت 	 دعت

. اهتایح 	 نم 	 ىقبت 	 امل 	 نجسلا 	 يف 	 ىقبت 	 امبرو 	. ةنس 	 نوسمخ :	 ةیناثلا 	 ةجردلا 	 نم 	 ةمیرجل 	 ادیرولف

بٍبسل 	 ةفسؤملا 	 ةلاحلا 	 هذهب 	 متهأ 	 يننأ 	 ىرأ 	، ةیئانجلا 	 ةلدلأاو 	 ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس 	 يف 	 ةریبخك
اًروهت 	 اذه 	 ربتعی 	، راصتخاب 	. عونلا 	 اذه 	 نم 	 يتلا 	 فنعلا 	 لامعأ 	 دیعصتو 	 عیجشت 	 يف 	 ایجولونكتلا 	 رود :	 دحاو



. ةیواسأم 	 جئاتن 	 هل 	 تناك 	، اًدیدحت 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يفو 	. طیطخت 	 قباس 	 نود 	 اًیئاقلت 	 لاًمع 	 وأ 	، هیف 	 اًغلابم 	 اًعافدناو

نم 	 ةیئاقلت 	 رثكأ 	 نونوكی 	 مهتعیبطب 	 سانلا 	 ضعب 	. رخآب 	 وأ 	 لكشب 	 عفدنن 	 وأ 	 روهتن 	 اًعیمج 	 نحن
يف 	 ةبغرلا 	 عفادب 	 كلذ 	 ناك 	 ءاوس 	، ةیور 	 نود 	 مهتاوزن 	 ءارو 	 نیعفدنم 	 اوفرصتی 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمو 	، مهریغ

نأ 	 نونمتی 	 مهتایح 	 ةیاهن 	 نم 	 اوبرتقا 	 اذإ 	 سانلا 	 نأ 	 انتراضح 	 يف 	 ةدئاسلا 	 تادقتعملا 	 نم 	. بضغلا 	 وأ 	 ةیلستلا
	لا نیذلا 	، نیلزعنملا 	 دارفلأا 	 ىلع 	 رثكأ 	 اذه 	 قبطنی 	 امبر 	. تارماغملا 	 ضعب 	 اوبرجیو 	 ةدیدج 	 اًصرف 	 اوذخأی
لب 	، اولعفی 	 مل 	 ام 	 ىلع 	 نومدنی ؛	لا	 سكعلا 	 لاقی 	 امبر 	 نیعفدنملا 	 دارفلأل 	 ةبسنلاب 	 نكل 	. ةداع 	 ةرماغملا 	 نوبحی

. هولعف 	 ام 	 ىلع 	 نومدنی

يذلا 	 تقولا 	 ىلع 	 قبطنی 	 ءيشلا 	 سفن 	. انرمدت 	 ىرخأو 	 تآفاكم 	 انحنمت 	 تارماغمو 	 رطاخم 	 كانه
سانلل 	 نكمی 	لا	 يتلا 	 تنرتنلإا 	 بناوج 	 نم 	 ریثكلا 	 لصفلا 	 اذه 	 يف 	 شقانن 	 فوس 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 هیضمن

لصاوتلا 	 ةكبش 	 ىلع 	 تاكراشم 	 لاسرإ 	، لیمیلإا 	 حتف 	، نیبعلا 	 ةدع 	 اهیف 	 كرتشی 	 ةبعل 	-	 اهتمواقم
اننأب 	 رعشن 	 امبر 	، ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا 	 نم 	 ریثكلل 	 انعضخ 	 اذإ 	. تادازملل 	 عقوم 	 عم 	 لماعتلا 	، يعامتجلاا

؟ اذامل 	. انعفاودل 	 دیبعلاك 	 انحبصأ

عافدنلاا 	 ىوتسم 	 سایق
فرصتلل 	 ةدیدش 	 ةجاح 	 ىلع 	 يوطنت 	 ةیصخش 	 ةعزن 	" هنأب 	 موهفملا 	 اذه 	 فرعی ؟	 عافدنلاا 	 وه 	 ام

طبض 	 اهنم 	، ةیجولوكیس 	 تایكولسو 	 تایلمع 	 ةدع 	 يف 	 ةعزنلا 	 هذه 	 رثؤت 	،" جئاتنلاب 	 ریكفت 	 ریغ 	 نم 	 يئاقلتلا
دیدعلا 	 نمض 	 اًمهم 	 اًرصنع 	 لكشت 	 ةعزنلا 	 هذه 	 نأ 	 نوثحابلا 	 دجو 	 دقو 	. تارارقلا 	 ذاختا 	، ةفزاجملا 	، سفنلا

ينیبلا 	 بارطضلااو 	، طرفملا 	 طاشنلاو 	، زیكرتلا 	 ةلقو 	 هابتنلاا 	 تتشت 	 اهنم 	، ةیسفنلا 	 تابارطضلاا 	 نم
، ةیصخشلا 	 ضقانت 	 بارطضا 	 يف 	 سوهلا 	 ةلحرم 	 ىلإ 	 لاًوصو 	،( يوسلا 	 ریغو 	 يوسلا 	 نیب 	) ةیصخشلل

. رامقلا 	 بعلو 	 تانهارملاو 	 تاردخملاو 	 لوحكلا 	 يطاعت 	 دنع 	 فرصتلا 	 ةءاسإ 	 نع 	 لاًضف

دوجو 	 تلااعفنلااب 	 مكحتلا 	 ةردقو 	 زیكرتلاو 	 هابتنلاا 	 عوضوم 	 اوسرد 	 نیذلا 	 نوثحابلا 	 ظحلای 	 ام 	 اًبلاغ
سایقم 	" صخلأا 	 ىلعو 	، ةیصخشلا 	 بناوج 	 ضعب 	 نع 	 فشكت 	 يتلا 	 تانایبتسلاا 	 للاخ 	 نم 	 لویملا 	 هذه 	 لثم

يف 	 نیثحابلا 	 لبق 	 نم 	2014	 ةنس 	 هثیدحت 	 ىرجو 	 نییضاملا 	 نیدقعلا 	 للاخ 	 مدختسا 	 يذلاو 	، عئاشلا "	 تاراب
ىلاوح 	 اهیف 	 ةمئاق 	 نمضتی 	 مدختسملا 	 رابتخلااو 	-	 مامتهلال 	 ةریثملا 	 تلااجملا 	 نم 	 اذه 	 دعی 	. كوید 	 ةعماج

قرغتست 	 نأ 	 نكمیو 	، ضفرلا 	 وأ 	 ةقفاوملاب 	 ءرملا 	 اهیلع 	 بیجی 	 يتلا 	 ةطیسبلا 	 ةلئسلأا 	 نم 	 لاًقح 	 نیثلاث
نع 	 تاباجلإا 	 نمض 	 يتأت 	 يتلا 	 ةلهسلا 	 تارابعلا 	 نم 	. ةقیقد 	 ةرشع 	 سمخ 	 ىلإ 	 قئاقد 	 رشع 	 نم 	 اهلك 	 ةیلمعلا
انأ 	" ،" لبقتسملاب 	 اًمئاد 	 ركفأ 	 انأ 	" ،" ظوظحم 	 ينلأ 	 دیعس 	 انأ 	" ،" ةیانعب 	 روملأل 	 ططخأ 	 انأ :	" لاًثم 	 ةلئسلأا
". تارضاحملا 	 وأ 	 حرسملا 	 يف 	 حاترأ 	لا	 انأ 	" ،" ماظتناب 	 دوقنلا 	 رخدأ 	 انأ 	" ،" زاغللأاك 	 ضماغ 	 صخش



، نیفرتحم 	 ءاربخ 	 لبق 	 نم 	 لیلحتلل 	 جاتحت 	 جئاتنلا 	 نأ 	 لاإ 	، تنرتنلإا 	 نم 	 رابتخلاا 	 اذه 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نكمیو
نأ 	 ىرخأ 	 دعب 	 ةرم 	 تارابع 	 عضب 	 ةءارق 	 نأش 	 نم 	. ةقیقد 	 ةیئاهن 	 ةجیتنب 	 جرخت 	 نل 	، كسفنب 	 هب 	 تمق 	 اذإ 	 كلذل
يف 	 سولجلا 	 ةبوعص 	) ةیدام 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 يتلاو 	، عافدنلاا 	 نم 	 جذامن 	 ةثلاث 	 نع 	 ةریصبلا 	 نم 	 اًعون 	 كیطعی

(. ةیسحلا 	 تایرغملا 	 ةمواقم 	 ةبوعص 	) ةیسحو 	،( زیكرتلاو 	 هابتنلاا 	 ةبوعص 	) ةیكاردإ 	،( دحاو 	 ناكم

لاو 	، ظوظحم 	 هنلأ 	 اًدیعس 	 وأ 	، اًسیعت 	 نوكی 	 نلأ 	 لیمی 	-	 ةثلاثلا 	 جذامنلا 	 يف 	-	 اًدج 	 عفدنملا 	 صخشلا
هنأب 	 كلذ 	 فصوی 	 امبر 	 ةیملعلا 	 ةیحانلا 	 نم 	. لبقتسملل 	 علطتی 	 لاو 	، راخدلال 	 وأ 	 لبقتسملل 	 طیطختلاب 	 متهی

لفطلا 	 ةلاح 	 صیخشت 	 مت 	 اذإ 	. اذه 	 نم 	 اًدیقعت 	 رثكأ 	 ةلأسم 	 اهنكل 	،ADHD	 طاشنلاو 	 ةكرحلا 	 ةدایز 	 بارطضا
نم 	 كلذ 	 ریغ 	 وأ 	 طرفم 	 يكرح 	 طاشن 	 هیدل 	 نوكی 	 نأ 	 لاًثم 	،« فئاظولا 	 ءادأ 	 يف 	 بارطضا 	» 	بـ باصم 	 هنأب

ةباجتسلااب 	 فصوی 	 ام 	 ةلاحلا 	 هذهل 	 ةلمتحملا 	 بناوجلا 	 نمف 	، زیكرتلاو 	 هابتنلااب 	 ةقلاع 	 اهل 	 يتلا 	 لكاشملا
ضعب 	 بلطتت 	 نیح 	 ىتح 	، ام 	 ءيش 	 لمعل 	 يوق 	 عفاد 	 حبك 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 رخآ 	 ىنعمب 	 وأ 	، ةقاعملا

لا 	-	» ام 	 ءيش 	 لعف 	 مدع 	 لافطلأا 	 ءلاؤه 	 نم 	 نوبلطی 	 نیذلا 	 مه 	 نورخلآا 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	. كلذ 	 تارورضلا
مهسفنأ 	 حبك 	 ىلع 	 مهتردق 	 نأ 	 لاإ 	، ةئیس 	 ةركف 	 يه 	 اذامل 	 مهنوربخیو !«	-	 صابلا 	 ىلع 	 رمملا 	 يف 	 فقت

. لاإ 	 سیل 	 ةمودعم

ةعزن 	 سفن 	 يف 	 كرتشی 	 يرسق 	–	 يذاوحتسا 	 بارطضاب 	 باصم 	 هنأب 	 هتلاح 	 صخشت 	 يذلا 	 صخشلا
ةرطیسلا 	 اًدج 	 ةبوعصلا 	 نم 	 دجی 	 هنكل 	، طرفملا 	 يكرحلا 	 طاشنلاب 	 باصملا 	 عم 	 ةقاعملا 	 ةباجتسلااو 	 عافدنلاا

، لوحكلا 	 ىلع 	 نینمدملا 	 ىدل 	 تظحول 	 ةعزنلا 	 هذه 	 سفن 	. فقوتی 	 لاو 	-	 اهیلإ 	 عفدنی 	 يتلا 	 تایرغملا 	 ىلع
نع 	 لاًضف 	، داوملا 	 هذه 	 نع 	 عانتملاا 	 نوعیطتسی 	لا	 نیذلا 	 ىضرملا 	 نم 	 مهریغو 	، نیوریهلاو 	، نییاكوكلاو

رتویبموكلا 	 باعللأ 	 ةطرفملا 	 ةسرامملاب 	 طبتری 	 عافدنا 	 دوجو 	 اًضیأ 	 ةثیدحلا 	 تاساردلا 	 تتبثأو 	. نینخدملا
. اًمومع 	 اهیف 	 غلابم 	 ةروصب 	 تنرتنلإا 	 مادختساو

«. يرسق و« «	 عافدنا 	» يموهفم 	 نیب 	 فلاتخلاا 	 ةشقانم 	 نم 	 دب ،	لا	 عوضوملا 	 اذه 	 يف 	 قمعتلا 	 لبق
نكمی 	 ثیحب 	 اًبیرقت 	 نیفدارتمك 	 نیحلطصملا 	 نیذه 	 مادختسلا 	 لیمن 	، ةیمویلا 	 انتایح 	 يف 	 لصحی 	 راوح 	 يأ 	 يف
فیط 	 نم 	 نیسكاعتم 	 نیفرط 	 ىلع 	 ناعقی 	 عقاولا 	 يف 	 نیموهفملا 	 نیذه 	 نأ 	 لاإ 	. رخلآا 	 ناكم 	 امهدحا 	 لحی 	 نأ
سایبوت 	 اردناسكیلا 	 لاعفنا 	 لثم 	، هل 	 ططخم 	 ریغ 	، اًروهتم 	 لاًمع 	 عفدنملا 	 كولسلا 	 نوكی 	 امنیب 	. تایكولسلا 	 نم

نأ 	 نكمیو 	 هل 	 اًططخم 	 نوكی 	 يرسقلا 	 كولسلاف 	، لیفمراف 	 ةبعلب 	 اهلاغشنا 	 ءانثأ 	 اهتقیاضم 	 نم 	 تجعزنا 	 اهنلأ
لصفلا 	 يف 	 درو 	 امك 	، سفنلاب 	 دادتعلااو 	 يهابتلا 	 ةدقع 	 وأ 	 تارم 	 ةدع 	 نیدیلا 	 لسغ 	 ساوسو 	 لثم 	، رركتی

. ذوذشلا 	 تلااح 	 نع 	 قباسلا

لومحملا 	 كفتاه 	 ذخأت 	 نیح 	. ةیناربیس 	 تاحلطصم 	 مادختساب 	 روملأا 	 هذه 	 نلآا 	 شقانن 	 فوس
عنم 	 عیطتست 	 لاو 	 ةئیذب 	 ةدیرغت 	 أرقت 	 نیحو 	. يرسق 	 فرصت 	 اذهف 	، رتیوت 	 ىلع 	 كباسح 	 ىلإ 	 عجرتو 	 رارمتساب



. عفدنم 	 فرصت 	 اذهف 	،( اهنم 	 أوسأ 	 ىتح 	 وأ 	) ةلثامم 	 ةقیرطب 	 اهیلع 	 درلاو 	 اهعم 	 لعافتلا 	 نم 	 كسفن

مهریغ 	 نم 	 رثكأ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 حفاكی 	 اذامل ؟	 ةجردلا 	 هذه 	 ىلإ 	 اًیرغم 	 تنرتنلإا 	 لعجی 	 يذلا 	 ام
؟ رتویبموكلا 	 تاشاشو 	 ةلومحملا 	 مهفتاوه 	 نع 	 مهسفنأ 	 داعبلإ

لشفلا 	 ةعتم
300	 نم 	1	 لداعت 	 حبرلا 	 صرف 	 نأ 	 فرعی 	 ناك 	 اذإ 	 بیصنایلا 	 ةقاطب 	 صخش 	 يأ 	 يرتشی 	 اذامل
نیح 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةعداخلا 	 تاطاشنلا 	 ضعب 	 نوسرامی 	 سانلا 	 لعجت 	 يتلا 	 بابسلأا 	 سفن 	 اهنإ ؟	 نویلم

، بیصنایلا 	 ىلع 	 دوقنلا 	 فرصن 	 وأ 	legends	of	League	( يروطسلأا 	 فلاحتلا 	) ةبعل 	 يف 	 تقولا 	 لغتسن
هذهو 	، ةریغصلا 	 تآفاكملا 	 ضعب 	 ىلع 	 ىرخأو 	 ةرتف 	 نیب 	 لصحن 	 كلذ 	 عمو 	. حبرلل 	 ةلیئض 	 صرفلا 	 نأ 	 فرعن

. ىرخأ 	 دعب 	 ةرم 	 ةبرجتلل 	 عجرن 	 انلعجت 	، لاقی 	 امك 	، ةعطقتملا 	 تآفاكملا

عیجشت 	 يف 	 اًریثأت 	 رثكأ 	 نوكی 	 عطقتملا 	 ءارغلإا 	 نأ 	 كولسلا 	 ایجولوكیس 	 يف 	 ةدكؤملا 	 قئاقحلا 	 نم
رمتست 	 نأ 	 لمتحی 	، نیعم 	 طاشن 	 ىلع 	 ةعقوتم 	 ریغ 	 ةأفاكم 	 ىلع 	 تلصح 	 اذإ 	. ةرمتسملا 	 تاءارغلإا 	 نم 	 سانلا
ىلع 	 تیرجأ 	 ةریهش 	 ةسارد 	 كانه 	. ةرم 	 لك 	 يف 	 ةعقوتم 	 ةأفاكم 	 ىلع 	 تلصح 	 ول 	 امم 	 رثكأ 	-	 لمعلا 	 كلذ 	 يف

رمتست ،	لا	 ام 	 لمع 	 ىلع 	 ةرمتسم 	 تآفاكم 	 ىطعت 	 تامامحلا 	 تناك 	 نیح :	 يلی 	 ام 	 ترهظأ 	 لجازلا 	 مامحلا
مث 	. ىرخأو 	 ةرتف 	 نیب 	 تعجش 	 اذإ 	، لمعلل 	 اًدادعتساو 	، ةباجتسا 	 رثكأ 	 نوكت 	 اهنكل 	. لمعلا 	 كلذ 	 يف 	 ةرورضلاب

. رابتخلاا 	 ةرتف 	 فصتنم 	 يف 	 تآفاكم 	 تامامحلا 	 ىطعت 	 نیح 	 ةباجتسا 	 ىصقأ 	 لصحت

وأ 	 ماقرلأا 	 ضعب 	 نع 	 فشكتل 	 اهتاعبرم 	 طشكت 	 يتلا 	 بیصنایلا 	 تاقاطب 	 عم 	 روملأا 	 لصحت 	 فیك 	 كیلإ
. اهتحت 	 ةیفخملا 	 زومرلاو 	 ماقرلأا 	 فشكتو 	 ةقاطبلا 	 ىلع 	 تاعبرم 	 ةتس 	 طشكت 	 نأ 	 لاًثم 	 كنم 	 بلطیُ :	 زومرلا
، اهیلع 	 لصحت 	 يتلا 	 تآفاكملاب 	 قلعتی 	 امیف 	. ةقباطتم 	 زومر 	 وأ 	 ماقرأ 	 ةثلاث 	 ىلع 	 تلصح 	 اذإ 	 حبرت 	 فوس

، تاعقوتلا 	 نم 	 ةریثم 	 تلااجم 	 فشكتت 	 انه 	. ةعتملاو 	 ةراثلإا 	 نم 	 اًعون 	 نمضتی 	 ةیفخملا 	 ءایشلأا 	 طشك 	 درجم
غامدلا 	 يف 	 زرفت 	 ةیوضع 	 ةیئایمیك 	 ةدام 	 يهو 	، نیمابودلا 	 نم 	 دیزملا 	 غامدلا 	 حنمی 	 رملأا 	 نأ 	 دجو 	 ثیح

نم 	 رثكأ 	 كانه 	. حرملا 	 رعاشمب 	 اًضیأ 	 كلذ 	 طبتریو 	، ةیفطاعلا 	 تلااعفنلااو 	 طاشنلا 	 میظنت 	 يف 	 اندعاستو
يتلا 	 ةعتملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 انیعس 	 يف 	. ةریخلأا 	 نیتسلا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 نیمابودلا 	 نع 	 تبتك 	 ثحب 	 ةقرو 	110,000

امب 	 ثوحبلا 	 هلوانتت 	 مل 	 يذلا 	 ءيشلا 	. اهقلاطإ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 سرامن 	 نحن 	، ةداملا 	 كلتب 	 طبترت
. قایسلا 	 اذه 	 نمض 	 ایجولونكتلا 	 رود 	 وه 	 يفكی

زومرلا 	 نم 	 ریثكلا 	 اًضیأ 	 نمضتت 	 اهنأ 	 لاإ 	. رسخی 	 بعلالا 	 لعجتل 	 ةممصم 	 طشكلا 	 تاقاطب 	 بلغأ
رعشتو 	، روهظلاب 	 ةقباطتملا 	 زومرلاو 	 ماقرلأا 	 نم 	 ةلسلس 	 أدبتو 	، ةقاطبلا 	 طشكت 	 تنأ ؟	 اذامل 	. ةقباطتملا



يه 	 كتقاطب 	 نأ 	 دقتعت 	، ثلاث 	 وأ 	، نیتیناث 	 وأ 	، زفحتلا 	 نم 	 ةیناث 	 للاخ 	. حبرت 	 امبر 	 كنا 	 يف 	 ركفت 	 تنأو 	 ةعتملاب
هنلأ «	 فقوتی 	 بلقلا 	 لعجی 	 داكی 	 ءيش 	» هنأب 	 فصوی 	 باذعلاب 	 روعشلا 	 اذه 	، ةرماقملا 	 ةبعل 	 يف 	. ةحبارلا

	لا امدنع 	 ىتح 	 نذإ 	. اًیدیلقت 	 فورعم 	 يباجیإ 	 ساسحإ 	 اذه 	. ةعتملا 	 نم 	 لیلق 	 عم 	، بقرتلا 	 نم 	 اًرهبنم 	 كلعجی
نم 	 دیزملا 	 ءارش 	 ىلع 	 كعجشیو 	 ةعتملا 	 ضعب 	 كئاطعلإ 	 يفكی 	 نهذلا 	 يف 	 تقؤملا 	 زیزلأا 	 كلذف 	، اًئیش 	 حبرت

ةیفاك 	 ةعتملا 	 كلتل 	 اًیجولوكیسو 	 اًیئایمیكو 	 اًیجولویب 	 ةطشنلا 	 ةركاذلا 	 حبصت 	 قحلا 	 تقو 	 يفو 	. تاقاطبلا
، كلذ 	 ركذت 	، ةیغاط 	 ةعتم 	 تسیل 	 اهنإ 	. بیصنایلا 	 تاقاطب 	 نم 	 دیزملا 	 يرتشتف 	، ةغرفم 	 ةقلح 	 نمض 	 كئاقبلإ

. ةیفاك 	 نوكت 	 داكلاب 	 ةعتم 	 يه 	 لب

. فیكتلا 	 ةیلمع 	 راسم 	 وه 	 اذه

ایجولوكیسلا 	. ةیلمعلا 	 دیعت 	 كنا 	 لمتحملا 	 نمف 	، ةعتملاب 	 ساسحلإا 	 نم 	 ةأفاكمب 	 كولس 	 يأ 	 لبوق 	 اذإ
رهظتو 	-	 رودت 	 رامقلا 	 ةنیكام 	 يف 	 تلاجع 	 ثلاث 	. ةقیرطلا 	 سفنب 	 لمعت 	 ونیزاكلا 	 يف 	 رامقلا 	 ةنیكام 	 ءارو 	 يتلا
يف 	 فقوتی 	 داكی 	 هبلق 	 نأب 	 ءرملا 	 رعشی 	، زومرلا 	 تقباطت 	 اذإو 	. ناتلجع 	 فقوتت 	 مث 	. ةقباطتملا 	 جاوزلأا 	 كلت

. لاح 	 يأ 	 ىلع 	 اًجهبم 	 ودبی 	 رملأا 	 نكل 	. ةلوجلا 	 ترسخ 	 كنا 	 فشتكتو 	، ةثلاثلا 	 ةلجعلا 	 فقوتت 	 مث 	. ةظحللا 	 كلت

اًئیش 	 كلذ 	 نوكی 	 نأ 	 دب 	 لاو 	 ترسخ 	 اذإ 	 ىتح «.	 ةراسخلا 	 ةعتم 	» اذه 	 ىمسی 	 ةبعللا 	 ماظن 	 نمض
درجم 	. رملأا 	 ءارو 	 يتلا 	 يه 	 ةیئامیكویبلا 	 ةعتملا 	 نم 	 ةمدصلا 	 كلت ؟	 اذامل 	. ةساعتلاب 	 رعشت 	لا	 تنأف 	، اًفسؤم

يف 	 دوقنلا 	 فرص 	 يفو 	، بیصنایلا 	 تاقاطب 	 ءارشب 	 نورمتسی 	 سانلا 	 لعجی 	 ام 	 اذهو 	. اًعتمم 	 ودبی 	 زوفلا 	 بقرت
.Saga	Crush	Candy	 ةبعل 	 عم 	 وأ 	، رامقلا 	 تاهونیزاك

ىلع 	 امهلاك 	 وأ 	 دوقنلا 	 عیضیو 	 تقولا 	 ردهی 	 مل 	 انم 	 نم ؟	 يناربیسلا 	 لشفلا 	 ةعتمب 	 رعشی 	 مل 	 انم 	 نم
طاشن 	 يأ 	. بلقلا 	 فقوتب 	 ساسحلإا 	 نم 	 رثكأ 	 ءایشأ 	 كانه ؟	 عتمم 	 رملأا 	 نأب 	 رعشی 	 وهف 	 كلذ 	 عمو 	 ءاوهلا
اودوعی 	 يكل 	 هیمدختسم 	 عانقإ 	 ىلع 	 لمعت 	 ةیفاضإ 	 تآفاكمو 	، ةصاخلا 	 هتیبذاج 	 لمحی 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 هب 	 موقن

. هیلإ

تافتللاا 	 لیحتسملا 	 نم 	 نوكی 	 اذامل ؟	 اًردخم 	 وأ 	 اًیرغم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 عقاوملا 	 حفصت 	 درجم 	 ودبی 	 اذامل
ایجولوكیس 	 لاجم 	 يف 	 عقی 	 يمامتها 	 نلأ 	. لومحملا 	 فتاهلا 	 نم 	 انیتأت 	 يتلا 	 تاراعشلإاو 	 تاریذحتلا 	 ىلإ

ىرأ 	-	 يوسلا 	 ناسنلإا 	 ىلع 	 يزیكرت 	 نم 	 رثكأ 	 ذاشلا 	 كولسلا 	 ىلع 	 زكرأ 	 انأف 	 	- ةیئانجلا 	 ةلدلأل 	 ةیناربیسلا
ىلع 	 ةیبلس 	 تاریثأت 	 نمضتت 	 امبر 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نوكی 	 نیح 	 ءرملا 	 اهیلع 	 لصحی 	 يتلا 	 ةفلتخملا 	 تآفاكملا 	 نأ

. سانلا 	 يقابل 	 ةبسنلاب 	 كلذ 	 نیماضم 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نم 	 دب 	 لاو 	، سانلا 	 ضعب

دوجوم 	 انأف 	 نذإ 	، ثحبأ 	 انأ



روملأا 	 يأ "	-	 تاجاحلا 	 مره 	" نع 	 ولسام 	 ماهاربأ 	 سفنلا 	 ملاعل 	 ةریهشلا 	 ةیرظنلاب 	 ةطاسبب 	 انأدب 	 اذإ
نأ 	 ىرن 	 فوس 	-	 روطتلاو 	، ةئیبلا 	 عم 	 فیكتلاو 	، ءاقبلل 	 رشبلا 	 عفدتو 	 اهتیبلتب 	 مامتهلاا 	 انم 	 بلطتت 	 يتلا
ىلإ 	 ةیجولویسفلا 	 تاجایتحلاا 	 نم 	 ءادتبا :	 ىرخأب 	 وأ 	 ةقیرطب 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ققحتت 	 تاجاحلا 	 كلت 	 عیمج

. تاذلا 	 تابثإو 	، ریدقتلاو 	، ءامتنلااو 	، بحلاو 	، ناملأل 	 جایتحلاا

وأ 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةعامج 	 ىلإ 	 مامضنلااو 	. ناملأاب 	 ساسحلإا 	 حنمی 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 لاًوهجم 	 ءرملا 	 ءاقب
لئاسر 	 وأ 	 مارغتسنلاا 	 روص 	 تلصح 	 اذإ 	. ءامتنلااب 	 ساسحلإا 	 حنمی 	، نیبعلا 	 ةدع 	 مضت 	 ةبعل 	 يف 	 ةكراشملا
درجم 	 هذه 	 نكل 	. سفنلاب 	 دادتعلال 	 ءرملا 	 ةجاح 	 يبلی 	 اذهف 	 باجعلإا 	 تارابع 	 وأ "	 تاكیلا 	" ىلع 	 كوبسیفلا
يسفنلا 	 بطلا 	 ةملاع 	 لوقت 	 امك 	. يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاكبش 	 قیرط 	 نع 	 يتأت 	 يتلا 	 عتملاو 	 تآفاكملل 	 ةیادب
قلاطإ 	 زفحت 	" يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاكبش 	 نإف 	،" كغامدو 	 كوبسیفلا 	" اهلاقم 	 يف 	 وفتیر 	 افیا 	 ةروتكدلا

رثؤت 	 اهفداصت 	 يتلا 	 تآجافملاو 	 ةدیدجلا 	 ءایشلأا 	. ةلزعلل 	 ةلاعف 	 جلاع 	 ةفصو 	 مدقتو 	 نیمابودلا 	 نم 	 تاعفد
نإف 	، باجعلإا 	 تارابع 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نع 	 اًدیعب ".	 اًدیعس 	 كلعجت 	 يتلا 	 ةیئایمیكلا 	 داوملا 	 قفدت 	 يف 	 اًضیأ

انتاراوح 	 نم 	 ةئاملاب 	40	 ةبارق 	 ذختت 	. ةعتملاب 	 رعشت 	 كلعجی 	 نأ 	 نكمی 	 كسفن 	 نع 	 تامولعم 	 لاسرإ 	 درجم
	- كاذ 	 وأ 	 ءيشلا 	 اذهب 	 انیأر 	 ءاطعإ 	 وأ 	 كسیساحأب 	 نیرخلآا 	 رابخإ 	-	 تاذلا 	 نع 	 فشكلا 	 ةغیص 	 ةداع 	 ةیمویلا

ةملاع 	 يأرل 	 اًقفو 	. ةئاملاب 	80	 ىلإ 	 تاذلا 	 نع 	 فشكلا 	 ةریتو 	 فعاضتت 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نوكن 	 نیح 	 نكل
. نیمابودلا 	 قلاطلإ 	 ةلثامم 	 ةیغامد 	 ةباجتسا 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤی 	، ریمات 	 اناید 	 درافراه 	 ةعماج 	 نم 	 باصعلأا

نع 	 اًثحب 	 قوستت 	 وأ 	، تامولعم 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ىعست 	 تنك 	 ءاوس 	-	 ةینورتكللإا 	 عقاوملا 	 حفصت
تازفحمو 	 تآفاكم 	 كحنمی 	-	 ةنهملا 	 صخی 	 لاًاصتا 	 يرجت 	 وأ 	 میدق 	 ةسردم 	 قیدص 	 نع 	 ثحبت 	 وأ 	، لاًثم 	 ءاذح
ةعماج 	 نم 	 باصعلأا 	 ملاع 	 هب 	 ماق 	 يذلا 	 لهذملا 	 لمعلا 	، مهم 	 رخآ 	 عوضوم 	 ىلإ 	 لقتنا 	 ينلعجی 	 اذه 	. ىرخأ

رعاشملا 	 ایجولویب 	 وأ 	،" ةلاعفلا 	 باصعلأا 	 ةموظنم 	" حلطصم 	 غاص 	 يذلا 	، بیسكناب 	 كای 	 نطنشاو
. فطاوعلا 	 وأ 	 ةشایجلا

" ثحبلا 	" ةموظنم 	 هیمسی 	 ام 	 اًفشكتسم 	 نارئفلا 	 ىلع 	 ربتخملا 	 يف 	 براجتلا 	 ضعب 	 بیسكناب 	 ىرجأ
يف 	 مهدعاست 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 تامولعم 	 نع 	 ثحبلل 	 تاناویحلاو 	 رشبلا 	 عفدت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 يأ 	، تانئاكلا 	 ىدل

" ىطسو 	 ةیشماه 	" ةقطنمب 	 طبترت 	 يتلا 	 هذه 	 ثحبلا 	 ةموظنم 	 نأ 	 دجو 	، نیمابودلا 	 ةدامب 	 طیشنتلا 	 دعب 	. ءاقبلا
، ىرخأ 	 ةرابعب 	. عقوتلاو 	، ءاهتشلااو 	، لوضفلاو 	، يصقتلاو 	، فاشكتسلال 	 يعسلا 	 ىلع 	 عجشت 	 غامدلا 	 يف
اًدوقع 	 ىضمأ 	 يذلا 	، بیسكناب 	 يمسی 	. هتئیب 	 فاشكتسا 	 ىلإ 	 ةرم 	 لك 	 يف (	 ناسنلإا 	 وأ 	) رأفلا 	 عفدی 	 نیمابودلا

هذه 	 ثحبلا 	 ةیلمع 	، غامدلا 	 لخاد 	 لصحت 	 يتلا 	 ةینادجولا 	 تاطاشنلا 	 طیطختل 	 ةلواحم 	 يف 	 نمزلا 	 نم
ةیكرحلا 	 تازفحملا :	» اهلوقب 	 رملأا 	 حضوتف (	 تیلس 	) ةلجم 	 يف 	 يفوی 	 يلیمیإ 	 امأ «.	 تاطاشنلا 	 لك 	 عبنم 	» بـ

اذه «.	 ملاعلا 	 محتقنو 	 رماغنل 	 ةرفحلا 	 وأ 	، رحجلا 	 وأ 	، ریرسلا 	 نم 	 موی 	 لك 	 ضهنن 	 انلعجت 	 يتلا 	 يه 	 تاییدثلل



تاناویحلا 	 ىرن 	 ثیحب 	، ندنارغ 	 لبمیت 	 ملاعلا 	 ىری 	 امك 	، زفحم 	 رصنع 	 ةئیبلا 	 فاشكتسلا 	 فدهی 	 يذلا 	 ثحبلا
. اهیلإ 	 بلجی 	 نأ 	 ىلع 	 اهسفنب 	 اهماعط 	 نع 	 ثحبلا 	 وأ 	 دیصلا 	 لضفت 	 رسلأا 	 يف 	 يتلا

، بیقنتلاو 	 ثحبلا 	 لثم 	 زئارغلا 	 نم 	 اًددع 	 نإ 	 بیسكناب 	 لوقی 	، ينیوراد 	 روظنم 	 نم 	 رملأا 	 يف 	 انركف 	 اذإ
قطانم 	 يف 	 ىقبتو 	 تبكلاو 	 ةقاعلإل 	 ةرورضلاب 	 ضرعتت 	 فوخلا 	، نزحلا 	، رعذلا 	، ةوهشلا 	، بضغلا 	، بعللا
ماظنلا 	 نمض 	 جمدت 	» يتلا 	 روطتلا 	 تایركذ 	 نم 	 حبصت 	، اهفصی 	 امك 	، اهنأ 	 وأ 	 يرشبلا 	 غامدلا 	 نم 	 ةدیعب

يهو 	، فیكتلل 	 ةلباقلا 	 تاعزنلا 	 نم 	 ربتعت 	 امبر 	 زئارغلا 	 هذه 	، بیسكناب 	 ىلإ 	 ةبسنلاب «.	 يساسلأا 	 يبصعلا
«. تاذلا 	 رهوج 	» هرابتعا 	 نكمی 	 ام 	 لكشت 	 امبر 	 اهنأ 	 ثیحب 	، انئاقبل 	 ةیرورض

؟ دوجوم 	 انأف 	 نذإ 	، ثحبأ 	 انأ

مسق 	 يف 	 نییفحصلاو 	، ةطرشلا 	 يققحم 	 عم 	 فاشكتسلااو 	 ثحبلا 	 جهابم 	 ىلإ 	 قرطتلل 	 ةجاحب 	 تسل
نوفرعی 	 ءلاؤه 	 ناك 	، تنرتنلإا 	 عارتخا 	 نم 	 لیوط 	 نٍمز 	 لبق 	. ثوحبلاب 	 نوموقی 	 نیذلا 	 ءاملعلاو 	، تاقیقحتلا
ىلع 	 ىقبی 	 يرشبلا 	 سنجلا 	 لعج 	 يذلا 	 وه 	 فاشكتسلااو 	 ثحبلل 	 عفادلا 	. فاشكتسلاا 	 تآفاكمو 	 جهابم

ریسفتلا 	 انل 	 رفوی 	 بیسكناب 	 لمع 	 نأ 	 لاإ 	. نورق 	 لاوط 	 ماعطلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 يف 	 رمتسیو 	 ضرلأا
رثكأ 	 ةیرشبلا 	 تانئاكلا 	 تلعج 	 امبر 	 فاشكتسلااو 	 ثحبلل 	 ةجیتن 	 يتأت 	 يتلا 	 نیمابودلا 	 تآفاكم :	 يئایمیكویبلا
ةیلمع 	 لك 	 ءارو 	 نم 	 ةدیدج 	 تآفاكم 	 ىلع 	 لصحن 	 نحن 	. اهیف 	 نوشیعی 	 يتلا 	 ةئیبلا 	 نم 	 ةدیدج 	 عاونأ 	 عم 	 اًفیكت

تانئاكلا 	 تلعج 	، ةددجتملا 	 عفاودلا 	 وأ 	، تآفاكملا 	 ةموظنم 	 نإ 	 لوقلا 	 ةلوهسب 	 ءرملا 	 ةعاطتساب 	. فاشكتسا
. ءاوهلا 	 ىلع 	 اهفشكتسن 	 لازن 	 ام 	 يتلا 	 ةدیدجلا 	 ةئیبلا 	 عم 	 فیكتلا 	 ىلع 	 ةردق 	 رثكأ 	 يلاتلاب 	 ةیرشبلا

ءاوس 	. ثحبلا 	 لاكشأ 	 نم 	 فرطتم 	 لكش 	 اهنأ 	 ىلع 	 بیسكناب 	 لمعل 	 اًقبط 	 نامدلإا 	 ةرهاظ 	 ریسفت 	 نكمی
كرحم 	 ىلع 	 ثحبلاب 	 وأ 	، لوحكلا 	، نییاكوكلا 	 قیرط 	 نع 	 يعولالا 	 ةلاح 	 ىلإ 	 لوصولل 	 ىعسی 	 نمدملا 	 ناك

، لاًیلق 	 رملأا 	 يف 	 تركف 	 اذإ «.	 رذحلا 	 بقرتلا 	 نم 	 ةمئاد 	 ةلاح 	 يف 	 رشبلا 	 لعجی 	 زرفی 	 يذلا 	 نیمابودلا 	» ، لغوغ
انتركاذ 	 روطت 	 عم 	. ثحبلا 	 تلااجم 	 نم 	 دودحم 	 ریغ 	 ءيش 	-	 يجراخلا 	 ءاضفلا 	 هبشی 	 يناربیسلا 	 ءاضفلاف
لواحن 	 له 	. يناربیسلا 	 ءاضفلاو 	 ةدیدجلا 	 ةئیبلا 	 هذه 	 مهفو 	 فاشكتسلاا 	 تلاواحم 	 نم 	 دیزم 	 ىلإ 	 بذجنن

يتلا 	 يه 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 فاشكتسلال 	 ةیئایمیكویبلا 	 تآفاكملا 	 تناك 	 اذإ ؟	 ایجولونكتلل 	 عیرسلا 	 روطتلا 	 ةبكاوم
نیذلا 	 صاخشلأل 	 اذه 	 ىنعم 	 امف 	، سانلا 	 نم 	 ریبك 	 ددع 	 ىلإ 	 ةبسنلاب «	 ةعتمم 	» بیصنایلا 	 ةقاطب 	 ةراسخ 	 لعجت

؟ ةطرفملا 	 ةكرحلا 	 وأ 	 نامدلإا 	 نم 	 ىرخأ 	 لاكشأ 	 وأ 	 ةیرسقلا 	 ةرماقملا 	 نم 	 صلاخلل 	 نوحفاكی

	لا يتلا 	 تآجافملا 	 انل 	 مدقی 	 اًمئاد 	 هنإ 	. تنرتنلإل 	 انم 	 نوریثكلا 	 رظنی 	 اذكه !	 هتمواقم 	 بعصلا 	 نم 	 ءٌيش
ریشت 	. سفنلا 	 نع 	 هیفرتلا 	 رداصمو 	، ةیصخشلا 	 لئاسرلاو 	، تایئاصحلإاو 	، ةلجاعلا 	 رابخلأاب 	 ضبنی 	، يهتنت
ةعطقتم 	 تآفاكم 	، ةعقوتم 	 ریغ 	 تامولعم 	، فاشكتسلاا 	 صرف 	، ةعیرسلا 	 تابلطلا 	 لاصیإ :	 اذه 	 ىلإ 	 ةلدلأا 	 لك



میمصت 	 نع 	 اذامو 	. هتمواقم 	 لیحتسملا 	 نم 	 ءيش 	 وه 	 دارفلأا 	 ضعب 	 رظن 	 يفو 	، اًعتمم 	 اًساسحإ 	 قلخت
تاراعشإو 	، تاریذحتلاو 	-	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاومو 	، باعللأاو 	، ةیراجتلا 	 تانلاعلإاو 	، تاقیبطتلا

وعدی 	 يتلا 	 ةباغلا 	 تاناویح 	 تاءادن 	 اهنأك 	 انیرغت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نم 	 اهریغو 	، ةیرصب 	 تارثؤمو 	، ةزفحم
؟ جوازتلل 	 اًضعب 	 اهضعب

... نلآا 	، ينورتكللإا 	 كدیرب 	 حتفا

ةینمزلا 	 ةرتفلا 	 فصول 	 ةرم 	 تاذ 	 مدختست «	 نامدلإا 	» ينعت 	 يتلا 	addictus	 ةینیتلالا 	 ةملكلا 	 تناك
« اًنمدم 	» ىمسی 	 ةیرابجلإا 	 ةمدخلاب 	 هیلع 	 مكح 	 يذلا 	 نادملا 	 مرجملاو 	. هدیس 	 ةمدخ 	 يف 	 دبعلا 	 اهیضقی 	 يتلا

.addict

ءاشعلا 	 ىلع 	 دعوم 	 ءانثأ 	 كنع 	 لغشنت 	 ةلیمجلا 	 كتقیدص :	 رخلآ 	 تٍقو 	 نم 	 دهشملا 	 اذه 	 لثم 	 ىرن 	 امبر
؟ ةحاقولا 	 هذهب 	 فرصتت 	 نأ 	 اًقح 	 دصقت 	 له 	. اهعم 	 ةشدردلا 	 دیرت 	 تنأ 	 امنیب 	 اهفتاه 	 صحفتب

املك 	 اهب 	 سحت 	 يتلا 	 ةعتملا 	 زیزأ 	 عم 	 تتشتی 	-	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 اهدوجو 	-	 لوقت 	 ام 	 ىلع 	 اهزیكرت
. ةمهم 	 تسیل 	 كتقیدص 	 اهاقلتت 	 يتلا 	 تاراعشلإا 	 وأ 	، لئاسرلاو 	، تلایمیلإا 	 بلغأ 	. ينورتكللإا 	 اهدیرب 	 تحتف
ىلع 	 فتاهلا 	 ىلإ 	 رظنلا 	 نع 	 فقوتت 	لا	 اهنأ 	 عم !(	 ءاوهلا 	 ىلع 	 درفملا 	 ةعاب 	 نم 	 ةیراجت 	 تانلاعإ 	 يه 	 امبر )

. عون 	 يأ 	 نم 	 رابخأ 	 ىلع 	 وأ 	-	 يصخش 	 ءيش 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لمأ

ىلإ 	 لاًامجإ 	 لصی 	 لدعمب 	 مهفتاوه 	 نولمعتسی 	 نییكیرملأا 	 نأ 	 تاساردلا 	 ىدحإ 	 تدجو 	2015	 ةنس 	 يف
فتاه 	 هیدل 	 يذلا 	 غلابلا 	 صخشلا 	 نأ 	 رهظت 	 تاساردلا 	 ىدحإ 	، دیهمتلا 	 يف 	 انركذ 	 امك 	. مویلا 	 يف 	 ةرم 	 نویلب 	8

. اًبیرقت 	 قئاقد 	 سمخ 	 لك 	 ينعی 	 كلذ 	. مویلا 	 يف 	 ةرم 	 يتئام 	 نم 	 رثكأ 	 هفتاه 	 لمعتسی 	 تنرتنلإاب 	 طوبرم 	 لومحم
مهفتاوه 	 نولمعتسی 	 لدعملا 	 يفو 	، لمعلا 	 دعب 	 مهلزانم 	 يف 	 سانلا 	 بلغأ 	 نوكی 	. رملأا 	 فعاضتی 	 ءاسملا 	 يفو

كنا 	 كردت 	 مث 	، ينورتكللإا 	 كدیرب 	 حتفتو 	 يعو 	 لاب 	 كفتاه 	 ذخأت 	 كنا 	 تفشتكا 	 ةرم 	 مك 	) . قئاقد 	 تس 	 لك 	 ةرم
: اًمومع 	 ةهباشتم 	 جئاتنلا 	 نأ 	 لاإ 	، لاجملا 	 اذه 	 يف 	 تاساردلا 	 فلتختو (	 ؟ هیلإ 	 تعجر 	 نأ 	 قبس 	 نیتقیقد 	 لبق

. ةلهذم 	 ةجرد 	 ىلإ 	 دعاصتی 	 اًیموی 	 فتاهلا 	 لامعتسا 	 لدعم

تقو 	 ةلأسم 	 درجم 	 اهنأ 	 دقتعأ 	، ةلومحملا 	 فتاوهلا 	 ىلع 	 نلآا 	 دیدشلا 	 دامتعلاا 	 ةلأسم 	 ىلإ 	 انرظن 	 اذإ
نلأ 	 نكل 	-	 ةیودیلا 	 ةعاسلاك 	 غسرلا 	 ىلع 	 اهطبر 	 ناكملإاب 	 حبصیف 	، ةدیدج 	 قرطب 	 فتاوهلا 	 كلت 	 عنصت 	 نأ 	 لبق

؟ رثكأ 	 نهذلا 	 دورش 	 يف 	 اذه 	 مهسی

فرعتلل 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 اهؤارجإ 	 نكمی 	 تارابتخا 	 ةدع 	 كانه 	، يرسقلا 	 كولسلاب 	 مكحتلاب 	 قلعتی 	 امیف
نكل 	، ةیملعلا 	 ةیحانلا 	 نم 	 ةقیقد 	 تانایبتسلاا 	 هذه 	 ربتعت 	لا	 امبر «.	 يكذلا 	 فتاهلا 	 ىلع 	 كنامدإ 	» ىدم 	 ىلع



، كلذ 	 نم 	 أوسلأا 	 وأ 	، ةسرامملا 	 هذه 	 نم 	 قیضلاب 	 سحت 	 كسفن 	 تدجو 	 اذإ 	 اًمامتها 	 هیلوت 	 نأ 	 قحتسی 	 رملأا
: كلذ 	 لعفت 	 ام 	 اًریثك 	 كنا 	 ىلع 	 اًقفاوم 	 كسأر 	 زهت

ذخأت 	 له 	، كلذ 	 نم 	 مهلأاو ؟	( ةرئاطلا 	 نم 	 لزنت 	 وأ 	 بتكملا 	 كرتت 	 املاح 	 هب 	 لصتت 	 اًصخش 	 دجت 	 له 	-
نوعیطتسی 	 صاخشلأا 	 نم 	 مك ؟	 كلذب 	 رایطلا 	 حمسی 	 نأ 	 لبق 	 هلغشتو 	 ةرئاطلا 	 طبهت 	 املاح 	 ةسلخ 	 كفتاه

؟). اذه 	 ةمواقم

جراخلا 	 يف 	 لمعلا 	 ءانثأ 	 يولخلا 	 فتاهلا 	 كعم 	 تلمح 	 كنلأ 	 اًقیاضتم 	 كریغب 	 تسسحأ 	 نأ 	 قبس 	 له 	-
؟ رخآ 	 طاشن 	 يأب 	 مایقلا 	 ىدل 	 وأ

؟ يولخلا 	 فتاهلا 	 تلایدوم 	 رخآ 	 نع 	 ةصاخ 	 ضورع 	 ىلع 	 علاطلاا 	 ةمواقم 	 نع 	 زجعت 	 له 	-

هذه ؟	( نری 	 مل 	 هنأ 	 فشتكت 	، اًئیش 	 عمست 	 نأ 	 لواحت 	 وأ 	 درت 	 نیحو 	، نری 	 كفتاه 	 نأ 	 اًنایحأ 	 دقتعت 	 له 	-
. «( نینرلا 	 بارس »	 ىمست 	 ةرهاظلا

لعجی 	 يذلا 	 ام 	 مهفت 	 نأ 	 دیفملا 	 نم 	 امبر 	، كیلع 	 قبطنت 	 هلاعأ 	 يرسقلا 	 كولسلا 	 تلااح 	 ضعب 	 تناك 	 اذإ
ءایشلأا 	 نم 	 فتاوهلا 	، رملأا 	 ةیادب 	 يف 	. اهتمواقم 	 ناكملإاب 	 سیل 	 يتلا 	 تایرغملا 	 نم 	 ةلومحملا 	 فتاوهلا

اهلخدنو 	، انعم 	 اهلمحن 	 نأ 	 لهسلا 	 نم 	، ةعاربب 	 اهمیمصت 	 ىرج 	 ةریغص 	 نیطایش 	 اهنأك 	، ءاسلملاو 	 ةمعانلا
عنمت 	 تایواح 	 مهیدل 	 نیحابسلا 	 ضعب 	 نأ 	 تعمس 	) . اًبیرقت 	 انبهذ 	 امنیأ 	 انعم 	 لقتنتو 	، بیجلاو 	 دیلا 	 بئاقح 	 يف

تآفاكم 	 انحنمی 	، بیصنایلا 	 ةقاطب 	 لثم 	، لومحملا 	 فتاهلاو (.	 اهیف 	 مهفتاوه 	 اهیف 	 نوعضی 	 ءاملا 	 برست
روهظ 	 ىلع 	 عجشی 	 اذهو 	، ةعتملا 	 نم 	 ةحفن 	 انیطعی 	 امم 	 انتزهجأ 	 ىلع 	 رابخلأا 	 أرقن 	 وأ 	 عمسن 	 نحن 	. ةعطقتم
يفكی 	 اذهو 	، ةئجافم 	 وأ 	 ةراس 	 رابخأ 	 ىلع 	 علطتو (	 ةعطقتم 	 ةروصب 	) كفتاه 	 حتفت :	 ىرخأ 	 ةدقعم 	 تایكولس

. ةرم 	 دعب 	 ةرم 	 كفتاه 	 ىلإ 	 عوجرلا 	 يف 	 رمتست 	 كلعجل

كلذ 	 نمو 	، ةیمقرلا 	 ةزهجلأا 	 هذهب 	 طبترت «	 تازفحم 	» سفنلا 	 ءاملع 	 هیمسی 	 ام 	 ىلإ 	 نلآا 	 قرطتنل
ةلاسر 	 لك 	 عم 	 يتأت 	 يتلا 	 تاراعشلإاو 	 ةیتوصلاو 	 ةیرصبلا 	 تارثؤملا 	 نم 	 اهریغو 	 ةقاربلا 	 ءاوضلأا

. كتاقیبطت 	 بیترت 	 ةقیرط 	 ىلع 	 اًدامتعا 	، كوبسیفلا 	 ىلع «	 كیلا 	» باجعإ 	 وأ 	 صن 	 وأ 	 ةدیدج 	 ةینورتكلإ
. هنم 	 يناعی 	 يذلا 	 نامدلإا 	 عون 	 عم 	 نمدملا 	 اهطبری 	 يتلا 	 فقاوملا 	 وأ 	 تاءاحیلإا 	 يه 	 ةلصلا 	 تاذ 	 تازفحملا

وأ 	 لوحكلا 	 يطاعت 	 عم 	 طبترت 	 يتلا 	 تازفحملا 	 ضعب 	 نأ 	 تدجو 	 نامدلإا 	 نع 	 ةریهشلا 	 تاساردلا 	 ىدحإ
روعشلل 	 ءرملاب 	 يدؤی 	 لوحكلا 	 ةجاجز 	 رظنم 	 درجم 	 نأ 	 فیك 	 رسفی 	 امم 	، ةبغرلا 	 زفحت 	 نأ 	 نكمی 	 تاردخملا
نورعشی 	 لاجرل 	 ربتخملا 	 يف 	 ةبرجتلا 	 كلت 	 لثم 	، يكیسلاكلا 	 هانعمب 	 فیكتلا 	 ةجیتن 	 هذه 	. برشی 	 نلأ 	 عفادلاب

مدختست 	 ام 	 اًبلاغ 	 تاردخملا 	 دض 	 تلامحلا 	 تناك 	، يضاملا 	 يف 	. ةیذحلأا 	 نم 	 جوز 	 ةروص 	 ةیؤر 	 نم 	 ةراثلإاب



قوحسم 	 نم 	 تاموك 	، قعلاملا 	، ربلإا 	، ةیبطلا 	 نقحلا 	-	 اهتاقصلم 	 يف 	 عوضوملاب 	 ةقلاعلا 	 تاذ 	 داوملا 	 ضعب
بارغتسلال 	 ریثملا 	 نم 	 نكل 	. تاردخملا 	 يطاعت 	 نع 	 عانتملال 	 روفنلاو 	 ةمدصلا 	 ثادحلإ 	 ةممصم 	 اهلك 	، ضیبا
بیترت 	 ةداعإ 	 ىلإ 	 دوقیو 	 مهتاسرامم 	 ةدواعم 	 ىلإ 	 عقاولا 	 يف 	 نینمدملا 	 ضعب 	 عفدی 	 يرصبلا 	 زفاحلا 	 نأ

. تاردخملا 	 ةحفاكم 	 تلامح 	 ةهجاومل 	 مهعاضوأ

، نامدلإاب 	 ةطبترملا 	 ءایشلأا 	 ضعب 	 اهریثت 	 يتلا 	 تازفحملل 	 تاردخملا 	 ىلع 	 نونمدملا 	 ىدصتی 	 املثم
	لا يوق 	 عفادب 	 ساسحلإا 	 ىلإ 	 لومحملا 	 فتاهلا 	 مدختسم 	 اهاقلتی 	 يتلا 	 تاراعشلإاو 	 تاریذحتلا 	 دوقت 	 نأ 	 نكمی
وأ 	 تیلورلل 	 راودلا 	 صرقلا 	 نع 	 اًریثك 	 فلتخی 	لا	 رملأا 	. ىرخأ 	 دعب 	 ةرم 	 زاهجلا 	 حتفل 	 هیلع 	 بلغتلا 	 عیطتسی
نوكت 	 امنیب 	. ةیسنج 	 تاءاحیإ 	 تاذ 	 ةذیوعت 	 ءازإب 	 فرحنم 	 كولس 	 هیدل 	 صٌخش 	 اهب 	 رعشی 	 يتلا 	 تابغرلا 	 نع

ةرم 	 اهعم 	 ءادغلا 	 لوانت 	 دیرت 	 ىتم 	-	 ةلزعنم 	 اهنأ 	 ءادغلا 	 اهعم 	 لوانتت 	 يتلا 	 ةلیمجلا 	 كتقیدصل 	 ةیبلسلا 	 كترظن
فتاهلا 	 ىلع 	 نامدلإا 	» نم 	 ةریطخ 	 ةلاح 	 هیدل 	 يذلا 	 درفلا 	 حبصی 	 نأ 	 نكمی 	 ةفرطتم 	 تلااح 	 يف 	-	 ؟ ىرخأ

مهتشیعم 	 تایوتسمو 	 هیف 	 نوشیعی 	 يذلا 	 ناكملا 	 ىلع 	 اًدامتعا 	. اًیلام 	 اًمطحم 	 لب 	 اًیعامتجا 	 لاًزعنم «	 لومحملا
. اهلمحت 	 نوعیطتسی 	لا	 ةیرهش 	 غلابم 	 فتاهلا 	 ومدختسم 	 عفدی 	 نأ 	 نكمی 	، مهعیراشمو

ةردقلا 	 مدع 	 مهف 	 ىلع 	 اندعاست 	 امبر «	 ةراشلإا 	 ةیرظن 	» ىمست 	 ةرهاظ 	 كانه 	، ةیكولسلا 	 مولعلا 	 يف
رسفت 	، تاناویحلا 	 كولس 	 ةسارد 	 نم 	 تأشن 	 يتلا 	، ةراشلإا 	 ةیرظن 	. لومحملا 	 فتاهلا 	 تاءارغإ 	 ةمواقم 	 ىلع
لمجأو 	 ربكا 	 هیدل 	 يذلا 	 ركذلا 	 عم 	 جوازتلا 	 راتخت 	 نلأ 	 سوواطلا 	 ىثنأ 	 وعدی 	 يذلا 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	، ببسلا
ةیرظن 	 اوقبطو 	، رایتخلااو 	 مامتهلاا 	 ةراثإ 	 يف 	 تارشؤملا 	 هذه 	 يجولویبلا 	 روطتلاو 	 سفنلا 	 ءاملع 	 ذخا 	. لیذ
نأ 	 نكمی 	 اننأ 	 ثوحبو 	 تاسارد 	 ةدع 	 للاخ 	 نم 	 رهظ 	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	. ةیرشبلا 	 تاقلاعلا 	 مهفل 	 ةراشلإا
روظنم 	 نم 	. رومنلاو 	، دوسلأاو 	، ةببدلا 	 لثم 	 ةمخض 	 ةسرتفم 	 تاناویح 	 نم 	 رثكأ 	 بكانعلاو 	 يعافلأا 	 فاخن
وأ 	 تاوصلأا 	 ردصت 	لا	 يهو 	، اهنكامأ 	 فاشتكا 	 بعصلا 	 نم 	 بكانعلاو 	 يعافلأا 	 نلأ 	 لصحی 	 اذه 	، يروطت
نع 	 رذحب 	 نوثحبی 	 اوناك 	 انفلاسأ 	 نأ 	 يقطنملا 	 نم 	. ةروطخ 	 رثكأ 	 يهف 	 كلذلو 	، ىرخأ 	 تاراشإ 	 يأ 	 يطعت
ةركف 	 هذه 	 لازت 	 ام 	) مهلاعن 	 يف 	 مهمادقأ 	 عضو 	 وأ 	 ةیربلا 	 تاریجشلا 	 نیب 	 مهیدیأ 	 عضو 	 لبق 	 ةماس 	 تاقولخم

. رشبلا 	 ىدل 	 ةیزیرغ 	 ةباجتسا 	 فوخلا 	 حبصأ 	، نمزلا 	 رورمبو (.	 نلآا 	 ىتح 	 ةدیج

قیرط 	 نعو 	، ةیئایمیك 	، ةیتوص 	، ةیرصب 	-	 هابتنلاا 	 تفلو 	 لصاوتلا 	 حیتت 	 تاراشلإل 	 عاونأ 	 ةدع 	 كانه
روكذلا 	 يرغت 	 لاًثم 	 ةسرتفملا 	 ةعاریلا 	 ىثنأ 	. ةیؤرلل 	 لاًاجم 	 بلطتتو 	 ةددحم 	 ةیرصبلا 	 تاراشلإا 	 نوكت 	. سمللا
. ءوضلا 	 نم 	 اًضیمو 	 قلطی 	 نیح 	 لومحملا 	 كفتاهل 	 لصحی 	 امك 	، اهسرتفت 	 مث 	، اهدسج 	 نم 	 ضموی 	 عاعشب
هبشت 	، اههجاوت 	 يتلا 	 تادیدهتلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 جذامن 	 لثمت 	 ةزیمم 	 تاءادن 	 نمضتت 	 ةغل 	 اهیدل 	 دورقلا 	 ضعبو
نامضل 	 سملاتلا 	 قیرط 	 نع 	 اًرشؤم 	 لثمت 	 لسعلا 	 لحن 	 تاصقرو 	. يحابصلا 	 هبنملا 	 ةعاس 	 تانر 	 ام 	 دح 	 ىلإ

هنأب 	 رعشت 	 كنا 	 دب ،	لا	 بیجلا 	 يف 	 يذلا 	 كفتاه 	 اهیف 	 زتهی 	 يتلا 	 ةمداقلا 	 ةرملا 	 يف 	. ةیعامجلا 	 طباورلا 	 رارمتسا



نلآا 	 لمعت 	 عناصملا 	 نأ 	 كش 	 لاو 	-	 ىلاسكلا 	 اهتلاماع 	 بذجتو 	 زفحت 	 لحنلا 	 ةكلم 	 ةحئارو 	. لصاوتلا «	 دیری »
حئاورلا 	 ثبت 	 انتزهجأ 	 أدبت 	 ىتح 	 راظتنلاا 	 طقف 	 انیلع 	. ةلومحملا 	 فتاوهلل 	 ةیئایمیك 	 تاراشإ 	 ریوطت 	 ىلع

. اهتمواقم 	 نم 	 نكمتن 	 نل 	 يتلا 	 روطعلاو

: يتلآا 	 لاؤسلا 	 ماهنود 	 ایرب 	 حرطت 	، قیوستلا 	 يف 	 تاراشلإا 	 ةیرظن 	 رود 	 نع 	 ةعئار 	 ثحب 	 ةقرو 	 يف
لبآ 	 ةكرش 	 تناك 	 اذإ 	 امع 	 لءاستت 	 اهنإ «	 ؟ ءاضیب 	 تاعامس 	 عم 	 دوسلأا 	 نوللاب 	 نوفیلآا 	 زاهج 	 عابی 	 اذامل »
زكرت 	، يلاتلابو 	. جاتنلإا 	 يف 	 لهسأو 	 صخرا 	 هذه 	 نوكت 	 امبر 	 وأ 	 ءاضیبلا 	 تاعامسلا 	 نم 	 ضئاف 	 دیصر 	 اهیدل

كلت 	» . تاراشإ 	 ءاطعإ 	 ةفیظو 	 يدؤت 	 ءاضیبلا 	 تاعامسلا :	 بارغتسلال 	 ةراثإ 	 رثكأ 	 ریسفت 	 ىلع 	 ماهنود
كمهنیو 	، ةیهافرلا 	 نع 	 میهافملا 	 ضعب 	 هیدل 	 اهلمعتسی 	 نم 	 نأب 	 نیراملل 	 تاراشإ 	 يطعت 	 ةیفارخلا 	 تاعامسلا
هذه 	 ... لبآ 	 زاهج 	 لمحت 	 تنأف 	، انه 	 حضاو 	 رادتقلاا 	 رصنع 	، خذابلا 	 كلاهتسلاا 	 نم 	 ةجرد 	 يف 	 ةیعاوط

«. ةصنوأ 	 اهنزو 	 زواجتی 	لا	 كلسلاو 	 كیتسلابلا 	 نم 	 ةعطق 	 لباقم 	 يف 	 ىزغم 	 تاذ 	 تامولعم

ةلئاع 	 ىلإ 	 يمتنن 	 اننأب 	 نیرخلآل 	 ربخنل 	 انفتاوه 	 ضارعتسا 	 انم 	 يعو 	 نود 	 دیرن 	 امبر 	، رخآ 	 ىنعمب
كولس 	 اذه 	. مارتحلاا 	 قحتسن 	 انلعجت 	 يتلا 	 ءاخرلا 	 نم 	 ةبولطملا 	 ةجردلاو 	 عیفرلا 	 قوذلاب 	 عتمتن 	 اننأو 	-	 لبآ
رثكأ 	 اهارن 	 امبرو 	، ةیعقاولا 	 انتایح 	 يف 	 اهسملن 	 تاءاحیلإا 	 هذه 	 نم 	 ریثكلا 	 كانهو 	، لاحلا 	 ةعیبطب 	، عیطقلا

. ءاوهلا 	 ىلع

عیطتست 	لا	 كنا 	 ىرت 	 ... مث 	 نمو 	، ام 	 ةهج 	 ىلإ 	 يمتنت 	 كنا (	 يعو 	 نود 	) تبثتل 	 كفتاه 	 ىلع 	 لصحت 	 تنأ
تاقیبطت 	 نلآا 	 كانه 	 نأ 	 ةجرد 	 ىلإ 	 يفكی 	 امب 	 ةریبك 	 ةلكشملا 	. نیعللا 	 ءيشلا 	 كلذ 	 لامعتسا 	 نع 	 فقوتلا

ىلع 	 مهسفنأ 	 بیردت 	 وأ 	-	 كولسلا 	 نم 	 طامنلأا 	 هذه 	 رسك 	 ىلع 	 ينورتكللإا 	 دیربلا 	 يمدختسم 	 دعاست 	 ةركتبم
ءيش 	 تاینقتلا 	 هذه 	 نم 	. مهلئاسر 	 قودنص 	 حتف 	 ءارغإ 	 ةمواقم 	 نم «	 ةأفاكم 	» ىلع 	 اولصح 	 مهنأب 	 روعشلا

، ينورتكللإا 	 كدیرب 	 حتفتو 	، كفتاه 	 اهیف 	 ذخأت 	 يتلا 	 تارملا 	 ددع 	 بقاری 	 قیبطت 	 وهو 	،BreakFree	 ىمسی
، عوبسأ 	 لكو 	، موی 	 لك «	 نامدلإا 	 لدعم 	» سایق 	 كل 	 رفویو 	 ةطیسب 	 تاراعشإ 	 كحنمی 	 كلذ 	. ةكبشلا 	 علطتستو
اهنإ 	. كولسلا 	 يف 	 ریغت 	 يف 	 كتدعاسم 	 اهنأش 	 نم 	 ةیزیفحتلا 	 تآفاكملا 	 هذه 	. كمدقت 	 ىدم 	 ةعباتمل 	-	 رهش 	 لكو

. عیجشتلا 	 ىلع 	 لصحتل 	 ةلیل 	 لك 	 نازیملا 	 ىلع 	 فوقولاو 	 نزولا 	 فیفختل 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ةسرامم 	 لثم

فتاهلا 	 ىلع 	 يرهوج 	 لیدعت 	، هعون 	 نم 	 لولأا 	 قیبطتلا 	» تاملكلا 	 هذهب 	 هسفن 	 نع 	 جمانربلا 	 فرّعیُ
ةیلاخ 	 ةیمقر 	 ةایح 	 طمن 	 ىلع 	 ظفاحتل 	 كدعاسیو 	 يكذلا 	 فتاهلا 	 ىلع 	 نامدلإاب 	 مكحتلا 	 ىلإ 	 فدهی 	، لومحملا

«. بعاتملا 	 نم

نم 	 مأ 	، اًقح 	 كسفن 	 نم 	 ررحتت 	، ام 	 ةداع 	 ىلإ 	 يرسقلا 	 رارجنلاا 	 نم 	 ررحتت 	 له :	 وه 	 لاؤسلا
؟ دیدجلا 	 قیبطتلا 	 مأ 	 تنأ ؟	 ككولس 	 نع 	 لوؤسملا 	 نم ؟	 مكحتلا 	 يتأی 	 نیأ 	 نم ؟	 ایجولونكتلا



ىلع 	 كعجشیو 	 نوفیلآا 	 اهیف 	 حتفت 	 يتلا 	 تارملا 	 ددع 	 بقعتی 	Checky	 ىمسی 	 رخآ 	 قیبطت 	 كانهو
هل 	 جوریو 	،Calm	 قیبطت 	 نم 	 اًعیرفت 	 ربتعی 	 قیبطتلا 	 اذه 	. كوبسیفلاو 	 رتیوت 	 ىلع 	 كتلاح 	 ةكراشم
ساوسولا 	، ةطرفملا 	 ةكرحلا 	 عم 	 يرسقلا 	 تنرتنلإا 	 مادختسا 	 طبرت 	 ةیكولس 	 تاسارد 	 نم 	 ةذوخأم 	 تامولعمب

نمدم 	 صخش 	 هركتبا 	 هنإ 	 لاقی 	 ریخلأا 	 قیبطتلا 	 فصو 	 نمض 	. ةریطخلا 	 تابارطضلاا 	 نم 	 اهریغو 	، يرسقلا
ءاخرتسلاا 	 نم 	 ءيش 	 بلجل 	 دارفلأا 	 ةدعاسمل 	 ویت 	 سكیلا 	 ىعدی «	 ةقباسلا 	 هتاداع 	 نم 	 صلخت 	» فتاهلا 	 ىلع

. مهناهذلأ

: نامدلإا 	 اذه 	 ىدم 	 اًدیج 	 فرعا 	 نلآاو »	. ویت 	 لوقی 	،« يفتاه 	 ىلع 	 نمدم 	 انأ 	، سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 لثم »
انأ 	 مویلا 	. ةرم 	124	 هیلإ 	 تعجر 	 سمأ 	 موی 	، ةقیقحلا 	 يف 	. ةرم 	100	 نم 	 رثكأ 	 يفتاه 	 حتفا 	 مایلأا 	 مظعم 	 يف
رثكأ 	 رملأا 	 حبصأ 	 يتاداعل 	 يعولا 	 يف 	 دیجلا 	 مدقتلا 	 اذه 	 تققح 	 نأ 	 دعب 	. نلآا 	 ىتح 	، ةرم 	76	 لدعم 	 دنع 	 فقأ
.« مویلا 	 يف 	 ةرم 	100	 نم 	 ىندأ 	 ىلإ 	 فتاهلا 	 لامعتسا 	 للقا 	 نأ 	 يفده 	. فتاهلا 	 لامعتساب 	 مكحتلل 	 ةلوهس

ةلاحلا 	 فصول 	 ةیذوبلا 	 ةفسلفلا 	 نم 	 تادرفم 	 عابتإب «	-	 ينهذلا 	 يعولا 	» اذه 	 يمسن 	 سفنلا 	 ملع 	 يف
، اهیف 	 شیعن 	 يتلا 	 ةظحللا 	 يف 	 لصحی 	 ام 	 وأ 	، هیف 	 نحن 	 يذلا 	 نامزلاو 	 ناكملا 	 ىلع 	 اهیف 	 زكرن 	 يتلا 	 ةینهذلا

ةبقارمو 	 يسفنل 	 ةهبتنم 	 ءاقبلل 	 ةقیرطك 	. انتاربخ 	 لیعفتو 	 انسفنأ 	 عم 	 قفرب 	 لماعتلا 	 نمضتت 	 ةقیرط 	 يهو
ىتح 	، ةعاس 	 لك 	، تقولاب 	 ينهبنی 	 ثیحب 	 ةیعضوب 	 بوتبلالا 	 لغشأ 	 تنك 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 هیضمأ 	 يذلا 	 تقولا
نم 	. يویندلا 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 نم 	 ةعاس 	 لك 	 ركذتأ 	، اًعیرس 	 تقولا 	 رمیو 	، يناربیس 	 ءاضف 	 نمض 	 لمعا 	 انأو
اوعمس 	 اذإ 	 بیاكس 	 نم 	 رخلآا 	 فرطلا 	 ىلع 	 نیذلا 	 يئلامز 	 باصعأ 	 ریثت 	 اهنكل 	، اًریثك 	 يندعاست 	 يتلا 	 روملأا

!«. ةرشع 	 ةیداحلا 	 ةعاسلا 	» ، يدانی 	 اًتوص 	 ةأجف

مادختسلاا 	 ىتح 	 وأ 	-	 فتاهلا 	 عم 	 سامغنلاا 	 ةرهاظل 	 يدصتلل 	 ىرخلأا 	 تاجلاعملا 	 ضعب 	 كانه
لیدعت 	 اًضیأ 	 كنكمی 	. كفتاه 	 ةشاش 	 ىلع 	 يتلا 	 تاراشلإاو 	 تاقیبطتلا 	 ضعب 	 فذح 	 يف 	 لثمتت 	-	 يرسقلا

با 	 ستاو 	، رتیوت 	، مارغتسنا 	 لثم 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم 	 نلأ 	، كانه 	 تاراعشلإا 	 ئفطتو 	 كفتاه 	 عاضوأ
بوكر 	 عضو 	» يف 	 كفتاه 	 تلعج 	 اذإ (.	 مهعم 	 اًمئاد 	 كنودیری 	) رارمتساب 	 اهیلإ 	 عوجرلا 	 نیمدختسملا 	 نم 	 دیرت

فرصتلا 	 طقف 	 كناكمإب 	 وأ 	. تنرتنلإاب 	 لاصتلاا 	 نم 	 كعنمی 	 اذهو 	-	 اًتقؤم 	 هتكسی 	 نأ 	 كلذ 	 نأش 	 نمف «	 ةرئاطلا
	لا دلب 	 يف 	 تنك 	 ىلولأا 	 ةرمللو 	، اروب 	 اروب 	 ىلإ 	 ةرم 	 تاذ 	 تبهذ 	. ةطاسبب 	 هلفقتو 	 رخلآ 	 نیح 	 نم 	 دوربب
لحارملاب 	 تررم 	 ىلولأا 	 ةعاس 	 نیرشعو 	 عبرلأا 	 للاخ 	. ةیراطبلا 	 نحش 	 ةیناكمإ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 هیف 	 عیطتسأ

مث 	، كاهنلإا 	 اهعبت 	-	 لاًیل 	 قرّعتلا 	، رعذلا 	، بضغلا 	، ةشهدلا :	 يجراخلا 	 ملاعلاب 	 لاصتلاا 	 عاطقنلا 	 ةعقوتملا
ررحتلاب 	 عئار 	 روعش 	 نم 	 هل 	 ایو 	، لاح 	 لك 	 ىلع 	 مایأ 	 ةسمخ 	 ةحارتساب 	 تعتمتسا 	 يلاتلابو «.	 لبقتلا 	» اًریخأ

! يولخلا 	 فتاهلا 	 نم



ةدع 	 كانه 	، يركفلا 	 ماهللإا 	 وأ 	 يفسلفلا 	 قمعتلا 	 نع 	 نوثحبی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ىلإ 	 ةبسنلاب
باتك 	 اهنم 	، ةدیفملا 	 ءارلآاو 	 ةدعاسملا 	 مدقتو 	 انتایح 	 ىلع 	 أرط 	 يذلا 	 دیدجلا 	 بناجلا 	 اذه 	 ىلإ 	 قرطتت 	 بتك

(. تلماه 	 يریبكلاب 	) زرواب 	 میلو 	 باتكو 	،( اًعم 	 اندحو 	) لكرت 	 يریش 	 باتكو 	،( ةلحضلا 	 هایملا 	) راك 	 سلاوكین
عوبسلأا 	 نم 	 نیموی 	 وأ 	 مویل «	 تنرتنلإا 	 نم 	 تابسُ 	» ةرتف 	 ذخا 	 ىلع 	 هتلئاعو 	 زرواب 	 داتعا 	،2006	 ماع 	 ذنم

نیمكحتمو 	، اًشوشت 	 لقاو 	، نیهبتنم 	 ءاقبلا 	 يف 	 مهدعاس 	 كلذ 	 نأ 	 دقتعیو 	، تنرتنلإا 	 اهللاخ 	 نولغشی لا	
غنوی 	 يلربمك 	 ةروتكدلا 	 ةدئارلا 	 سفنلا 	 ةملاعو 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 ةریبخ 	 كلذكو 	. ایجولونكتلا 	 لامعتساب

اًدیعب 	 كزاهج 	 عض 	. عوبسأ 	 ةیاهن 	 لك «	 ةیمقرلا 	 مومسلا 	 ةلازإ 	» نم 	 ةعاس 	 نیعبرأو 	 نامث 	 ذخأب 	 حصنت
. لاوج 	 فتاه 	 لاب 	 دلایم 	 دیعب 	 يدانی 	 سیسنارف 	 ابابلا 	 ىتح 	. دحلأاو 	 تبسلا 	 مایأ 	 للاخ 	 هكرتاو

نم 	 دیزملا 	. دعاصتلا 	 يف 	 رمتست «	 نیرخلآا 	 عم 	 لصاوتلا 	 ىلع 	 رارصلإا 	» ، ةریحملا 	 ةلضعملا 	 هذه
لصی 	 نأ 	 عقوتی 	، اهدحو 	2017	 ةنس 	 يف 	. اهتقبس 	 يتلا 	 ةنسلا 	 نم 	 رثكأ 	 ةنس 	 لك 	 يف 	 عابت 	 ةلومحملا 	 فتاوهلا
فوس 	 ةزهجلأا 	 هذهل «	 ةدیفملا 	 تامادختسلاا 	» نلأ 	. درف 	 نویلب 	4,77	 ىلإ 	 يولخلا 	 فتاهلا 	 يمدختسم 	 ددع
مدختسن 	 اننإ 	. اهیلع 	 تقولاو 	 لاملا 	 نم 	 دیزملا 	 نوقفنی 	 فوسو 	-	 اهیلع 	 نولصحی 	 سانلا 	 نم 	 دیزملاف 	، دادزت
لیجستو 	، تلاحملاو 	، انتایح 	 نع 	 روصلا 	 طاقتلاو 	، ءاقدصلأاب 	 لاصتلااو 	، رابخلأا 	 ةعباتم 	 يف 	 ةزهجلأا 	 هذه

هذه 	 مدختسن 	 فیك 	 طقف 	 ملعتن 	لا	 نحن 	، ءانثلأا 	 هذه 	 يف 	. ریتاوفلا 	 عفدو 	، خیراوتلاو 	 نیوانعلاو 	 تاظحلاملا
	- يناربیس 	 ءاضف 	-	 اًمامت 	 ةدیدج 	 ةئیب 	 عم 	 شیاعتن 	 فیك 	 ملعتن 	 اننإ 	. طباورلاو 	، تاقیبطتلاو 	، ةدیدجلا 	 لئاسولا

نولواحی 	، يولخلا 	 فتاهلا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 نم 	 سانلا 	 وكشی 	 نیح 	. اًقباس 	 اهانفرع 	 ةئیب 	 يأ 	 نم 	 سكعلا 	 ىلع
نامدلإاب 	 نوسحی 	 سانلا 	. ينورتكللإا 	 دیربلا 	 لئاسرل 	 يرسقلا 	 عوجرلا 	 درجم 	 نم 	 رثكأ 	 ءيش 	 نع 	 ریبعتلا

. اهسفن 	 ایجولونكتلا 	 ىلع

؟ تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 وه 	 ام
يف 	 رابكلا 	 داورلا 	 دحا 	 نإ 	 ىتح 	، ةبیرغ 	 ةجرد 	 ىلإ 	 اًنایحأ 	 مكهتلل 	 اًریثم 	 حبصی 	 نامدلإا 	 نم 	 عونلا 	 اذه
، توملا 	 ریرس 	 ىلع 	 وهو 	 لوقی 	 دحا لا	 :	" لاًئاق 	 قلع 	، يریب 	 يناد 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةینورتكللإا 	 باعللأا 	 عارتخا

". رتویبموكلا 	 عم 	 تقولا 	 نم 	 دیزملا 	 تیضمأ 	 يننأ 	 ول 	 ىنمتأ 	 مك !	 فسلأل 	 ای

دمتعت 	-	 نلآا 	 اهنم 	 تائملا 	 كانهو 	-	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 ةرهاظ 	 تلوانت 	 يتلا 	 تاساردلا 	 بلغأ
تحتفو 	1994	 ذنم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 يرسقلا 	 كولسلا 	 تسرد 	 يتلا 	، غنوی 	 ةروتكدلا 	 هب 	 تماق 	 يذلا 	 لمعلا 	 ىلع
تحتف 	 يتلا 	 غنوی 	 ةسارد 	 تنراق 	. اًقحلا 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 ةجلاعمل 	 ةدایع 	 لوأ
تدجوو 	 ىرخأ 	 ةیرسق 	 تابارطضا 	 عم 	 نامدلإا 	 هبشی 	 يذلا 	 كولسلا 	 نیب 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةعساولا 	 قافلآا

ةنس 	 يف 	 اهتمدق 	 يتلا 	 عوضوملا 	 اذه 	 نع 	TEDا3	 ةكبش 	 ىلع 	 اهثیداحأ 	 يطعت 	. هباشتلا 	 هجوأ 	 نم 	 ریثكلا



امم 	 رثكأ 	 تنرتنلإاب 	 اًطبترم 	» ءرملا 	 نوكی 	 نأ 	 رطاخم 	 هیمست 	 امع 	 تاریذحتلاو 	 ةرینتسملا 	 ءارلآا 	 نم 	 دیزملا 	2015
بارطضا 	» نایحلأا 	 ضعب 	 يف 	 كولسلا 	 اذه 	 ىمسی 	، ةیجولوكیسلا 	 تلاجملاو 	 ثوحبلا 	 ضعب 	 يف «.	 يغبنی

رثكلأا 	 موهفملا 	 لمعتسا 	 فوس 	، ةیملع 	 ریغ 	 تاحلطصم 	 هذه 	 نلأ «.	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	» وأ «	 تنرتنلإا
. تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 كولس 	 وهو 	، اًراشتنا

ءادتبا 	-	 اًبیرقت 	 ءرملا 	 هیف 	 بغری 	 ءيش 	 يأ 	 نع 	 ریبعتلل «	 نامدإ 	» ةملك 	 لمعتست 	، ةیداعلا 	 انتغل 	 يف
نوكی 	 نأ 	 دب ،	لا	 نامدلإل 	 ةیریرسلا 	 رییاعملا 	 عم 	 قفاوتلا 	 ضرغل 	 نكل 	. مامحلا 	 يف 	 ءانغلا 	 ىلإ 	 میرك 	 سیلآا 	 نم
اهنأب 	 هتلاح 	 صخشت 	 يذلا 	 درفلل 	 ةبسنلاب 	. قایسلا 	 اذه 	 يف 	 هرود 	 يدؤی 	 يئایمیك 	 وأ 	 يئایمیكویب 	 رصنع 	 كانه
نأ 	 ىلع 	 لیلد 	 كانه 	، ىرخأ 	 ةرابعب «.	 لمحتلا 	» يف 	 للاتخاو «	 صوكن 	» ةبرجت 	 هیدل 	 نوكت 	 نأ 	 دب ،	لا	 نامدإ

نیحو (.	 لمحتلا 	 ةردق 	 هذه 	) . رثكأف 	 رثكأ 	 تنرتنلإا 	 لامعتسا 	 يف 	 ةبغر 	-	 دعاصتم 	 جایتحاب 	 رعشی 	 درفلا
«. صوكن 	» جاعزنلاا 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤی 	، تنرتنلإا 	 بحسیُ

هیف 	 رهظ 	 نمزلا 	 نم 	 دقع 	 ذنم 	 دروفناتس 	 ةعماج 	 نم 	 نوثحاب 	 هارجأ 	 فتاوهلل 	 لامعتسلا 	 حسم 	 كانه
نوهجاوی 	 لقلأا 	 ىلع 	» مهنأ 	 اوركذ 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 نیغلابلا 	 صاخشلأل 	 ةنیع 	 نم 	 ةئاملاب 	12,5	 نأ

عقاوم 	، باعللأا 	، ينورتكللإا 	 دیربلا 	 حتف 	 كلذ 	 نوكی 	 ام 	 اًبلاغ 	-	 تنرتنلإل 	 طرفملا 	 مادختسلااب 	 قلعتت «	 ةلكشم
نیب 	 لوحكلاو 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 يف 	 ةبغرلل 	 ةهباشم 	 اهوفصو 	 يتلا 	 ةدیدشلا 	 تابغرلا 	. قوستلا 	 وأ 	، ةیحابإ
، ام 	 دح 	 ىلإ 	 ةتباث 	 تیقب 	-	 ناكسلا 	 نم 	 ةئاملاب 	12 	-	 ةیئاصحلإا 	 كلت 	 نأ 	 ودبی 	، تاونسلا 	 رورمب 	. نینمدملا

« نامدلإا 	» فیرعتو 	، ةلئسلأا 	 حرط 	 ةقیرطو 	، ثحبلاب 	 موقت 	 يتلا 	 ةهجلا 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 نیابتت 	 دادعلأا 	 نأ 	 ریغ
« يداعلا 	 مادختسلاا 	» موهفم 	 فلتخی 	 نأ 	 ناكملإاب «.	 طرفملا 	 مادختسلاا 	» وأ «	 لامعتسلاا 	 ةءاسإ 	» وأ

تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 كولس 	 وأ 	 ةرهاظ 	 تعسوت 	، لاًثم 	 ةیبونجلا 	 ایروك 	 يف 	. رخآ 	 ىلإ 	 دٍلب 	 نم 	 تنرتنلإل
، ةعساو 	 تایوتسم 	 ىلع 	 رارمتساب 	 جلاعتو 	، صخشتو 	، ثحبتو 	، شقانت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 نم 	 كلذ 	 حبصأو

ىلع 	 نینمدملا 	 نم 	 نوربتعی 	 نییروكلا 	 نیقهارملا 	 نم 	 ةئاملاب 	10	 ىلاوح 	 نأ 	 ىلإ 	 تاساردلا 	 ریشتو
اًدادعأ 	 نأ 	 ركذیو 	. مهنامدإ 	 ببسب 	 مهتایح 	 لمحت 	 يف 	 ةبوعص 	 نوهجاوی 	 ءلاؤه 	 ضعب 	، ةقیقحلا 	 يف 	. تنرتنلإا
مهیلع 	 قبطنت 	 نیینیصلا 	 نیقهارملا 	 نم 	 تنرتنلإا 	 يمدختسم 	 نم 	، ةئاملاب 	13,7	 ةبسن 	، نیصلا 	 يف 	 رثكأ
ةعیرسلا 	 رهاوظلا 	 نم 	 دعت 	 رتویبموكلاو 	 ویدیفلا 	 باعلأ 	 ىلع 	 نامدإ 	 تلااح 	 اًضیأ 	 كانهو «.	 نامدلإا 	» رییاعم

ىلعأ 	 نأ 	، مامتهلال 	 ریثملا 	 نم 	. ایروكو 	، ناویاتو 	، نیصلا 	 يف 	 اًصوصخ 	، تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإل 	 راشتنلاا
طبتری 	 تنرتنلإا 	 مادختسا 	» تاملاع 	 مهیلع 	 رهظت 	 ةئاملاب 	36,7 	-	 نییلاطیلإا 	 نیقهارملا 	 نمضتت 	 دادعلأا

«. لكاشملاب

2014	 ةنس 	 ةیبوروأ 	 نادلب 	 ةعبس 	 يف 	 نیقهارملا 	 نم 	 فلأ 	 رشع 	 ةثلاث 	 نم 	 رثكأ 	 تلمش 	 ةسارد 	 كانه
يأ «	 تنرتنلإا 	 عم 	 يوس 	 ریغ 	 لماعت 	 كولس 	» 	بـ فرعی 	 ام 	 اورهظا 	 نیكراشملا 	 نم 	 ةئاملاب 	13,9	 نأ 	 تدجو



ناكم 	 يأ 	 يف 	 وأ 	، ةسردملاو 	، لزنملا 	 يف 	 لكاشم 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤی 	 يذلا 	 رركتملاو 	 يرسقلا 	 مادختسلاا
يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم 	 ذوحتست 	، تنرتنلإل 	 طرفملا 	 مادختسلاا 	 ةرهاظل 	 عساولا 	 راشتنلاا 	 نمض 	. اًمومع
ضعب 	 ءادأو 	، ملافلأا 	 وأ 	 ویدیفلا 	 ةطرشأ 	 بناج 	 ىلإ 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 مهتاقوأ 	 مظعم 	 ىلع 	 كوبسیفلا 	 لثم
دیربلا 	 ىلإ 	 عوجرلاو 	، ةلجاع 	 لئاسر 	 لاسرإو 	، ىقیسوملا 	 لیمحتو 	، ةیلزنملا 	 وأ 	 ةیسردملا 	 تابجاولا

ققح 	 دقو 	، تنرتنلإا 	 نامدإ 	 رطاخمل 	 اًضرعت 	 رثكلأا 	 مه 	 نوقهارملا 	 نوكی 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	. ينورتكللإا
املك 	. تلادعملا 	 ىندأ 	 اوققحف 	 ادنلسیأ 	 يف 	 امأ 	، نأشلا 	 اذه 	 يف 	 تلادعملا 	 ىلعأ 	 اینامورو 	 اینابسإ 	 نم 	 نوقهارم

. نوقهارملا 	 اهببسی 	 يتلا 	 لكاشملا 	 لقت 	 نأ 	 لمتحی 	، اًمیلعت 	 رثكأ 	 نادلاولا 	 ناك

تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 كولس 	 نودبی 	 نیقهارملا 	 نم 	 ةئاملاب 	1	 ىلاوح 	 نأ 	 ىلإ 	 ةساردلا 	 تلصوت
ةئاملاب 	13,9	 نیتبسنلا 	 عومجم 	 نمو 	. رطخلل 	 نیضرعم 	 نونوكی 	 ةئاملاب 	12,7	 ىلإ 	 لصت 	 ىرخأ 	 ةبسنو
نیقهارملا 	 ءلاؤه 	 نم 	 ةرشع 	 نم 	 دحاو 	 نم 	 رثكأ 	 نأ 	 ينعی 	 اذه 	. اًفرحنم 	 اًكولس 	 نورهظی 	 مهنإ 	 لوقلا 	 نكمی

. رطخلا 	 نوهجاوی

دیفید 	 روتكدلا 	 وه 	 يجولونكتلا 	 نامدلإا 	 لاجم 	 يف 	 رخآ 	 دئار 	 ملاع 	 كانه 	، غنوی 	 يلربمك 	 بناج 	 ىلإ
تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 زكرم 	 ریدمو 	 توكیتكینوك 	 ةعماج 	 بطلا 	 ةیلك 	 يف 	 ةیلقعلا 	 ضارملأا 	 ذاتسأ 	، دلیفنیرغ
تلادعمل 	 حٍسمب 	 دلیفنیرغ 	 ماق 	، تلااصتلال 	T&AT	 ةسسؤم 	 عم 	 نواعتلاب 	،2014	 ةنس 	 يف 	. ایجولونكتلاو

نییكیرملأا 	 نم 	 ةئاملاب 	90	 ىلاوح 	 نأ 	 جتنتساو 	 ةساردلاب 	 نیكراشملا 	 نم 	 اًفلأ 	 لمش 	 فتاهلا 	 مادختسا
لامعتسا 	 نوئیسی 	 وأ 	، داتعملا 	 نم 	 رثكأ 	 تلادعمب 	 فتاهلا 	 نومدختسی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 فنص 	 نمض 	 نوعقی »
لوقی 	،( اًیناربیس 	 نیسووهملا 	 دعاسن 	 فیك :	 يضارتفلاا 	 نامدلإا 	) باتك 	 فلؤم 	 اًضیأ 	 دلیفنیرغ «.	 مهتزهجأ

. اهارجأ 	 يتلا 	 ثوحبلل 	 اًقفو 	، ةئاملاب 	12	 ىلإ 	10	 ىلإ 	 لصی 	 نییكیرملأا 	 نیب 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 كولس 	 نإ

ةنسل 	 كوبسیفلاب 	 قلعتی 	 امیف 	 جئاتنلا 	 نم 	 لولأا 	 عبرلا ؟	 مهفتاوه 	 ىلع 	 سانلا 	 هنع 	 ثحبی 	 يذلا 	 ام
لاقمل 	 اًقفو 	، ينعی 	 امم 	، عقوملا 	 اذه 	 ىلع 	 اًیموی 	 ةقیقد 	 نیسمخ 	 لدعم 	 نوضمی 	 نیمدختسملا 	 نأ 	 اهیف 	 رهظ 	2016

. برشلا 	 وأ 	 لكلأا 	 يف 	 موی 	 لك 	 سانلا 	 مظعم 	 هیضمی 	 امم 	 لیلقب 	 لقا 	 اًتقو 	،( زمیات 	 كرویوین 	) ةفیحص 	 يف

ىلع 	 اوباجأ 	 نیذلا 	 نم 	 ةئاملاب 	61	 ةبسن 	 كانه 	، فتاهلا 	 مادختسلا 	 دلیفنیرغ 	 هارجأ 	 يذلا 	 حسملا 	 يف
برق 	 ةریغص 	 ةلواط 	 ىلع 	 وأ 	-	 مهدئاسو 	 تحت 	 ةلغشم 	 ةلومحملا 	 مهفتاوه 	 امنیب 	 نومانی 	 مهنإ 	 اولاق 	 ةلئسلأا
يف 	 لومحملا 	 مهفتاه 	 نوسنی 	 نیح «	 حیرملا 	 ریغ 	» 	بـ مهروعش 	 اوفصو 	 ءلاؤه 	 فصن 	 نم 	 رثكأو 	. ریرسلا
نورسكی 	 نیح 	 وأ 	، ةمدخلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نوعیطتسی 	 لاو 	 ام 	 ناكم 	 ىلإ 	 نورفاسی 	 وأ 	، ةرایسلا 	 يف 	 وأ 	 لزنملا
ةباتك 	 نأ 	 نوكردی 	 مهنإ 	 اولاق 	 نیكراشملا 	 نم 	 ةئاملاب 	98	 امنیب 	 هنأ 	 هثحب 	 يف 	 دلیفنیرغ 	 دجوو 	. فتاهلا

اولعف 	 مهنأب 	 اوفرتعا 	 ةئاملاب 	75	 ةبارق 	 نأ 	 لاإ 	، اًریطخ 	 لاًمع 	 ربتعی 	 ةرایسلا 	 ةقایس 	 ءانثأ 	 ةیصنلا 	 لئاسرلا
طبتری 	 يذلا 	 كولسلاب 	 مكحتلا 	 نادقف 	 نم 	 عونلا 	 كلذ 	، ةمیسج 	 ةرطاخم 	 ىلع 	 يوطنت 	 يتلا 	 روملأا 	 نم 	 اذه 	. كلذ



. ةیرسقلا 	 وأ 	 عافدنلاا 	 عم 	 ةداع

تایوتسم 	 ىلع 	 فرعتلل 	 ةسارد 	 ءارجإ 	 ثوحبلا 	 زكارم 	 يف 	 يئلامز 	 دحا 	 حرتقا 	، تاونس 	 عضب 	 لبق
تناك 	. نیكراشملا 	 نم 	 ةعومجم 	 رضحی 	 حارو 	 ثحبلا 	 حرتقم 	 دادعإب 	 ماقو 	. لومحملا 	 فتاهلا 	 ىلع 	 نامدلإا
للاخو 	، مایأ 	 ةتس 	 وأ 	 ةسمخ 	، تقولا 	 نم 	 ةرتفل 	 ةلومحملا 	 مهفتاوه 	 نع 	 نیكراشملا 	 عیمج 	 ىلختی 	 نأ 	 ةركفلا

هفتاه 	 نع 	 ءانغتسلاا 	 لبقی 	 مل 	 صخش 	 يأ 	 نأ 	 ةأجافملا 	 نكل 	. مهتزهجلأ 	 مهفهلت 	 تایوتسم 	 ساقت 	 كلذ
. اهنع 	 ملكتن 	 يتلا 	 ةلاحلا 	 تبثی 	 اذهو 	-	 هیلإ 	 قایتشلاا 	 ىدم 	 سایقل 	 لومحملا

؟ لعفن 	 اذام 	 نذإ

: تایجیتارتسا 	 ثلاث 	 حرتقت 	 غنوی 	 يلربمك 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 كولس 	 يف 	 ةریبخلا

. اًروف 	 كزاهج 	 حتف 	 نع 	 فقوت 	. فتاهلل 	 كلیغشت 	 تارم 	 نم 	 دكأت 	.1

. رابكلا 	 نودلقی 	 لافطلأا 	 نأ 	 ركذتو 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 كتافرصتب 	 مكحت 	. ةینمز 	 تاتیقوت 	 عض 	.2

	- تابجولا 	 لوانت 	 ءانثأ 	 ةزهجلأا 	 لك 	 لیغشت 	 فقوأ 	. ىرخأو 	 ةرتف 	 نیب 	 فتاهلا 	 لاصتا 	 عطقا 	.3
. ةلئاعلا 	 عم 	 لصاوتو

يثومیت 	 يكیرملأا 	 سفنلا 	 ملاع 	 اهمدق 	 يتلا 	 ةیرحسلا 	 ةفصولا 	 نم 	 ةلدعم 	 ةخسن 	 هذه 	، ىرخأ 	 ةرابعب
.. رملأا 	 نع 	 ىلخت 	 مث 	، لصتا 	، لغش :	 تاینیتسلا 	 يف 	 يریل

. لاصتلاا 	 دعأ 	 مث 	، لصتا 	، زاهجلا 	 قلغأ

يرسقلا 	 قوستلا
تابجولا 	 معاطمو 	 ةحوتفملا 	 قاوسلأا 	 ءامدقلا 	 نامورلا 	 أشنا 	 نأ 	 ذنم 	 ةدوجوم 	 تناك 	 قوستلا 	 ىمح

ىلإ 	 ىقبت 	 امبر 	 هذهو 	،( يبموب 	 يف 	 تابلطلا 	 لیصوت 	 ةمدخ 	 مهیدل 	 تناك 	، معن 	) . لیصوتلا 	 تامدخو 	 ةعیرسلا
ىمسیُ .	لا	 رامقلا 	 ىلع 	 نامدلإل 	 هجولأا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	 هباشم 	 وهو 	 عئاضبلل 	 يرسقلا 	 ءارشلاب 	 اذه 	 فرعی 	. دبلأا
نم 	 ةعومجم 	 ماق 	 اذإ 	 ةلأسملا 	 حضتت 	 نأ 	 دب 	لا	 نكل 	، ةلدلأا 	 ةیافك 	 مدعل 	 ةیملعلا 	 رییاعملل 	 اًقفو 	 اًبارطضا 	 اذه

.4" ءادوسلا 	 ةعمجلا 	" لبق 	 لیللا 	 فصتنم 	 يف 	 روعسملا 	 تاعیبملا 	 طخ 	 ةساردب 	 ءاربخلا

اذه 	 دقتنی 	 ام 	 اًریثكو 	. يرسقلا 	 ءارشلا 	 وأ 	 قافنلإا 	 نم 	 عون 	 هنأب 	 اًضیأ 	 قوستلا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 فرعیُ
نم 	 ىرخأ 	 عاونأ 	 لثم 	. نایحلأا 	 رثكأ 	 يف 	 ثانلإا 	 نم 	 ةضوملا 	 ایاحض 	 نإ 	 لاقیو 	، ملاعلإا 	 لئاسو 	 يف 	 كولسلا

. ءاوهلا 	 ىلع 	 دعاصتی 	 نأ 	 ةلوهسب 	 نكمی 	، لكاشملا 	 ىلع 	 يوطنت 	 يتلا 	 تایكولسلا



ةلوهسب 	 سانلا 	 لبق 	 نم 	 اًیتاذ 	 اهطبضو 	 يرسقلا 	 قوستلا 	 ةعزن 	 ةمواقم 	 ناكملإاب 	 ناك 	 يضاملا 	 يف
ةبوعص 	 ىلإ 	 قرطتن 	 مل 	 اذإ 	، قوستلا 	 عقاوم 	 ىلإ 	 لاقتنلال 	 ةجاحلاو 	، رجاتملا 	 حتف 	 تاعاس 	 دیدحت 	 للاخ 	 نم
كولس 	 رخآ 	 صخش 	 يأ 	 لثم 	 هیدل 	 يرسقلا 	 قوستلا 	 ةدقعب 	 باصملا 	 صخشلا 	. سایكلأاو 	 بئاقحلا 	 لمح

امبر 	 يتلا 	 تابقعلا 	 نإ 	 لوقلا 	 نكمی 	، ایجولونكتلا 	 ببسب 	 نلآا 	. سفنلا 	 عزاونب 	 مكحتلا 	 نع 	 زجعیو 	 يرسق
مهیدل 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 اًریثك 	 بعصلا 	 نم 	 نوكی 	. اًیجیردت 	 تلاز 	 دق 	 قوستلا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 نود 	 لوحت

. اهتمواقم 	 ةعزنلا 	 هذه

يهو 	 يرسقلا 	 قوستلا 	 ةرهاظ 	 ينتراه 	 ثیبازیلإ 	 نامدلإا 	 لاجم 	 يف 	 ةریبخلا 	 سفنلا 	 ةملاع 	 تسرد
سفن 	 سملای 	 هنلأ 	 ةیمویلا 	 مهتایح 	 يف 	 قوستلا 	 ىلع 	 نینمدملا 	 بذجی 	 اًدیدحت 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 قوستلا 	 نأ 	 ىرت

نع 	 تامولعملاو 	، عونتلا 	 نع 	 ثحبلا 	» ، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 قوستلا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 ءارو 	 يتلا 	 عفاودلا
قوستلا 	 ةعتم 	 ةسراممو ؛	 قوستلا 	 ءانثأ 	 سانلاب 	 ءاقتللاا 	 بنجتو ؛	 دحا 	 كاری 	 نأ 	 نود 	 ءارشلاو ؛	 تاجتنملا

«. اهسفن

؟ كسفن 	 ةفرعم 	 دیرت 	 له

نم 	 رثكأ 	 اًدوقن 	 نوقفنیو ؟	 اهیلإ 	 نوجاتحی 	لا	 ءایشأ 	 ءارشل 	 يدحتلاب 	 سانلا 	 ضعب 	 رعشی 	 اذامل
؟ مهتاردق

نم 	. اهانبتن 	 يتلا 	 ةیركفلا 	 ةسردملا 	 وأ 	 هاجتلاا 	 ىلع 	 يرسقلا 	 قوستلل 	 يجولوكیسلا 	 ریسفتلا 	 دمتعی
. لاًازعنا 	 لقا 	 وأ 	 ةزیمم 	 ةیصخش 	 كنأب 	 روعشلل 	 ةجاحلاب 	 رثأتی 	 كولسلا 	 اذه 	 نأ 	 ضعبلا 	 دقتعی 	، ةیدیلقتلا 	 ةیحانلا
	- تایرتشملا 	 قیرط 	 نع 	 هتاردق 	 تابثلإ 	 اًیرسق 	 ىعسی 	 وهف 	، تاذلا 	 صاقتنا 	 ةدقع 	 نم 	 يناعی 	 ناسنلإا 	 ناك 	 اذإ
. ةدیدج 	 ءایشأ 	 ىنتقا 	 اذإ 	 هیلإ 	 لصی 	 هنأ 	 رعشی 	 يعامتجا 	 عضو 	 نع 	 وأ 	، يسفنلا 	 هرارقتساو 	 هتیوه 	 نع 	 ثحبی

. عفاودلاب 	 مكحتلا 	 فعضو 	، بائتكلاا 	، فهلتلا 	 لثم 	، ةطبارتم 	 تابارطضا 	 نم 	 سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 يناعی

املثم 	. ةفاقثلا 	 كلت 	 معدت 	 يتلا 	 تاسسؤملاو 	 ةیكلاهتسلاا 	 انتفاقث 	 هززعت 	 نامدلإا 	 نم 	 عون 	 كولسلا 	 اذه
قوستلا 	 لغلغتی 	، اكیرمأ 	 يف :	» بطلا 	 ةیلك 	 اویا 	 ةعماج 	 يف 	 ةیلقعلا 	 ضارملأا 	 ذاتسأ 	، كلاب 	 دلانود 	 راشأ
«. قوستلا 	 يف 	 ةغلابملا 	 ةعزن 	 يف 	 عفادلا 	 لثمتی 	، نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف ؛	 انتفاقث 	 يف 	 كلاهتسلااو

. يرسقلا 	 ساوسولا 	 لاكشأ 	 نم 	 لاًكش 	 اًضیأ 	 نوكی 	 يرسقلا 	 قوستلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ءاربخلا 	 ضعب 	 ریشیو
حتف 	 مهعفاود 	 ءارو 	 نیقاسنملا 	 دارفلأا 	 بنجت 	 ةبوعص 	 ىلإ 	 لومحملا 	 فتاهلا 	 ایجولونكت 	 يدؤت 	 املثم
قوستملا 	 يرغت 	 يتلا «	 تاراشلإا 	» وأ 	 ةعتملا 	 نم 	 دیزملا 	 حنمی 	 تنرتنلإا 	 قیرط 	 نع 	 قوستلاف 	، تلایمیلإا

صرفو 	، كانهو 	 انه 	 نم 	 عزتنت 	 يتلا 	 تانوبوكلاو 	، انتایح 	 محتقت 	 يتلا 	 ةیاعدلا 	 لئاسو 	 دیازت 	 عم 	-	 يرسقلا
. ةضورعملا 	 عئاضبلا 	 روصو 	، تاعیبملا



عقوملا 	 لثم 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 قوستلا 	 نم 	 ودبی 	 ام 	 ىلع 	 ةراثإ 	 رثكأ 	 سفانتلل 	 ةدیدج 	 لاكشأ 	 اًضیأ 	 كانه
ءاهتنا 	 لبق 	 ةیقبتملا 	 يناوثلا 	 ددعب 	 كربخت 	 ةعاس 	 هیف 	 دجوت 	 يذلاو 	،eBay	 ةلهذم 	 ةقیرطب 	 ممصملا

قیرط 	 نع 	 اًراعشإ 	 كیلإ 	 لسریل 	 دعتسم 	 عقوملاف 	، رخآ 	 ءيش 	 ىلإ 	 تجتحا 	 اذإو 	. اهبلطت 	 يتلا 	 تاضیفختلا
. كفتاه

عقوم 	 يداترم 	 نم 	 اًریبك 	 اًددع 	 نأ 	 دجت 	 فوس 	، عقاولا 	 نم 	 ةبیرغ 	 تایاكح 	 ىلإ 	 قرطتلا 	 اندرأ 	 اذإ
	- هیلع 	 لوصحلا 	 نودیری 	 ءيش 	 ىلع 	 تابلطلا 	 قلاغإ 	 دعوم 	 راظتناب 	 لیللا 	 فصتنم 	 ىتح 	 نوقبی «	 يابیأ »
ىلع 	 لوصحلا 	 يف 	 نیرخآ 	 نیسفانم 	 ةمیزه 	 لواحت 	 نأ 	 ةعتمم 	 ةبرجت 	 يه 	 مك 	 لیصفتلاب 	 كنوربخی 	 فوس
وأ 	BidRobot	 لثم 	 توبورلاب 	 نیعتست 	 تامدخ 	 تلخد 	 نیح 	 تصلقت 	 ةعتملا 	 هذه 	 نكل 	. اهبلطت 	 ءایشأ
ىلع 	 تادازملا 	 تلوحت 	 انهو 	. كنع 	 لاًدب 	 تابلطلاب 	 موقتل 	 اهریجأت 	 ناكملإاب 	 حبصأو 	Sniper	Auction
. هریغ 	 نم 	 لضفأ 	 ةصرف 	 هیدل 	 صخش 	 يأ 	 ةفرعمل 	 امنإو 	، طقف 	 ةعاضبلا 	 ىلع 	 سیل 	 ةسفانم 	 ىلإ 	 ءاوهلا

ىلع 	 نامدلإا 	 عوضوم 	 نع 	 ملكتملا 	 ةغیصب 	 ةنودم 	 دوجو 	 يابیأ 	 عقوم 	 يف 	 ةدیجلا 	 ءایشلأا 	 نم
ينمدم 	 ددع 	 نأ 	 ةنودملا 	 بحاص 	 ركذی 	. مهعقوم 	 ىلع 	،« درفملاب 	 عیبلا 	 ةمزلاتم 	» ىمسی 	 ام 	 وأ 	، قوستلا

ءزج 	 وهو 	، طقف 	 ةدهاشم 	8,700	 تلجس 	 ةحفصلا 	 نأ 	 لاإ 	، نویلم 	بـ	13	 ردقی 	 تنرتنلإا 	 قیرط 	 نع 	 قوستلا
.2015	 ماع 	 نم 	 ریخلأا 	 عبرلا 	 للاخ 	 مهلیجست 	 مت 	 عقوملل 	 طشن 	 مدختسم 	 نویلم 	162	 نم 	 لیئض

تارقفلا 	 ىدحإ 	 يف 	لا،	 مأ 	 يابیأ 	 عقوم 	 ينمدم 	 نم 	 ریثكلا 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 مهتحفص 	 تدعاس 	 ءاوس
عافدنلااب 	 اًقح 	 رعشا :	» ةبوعصب 	 اهیلإ 	 لصت 	 يتلا 	 ةیمیداكلأا 	 تلاجملا 	 يف 	 لاإ 	 دری 	 نأ 	 ردانلا 	 نم 	 اًیأر 	 تدجو

يننكمی 	 ثیح 	 حیرملا 	 يلزنم 	 ةرداغم 	 بحأ .	لا	 راعسلأا 	 صخرأب 	 ةعاضب 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 تادازملا 	 يف 	 حبرلل
نیح ؟	 ثدحی 	 اذام 	 نمخت 	 نأ 	 كیلع 	، مونلا 	 سبلامب 	 انأو 	 ةعاس 	 يأ 	 يف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 رجاتملا 	 عقاوم 	 حفصت

!«. تامدخ 	 رفوتت ،	لا	 ةیذحأ 	 لاو 	، ناصمق 	 دجوی لا	 :	 لوقت 	 ةملاع 	 كفداصت 	 نل 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 قوستت

عقوم 	 ىلع 	 نامدلإا 	 عم 	 اًریثك 	 ةیصنلا 	 لئاسرلا 	 ةباتكو 	 اًرارم 	 ينورتكللإا 	 دیربلا 	 حتف 	 طبتری 	 امبر
يف 	 حرطت 	 يتلا 	 ةدیدجلا 	 تاكراملاو 	 ةیعونلا 	 ىمحو 	 ةرشابملا 	 تآفاكملا 	 ببسب 	 كلذو 	، يابیا 	 قوستلا

، اهتنودم 	 يف 	 غنوی 	 يلربمك 	 تبتك 	 املثم 	. ةیناربیس 	 ةئیب 	 نمض 	 دعاصتت 	 يتلا 	 تادازملا
:com.Netaddiction

نوفشتكی 	 نیح 	 اًزاجنإ 	 اوققح 	 مهنأ 	 يابیا 	 عقوم 	 ىلع 	 نونمدملا 	 رعشی 	، ةروطخ 	 دشا 	 تلااح 	 يف »
-	 زوفلل 	 مومحم 	 عافدنا 	 يف 	 اهیلإ 	 نوجاتحی 	لا	 يتلا 	 داوملا 	 نم 	 دیزملا 	 نوبلطیف 	 مهریغ 	 نم 	 رثكأ 	 اوبلط 	 مهنأ

مهتایرتشم 	 نیماتل 	 طقف 	 سلافلإل 	 نوضرعتی 	 ىتح 	 وأ 	، مهتاكلتمم 	 نهرو 	، لاوملأا 	 ضارتقلا 	 نورطضی 	 اًنایحأ
ىلع 	 ةنمدم 	 اهنأ 	 فشتكا 	 نأ 	 ىلإ 	 اهجوز 	 باسح 	 نم 	 دوقنلا 	 قرست 	 تناك 	 تانوبزلا 	 ىدحإ 	. ءاوهلا 	 ىلع



	لا ينلأ 	 يجاوز 	 رسخا 	 نأ 	 كشو 	 ىلع 	 تنك »	. ةحضوم 	 تلاق 	،« ينقلطی 	 نأ 	 ددهو 	 يباسح 	 قلغأ »	. قوستلا
.« يابیأ 	 عقوم 	 ةرایز 	 نع 	 فقوتلا 	 عیطتسأ

سرامی 	 تنرتنلإا 	 قیرط 	 نع 	 يرسقلا 	 قوستملا 	 نأ 	 دقتعأ 	 يروطت 	 روظنم 	 نم 	 رملأا 	 نع 	 انملكت 	 اذإ
دیصلا 	، ءایشلأا 	 ىلع 	 روثعلاو 	 ثحبلا 	 تآفاكمب 	 يناربیسلا 	 قوستملا 	 رعشی 	. ةیئادب «	 ثحب 	» ةیلمع

ساسحلإل :	 دیعصتلا 	 نم 	 ةریطخ 	 ةقلح 	 كانه 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 ىرخلأا 	 نامدلإا 	 تایكولس 	 لثم 	. عیمجتلاو
طابحلإا 	 هدعب 	 يتأی 	 يذلا 	 قافنلإاو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 قوستلا 	 نم 	 اًطرفم 	 لاًكش 	 قوستملا 	 سرامی 	، لضفأ 	 ةلاحب

اًقفو 	. دیدج 	 نم 	 ةحارلاب 	 روعشلل 	 قافنلإاو 	 قوستلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ةلوج 	 ىلإ 	 عفدی 	 اذهو 	، بنذلاب 	 ساسحلإاو
عاجرإب 	 سانلا 	 ضعب 	 موقی 	، انایدنأ 	 ةعماج 	 يف 	 ةیقیبطتلا 	 ةحصلا 	 مولعل 	 ةیرخف 	 ةذاتسأ 	، زغنیا 	 ثور 	 يأرل
يرسقلا 	 قوستلا 	. ىرخأ 	 قوست 	 ىمح 	 ىلع 	 اًرشؤم 	 ربتعی 	 اذهو 	، بنذلا 	 ةدقعب 	 نورعشی 	 مهنلأ 	 مهتایرتشم

ىدل 	 طابحلإاو 	، ةلزعلاو 	، بضغلاو 	، داهجلإاو 	، رتوتلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 اهنكل 	، سفنلا 	 جلاع 	 قرط 	 نم 	 ةقیرط
. نامدلإا 	 كولس 	 تایللآ 	 ةیكیسلاك 	 ةرود 	 اهنإ 	. بائتكلاا 	 ىتحو 	، ناسنلإا

لثامم 	 ءيش 	 يرسقلا 	 قوستلا 	. يرس 	 لكشب 	 هكولس 	 سرامی 	 ام 	 اًبلاغ 	، قوستملا 	 نوید 	 مقافت 	 عم
ىلع 	 نونمدملا 	 يفخی 	، مهتاجاجز 	 ءافخإ 	 ىلع 	 لوحكلا 	 ونمدم 	 صرحی 	 امنیب :	 نامدلإا 	 نم 	 ىرخأ 	 لاكشلأ

وأ 	 ىفخت 	 نأ 	 امإ 	 تایرتشملاو 	، هذه 	 لجخلاب 	 ساسحلإا 	 ةلحرم 	 ىلإ 	 نمدملا 	 لصی 	 نیح 	. مهتایرتشم 	 قوستلا
، دملأا 	 ةلیوط 	 ةقلاعلاو 	، جاوزلا 	 ضرعتی 	 نأ 	 نكمی 	. ةیثراك 	 نوكت 	 امبر 	 جئاتنلاف 	،( فشتكت 	 نأ 	 لبق 	) مطحت
وأ 	، يفرصملا 	 باسحلا 	 للاتخا 	 ىرخلأا 	 ةلمتحملا 	 لكاشملا 	 نمو 	. بارخلا 	 وأ 	 دیدهتلل 	 ينهملا 	 لبقتسملاو

. راحتنلاا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ىتحو 	، سلافلإا

ىفشتسم 	 يف 	 نامدلإا 	 جلاعل 	 زیونیلا 	 دهعم 	 نم 	، رهیز 	 كیر 	 مدقی ؟	 ةیریذحتلا 	 تاملاعلا 	 يه 	 ام
ءارجإ 	 دیرت 	 له 	. ةیلاتلا 	 ةمئاقلا 	، لیهأتلا 	 ةداعإو 	 يندبلا 	 بطلا 	 دهعم 	 سیئر 	 بصنم 	 لغشی 	 نلآاو 	 روتكورب

. اًرخؤم 	 اهیف 	 تلغشنا 	 يتلا 	 تایكولسلا 	 ىلع 	لا	 وأ 	 معنب 	 بجا ؟	 كسفنل 	 رابتخا

وأ 	، فهلتلا 	، بائتكلاا 	، رتوتلاب 	 ساسحلإل 	 ةجیتن 	 يعیبط 	 ریغ 	 لكشب 	 دوقنلا 	 قافنإ 	 وأ 	 قوستلا 	.1
. ةلزعلا

. قوستلا 	 تاداع 	 نع 	 نیرخآ 	 صاخشأ 	 عم 	 تلاداجم 	 يف 	 لوخدلا 	.2

مل 	 اذإ 	 صوكن 	 ةلاحب 	 رمت 	 تنأ 	 عقاولا 	 يف 	-	 يلام 	 دیصر 	 كیدل 	 رفوتی 	 مل 	 اذإ 	 عایضلاب 	 ساسحلإا 	.3
. دوقنلا 	 دجت

. اًدقن 	 عفدلا 	 نم 	 لاًدب 	 باسحلا 	 ىلع 	 ءایشأ 	 ءارش 	.4



. فرصلا 	 دنع 	 ةطبغلاب 	 ساسحلإا 	 وأ 	 دیدشلا 	 عافدنلاا 	.5

. فرصلا 	 ةبون 	 دعب 	 جارحلإا 	 وأ 	، لجخلاو 	، بنذلاب 	 ساسحلإا 	.6

نكلو 	، ءيش 	 ءارشل 	 ضارتقلاا 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	. اهتفرص 	 يتلا 	 دوقنلا 	 ةیمك 	 نأشب 	 بذكلا 	.7
. ةیلعفلا 	 راعسلأا 	 نأشب 	 بذكلا

. دوقنلاب 	 سووهملا 	 ریكفتلا 	.8

. تافورصملا 	 مئاوق 	 وأ 	 تاباسحلا 	 ةعجارم 	 يف 	 تقولا 	 رادهإ 	.9

لوق 	 بسح 	، ةلئسلأا 	 هذه 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 ةعبرأ 	 ىلع «	 معن 	» 	بـ تبجأ 	 اذإ 	، ةئیسلا 	 رابخلأا 	 كیلإ 	 نلآاو
. اهنأشب 	 ءاربخلا 	 نم 	 ةحیصن 	 ىلع 	 لوصحلا 	 دیرت 	 امبرو 	. ةلكشم 	 نم 	 يناعت 	 تنأف 	، رهیز

بعلالا 	 ةدروأ 	 رثخت
نم 	 يهو 	. رتویبموكلا 	 باعلأ 	 ىلع 	 نامدلإا 	 نوثحابلا 	 اهسرد 	 يتلا 	 ةیناربیسلا 	 تایكولسلا 	 رثكأ 	 نم

جازم 	 عم 	 قفارتی 	 ام 	 اًبلاغ 	 يرسقلا 	 بعللا 	 نأ 	 تاساردلا 	 ركذتو 	، بابشلا 	 نیب 	 اًراشتنا 	 تاسرامملا 	 رثكأ
. دئازلا 	 يكرحلا 	 طاشنلاو 	، قلقلا 	، بائتكلاا 	 اهنمو 	، ةیفطاع 	 تلااعفنا 	 وأ 	 برطضم

. اًدج 	 اًریطخ 	 نوكی 	 امبر :	 رخلآا 	 رملأا

ءيشلا 	 فرعی 	 ارتلكنإ 	 يف 	 دلیفش 	 ةعطاقم 	 نم 	 ةنس 	 نیرشع 	 رمعلا 	 نم 	 غلابلا 	 ثروفناتس 	 سیرك 	 ناك
وذ 	 میسولا 	 باعللأا 	 قشاع 	 قحتلا 	،2011	 ةنس 	 يف 	. رتویبموكلا 	 باعلأ :	 ةایحلا 	 يف 	 هریغ 	 نم 	 رثكأ 	 هبحی 	 يذلا

هیدل 	 تناك 	. رتویبموكلا 	 باعلأ 	 میماصت 	 ةساردل 	 رتسیسیل 	 ةعماجب 	 اًوت 	 ينبلا 	 رعشلاو 	 ةیبطلا 	 تاراظنلا
سرامی 	 ناكو 	 اًدیدج "	 سكوب 	 سكا 	" اًرخؤم 	 ىنتقاو 	، اهعمج 	 ىوهی 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم
لاتقلا 	 نمضتت 	 يتلا 	 يملعلا 	 لایخلا 	 باعلأ 	 نم 	 يهو 	،" ولاه 	" ةبعل 	 عم 	 اًصوصخ 	 ةلیوط 	 تاقولأ 	 بعللا

ةنس 	 ةرم 	 لولأ 	 هذه 	 باعللأا 	 ةلسلس 	 تقلطأ 	 نأ 	 ذنم 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةلئاه 	 تاعیبم 	 تققح 	 رانلا 	 قلاطإو
. يجراخلا 	 ءاضفلا 	 نم 	 ةازغ 	 يتأی 	 اهیفو 	-	 ةخسن 	 نویلم 	60	 نم 	 رثكأ 	 اهنم 	 عیب 	،2001

دیفید 	 هدلاو 	 لاق 	 اذكه 	،" سكوب 	 سكلأا 	 زاهجب 	 بعللا 	 وه 	 دحاو 	 فدهل 	 هتایح 	 شیعی 	 سیرك 	 ناك "
رمتسی 	 اًنایحأو 	، تلاوجلا 	 ءاهتنا 	 ىتح 	 تاعاسل 	 رارمتسلاا 	 هناكمإب 	، بعللا 	 يف 	 لغشنی 	 نیح 	" . ثروفناتس

". ةدحاو 	 ةسلج 	 يف 	 ةعاس 	 ةرشع 	 يتنثلا

هنكل 	، هردص 	 يف 	 بیرغ 	 ملأب 	 رعشی 	 وهو 	 لیللا 	 فصتنم 	 يف 	 سیرك 	 ظقیتسا 	، باعللأا 	 نم 	 نوثارام 	 دعب



تطقس 	 ةكلع 	 ةبلع 	 طاقتللا 	 هدی 	 دم 	، لیغشتلل 	 زكرم 	 ىلإ 	 ةرایز 	 ءانثأ 	، يلاتلا 	 مویلا 	 يفو 	. مونلا 	 ىلإ 	 داع 	 اًقحلا
نكل 	، فاعسلإا 	 ىعدتساف 	 هعم 	 ءاقدصلأا 	 دحا 	 ناك 	. ضرلأا 	 ىلع 	 طقسو 	، جنشت 	 مث 	، ملأ 	 ةزخوب 	 سحأف 	 هنم
ةدروأ 	 يف 	 يومد 	 لتكت 	. ةیوئر 	 ةطلج 	 ببسب 	 يفوت 	 سیرك 	 نأ 	 نییلحملا 	 نیققحملا 	 دحا 	 دكأ 	. تاف 	 دق 	 تقولا

، هنییارش 	 دادسنا 	 ىلإ 	 ىدأو 	، هیتئر 	 ىلإ 	 لقتنا -	 	DVT	 وأ 	 ةقیمعلا 	 ةدرولأا 	 رثخت 	-	 مسجلل 	 يلفسلا 	 ءزجلا
. هلتق 	 يلاتلابو

نم 	 ةلیوط 	 تارتفل 	 كرحتلا 	 مدعو 	 سولجلا 	 وأ 	، طاشنلا 	 ةلق 	 ببسب 	 ثدحی 	 رثختلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه
يف 	 نیدقارلاو 	 راحبلا 	 ربع 	 ةیوج 	 تلاحر 	 يف 	 نیرفاسملا 	 هجاوت 	 تناك 	 رطاخملا 	 كلت 	، يضاملا 	 يف 	. نمزلا
ةنس 	 يفوت 	 يذلا 	، ضیبلأا 	 تیبلل 	NBC	 ةانق 	 لسارم 	 مولب 	 دیفید 	 نویكیرملأا 	 ركذتی 	 امبر 	. تایفشتسملا

ددع 	 كانه 	. ةیكیرملأا 	 تاوقلا 	 عم 	 ةبابدلا 	 يف 	 ةكرح 	 نود 	 ةلیوط 	 تاعاس 	 يضقی 	 ناك 	 نأ 	 دعب 	 قارعلا 	 يف 	2003
تایلاولا 	 يف 	 ةنس 	 لك 	 ةدرولأا 	 رثخت 	 ةلاح 	 مهیدل 	 روطتت 	 سانلا 	 نم 	 فلأ 	 ةئامتس 	 ىلإ 	 فلأ 	 ةئامثلاثب 	 ردقی

نم 	 ةئاملاب 	4	 يضقی 	. اًموی 	 نیثلاث 	 للاخ 	 نوتومی 	 ىضرملا 	 نم 	 ةئاملاب 	10	و30	 نیب 	 امو 	، ةدحتملا
مامأ 	 عوبسلأا 	 يف 	 ةعاس 	48,5	 لدعم 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 رتویبموكلا 	 باعلأ 	 نوسرامی 	 نیذلا 	 صاخشلأا

ةلاحلا 	 هذه 	 ةیمست 	 ىلإ 	 ةیكیرملأا 	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 عفد 	 امم 	، ضرملا 	 اذه 	 رطخل 	 نوضرعتیو 	-	 ةشاشلا
«. بعلالا 	 ةدروأ 	 رثخت 	» 	بـ ةایحلل 	 ةددهملا

وأ 	 نوسفانتملا 	 نوبعلالا 	 بذجنی 	، رثكأ 	 ةینورتكللإا 	 باعللأا 	 نوثارام 	 رشتنی 	 ثیح 	، ایسآ 	 يف
حتفت 	 يتلا 	 تنرتنلإا 	 يهاقم 	 ىمست 	 يتلا 	 بعللا 	 تلااص 	 وأ 	 ةیبعشلا 	 يداونلا 	 ىلإ 	 بعللا 	 يف 	 نوفرطتملا

ناكم 	 تنرتنلإا 	 ىهقم 	 نأ 	 روصتن 	 امبر 	، برغلا 	 يف 	. نادلبلا 	 ضعب 	 يف 	 ةعاس 	 نیرشعو 	 عبرأ 	 ةدمل 	 اهباوبأ
. اهمادختسلا 	 ةغراف 	 رتویبموك 	 ةزهجأ 	 عم 	، تنرتنلإاب 	 لاصتا 	 وأ 	 ياف 	 ياو 	 ةمدخ 	 رفوی 	 ةوهقلا 	 برشل 	 ئداه
، دنهلا 	 مومع 	 يف 	 اًریثك 	 ترشتنا 	 ةرهاظ 	 ىلع 	 لدی 	 دیازتم 	 وحن 	 ىلع 	 حبصأ 	 حلطصملا 	 اذهف 	، قرشلا 	 يف 	 امأ

نم 	 فلالآاب 	 ةمیدقلا 	 رتویبموكلا 	 باعلأ 	 تلدبتسا 	 ثیح 	، نیبلفلاو 	، ناویاتو 	، ةیبونجلا 	 ایروكو 	، نیصلاو
ثیح -	 	LAN	 ةیلحملا 	 ةكبشلا 	 زكارم 	 وأ «	 ةیصخشلا 	 تابساحلا 	 تایدتنم 	» ىمست 	 اًنایحأ 	-	 باعللأا 	 زكارم

عیرس 	 لاصتا 	 عم 	 ةیصخش 	 تابساح 	 نیبعلال 	 رفوتتو 	 بعللا 	 ةزهجأو 	 يساركلا 	 نم 	 اًفوفص 	 ءرملا 	 دجی
نیبعلالا 	 نم 	 تارشعلاب 	 ءرملا 	 طاحی 	 كانه 	. ةعاسلا 	 يف 	 اًرلاود 	 نوكی 	 امبر 	 لیئض 	 غلبم 	 لباقم 	 تنرتنلإاب

تارشعب 	 يقتلیف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 بعلی 	 ىقبی 	 نأ 	 نكمیو 	، بعللا 	 يف 	 سامغنلاا 	 ىلع 	 كلذ 	 هعجشیو 	 نیسمحتملا
يدؤی 	 دحاو 	 لك 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نیبعلالا 	 نم 	 اًریبك 	 اًددع 	 عمجت 	 ةكرتشم 	 باعلأ )	MMORPG	 ىلع 	 نیبعلالا
برح 	 وأ 	، لباقملا 	 موجهلا 	، ةیبرحلا 	 تارئاطلا 	 ملاع 	، يروطسلأا 	 فلاحتلا 	» ةبعل 	 لثم (	 اًددحم 	 اًرود 	 اهیف

زواجتت 	 نیذلا 	 نیسفانتملا 	 نیبعلالاب 	 ةداع 	 يهاقملا 	 كلت 	 ظتكت 	، ءاشعلا 	 دعب 	، تایسملأا 	 يف «.	 موجنلا
. لیللا 	 لاوط 	 بعللاو 	 دوقنلا 	 عفدل 	 نیدعتسم 	 نونوكیو 	، ةنس 	18	 مهرامعأ



نوبعلا 	-	 بعللا 	 يف 	 رمتست 	 كلعجت 	 يتلا 	 عفاودلا 	 لیخت 	 كنكمی 	، ةبیرغلا 	 ءاوجلأا 	 هذه 	 لثم 	 يف
نیأ :	 انه 	 لاؤسلا 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 نیرخآ 	 نیكراشم 	 عم 	 تقولاب 	 عتمتستو 	، ةفرغلا 	 يف 	 كب 	 نوطیحی 	 نوسمحتم

ءاضف 	 يف 	 نوهئات 	 مهنإ 	 .. ىهقملل 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 ةئیب 	 يف 	 نوسلجی 	 مهنإ ؟	 مهتاقوأ 	 نوبعلالا 	 يضقی
. عقاولا 	 نع 	 لاصفنلاا 	 ىلع 	 بترتت 	 ةریبك 	 رطاخم 	 كانه ؟	 يناربیس

مساب 	 هنودانی 	، ناویات 	 نم 	 هرمع 	 نم 	 ةرشع 	 ةنماثلا 	 يف 	 باش 	 كانه 	 ناك 	،2012	 ةنس 	 يف
نیعبرأ 	 ةدمل 	 مون 	 وأ 	 لكأ 	 نود 	 كانه 	 يقبو 	 تنرتنلإل 	 ىهقم 	 يف 	 ةصاخ 	 ةفرغ 	 يف 	 اًناكم 	 زجح 	،« غناوش »

يفو 	. ةلتاق 	 ةطلج 	 هنأ 	 دقتعی 	 ام 	 ببسب 	 باشلا 	 يفوتو 	،(3	 ولباید 	) ةبعل 	 يعامج 	 نوثارام 	 نمض 	 بعلی 	 ةعاس
فلاحتلا 	) بعلی 	، نیرشعلاو 	 ةثلاثلا 	 يف 	 باش 	 وهو 	، وی 	 غنور 	 نیش 	 ناك 	، ناویات 	 يف 	 اًضیأ 	، ةنسلا 	 سفن

حیتافملا 	 ةحول 	 ىلع 	 نیتدودمم 	 هادی 	 امنیب 	 رتویبموكلا 	 تایدتنم 	 دحا 	 يف 	 اًتیم 	 دجوو 	 لماك 	 مویل (	 يروطسلأا
تیملا 	 باشلا 	 ىلإ 	 نوهبتنی 	 لاو 	 ةفرغلا 	 نم 	 نوجرخیو 	 نولخدی 	 نورخلآا 	 نوبعلالا 	 ناكو 	. سواملاو

. مهطسو

، ةیبونجلا 	 ایروك 	 يف 	 نلآا (	 رمتسم 	 دیازت 	 يف 	 يهو 	) تنرتنإ 	 ىهقم 	 فلأ 	 رشع 	 ينثا 	 نم 	 رثكأ 	 كانه
يهاقملا 	 هذه 	 نأ 	 عمو 	. حابرلأا 	 نم 	 تارلاودلا 	 نییلام 	 ةیفارتحلاا 	 رتویبموكلا 	 باعلأ 	 ةعانص 	 ققحت 	 ثیح

نع 	 ریثأ 	 ام 	 ةبیرغلا 	 تایاكحلا 	 كلت 	 نم 	. نامدلإاو 	 ةفیخملا 	 تایاكحلل 	 اًعترم 	 لكشت 	 اهنأ 	 لاإ 	، ةبقارملل 	 عضخت
،( ءاوهلا 	 ىلع 	 سویرب 	) ىمست 	 ةیعامج 	 ةبعل 	 ىلع 	 نینمدم 	 ىلإ 	 لاوحت 	 لمعلا 	 نع 	 نیلطاع 	 اناك 	 هتجوزو 	 جوز

ةلفط 	 عقاولا 	 يف 	 امهیدل 	 تناك 	 امنیب 	، امینا 	 ىعدت 	 اهتیاعر 	 نایلوتی 	 ةلفط 	 يضارتفلاا 	 ملاعلا 	 يف 	 دجوی 	 ثیح
تتام 	 امل 	. ةئیس 	 ةیحص 	 ةلاح 	 يف 	 تناكو 	 ناولأا 	 لبق 	 تدلو 	 دقو 	، اهب 	 مامتهلااو 	 اهماعطإ 	 لامهأ 	 ةیقیقح

دحا 	 يف 	 نابعلی 	 اناك 	 هتجوزو 	 جوزلا 	 نإ 	 لیق 	، رهشأ 	 ةثلاث 	 اهرمعو 	 ةیذغتلا 	 ءوس 	 ببسب 	 ةیقیقحلا 	 امهتلفط
ةنس 	،( بحلا 	 ةلفط 	) ناونع 	 لمحی 	،HBO	 ةانق 	 هتجتنأ 	 يقئاثو 	 ملیف 	 عوضوم 	 اذه 	 حبصأ 	) . تنرتنلإا 	 يهاقم

.2014

يف :	 اهقیدصت 	 بعصی 	 ةصق 	 يهو 	-	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 اهتلقانت 	 يتلا 	 ةنزحملا 	 ىرخلأا 	 صصقلا 	 نم
رارمتساب 	 هزكلت 	 تناك 	 نیح 	 هتدلاو 	 لتقب 	 رمعلا 	 نم 	 نیرشعلاو 	 ةیناثلا 	 يف 	 يروك 	 لجر 	 مهتا 	،2010	 ةنس

يف 	 ناك 	، رخآ 	 لجرو 	. كانه 	 بعلی 	 رمتساو 	 ىهقملا 	 ىلإ 	 عجرو 	 اهتثج 	 كرتو 	. بعللا 	 نع 	 فقوتلا 	 هنم 	 بلطتو
. ةیبلق 	 ةبونب 	 تامو 	 ةلصاوتم 	 ةعاس 	 نیسمخ 	 ةدمل (	 تفاركراتس 	) بعلی 	 لظ 	، وغیات 	 ةنیدم 	 يهاقم 	 دحا

ةبعل 	 درجم 	 اهنإ :	» لءاستت 	 امبر 	، نونجلا 	 اذه 	 لثمب 	 فارجنلاا 	 نع 	 وأ 	، صصقلا 	 هذه 	 نع 	 أرقت 	 نیح
ىدحإ 	 يف ؟	 اهل 	 تقولا 	 لك 	 سیركتو 	 ةرباثملاو 	 رارصلإا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ببسی 	 يذلا 	 ام «.	 يضارتفا 	 ملاع 	 يف

امنیب 	 غامدلل 	 يعاعش 	 ریوصت 	 ةیلمع 	 تیرجأ 	، باعللأا 	 ةسرامم 	 يف 	 سامغنلاا 	 تلوانت 	 يتلا 	 ةمهملا 	 تاساردلا
يف 	 اهتراثأ 	 ةفلتخم 	 براجت 	 نوركذتیو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 باعللأا 	 كلتب 	 مهفغش 	 رابتخلاا 	 يف 	 نوكراشملا 	 فصی



ىلع 	 نینمدملا 	 فغشل 	 لاًثامم 	 اًیبصع 	 اًیجولویب 	 اًراسم 	 ذختت 	 مهتابغر 	 نأ 	 جئاتنلا 	 ترهظأو 	. مهسفنأ
. لوحكلا 	 يطاعتم 	 وأ 	 تاردخملا

يأ 	 ةسرامم 	 ىدل 	 زرفی 	 اًیجولویب 	 اًیئایمیك 	 اًرصنع 	 رهظت 	 اهریغو 	 ةساردلا 	 هذه 	. بذكی 	لا	 غامدلا
وأ «	 يقیقح 	 نامدإ 	» ةلاحك 	 فنصی 	 نأ 	 نكمی 	 كولسلا 	 نأ 	 كلذ 	 ينعیو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 يرسق 	 طاشن
ضارملأل 	 ةیكیرملأا 	 ةیعمجلا 	 تأدب 	 نیح 	،2007	 ةنس 	 يف 	. اًیریرس 	 افیرعت 	 انمدختسا 	 اذإ 	،« بارطضا »

نم 	 ناك 	،DSM	 ةیلقعلا 	 تابارطضلال 	 يئاصحلإاو 	 يصیخشتلا 	 لیلدلا 	 ثیدحتل 	 اهتاریضحتب 	APA	 ةیلقعلا
. تنرتنلإا 	 ىلع 	 يرسقلا 	 بعللا 	 ةسرامم 	 لاًوطم 	 تشقون 	 يتلا 	 تاعوضوملا 	 نیب

تنرتنلإا 	 باعلأ 	 بارطضا
يف 	 ریطخ 	 رشؤم 	 اذهف 	، اًدیدج 	 اًیریرس 	 اًبارطضا 	 ةیلقعلا 	 ضارملأل 	 ةیكیرملأا 	 ةیعمجلا 	 فشتكت 	 نیح
كلذكو 	، ةیلقعلا 	 ةحصلاب 	 نیصتخملا 	 ىدل 	 باعللأا 	 ةسرامم 	 ىلإ 	 انترظن 	 ریغت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 ةعقاوو 	-	 انملاع
نم 	 حضتا 	 نمزم 	 كولس 	 دوجوب 	 فارتعلااو 	، نمزلا 	 رابتخا 	 زایتجا 	 ينعی 	 رارق 	 هنإ 	. مهتلائاعو 	، ىضرملا
جاتحی 	 اًضرم 	 هرابتعلا 	 يفكی 	 امب 	 ةتباث 	 رییاعم 	 للاخ 	 نم 	 ةقدب 	 هصیخشت 	 مت 	 ریطخ 	 ءيش 	 هنأ 	 تاساردلا 	 للاخ

نأ 	 دب 	 لاف 	، ةیعمجلا 	 كلت 	 رظن 	 يف "	 اًیعرش 	" حبصأ 	 نإ 	 ام 	. جلاعلل 	 قرط 	 حارتقاو 	 ةبسانم 	 ةیبط 	 تلاخدت 	 ىلإ
ةیبطلا 	 تلاجملاو 	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 يف 	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 زیكرتلاو 	 مامتهلاا 	 نم 	 دیزملا 	 بارطضا 	 يأ 	 ىقلتی

. يحصلا 	 نیمأتلاب 	 هلومش 	 قاقحتسا 	 ىلإ 	 لصی 	 نأ 	 نكمیو

، ماعلاو 	 صاخلا 	 نیعاطقلا 	 يف 	 ةیلقعلا 	 ةحصلاب 	 نیصتخملا 	 ىلع 	 لاًهذم 	 فاشتكلاا 	 اذه 	 ریثأت 	 ناك
تابارطضلاا 	 صیخشت 	 لیلد 	 ىلإ 	 نلآا 	 نولوحتی 	 مهنإ 	. ةهجاوملل 	 ةیماملأا 	 طوطخلا 	 ىلع 	 اوسیل 	 نیذلاو

ىضرم 	 ةیاعر 	 قرطو 	 تابارطضلاا 	 عاونأ 	 نع 	 ةحضاو 	 تاداشرإ 	 مهحنمیل 	 رثكأ 	 هب 	 نوقثیو 	DSM
. مهتادایعو 	 مهبتاكم 	 يف 	 نییقیقح

ةیلقعلا 	 ضارملأل 	 ةیكیرملأا 	 ةیعمجلا 	 نم 	 اًدرف 	 رشع 	 ينثا 	 نم 	 لمع 	 قیرف 	 لیكشت 	 مت 	 يلاتلابو
، نامدلإا 	 ةجلاعمب 	 ةلص 	 تاذ 	 تاصاصتخا 	 يف 	 ةعساو 	 تاربخ 	 مهیدل 	 ةیعمجلا 	 جراخ 	 نم 	 اًراشتسم 	 نیرشعو

باعللأ 	 يرسقلا 	 مادختسلاا 	 ةشقانمل 	 تاونس 	 سمخ 	 ىلإ 	 تدتما 	 ةرتف 	 للاخ 	 تاءاقلو 	 تاعامتجا 	 تدقع 	 مث
ةعجارمب 	 ءلاؤه 	 ماقو «.	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 كولس 	» ، لاًومش 	 رثكلأا 	 حلطصملا 	 نع 	 لاًضف 	، تنرتنلإا

اهنمو 	-	 ةیدام 	 ریغ 	 ءایشأ 	 ىلع 	 نامدلإاب 	 قلعتت 	 ةلمتحم 	 تایكولس 	 نع 	 ةبوتكملا 	 تایبدلأاو 	 تاساردلا
كولسلاو 	 ماعطلا 	 يف 	 طارفلإا 	) . لامعلأا 	، نیرامتلا 	، قوستلا 	، تنرتنلإا 	 مادختسا 	، تنرتنلإا 	 باعلأ 	، رامقلا

تاعومجم 	 لبق 	 نم 	 ةیسنجلا 	 تابارطضلااو 	 لكلأا 	 تابارطضا 	 كلذكو 	 ةشقانملل 	 اًضیأ 	 تعضخ 	 يسنجلا
؟ ةجیتنلا 	 يه 	 امو (.	 لمعلا



نادلب 	 يف 	 تیرجأ 	 ةسارد 	250	 نم 	 طبنتسملا 	 لیلدلا 	، تنرتنلإا 	 باعلأب 	 طبترملا 	 بارطضلاا 	 ةلاح 	 يف
مهبلغأ 	، نیغلابلاو 	، نیقهارملاو 	، بابشلا 	 ىدل 	 ةروطخلا 	 ةدیازتمو 	 ةتباث 	 ةلكشم 	 رهظت 	 ملاعلا 	 لوح 	 ةفلتخم

. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةینورتكللإا 	 باعللأا 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 نامدلإل 	 لثامم 	 كولس 	 ضارعأ 	 مهیلع 	 رهظت 	، روكذلا 	 نم
نأ 	 سانلا 	 ظحلا 	2013	 ةنس 	5-DSM	 ةیلقعلا 	 تابارطضلال 	 يئاصحلإاو 	 يصیخشتلا 	 لیلدلا 	 ردص 	 نیح

نم 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نیذلا 	 روكذلا 	 نیقهارملا 	 نیب 	 رشتنی 	 بلاغلا 	 يف 	 تنرتنلإا 	 باعلأب 	 طبترملا 	 بارطضلاا
ةنراقم 	 ةیویسلآا 	 نادلبلا 	 يف 	 رثكأ 	 دوسی 	 بارطضلاا 	 اذه 	 نأ 	 دقتعی 	 تاساردلا 	 كلتل 	 اًقفو 	. ةنس 	20	 ىلإ 	12

. ابوروأو 	 ةیلامشلا 	 اكیرمأب

ةیساسلأا 	 تارشؤملا 	 نم 	 يه 	 ةیلاتلا 	 ةعبرلأا 	 رصانعلا 	 نأ 	 ةیلقعلا 	 ضارملأل 	 ةیكیرملأا 	 ةیعمجلا 	 ىرت
نم 	 دیزملا 	 ءارجإب 	 تصوأو 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدإ 	 هنأب 	 فصوی 	 يك 	 كولسلا 	 يف 	 اهتظحلام 	 بجی 	 يتلا

، تاساردلا

تاجایتحا 	 لامهإ 	 وأ 	 نمزلاب 	 ساسحلإا 	 نادقفب 	 طبتری 	 ام 	 اًبلاغ 	، تنرتنلإل 	 طرفملا 	 مادختسلاا 	.1
. ةیساسأ

رفوت 	 بعصلا 	 نم 	 نوكی 	 نیح 	 بائتكلاا 	 وأ ،	و/ رتوتلاو 	، بضغلا 	 رعاشم 	 هنمو 	، صوكنلا 	.2
. رتویبموكلا

وأ 	، تایجمربلا 	 نم 	 دیزملاو 	، لضفأ 	 رتویبموك 	 تادعم 	 ىلإ 	 رارمتساب 	 ةجاحلا 	 يأ 	، لمحتلا 	 ةجرد 	.3
. مادختسلاا 	 تاعاس

ءایشأب 	 غارفلا 	 للاغتسا 	 مدع 	 وأ 	 ةساردلا 	 يف 	 فلختلا 	، بذكلا 	، راجشلا 	 اهنمو 	، ةیسكع 	 جئاتن 	.4
. بعتلاو 	، يعامتجلاا 	 لازعنلااو 	، ةدیفم

تنرتنلإل 	 طرفملا 	 لامعتسلاا 	 ىنعم 	 تددح 	 يتلا 	 ملاعلا 	 يف 	 ىلولأا 	 نادلبلا 	 نم 	 يهو 	، نیصلا 	 يف
ةروطخ 	 رثكأ 	 اهرابتعاب 	 يرسقلا 	 بعللا 	 ةلكشم 	 ىلإ 	 كانه 	 رظنی 	 ناك 	 امبرو 	، ةیضرم 	 ةلاح 	 هرابتعاب

ءاشنإب 	 ةموكحلا 	 تماق 	. ةلكشملا 	 جلاعل 	 تاءارجلإا 	 نم 	 دیزملا 	 ذاختا 	 ةرورض 	 اًضیأ 	 تكردأو 	، اًراشتناو
ةموكحلا 	 تظحلا 	، ةیبونجلا 	 ایروك 	 يفو «.	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 نینمدملا 	» نم 	 نیقهارملا 	 جلاعو 	 ةیاعرل 	 زكارم
مهئاقدصأ 	 نمو 	، ةیسردملا 	 مهتابجاو 	 نمو 	، مونلا 	 نم 	 نوبرهتی 	 نیذلا «	 نینمدملا 	» نیقهارملا 	 دادعأ 	 ةرثك

نوناق 	» لیعفت 	 ىرج 	،2011	 ةنس 	 يف 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةینورتكللإا 	 باعللأا 	 ةسرامم 	 ضرغل 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف
نیب 	 تنرتنلإاب 	 لاصتلاا 	 نم 	 مهنم 	 رغصلأاو 	 ةرشع 	 ةسداسلا 	 يف 	 نیذلا 	 بابشلا 	 عنمی 	 يذلا 	،« قلاغلإا

تحت 	 دارفلأا 	 عنمی 	 نوناقلا 	 ىلع 	 لیدعت 	 ردص 	، ةقحلالا 	 ةنسلا 	 يفو 	. اًحابص 	 ةسداسلا 	 ةعاسلاو 	 لیللا 	 فصتنم
وأ 	 مهؤابآ 	 مهل 	 حمس 	 اذإ 	 لاإ 	، اًحابص 	 ةسداسلاو 	 لیللا 	 فصتنم 	 نیب 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 بعللا 	 نم 	 ةرشع 	 ةنماثلا



نامدإ 	 ةجلاعمل 	 تایفشتسملا 	 يف 	 ةیحص 	 ةدحو 	 ةئامسمخ 	 تأشنأ 	،2015	 ةنس 	 يف 	. كلذب 	 مهرومأ 	 ءایلوأ
ةقطنم 	 لك 	 يف 	 رشتنت 	 يتلاو 	 نامدلإا 	 نم 	 ةیاقولل 	 ةصصخملا 	 جماربلا 	 نع 	 لاًضف 	، ایروك 	 يف 	 تنرتنلإا

ىلع 	 ضرفی 	2015	 ةنس 	 عیرشت 	 رادصإ 	 ناویات 	 يف 	 تلصح 	 يتلا 	 ةریثملا 	 ةریخلأا 	 تاروطتلا 	 نم 	. ةیمیلعت
لئاسو 	 مهنبا 	 لمعتسا 	 اذإ (	 اًیكیرمأ 	 اًرلاود 	1,595 	) يناویات 	 رلاود 	50,000	 ىلإ 	 لصت 	 ةمارغ 	 عفد 	 ءابلآا
فیك 	 وأ 	 انه «	 لوقعم 	» ةملك 	 فیرعت 	 نكمی 	 فیك 	 حضاولا 	 نم 	 سیل «.	 لوقعملا 	 تقولا 	 جراخ 	» ةینورتكلإ

. كلذ 	 ةبقارم 	 ةموكحلا 	 يونت

لعج 	 لوح 	 شاقنلا 	 مدتحی 	 ثیح 	، ةجرد 	180	 لدعمب 	 ةفلتخم 	 ودبت 	 روملأاف 	، ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 امأ
غنوی 	 يلربمك 	 لوقت 	. ةیضایرلا 	 ةیبرتلا 	 تایلك 	 يف 	 اًیمسر 	 سردت 	 ةدام 	، باعللأا 	 وأ 	،« ةینورتكللإا 	 ةضایرلا »
بعاتملا 	 نم 	 ریثكلاب 	 طبترت 	 باعللأا 	 ةسرامم 	 نأ 	 ىلع 	 لدت 	 يتلا 	 جئاتنلا 	 ةهجاومب 	 لوؤسم 	 ریغ 	 لمع 	 اذه 	 نإ

ةرشع 	 ةثلاثلا 	 يف 	 نیصلا 	 نم 	 باش 	 نع 	2004	 ةنس 	 تثدح 	 يتلا 	 ةصقلا 	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	 ذخأنل 	. رطاخملاو
	- عاطقنا 	 لاب 	 ةعاس 	 نیثلاثو 	 تس 	 ةدمل (	 ةیبرحلا 	 تارئاطلا 	) ةبعل 	 سرامی 	 يقب 	 يذلاو 	 يوایز 	 غناز 	 ىعدی

ىلإ 	 مامضنلاا 	 دیری 	 هنإ 	 اهیف 	 لوقی 	 ةلاسر 	 كرتو 	، ةیلاع 	 ةذفان 	 نم 	 زفق 	 كلذ 	 دعبو 	-	 بعللا 	 نوثارام 	 اذه 	 ىمسی
، تناك 	 ةبعل 	 يأ 	، ةلصاوتم 	 ةعاس 	 نیثلاثو 	 تسل 	 ةینورتكلإ 	 ةبعل 	 ةسرامم 	 يف 	 رمتست 	 تنك 	 اذإ 	. ةبعللا 	 لاطبأ

. عایضلاب 	 رعشت 	 كنا 	 ةجرد 	 ىلإ 	 يندبلاو 	 ينهذلا 	 داهجلإل 	 ضرعتت 	 نأ 	 اًدج 	 لمتحملا 	 نمف

اهتنودم 	 يف 	 غنوی 	 تبتك 	. بعللا 	 يف 	 سامغنلاا 	 ةطاسبب 	 ينعت 	لا	 رتویبموكلا 	 باعلأ 	 ةلكشم 	 نأ 	 لاإ
مهددع 	 زواجتی 	 رتویبموكلا 	 باعلأ 	 ىلع 	 نینمدم 	 نیبعلا 	 ىرن 	» ، نامدلإا 	 ةجلاعم 	 زكرم 	 يف 	 اهلمع 	 نع 	 لوقت
، يكرحلا 	 طاشنلا 	 ةدایز 	 وأ 	ADD	 ةلاح 	 نم 	 نوناعی 	 مهنأ 	 لمتحملا 	 نم 	 مهجلاعن 	 نیذلا 	 ءلاؤه 	 فعض
يف 	 اهنوضقی 	 يتلا 	 ةلیوطلا 	 تاعاسلا 	 اهببس 	 ةیحص 	 لكاشم 	 نم 	 نوناعیو 	، ةیندب 	 تاراجش 	 يف 	 نوكمهنی
نوجاتحی 	 ءلاؤه 	 نم 	 ریثكلاو (.	 ةمظتنم 	 ریغ 	 لكأ 	 تاداع 	، ةفاظنلا 	 لامهإ 	، غسرلاو 	 دیلا 	 يف 	 ملأ 	، لاًثم 	) بعللا

«. يدایتعلاا 	 مهعضو 	 ةداعتساو 	 يساردلا 	 مهئادأ 	 نیسحتل 	 جلاعلل

نم 	 ویدیفلا 	 باعلأ 	 ربتعت 	 يتلا 	 ةیكیرملأا 	 تایلكلاب 	 مامتها 	 كانه 	 نوكی 	 نأ 	 يغبنی :	» اهملاك 	 عباتتو
لكشت 	 نأ 	 ویدیفلا 	 باعللأ 	 نكمی 	 امنیب 	. بابشلا 	 ىلع 	 باعللأا 	 هذه 	 ریثأت 	 لاًوأ 	 مهفن 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	. ةضایرلا
. بعللا 	 سرامی 	 يذلا 	 اهلافطأ 	 دحا 	 تاداع 	 نم 	 يناعت 	 اهنأ 	 تلائاعلا 	 نم 	 عمسا 	، ةیلستلاو 	 ةعتملل 	 اًردصم

«. قمعأ 	 ةلكشم 	 يفخی 	 نأ 	 نكمی 	 ةیسفانت 	 ةضایر 	 ودبی 	 امبر 	 يذلا 	 ءيشلا

ایجولونكتلاو 	 يكرحلا 	 طاشنلا

تاوزنلا 	 ءارو 	 عافدنلاا 	 نع 	 تاسارد 	 ةلسلس 	 ترهظ 	، تاینیعبسلا 	 لئاوأو 	 تاینیتسلا 	 رخاوأ 	 يف
وأ «	 دروفناتس 	 براجت 	» 	بـ نلآا 	 اهیلإ 	 راشیو 	 دروفناتس 	 ةعماج 	 نم 	 لیشیم 	 رتلاو 	 سفنلا 	 ملاع 	 اهارجأ



مهل 	 ىطعت 	 ةریغص 	 ةأفاكم 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نیب 	 رایتخلال 	 ةصرف 	 لافطلأا 	 حنمُ 	 دقل «.	 يمطخلا 	 ىولح 	 براجت »
ءانثأ 	، اًبیرقت 	 ةقیقد 	 ةرشع 	 سمخ 	، ةریصق 	 ةرتف 	 اورظتنا 	 اذإ 	 نیتریغص 	 نیتأفاكم 	 ىلع 	 لوصحلا 	 وأ 	 ةرشابم
ىرخأ 	 نایحأ 	 يفو 	، يمطخلا 	 ىولح 	 نع 	 ةرابع 	 انایحأ 	 ةأفاكملا 	 تناك 	. ةفرغلا 	 يف 	 مهدحو 	 لافطلأا 	 كرتی 	 كلذ

. كعكلا 	 وأ 	 تایولحلا 	 نم 	 كلذ 	 ریغ

ةأفاكم 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةقیقد 	 ةرشع 	 سمخ 	 ةدمل 	 راظتنلاا 	 يف 	 ةلكشم 	 لافطلأا 	 ضعب 	 هجاوی 	 مل
دجو 	، نمزلا 	 نم 	 اًدوقع 	 تقرغتسا 	 ةقحلا 	 تاسارد 	 يف 	. راظتنلاا 	 اولمحتی 	 مل 	 لافطلأا 	 ضعبو 	. ةفعاضم

مهحنمت 	 اهنأ 	 اودبی 	 ةریبك 	 ةأفاكم 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةلیوط 	 ةرتفل 	 راظتنلاا 	 اولمحت 	 لافطلأا 	 نأ 	 نوثحابلا
يمیلعتلا 	 لیصحتلاو 	،SAT	 سرادملاب 	 قاحتللاا 	 رابتخا 	 جئاتن 	 للاخ 	 نم 	 كلذ 	 سایق 	 مت 	 امك 	، لضفأ 	 تادودرم

كلذ 	 ریغو 	،( ماعطلا 	 صوصخب 	 سفنلا 	 طبض 	، روصتأ 	 امك 	، رهظت 	) لضفأ 	 ةیدسج 	 تارشؤم 	 ىتحو 	، دیجلا
. ةایحلا 	 براجت 	 نم

نأ 	-	 انسفنلأ 	 ىتح 	 وأ 	، انتایح 	 يف 	 سانلل 	 اهب 	 مایقلا 	 اننكمی 	 تابقارمو 	-	 ةیریرس 	 تاسارد 	 انل 	 رهظت
ةلوهسب 	 سفنلا 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 نودقفی 	 امبرو 	. مهسفنأب 	 مكحتلا 	 ةبوعص 	 نم 	 نوناعی 	 نیعفدنملا 	 صاخشلأا

ةصرف 	 يأ 	 نع 	 نوثحبی 	 لب 	، ينأتلا 	 ىلإ 	 نولیمی 	لا	 مهنإ 	. ةنیعم 	 ةظحل 	 يف 	 وأ 	 نیعم 	 طاشن 	 نمض 	 ربكا
ردصم 	 نوكی 	 دق 	 كلذ 	 نأ 	 عم 	 تآفاكملا 	 مهحنمی 	 امبر 	 طاشن 	 يأ 	 نع 	 فقوتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 مهیدلو 	. ةفزاجملل

. رطاخملاو 	 لكاشملا 	 ىلع 	 يوطنی 	 وأ 	 تاذلل 	 طابحإ

تابارطضلاا 	 نم 	 عون 	 مهیدل 	 نیذلا 	 نیقهارملاو 	 لافطلأا 	 نأ 	 تاساردلا 	 ىدحإ 	 للاخ 	 نم 	 فرعن
نیب 	 فلاتخلاا 	 يف 	 لثمتی 	 مامتهلال 	 ریثملا 	 ءيشلا 	. تنرتنلإل 	 نینمدم 	 ىلإ 	 اولوحتی 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 ةیكولسلا

: وحنلا 	 اذه 	 ىلع 	 رملأا 	 حیضوت 	 نكمی 	. لاجملا 	 اذه 	 يف 	 نیسنجلا

ىلع 	 نینمدم 	 اوحبصی 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 ةیناودع 	 وأ 	 دئاز 	 يكرح 	 طاشن 	 مهیدل 	 نیذلا 	 دلاولأا 	-
. تنرتنلإا

ىلع 	 نامدإ 	 نهیدل 	 روطتی 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 يعامتجا 	 باهر 	 وأ 	 بائتكا 	 نهیدل 	 يتاوللا 	 تایتفلا 	-
. تنرتنلإا

يدؤت 	 لویمو 	 ةقبسم 	 تادادعتسا 	 كانه 	. ةطاسبب 	 اًیببس 	 سیل 	 انه 	 طابترلاا 	 نأ 	 ركذتنل ؟	 اذه 	 ىنعم 	 ام
يف 	 ةدایز 	 هیدل 	 يذلا 	 يبصلا 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	. عافدنلاا 	 ریغ 	 ىرخأ 	 بابسأ 	 اًضیأ 	 دجوت 	 امبرو 	، اهرود
لاو 	، روهتو 	 ةنوشخب 	 اوفرصتی 	 نأ 	 نكمی 	 دلاولأا 	 ءلاؤه 	. هئلامز 	 نع 	 لاًزعنم 	 نوكی 	 امبر 	 يكرحلا 	 طاشنلا
يف 	 ةیمهأ 	 يأ 	 مهنوطعی 	 لاو 	 مهعم 	 لماعتلا 	 فصلا 	 يف 	 مهؤلامز 	 ءيسی 	 ام 	 اًریثك 	. مهریغب 	 طلاتخلاا 	 نوبحی

. رتویبموكلا 	 ىلإ 	 نوئجلی 	 كلذل 	، بعللا 	 تاحاس



ةبوعص 	 نم 	 نوناعیو 	 دحاو 	 نٍاكم 	 يف 	 نورقتسی 	 لاو 	 ةطرفملا 	 ةیویحلاب 	 نوعتمتی 	 نیذلا 	 لافطلأاو
، ةریثم 	 ةبعل 	 هنودهاشی 	 ام 	 ناك 	 اذإ 	، مهریغ 	 نم 	 رثكأ 	 رتویبموكلا 	 ةشاش 	 مامأ 	 اًمئاد 	 مهدجت 	 نأ 	 نكمی 	، زیكرتلا

ءابلآا 	 برغتسی 	 امبر 	. مهمامتها 	 ىلع 	 ذوحتستو 	، اهعم 	 نولعافتی 	 رارمتساب 	 دهاشملا 	 ةریغتم 	، ةزفحم
راص 	 اًریخأ 	. ویدیفلا 	 باعلأ 	 سرامی 	 وهو 	 اًفلتخم 	 ودبی 	 هنإ 	، اًبجع 	» ، لیبق 	 نم 	 ءایشأ 	 نولوقیو 	 تاهملأاو
ولو 	) كرحتی 	 لاو 	 سلجی 	 ةكرحلا 	 دیدش 	 لاًفط 	 ىری 	 نیح 	، نیدلاولا 	 دحا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب !«	 كرحتی 	 لاو 	 سلجی

. ءارطلإا 	 قحتسی 	 اًبیجع 	 اًرظنم 	 كلذ 	 نوكی 	 امبر 	 رتویبموكلا 	 مامأ (	 ةرم

كلهتسی 	 ءيشب 	 مهلافطأ «	 لاغشلأ 	» قرط 	 داجیإ 	 مهیلع 	 نأ 	 نوروصتی 	 امبر 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ضعب
أدهی 	 نأ 	 يغبنیو 	-	 يفكی 	 امب 	 ةكرحلاو 	 طاشنلا 	 نم 	 اًكهنم 	 ناك 	 امبر 	 لفطلا 	 نإ 	 لوقأ 	 ينكل 	. ةدئازلا 	 مهتقاط
لفطلا 	 ءاطعإ 	 سیلو 	، ةیمهأ 	 رثكأ 	 ناك 	 امبر 	 ةئداهلا 	 ءاوجلأا 	 داجیإ 	. ةریثك 	 ءایشأب 	 هنهذ 	 لغشی 	 لاف 	 لاًیلق
دعاسی 	 امبر 	 تفاخ 	 يلاقترب 	 ءوض 	 وأ 	 ةریغص 	 ةعمش 	 وأ 	 ةفرغلا 	 يف 	 ةبیطلا 	 حئاورلا 	. تازفحملا 	 نم 	 دیزملا
ةبرجت 	 نم 	 دیفتسی 	 فوس 	 لفط 	 يأ 	، عقاولا 	 يف 	. ةیجلاعلا 	 اهدئاوفب 	 ةفورعم 	 ءایشلأا 	 كلت 	-	 ءودهلا 	 ىلع

عامتسلاا 	 وأ 	 نیدلاولا 	 دحا 	 عم 	 ةشدردلاو 	، ةئداه 	 ةءاضإ 	 تاذ 	 ةفرغ 	 يف 	 سولجلا 	 لثم 	، ءودهلا 	 ىلع 	 هدعاست
. باصعلأا 	 حیری 	 ينورتكلإ 	 باتك 	 ىلإ

نامدلإل 	 ممصم 	 تنرتنلإا
ةنس 	 ویدیفلا 	 باعلأ 	 باصأ 	 يذلا 	 ئجافملا 	 رایهنلاا 	 كلذ 	 رتویبموكلا 	 باعلأ 	 ةعانص 	 ىسنت 	 نأ 	 نكمی لا	

رلاود 	 نویلب 	3,2	 ىلاوح 	 ىلإ 	 تلصو 	 دق 	 تادئاعلا 	 تناك ".	 يراتلاا 	 ةمدص 	" 	بـ نابایلا 	 يف 	 فرعی 	 يذلاو 	،1983
تحرط 	. اًبیرقت 	 ةئاملاب 	97	 ةبسنب 	 يأ -	 	1985	 ةنس 	 رلاود 	 نویلم 	100	 ىلاوح 	 ىلإ 	 تطبه 	 مث 	1983	 ةنس
قلاطإ 	 كانه 	 ناك 	 مث 	، قوسلا 	 عبشت 	 ىلإ 	 باعللأاب 	 نیقهارملا 	 علو 	 ءاهتنا 	 نم 	، كاذنآ 	 تاریسفت 	 ةدع 	 اهدنع

اًیأ 	. يراتا 	 اهترشنو 	 اهتروط 	 يتلا 	،Terrestrial-Extra	the	.T.E	 ىمست 	 ىرخأ 	 ویدیف 	 ةبعلل 	 طبحم
. ةبرجتلا 	 راركت 	 مدع 	 باعللأا 	 ةعانص 	 تاكرش 	 ىدحإ 	 تررق 	 ثیحب 	-	 اًیساق 	 ناك 	 رایهنلااف 	، بابسلأا 	 تناك

نم 	 ربكاو 	، ةیكیرملأا 	 امنیسلا 	 ةعانص 	 نم 	 اًمجح 	 ربكا 	 ةینورتكللإا 	 باعللأا 	 ةعانص 	 تحبصأ 	 نلآا
يتلا 	 لثم 	 ةریبك 	 ةبعل 	. رلاود 	 نویلب 	66	 ىلإ 	 لصت 	 ةیونس 	 بساكم 	 ققحتو 	، تلااصتلااو 	 نویزفلتلا 	 ةكبش

(WoW	 ىمست 	 اًنایحأ )	Warcraft	of	World	( برحلا 	 نونف 	 ملاع 	) لاسرفینوی 	 يدنیفیف 	 ةكرش 	 اهتردصأ
اذهب 	. جاتنلإل 	 رلاود 	 نویلم 	100	 ىلإ 	60	 ىلإ 	 لصی 	 ام 	 فلكتو 	 ریوطتلل 	 ةعضاخ 	 تاونسل 	 ىقبت 	 نأ 	 نكمی

، اًریطخ 	 اًیدحت 	 باعللأا 	 هذه 	 لكشت 	 نأ 	 برغتسملا 	 نم 	 سیل 	، تقولاو 	، ةبهوملاو 	، لاوملأا 	 نم 	 مخضلا 	 غلبملا
رختفتو 	، مهتاركتبم 	 ىلع «	 نمدی 	 ءرملا 	 لعجت 	» اهنلأ 	 وهزلاب 	 اهمیمصتب 	 تماق 	 يتلا 	 تاهجلا 	 رعشت 	 نأ 	 وأ

. اهققحت 	 يتلا 	 تارامثتسلااو 	 اهب 	 روهمجلا 	 لاغشناب



يف 	 سامغنلال 	 نیبعلالا 	 عفدتل 	 اًجاور 	 ىقلت 	 يتلا 	 باعللأاب 	 لئابحلا 	 نم 	 اهریغو 	 لشفلا 	 ةعتم 	 طبترت
بعللا 	 لعجت 	-	 ةیرحسلا 	 اهتحسم 	 اهل 	 نوكت 	 نأ 	 ضرتفی 	 ةقئاف 	 ةعاربب 	 اهمیمصت 	 يرجی 	 يتلا 	 ةبعللا 	. بعللا
ججؤی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 قاوسلأا 	 ىلإ 	 ةدیدج 	 ةبعل 	 قلاطإ 	 عقوت 	 درجم 	. اًیرسق 	 اًكوسو 	 اهتمواقم 	 نكمی 	لا	 ةلأسم
ىلع 	 اهنوبلطی 	 نیبجعملا 	 ىرن 	، فغشب 	 سانلا 	 اهرظتنی 	 ةبعل 	 قلاطإ 	 لبق 	 ىتحو 	. ينونجلا 	 فهلتلا 	 حور

يف 	 ةیلاع 	 راعسأب 	 اهعیبت 	 ىرخأ 	 قاوسأ 	 يف 	 روعسم 	 ثحب 	 كانه 	، اهیلع 	 لوصحلا 	 يف 	 اولشف 	 اذإف 	، ءاوهلا
. ءاوهلا 	 ىلع 	 تادازم

حمطت 	. ةیلست 	 درجم 	 نوكت 	 نأ 	 ضرتفی 	 ةیلستلا ؟	 كلذك 	 سیلأ 	، عقاولا 	 يف 	 روملأا 	 يرجت 	 اذكه
ىلإ 	 حمطت 	 رشنلا 	 رودو 	. نیدهاشملا 	 نم 	 ددع 	 ربكا 	 ىلع 	 ذوحتست 	 ةینویزفلت 	 جماربو 	 ملافأ 	 جاتنلإ 	 دوویلوه

تآفاكم 	 هحنمی 	 ةیلستلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لاًكش 	 روهمجلا 	 دجو 	 اذإ «.	 اهیرتشت 	 نأ 	 لاإ 	 كنكمی لا	 	» بتك 	 رادصإ
ةفصرلأا 	 ىلع 	 ةلیوطلا 	 راظتنلاا 	 فوفص 	 يف 	 مونلا 	-	 يرسقلا 	 كولسلا 	 ىلع 	 لدت 	 تاملاع 	 ىرت 	 تنأف 	، ةیزجم

ةلطع 	 للاخ (	 ةمیرجلا 	 ةعانص 	) نم 	 ةلماكلا 	 تاقلحلا 	 ةدهاشم 	 وأ 	، نیتسغنربس 	 سورب 	 ةلفح 	 تاقاطب 	 ءارشل
(. موجنلا 	 برح 	) ملافأ 	 نم 	 ةخسن 	 رخآ 	 رودص 	 بقرتو 	 لیللا 	 فصتنم 	 ىتح 	 راظتنلاا 	، عوبسلأا 	 ةیاهن

ندم 	 يف 	 لافطلأا 	 اهبكری 	 ةدیدج 	 ةبعل 	 عینصت 	 يف 	 تارلاودلا 	 نییلام 	 ينزد 	 ةكرش 	 رمثتست 	 نیح
دعب 	 ةرم 	، سانلا 	 اهیلإ 	 دوعی 	 ةبعل 	-	 ةراثلإا 	 ىلع 	 ةدیدج 	 ةردق 	 نمضتی 	 ءيش 	 میدقت 	 وه 	 فدهلاف 	، يهلاملا

يف 	، ام 	 رطخل 	 ضرعتت 	 كنأب 	 كرعشت 	 اهنأ 	 ةریثملا 	 باعللأا 	 هذه 	 نم 	 ىزغملا 	. عاتمتسلااو 	 ةدهاشملل 	، ىرخأ
؟ رطاخم 	 ىلع 	 يوطنت 	 اهنكلو 	 ةنمآ 	 ودبت 	 يتلا 	 ةیلستلا 	 نع 	 اذامو 	. كلذك 	 تسل 	 كنا 	 نیح

رابخأ 	 عقوم 	 تربخأ 	 دقو 	، ایدیمسنارت 	 ةكرش 	 يف 	 ةینورتكلإ 	 باعلأ 	 ةممصم 	 سبیلیف 	 ایردنا 	 لمعت
، ةفلتخم 	 باعلأ 	 نع 	 جتنت 	 ةفلتخم 	 ةیرسق 	 تایكولس 	 نأ 	 دقتعت 	 اهنأب 	com.Thenextweb	 ایجولونكتلا

نمز 	 ةلاطإ 	 ىلإ 	MMORPGs	 كلذكو 	[ رانلا 	 قلطی 	 يذلا 	 لولأا 	 صخشلا ]	FPSes	 باعلأ 	 لیمت
ددع 	 ةدایز 	 ىلع 	 عجشت 	 يعامتجا 	 عباط 	 تاذ 	 ةیداع 	 باعلأ 	 يه 	Zynga	 عون 	 نم 	 باعلأ 	 امنیب ؛	 بعللا 	 تاسلج

ءيلملا 	، يعامتجلاا 	 اغنیز 	 باعلأ 	 طمن 	 نأ 	 ىرأ 	. ناكملإا 	 ردق 	 ةریثك 	 تارم 	 ةبعللا 	 ىلإ 	 عوجرلاو 	 تاسلجلا
باعللأا 	 هذه 	 نم 	 ریثكلا 	 نلأ 	، تئش 	 اذإ 	،« رشلا »	 نم 	 عون 	 ىلع 	 يوطنیو 	 ةروطخ 	 رثكأ 	 قیوشتلاو 	 ةكرحلاب

. كلذ 	 ریغ 	 اًئیش 	 لعفت 	 لاو 	 رثكأ 	 ةیرسقلا 	 لئابح 	 نم 	 برتقت

بعلاتلا 	» ، روصتأ 	 امك 	، ينعتو «	-	 رشلا 	» ةملك 	 مدختست 	 باعللأا 	 كلت 	 نأ 	 مامتهلال 	 ریثملا 	 نم
، ةیئادب 	 ةبیكرت 	 رشلا 	. ةملكلا 	 هذه 	 لمعتسن 	لا	 نحن 	، ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ایجولوكیس 	 يف «.	 بعلالا 	 باصعأب

كربخت 	 نأ 	 نكمی 	 اهنأ 	 نكمی 	 اهنأ 	 دقتعأ 	، ةققحمو 	 ةثحاب 	 يننأ 	 امب 	. لوهجملا 	 نم 	 فوخلا 	 مایأ 	 ىلإ 	 ةدوع
. هنع 	 ریبعتلا 	 نولواحی 	 امع 	 سیلو 	 ةملكلا 	 مدختسی 	 يذلا 	 صخشلا 	 نع 	 رثكأ 	 ءایشأب



لوصولل 	 ىرخأ 	 دعب 	 ةرم 	 بعلالا 	 اهلذبی 	 ةینضم 	 تلاواحم 	 اهنأب «	 ةیرسقلا 	 لئابح 	» سبیلیف 	 فصت
ةدمتسم 	 اهنأ 	 نوكردیو 	، لئابحلا 	 هذه 	 دصق 	 نع 	 باعللأا 	 وممصم 	 مدختسی 	. ةبعللا 	 نم 	 يلاتلا 	 ىوتسملا 	 ىلإ

، ةرماقملا 	 ىلع 	 عجشت 	 يتلا 	 دئاصملل 	 ةلثامم 	 لیحلا 	 هذه 	. يكیسلاكلا 	 هانعمب 	 فیكتلل 	 ةیكولس 	 تارابتخا 	 نم
امنأكف 	، نیبعلالا 	 نع 	 ءلاؤه 	 ثدحتی 	 نیح 	. نامدلإا 	 كولس 	 طامنأ 	 قلخل 	 ةیباجیلإا 	 تازفحملا 	 ضعب 	 مادختساب

. نیرامتلاو 	 براجتلل 	 عضخت 	 نارئف 	 ربتخم 	 نع 	 نوثدحتی

: اهلوقب 	 كلذ 	 سبیلیف 	 حضوت

كنكل 	، راصتنلاا 	 ةوشن 	 ىلإ 	 لوصولا 	 كشو 	 ىلع 	 كنا 	 فرعت 	 نیح 	 زفحتلاو 	 رتوتلاب 	 ساسحلإا 	 كلذ 	 هنإ
، تاظحل 	 دعبو 	، عزعزتی 	لا	 نامیإ 	 هیدل 	 نوكی 	 بعلالا 	. بعللا 	 يف 	 رارمتسلال 	 كعفدی 	 اذهو 	، ىتم 	 فرعت لا	

. دوشنملا 	 هفده 	 ىلإ 	 اهیف 	 لصی 	 يتلا 	 ةظحللا 	 اهنأ 	 روصتی

لصحی 	 مل 	 يتلا 	 ةقباسلا 	 لشفلا 	 تارم 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب 	، ءيش 	 لك 	 ققحتی 	 نأ 	 اهانعم 	 ةظحللا 	 كلت
، نایحلأا 	 بلغأ 	 يف 	... ىرخأ 	 ةلوج 	 يف 	 ققحتی 	لا	 زوفلا 	 نأ 	 لاإ 	. ىرخأ 	 ةقیقد 	. ىرخأ 	 ةلوج 	 طقف 	. ءيش 	 اهیف
	لا ينلأ 	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	،MMOs	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةكرتشم 	 ةبعل 	 يف 	 نوكراشی 	 نیبعلا 	 تافرصت 	 بقارأ 	 تنك
تایدرس 	 نمضتت 	 يتلا 	 باعللأاب 	 قلعتی 	 امیف 	. مهعم 	 بعللا 	 سرامأ 	 وأ 	، مهنع 	 لاقی 	 امم 	 ریثكلا 	 قیدصت 	 عیطتسأ

حمسا 	 يتلا 	 ةحارتسلاا 	 ةرتف 	 للاخ 	 قرلأا 	 يدافتلو 	، اهل 	 ملستسا 	 فوس 	 يننأ 	 فرعا 	، ةددحم 	 ةیاهن 	 تاذ
. ةمهم 	 تامازتلا 	 هیف 	 سیل 	 لماك 	 عوبسأ 	 يدل 	 ناك 	 اذإ 	 لاإ 	 هذه 	 لثم 	 ةارابم 	 أدبا ،	لا	 اهب 	 عتمتلاب 	 يسفنل

ىلع 	 لاثملا «.	 عئارلا 	» اهمیمصتو 	-	 ةبعللا 	 حاجن 	 تارشؤم 	 نم 	 وه 	 باعللأا 	 يف 	 سامغنلاا 	 ىوتسم
ةرتف 	 لوطلأ 	 نوبعلی 	 مهلعجت 	 ةعاربب 	 ةكربفم 	 ةئیب 	 يف 	 نوبعلالا 	 سمغنی 	 ثیح 	،( تفاركروو 	 ملاع 	) ةبعل 	 كلذ
« ةیاهن 	» دجوت 	 لاف 	-	 ةكرح 	 نود 	 لماك 	 لاغشنا 	 يف 	 ءيش 	 اهعطقی 	لا	 تاعاس 	 صیصخت 	 ينعی 	 اذه 	-	 ةنكمم

. رملأا 	 مسحت 	 ةمتاخ 	 وأ 	، ةمزلال 	 لح 	 دجوی .	لا	 ةبعلل 	 اًقبسم 	 ةعوضوم

نم 	 روهمج 	 اهب 	 وهلی 	 اًباعلأ 	 جتنت 	 اهنأ 	 ةقیقح 	 يف 	 اًموی 	 ةینورتكللإا 	 باعللأا 	 جاتنإ 	 تاكرش 	 ركفت 	 له
تضرف 	 دقل ؟	 سانلا 	 هاجت 	 ةیقلاخلأا 	 مهتیلوؤسم 	 يه 	 ام ؟	 بعللا 	 يف 	 ماتلا 	 سامغنلاا 	 ىلع 	 مهعجشتو 	 بابشلا
تایلاولا 	 يف 	 مهتاجتنم 	 ةفلغأ 	 ىلع 	 تانوكملاو 	 ةیرارحلا 	 تارعسلا 	 لیجست 	 ةیذغلأا 	 يجتنم 	 ىلع 	 تاطلسلا

تلامحو 	 ةرمتسم 	 تابقارم 	 دعب 	 رملأل 	 تنعذأ 	 اهریغو 	 زدلانودكم 	 لثم 	 ةعیرسلا 	 ةمعطلأا 	 تاكرشو 	. ةدحتملا
ىتح 	 نكل 	. رثكأ 	 ةیحص 	 تابجو 	 مدقت 	 تراصف 	، ةنمسلاو 	، مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	، بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةیاقولل
رییاعملا 	 ضعب :	 دوویلوه 	 اهقبطت 	 يتلا 	 كلتل 	 ةهباشم 	 ةینورتكللإا 	 باعللأاب 	 مكحتت 	 يتلا 	 طباوضلا 	 ىقبت 	 نلآا
لئاسملا 	 نم 	 كلذ 	 ریغو 	، فنعلا 	، سنجلاب 	 قلعتت 	 روهمجلا 	 ىدل 	 اهلوبق 	 ىدم 	 سایقل 	 ىوتحملا 	 صوصخب

. نیغلابلا 	 صخت 	 يتلا



؟ نیبعلال 	 يسفنلا 	 عضولا 	 نع 	 اذام

، ةینورتكللإا 	 باعللأا 	 ءارغإ 	 ةمواقم 	 ىلع 	 سانلا 	 ةردق 	 مدع 	 سایقل 	 رایعم 	 ةمث 	 نوكی 	 نأ 	 يغبنی 	 له
؟ نامدلإاو 	 ةكرحلا 	 نع 	 زجعلا 	 ببست 	 امبر 	 اهنأ 	 لامتحا 	 وأ

يعدی 	 ام 	 ردقبو 	. باعللأا 	 هذه 	 میماصتب 	 طبتری 	 يرشبلا 	 للاغتسلاا 	 نم 	 اًرصنع 	 كانه 	 نأ 	 دقتعأ
يف 	 يرجی 	 امل 	 لاًثامم 	 ةبعللا 	 يف 	 لصحی 	 ام 	 نولعجی 	لا	 مهف 	، قراخ 	 لكشب 	 عقاولا 	 نودسجی 	 مهنأ 	 نوممصملا
، ریخلأا 	 عبرلا 	 وأ 	 يناثلا 	 طوشلا 	 بارتقا 	 عم 	، ةقیقح 	 ةبعل 	 يأ 	 يف 	. ةلس 	 ةرك 	 ةبعل 	 وأ 	 ةیقیقح 	 مدق 	 ةرك 	 ةبعل

بلغأ 	 بیصی 	 يذلا 	 كاهنلإا 	 ببسب 	، ةبوعص 	 لقا 	 عقاولا 	 يف 	 ةبعللا 	 حبصت 	. اًئیشف 	 اًئیش 	 بعلالا 	 ةقاط 	 ددبتت
مهقرع 	 نوحسمی 	 نوبعلالا 	 أدبی 	، ةلسلا 	 ةرك 	 ةارابم 	 نم 	 ریخلأا 	 عبرلا 	 يفو 	. أطابتت 	 تاوطخلا 	. نیبعلالا

روهمجلا 	 عم 	 سلجن 	 نحنو 	 هیلإ 	 هبتنن 	 لاو 	، يعیبط 	 ءيش 	 اذه 	. ةبوعصب 	 مهسافنأ 	 نوطقتلی 	 اًنایحأو 	 فشانملاب
. ةبعلل 	 يعیبطلا 	 نوناقلا 	 نم 	 ءزج 	 وهو 	، يملاع 	 قاطن 	 ىلع 	 عئاش 	 هنلأ

ةبعللا 	 تحبصأ 	، بعللا 	 تقو 	 لاط 	 املك 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةینورتكللإا 	 باعللأا 	 بلغأ 	 يف 	 سكعلا 	 لصحی
سرامت 	 تنأو 	. حاجنلل 	 ىلعأ 	 تاراهم 	 رملأا 	 بلطتیو 	، ةدیدج 	 تایوتسم 	، ةدیدج 	 ملاوع 	 لخدت 	 تنأ 	. بعصأ

. عاوو 	 ظقیتسم 	 كنأب 	 رعشت 	 داكلاب 	. مونلا 	 نم 	 نامرحلا 	 وأ 	 عوجلاب 	 رعشت 	 امبرو 	-	 اًكاهنإ 	 رثكأ 	 حبصت 	، بعللا
ىلإ 	 جاتحی 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يف 	 بعللا 	 نع 	 فقوتلا 	. ةتتشم 	 نوكت 	 زییمتلا 	 ىلع 	 كتردقو 	 صلقتت 	 كتدارإ 	 ةوقو

. ةریبك 	 ةدارإ

نوكت 	 نأ 	 نم 	 لاًدب 	 لهسأ 	 تایوتسملا 	 لعجن 	لا	 اذامل «.	 ةبعلل 	 يعیبط 	 ریغ 	 میمصت 	» اذه 	 يمسا 	 يننإ
مت 	 ءایكذلأا 	 نیممصملا 	 نم 	 قرف 	 كانهو 	، ترمثتسا 	 تارلاودلا 	 نم 	 نییلاملا 	 نلأ ؟	 لحارملا 	 مدقت 	 عم 	 بعصأ
ىتح 	 ةبعللا 	 رمتست 	، نیبعلا 	 ةدع 	 اهیف 	 كرتشی 	 يتلا 	 باعللأا 	 يف 	. بعلتو 	، بعلتف 	، رمتست 	 كنولعجی 	، مهفیظوت

كنكمی لا	 	» . فقوتلا 	 مدعب 	 كعانقإ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 كقافر 	 لواحی 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يفو 	-	 اًدوجوم 	 نكت 	 مل 	 اذإ
لكف 	، نیبعلالا 	 نم 	 كریغ 	 لعفی 	 املثم 	، تاعاسل 	 اًقابس 	 ضوخت 	 تنك 	 اذإ !«	 كیلإ 	 ةجاحب 	 نحن !	 نلآا 	 انكرت
. توم 	 وأ 	 ةایح 	 ةلأسم 	 ودبی 	 كحاجن 	. اهنع 	 داعتبلاا 	 كیلع 	 بعصلا 	 نم 	 لعجت 	 ةبعللا 	 يف 	 رمثتست 	 ةعاس

. ملعن 	 امك 	، حیحص 	 ریغ 	 اذهو

ةیریتسه 	 باعلأ 	 تاوزن
هاتنجوو 	 رقشأ 	 ریصق 	 هرعش 	. رتویبموكلا 	 مامأ 	 سلجی 	 اًیناملأ 	 اًباش 	 روصت 	 اریماك 	 كانه 	 ام 	 نٍاكم 	 يف
يذلا 	 ریصقلا 	 ویدیفلا 	 يف 	. رمعلا 	 نم 	 ةرشع 	 ةعبارلا 	 وأ 	 ةرشع 	 ةثلاثلا 	 ىلاوح 	 يف 	 هنأ 	 روصتأ 	. ناتزنتكم
اتناك 	 هانیع 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیویحب 	 هریغ 	 عم 	 بعللا 	 سرامی 	 وهو 	 رهظی 	، بوتویلا 	 ىلع 	 هلیمحت 	 ىرج



أدبی 	. اهیلإ 	 حمطی 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 يرجت 	لا	 ةبعللا 	-	 هجعزی 	 ام 	 ءيش 	 كانه 	 نكلو 	. ةشاشلا 	 ىلع 	 نیتزكرم
قیض 	 نم 	 يناعی 	 أدبیو 	، أوسلأا 	 ىلإ 	 لوحتت 	 روملأا 	 نأ 	 ودبی 	 مث 	. فلخلاو 	 ماملأا 	 ىلإ 	 هیسرك 	 ىلع 	 حجرأتی
كلت 	 ددری 	 ناك !"	 ةیباجیإب 	 ریكفتلا 	 كیلع !	 اًیباجیإ 	 ركف 	" . حیتافملا 	 حول 	 ىلع 	 هتضبقب 	 برضیو 	، سفنتلا

. هسفن 	 ىلع 	 اًمامت 	 ةرطیسلا 	 دقف 	 هنأ 	 ول 	 امك 	، ةیرتسهب 	 كحضی 	 ةأجفو 	. حجرأتلا 	 ءانثأ 	 هسفن 	 عم 	 تاملكلا

ىلع 	 ةرطیسلا 	 عیطتسی 	 لاو 	، اًجعزم 	 اًراسم 	 ذختت 	 ةبعللا 	. ةشاشلا 	 ىلع 	 خرصی 	 أدبی "	 ؟ اذه 	 ام ؟	 اذام "
ىلإ 	 لوحت 	 هتوص 	، اًحیحش 	 حبصأ 	 سفنتلا ؛	 همف 	 نم 	 دبزلا 	 جرخیو 	. قباسلا 	 نم 	 ىلعأ 	 توصب 	 خرصی 	. هسفن

عطق 	 نم 	 كلذ 	 ریغو 	، هءارو 	 طقستو 	 ریاطتت 	 رارزلأا 	-	 حیتافملا 	 ةحول 	 ىلع 	 فنعب 	 طبخی 	. ةجرشح
!". ةدعاسم 	 دیرأ ،	لا	 ةدعاسم 	 دیرأ لا	 :	" رجمزی 	 حار 	. ةیكیتسلاب

؟ اًقح 	 ةدعاسم 	 ىلإ 	 جاتحی 	 نكی 	 ملأ

مهل 	 ببست 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةبعل 	 نع 	 يلختلا 	 يف 	 ةبوعص 	 نوهجاوی 	لا	 بابشلا 	 نأ 	 روصتت 	 تنك 	 اذإ
ىلإ 	 باهذلا 	 كیلع 	، رثكأ 	 امبر 	 وأ 	 لصاوتملا 	 بعللا 	 نم 	 تاعاس 	 نامثل 	 اهب 	 نیلغشنم 	 اولظ 	 نأ 	 دعب 	 نامدلإا

	- لافطلأا 	 تفاهت 	 رهظت 	 ویدیف 	 ةطرشأ 	 دجت 	 فوس ".	 ةینورتكللإا 	 باعللأا 	 تاوزن 	" ةرابع 	 بتكتو 	 بوتویلا
ةرشتنم 	 تاویدیفلا 	 هذه 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 بعللا 	 ءانثأ 	 ةیریتسهب 	 نوفرصتی 	 نیذلا 	-	 ةداع 	 نیقهارملا 	 نم

ةبسنلاب 	 ةیلسم 	 يهف 	 كلذلو 	 باعللأاب 	 فرطتملا 	 قلعتلا 	 ىدم 	 رهظت 	 اهنلأ 	 اهتدهاشم 	 قهارم 	 يأ 	 ناكمإبو
. ةیلسم 	 اهدجأ 	 نأ 	 بعصلا 	 نم 	، ةیناربیس 	 ایجولوكیس 	 ةریبخك 	، ينكل 	. مهیلإ

داهجلإاب 	 بعلالا 	 بیصی 	 نأ 	 دب ،	لا	 بعللا 	 ةعباتمو 	 حاجنلا 	 قیقحت 	 ةلواحمو 	، بعللا 	 يف 	 سامغنلاا 	 اذه
هقیقش 	 لاًثم 	) يعقاولا 	 ملاعلا 	 نم 	 صخش 	 هعطاق 	 اذإ 	 وأ 	، ام 	 أطخ 	 بكتری 	 نیح 	 ةصاخ 	 لاعفنلااو 	 نهذلا 	 دورشو

. بعللا 	 نع 	 فقوتلا 	 ملأا 	 وأ 	 بلأا 	 هنم 	 بلط 	 اذإ 	 وأ 	،( ریغصلا

باصیو 	 بعلالا 	 خرصی 	 امبر 	. دحاو 	 تقو 	 يف 	 مات 	 رایهنا 	، بضغ 	 ةبون 	 لكش 	 ىلع 	 نوكی 	 ثدحی 	 ام
ریثكلا 	 كانه 	. هرسكی 	 اًنایحأو 	-	 نویزفلتلا 	 ةشاش 	 ىلع 	 تومیرلا 	 يمری 	، مئاتشلا 	 همف 	 نم 	 رجفتت 	، نونجلاب
يف 	 اهتفرعم 	 مهل 	 يغبنی 	لا	 تاملكب 	 نوهوفتیو 	 نوخرصی 	، ةعساتلا 	 تحت 	، راغص 	 لافطلأ 	 تاویدیفلا 	 نم

يغبنی 	لا	 يتلا 	،Duty	of	Call	( بجاولا 	 ءادن 	) لثم 	، فینعلا 	 لاتقلا 	 باعلأ 	 نع 	 ةوقب 	 نوبحسی 	 امنیب 	 مهرمع
. اهوبعلی 	 نأ

كحضلاو 	 حرفلاو 	 بضغلا 	 رهاظمو 	 تاوزنلا 	 ةبقارم 	 نیبعلالا 	 نم 	 مهریغو 	 نوقهارملا 	 بحی 	 امنیب
اودوعی 	 مل 	 ءلاؤه 	 نلأ 	، ماصفنلاا 	 نم 	 عون 	 وه 	 عقاولا 	 يف 	 هنوری 	 امف 	، ةلضفملا 	 مهئایشأب 	 مهریغ 	 نوكراشیو
تیرجأ 	 ةسارد 	 يف 	 نیكراشملا 	 نم 	 ةئاملاب 	41 	) . هنع 	 اًئیش 	 نوركذتی 	 لاو 	 عقاولا 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 نوكلتمی

يذلا 	 دیحولا 	 ملاعلا (.	 عقاولا 	 نم 	 برهلل 	 رتویبموكلاو 	 ویدیفلا 	 باعلأ 	 ىلإ 	 نوئجلی 	 مهنإ 	 اولاق 	2009	 ةنس



دیحولا 	 ءيشلاو 	. ءرملا 	 ساوح 	 ىلع 	 ذوحتسی 	 يرسق 	 كولس 	 هنإ 	. باعللأا 	 ملاع 	 وه 	 ةظحللا 	 كلت 	 يف 	 هنوفرعی
. اهیف 	 رارمتسلال 	 مهتبغر 	 ءاضرإو 	 ةبعللا 	 يف 	 حاجنلا 	 وه 	 هب 	 نومتهی 	 يذلا

صاخشأ 	 اهلجسی 	 يتلا 	 ةوسقلا 	 رهاظمو 	، ةیریتسهلا 	 تاوزنلا 	 هذه 	. أوسأ 	 عقاولا 	 يف 	 رملأا 	 نكل
. ءاوهلا 	 ىلع 	 يلاتلاب 	 لسرت 	، بعللا 	 سرامی 	 يذلا 	 صخشلل «	 ءاقدصلأا و« «	 نیبحملا 	 نم 	» مهنأ 	 ضرتفی
، ةرم 	 دعب 	 ةرم 	 للاذلإل 	 ضرعتی 	 فوس 	-	 اًكحضم 	 اًرمأ 	 سیل 	 اذهو 	-	 يبصع 	 رایهناب 	 باصی 	 يذلا 	 بعلالا

. نوكحضیو 	 هتاوزن 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 يف 	 ءابرغلاو 	 هقافر 	 دهاشی 	 نیح 	، هتایح 	 ةیقبل 	 كلذ 	 رمتسی 	 امبرو

، دیدجلا 	 كولسلا 	 اذه 	 نمض 	 دیعصتلا 	 ةلضعم 	 يه 	 هذه 	. ةلوهسب 	 بعلالا 	 كرتی 	 نل 	 للاذلإاب 	 ساسحلإا
« لشافلا 	 رساخلا 	 اهیأ 	» ةروثأملا 	 ةرابعلا 	 تناك 	 امبر 	، تنرتنلإا 	 عارتخا 	 لبق 	. اًنكمم 	 ایجولونكتلا 	 هلعجت 	 ءيش

رساخلا 	 سّحیو 	 عومدلا 	 فقوت 	 عم 	 ددبتت 	 ةسردملل 	 ةیجراخلا 	 ةحابلا 	 يف 	 مدق 	 ةرك 	 ةارابم 	 ءانثأ 	 عمست 	 يتلا
بضغلاو 	 نزحلا 	 نوسنی 	لا	 امبر 	، لافطأ 	 مهنلأ 	 لافطلأا 	 نكلو 	. قئاقد 	 نوضغ 	 يف 	 دهشملا 	 يهتنیو 	، ةیزعتلاب
ىشلاتت 	 فوس 	 نكل 	، ةیبعش 	 ةفاقث 	 ىلإ 	 لوحتیو 	 مهتركاذ 	 يف 	 كلذ 	 ىقبی 	 نأ 	 نكمی 	 لب 	، اًروف 	 بعللا 	 ةحاس 	 يف
تاوزنلاف 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 امأ 	. هل 	 يمسر 	 قیثوت 	 كانه 	 نوكی 	 نل 	. نمزلا 	 رورمب 	 رساخلل 	 ةبسنلاب 	 ىتح 	 هاركذ

. دبلأا 	 ىلإ 	 ىقبت

ةیصخشلاب 	 مكحتلا 	 زكرم
وأ 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 ءاوس 	، ةیرسقلا 	 تابارطضلاا 	 ىلإ 	 ةداع 	 يمتنی 	 رخآ 	 يسفن 	 بارطضا 	 بائتكلاا

مادختسلال 	 يسیئرلا 	 رشؤملا 	 ناك 	، نانویلا 	 يف 	 نیقهارملا 	 نم 	370	 ىلع 	 تیرجأ 	 ةسارد 	 يف 	. ءاوهلا 	 ىلع
عم 	 قفاوت 	 وأ 	-	 ىرخأ 	 ضارعأ 	 طلاتخا 	 عم 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ىضقی 	 يذلا 	 تقولا 	 رادقم 	 وه 	 تنرتنلإل 	 يرسقلا

«. سفنلا 	 طبض 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	و« بائتكلاا 	 ضارعأ

صخشلا 	 روظنم 	 فصیو 	1954	 ةنس 	 رتور 	ب.	 نایلوج 	 هروط 	 يجولوكیس 	 موهفم «	 مكحتلا 	 زكرم »
ثبع 	» وأ 	 ظحلا 	 ءوس 	 ىلإ 	 وأ 	-	 ةرباثملاو 	 ةیدرفلا 	 ةردقلا 	 ىلإ 	 لشفلا 	 وأ 	 حاجنلا 	 وزعی 	 ناك 	 اذإ 	 امو 	 ةایحلل

ينعتو 	 ةینیتلا 	Locus	 ةملك 	. ةیصخش 	 ةرطیس 	 دوجوب 	 ءرملا 	 داقتعا 	 مكحتلا 	 زكرم 	 ينعیو «.	 رادقلأا
تنك 	 اذإ «(	 يوق 	» هنأب 	 فصوی 	 اًنایحأ «	) يلخاد 	» كترطیس 	 زكرم 	 نإ 	 انه 	 لاقیو «.	 زكرم 	» وأ «	 عقوم »

. ثادحلأا 	 كرحت 	 يذلا 	 تنأ 	 كنا 	 دقتعتو 	 لاعفلأا 	 ىلع 	 بترتت 	 يتلا 	 جئاتنلاو 	 كتایح 	 يف 	 ةیلوؤسملا 	 لمحتت
حاجنلا 	 سسأ 	 يه 	 طیطختلاو 	 ریضحتلاو 	 لمعلا 	 يف 	 داهتجلاا 	 نأ 	 دقتعت 	 تنك 	 اذإ 	 اًیلخاد 	 كترطیس 	 زكرم 	 نوكیو

حجن 	 يذلا 	 ریغصلا 	 كرحملا 	) ، لافطلأا 	 بتك 	 دحا 	 نم 	 ددصلا 	 اذه 	 يف 	 ذخؤت 	 نأ 	 نكمی 	 ةلثمأ 	 كانه 	. ظحلا 	 سیلو
ةجیتن 	 ىلإ 	 لاًوصو 	 رادتقلااو 	 مكحتلا 	 للاخ 	 نم 	 قهاشلا 	 لبجلا 	 قلستی 	 ریغصلا 	 راطقلا 	 ثیح 	،( هتمهم 	 يف

وأ «	 حاجنلا 	 ىلع 	 كسفن 	 دعاست 	 فیك 	» اهنم 	 سفنلا 	 ملع 	 يف 	 ةیبعش 	 بتك 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 كانهو 	. ةحجان



سانلا 	 دعاسی 	 ءيش 	 يأ 	 ةمیق 	 نم 	 صقتنا 	 نل 	 ينكل 	، ءاشت 	 امك 	 اهیمست 	 نأ 	 كنكمی «.	 يباجیلإا 	 ریكفتلا 	 ةردق »
. اًحاجن 	 رثكأو 	، ةداعس 	 رثكأ 	 ةایح 	 شیعو 	 رثاعلا 	 ظحلا 	 ىلع 	 بلغتلا 	 يف

نأ 	 دقتعت 	 تنك 	 اذإ «(	 فیعض 	» هنأب 	 فصوی 	 اًنایحأ 	) اًیجراخ 	 كتیصخش 	 يف 	 مكحتلا 	 زكرم 	 نوكی
هیلمت 	 ءيش 	 لك 	 نلأ 	، اهیلع 	 ریثأتلا 	 كنكمی 	 لاو 	 اهیف 	 شیعت 	 يتلا 	 ةئیبلا 	 لماوع 	 اهب 	 مكحتت 	 كتایحو 	 كتارارق

زكرم 	» هیدل 	 يذلا 	 درفلا 	. ىرخأ 	 ةرابعب 	، زجعلاب 	 سحت 	 تنأ 	. دهشملا 	 ریدی 	 رخآ 	 صخش 	 وأ 	-	 ظحلا 	 وأ 	 صرفلا
اًدج 	 اًفیعض 	 اًمكحت 	 هیدل 	 نأ 	 دقتعی 	، نانویلا 	 نم 	 بابشلا 	 ىلع 	 تیرجأ 	 ةسارد 	 يف 	 دجو 	 امك 	،« فیعض 	 مكحت

. مكحت 	 ةردق 	 يأ 	 كلتمی 	 ناك 	 اذإ 	 اذه 	، هتایحب

نم 	 يناعی 	 اًقهارم 	 لیخت ؟	 ایجولونكتلا 	 عم 	 لماعتلاو 	 ةیصخشلاب 	 مكحتلا 	 زكرم 	 نیب 	 ةقلاعلا 	 يه 	 ام
نم 	 نوكی 	 فیك 	 لیخت 	. هكولس 	 رییغت 	 وأ 	 فقوتلا 	 نع 	 زجعلاب 	 رعشیو 	 تنرتنلإل 	 يرسقلا 	 مادختسلاا 	 ةلكشم
نوكی 	 وأ 	 هروصت 	 بعصی 	 ءيش 	 ىلإ 	 لوحتی 	 نأ 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 دعاصتی 	 هنأ 	 فرعن 	 يذلا 	، كولسلا 	 اذهل 	 لهسلا
نم 	 ریثكلا 	،« تنرتنلإا 	 باعلأ 	 بارطضا 	» وأ «	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدإ 	 كولس 	» اذه 	 يمست 	 تنك 	 ءاوس 	. اًرمدم

نأ 	 رهظت 	 باصعلأا 	 ملع 	 ىلإ 	 سفنلا 	 ملع 	 نم 	 ةیفرعملا 	 لوقحلا 	 فلتخم 	 نمض 	 تیرجأ 	 يتلا 	 تاساردلا
ةیبلسلا 	 جئاتنلا 	 ضعب 	 ءازإب 	 ةدیازتم 	 ةروطخ 	 نوهجاوی 	 اًیرسق 	 تنرتنلإا 	 نومدختسی 	 نیذلا 	 نیقهارملا

ةیصخش 	 تاقلاع 	، ةمظنم 	 ریغ 	 ةیموی 	 ةایح 	، يساردلا 	 ءادلأا 	 فعض 	 اهنمو 	-	 اًیحصو 	، اًیكولسو 	، اًیعامتجا
اًكولس 	 نورهظی 	 تنرتنلإا 	 نامدإ 	 تایكولس 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 نوقهارملا 	 ناك 	، ىرخأ 	 تاسارد 	 يف 	. ةبعص

، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةشدردلا 	. ةطسوتملا 	 مهتسارد 	 تاونس 	 للاخ 	 نیقهارملا 	 طسو 	 ةمهم 	 ةرهاظ 	 هذهو 	، اًیناودع
طبتری 	 نأ 	 نكمی 	 اذه 	 لك 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةرماقملا 	، ةینورتكللإا 	 باعللأا 	، نیغلابلا 	 نیب 	 ةیحابلإا 	 عقاوم 	 راشتنا

. يناودعلا 	 كولسلاب 	 اًقحلا

ىلإ 	 ةبوسنملا 	 ةمیظعلا 	 تاملكلا 	 هبشی 	 رملأا 	. جئاتنلا 	 ىلع 	 اًریثأت 	 كولسلل 	 نأ 	 ىرخأ 	 دعب 	 ةرم 	 تبث 	 دقل
زجعلاب 	 ساسحلإا «.	 قح 	 ىلع 	 تنأف 	، زجاع 	 كنا 	 دقتعت 	 وأ 	، رداق 	 كنا 	 دقتعت 	 تنك 	 ءاوس :	» دروف 	 يرنه

ةقیرطو 	-	 ةیلاثم 	 ةئیب 	 تنرتنلإا 	 ودبی 	 امبر 	، كسفنب 	 مكحتت 	لا	 كنا 	 تسسحأ 	 اذإ 	. هسفنب 	 هسفن 	 يذغیو 	 دعاصتی
اهمدختسن 	 يتلا 	 لئاسولاو 	، تابغرلل 	 ةعیرسلا 	 ةباجتسلااب 	 تنرتنلإا 	 زاتمی 	. ةیصخشلاب 	 مكحتلا 	 زكرم 	 رییغتل

وهو 	، نامغیلیس 	 نترام 	 روتكدلا 	. ةردقلاب 	 ساسحلإا 	 نیمدختسملا 	 حنمت 	 نأ 	 نكمی 	 تنرتنلإا 	 عم 	 لماعتلا 	 يف
( يعاولا 	 زجعلا 	) يباتك 	 فلؤمو 	 اینافلسنب 	 ةعماج 	 يف 	 يكاردلإا 	 كولسلاب 	 نیصتخملا 	 سفنلا 	 ءاملع 	 نم
اًفئاز 	 اًروعش 	 مدختسملا 	 يطعت 	 يتلا 	 لئاسولاو 	 ایجولونكتلل 	 ةقراخلا 	 ةباجتسلاا 	 ةیصاخ 	 فصی 	،( وهزلا و(
هانیأر 	 رخآ 	 ءيش 	 يأ 	 نم 	 انتابغرل 	 ةیبلتو 	 ةباجتسا 	 رثكأ 	 اهنأب 	 زاتمت 	 ةیجولونكتلا 	 لئاسولا 	 هذه 	» . مكحتلاب

هذه 	 ایجولونكتلا 	 انحنمت 	 اهساسأ 	 ىلع 	 يتلا 	 تاجرخملا 	 نأ 	 ةلكشملا 	» . نامغیلیس 	 لوقی 	،« بكوكلا 	 اذه 	 ىلع
«. ... ةهفات 	 نوكت 	 امبر 	 ةدیرفلا 	 تاردقلا



ةبرجتلا 	 رهوج 	 ىلإ 	 لوصولاب 	 انل 	 حامسلا 	 نم 	 لاًدب 	. انل 	 همدقت 	 امم 	 رثكأ 	 ءایشأب 	 اندعت 	 ایجولونكتلا
نلأ 	 لاًامتحا 	 لقاو 	 اًضومغ 	 رثكأ 	-	 ىرخأ 	 رومأ 	 عمجتت 	 امنیب 	، رهوجلا 	 يه 	 حبصت 	، ةلاعف 	 ةقیرطب 	 ةیتایحلا

. دهشملا 	 جراخ 	-	 ةدكؤم 	 نوكت

لاجم 	 نمض 	 ةدیدج 	 فقاوم 	 ذاختلا 	 تاهاجتا 	 ریوطت 	 ىلع 	 يضاملا 	 دقعلا 	 للاخ 	 لمعی 	 نامغیلیس 	 ناك
بارطضا 	» عقاولا 	 يف 	 وه 	 بابشلا 	 طاسوأ 	 يف 	 رشتنملا 	 بائتكلاا 	 ءابو 	 نأ 	 دقتعی 	 هنإ 	. ةیباجیلإا 	 ایجولوكیسلا

«. ةیصخشلاب 	 مكحتلا 	 فعض

نم 	 ققحتلا 	 قیرط 	 نع 	 نكی 	 مل 	 نإ 	» ، نامغیلیس 	 لوقی 	،« مهتاردق 	 ىلع 	 مكحلا 	 سانلل 	 نكمی 	 فیك »
«. ؟ مهیدل 	 يذلا 	 يصخشلا 	 مكحتلا 	 ىوتسم

نأ 	 اهنأش 	 نم 	 تایكولس 	 ىلإ 	 نوهجتی 	 سانلا «.	 ةبرجتلا 	 راركت 	 ةیرسق 	» اذه 	 يمسیس 	 دیورف 	 ناك
وه 	 اذه 	. مهتایكولس 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 نوعیطتسی 	لا	 مهنأ 	 بارغتسلال 	 ریثملا 	 نم 	 نكل 	، مكحتلا 	 ةردق 	 مهحنمت

. يكیسلاكلا 	 هانعمب 	 نامدلإا

مهنأب 	 مهل 	 يحوت 	 يهف 	-	 بابشلاو 	 نیقهارملا 	 ىلع 	 ایلعلا 	 دیلا 	 كلتمت 	 ایجولونكتلا 	، راصتخاب
. مهیدل 	 ةردقلا 	 كلت 	 ضوقت 	 اهنأ 	 نیح 	 يف 	 مهتایكولسب 	 نومكحتی

توملا 	 ىتح 	 ةعتم
يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يقب 	-	 اًیسنج 	 ةریثم 	 ةاتف 	-	 تنرتنلإا 	 ةكبش 	 ىلع 	 تثب 	 ةروص 	 لوأ 	 نم 	 ءادتبا

ةیؤرل 	 يرشبلا 	 عفادلا 	 اذه 	 انب 	 لصو 	 نیأ 	 ىلإ 	 روصتت 	 نأ 	 كیلع 	. اًیسنج 	 ةریثم 	 داوم 	 لوادتل 	 ةبصخ 	 اًضرأ
ىلع 	 ةیحابلإا 	 عقاوملل 	 عساولا 	 راشتنلاا 	. نییضاملا 	 نیدقعلا 	 للاخ 	 ةیسنجلا 	 ةعتملا 	 ضارغلأ 	 لاجرو 	 ءاسن

ةكبش 	 هلبقتست 	 امم 	 رثكأ 	 اًیرهش 	 راوزلا 	 نم 	 لبقتست 	 نلآا 	 اهنإ 	-	 هیف 	 ةلداجملا 	 نكمی 	لا	 ءيش 	 ءاوهلا
يف 	. تنرتنلإا 	 ةعانص 	 يلامجإ 	 نم 	 ةئاملاب 	30	 لكشت 	-	 ةعمتجم 	 رتیوت 	 وأ 	، نوزاملأا 	 عقوم 	 وأ 	،Netflix

. رلاود 	 نویلب 	بـ	2,8	 يولخلا 	 فتاهلا 	 ىلع 	 ةیحابلإا 	 ةراجت 	 ترّدق 	،2015	 ةنس

ىدل 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 كولس 	 رصانع 	 نم 	 مهم 	 رصنع 	 يناربیسلا 	 سنجلاب 	 يرسقلا 	 مامتهلاا
نوجلاعملا 	 ركذی (.	 لوحكلاو 	 تاردخملا 	 ىلع 	 نامدلإل 	 ةیكیرملأا 	 ةلجملا 	) بسحب 	، لاجرلا 	 نم 	 ریثكلا

طبترت 	 يتلا 	 ةفورعملا 	 لكاشملا 	 لك 	 عم 	، ةیحابلإا 	 عقاوملا 	 ىلع 	 نینمدملا 	 دادعأ 	 دیازت 	 نع 	 ةدكؤم 	 تامولعم
ةیحابلإا 	 عقاوملا 	 ىلع 	 رمعلا 	 نم 	 ةركبم 	 ةلحرم 	 يف 	 علاطلااب 	 كولسلا 	 أدبی 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	. نامدلإاب

لاإ 	. نامدإ 	 وأ 	، بائتكا 	 وأ 	، ةتوبكم 	 ةمدص 	 مهیدل 	 لصحت 	 نورخآ 	 صاخشأ 	 كانه 	. فیكتلاو 	 رارصلإاب 	 خسریو
. ىضرم 	 فیكت 	 هنأب 	 فصوی 	 اًكولس 	 نورهظی 	 يناربیسلا 	 سنجلا 	 رهاظم 	 ىلع 	 نیربجملا 	 ءاسنلاو 	 لاجرلا 	 نأ



روص 	 دیازت 	 للاخ 	 نم 	 كلذ 	 ىلجتی 	، نمزلا 	 رورمب 	 اًدئاس 	 اًرایت 	 يسنجلا 	 نامدلإا 	 عوضوم 	 حبصأ
ىلع 	 نمدم 	 هنأب 	 فرتعا 	 يذلا 	) دنارب 	 لسر 	 يناطیربلا 	 يدیموكلا 	 لثم 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةریهش 	 تایصخش

نم 	 يكذلا 	 يعماجلا 	 بلاطلا 	 كلذ 	 وأ 	، ينفوشتد 	 دیفید 	 اینروفیلاك 	 مجنو (	 تاركسملاو 	، نییاكوكلاو 	، نیوریهلا
صیخشتلل 	 لباق 	 كولسلا 	 اذه 	 نأ 	 يف 	 كش 	 كانه 	 نكی 	 مل 	، ةبیرق 	 ةدم 	 لبق 	. ضیف 	 نم 	 ضیغ 	 اذهو 	، نوتسنرب
ةیلقعلا 	 تابارطضلال 	 يئاصحلإاو 	 يصیخشتلا 	 لیلدلا 	 راشأ 	،1987	 ةنس 	 يف 	. يسفن 	 بارطضا 	 هنأ 	 ىلع

حلطصملا 	 اذه .	 NOS	« ىرخأ 	 ةقیرطب 	 فنصیُ 	 نأ 	 نكمی لا	 	» بارطضاك 	 يسنجلا 	 نامدلإا 	 ىلإ 	R-3-DSM
نمو 	، ةیلقعلا 	 تابارطضلاا 	 فانصأ 	 نم 	 ددحم 	 فنص 	 نمض 	 عضوت 	 ةیسنج 	 ةعیبط 	 تاذ 	 تابارطضا 	 لمشی
اذهل 	 فاصولأا 	 نم «.	) اًیسنج 	 نینمدم 	» عونلا 	 اذه 	 نم 	 ىضرمل 	 عئاشلا 	 صیخشتلا 	 ناك 	 ةیخیراتلا 	 ةیحانلا
ةلسلس 	 دوجو 	 نمضتت 	 ةینیتور 	 ةیسنج 	 تاقلاع 	 طمن 	 نم 	 ةساعتلاب 	 ءرملا 	 روعش 	» تابارطضلاا 	 نم 	 عونلا

«(. هتاوهش 	 ءاضرلإ 	 اهمدختسی 	 ءایشأ 	 درجم 	 مهربتعیو 	 تاقلاع 	 مهعم 	 میقی 	 نیذلا 	 قاشعلا 	 نم

يف 	 لدجلل 	 اًراثم 	 حبصأ 	، مامتهلااب 	 يظحو 	 اًراشتنا 	 رثكأ 	 يسنجلا 	 نامدلإا 	 عوضوم 	 حبصأ 	 نیح
لیلدلا 	 نم 	 ةسماخلا 	 ةعبطلا 	 رادصلإ 	 ریضحتلا 	 ءانثأ ؟	 فیك 	. ةیلقعلا 	 ضارملأل 	 ةیكیرملأا 	 ةیعمجلا

ةیلك 	 يف 	 ذاتسأ 	 وهو 	، اكفاك 	 نترام 	 روتكدلا 	 ماق 	،DSM	 ةیلقعلا 	 تابارطضلال 	 يئاصحلإاو 	 يصیخشتلا
بارطضا 	» نع 	 تبتك 	 يتلا 	 ةیملعلا 	 تایبدلأاو 	 ثوحبلا 	 عیمج 	 ةعجارمب 	، يسفن 	 بیبطو 	 ةیبطلا 	 درافراه

اًجتنتسم 	 ةیاهنلا 	 يف 	 صیخشت 	 حرتقم 	 دعاو 	، كش 	 لاب 	 اًریثك 	 رشتنم 	 ءيش 	 هنأ 	 جتنتساو 	،« يسنجلا 	 طارفلإا
. اًیمسر 	 هب 	 فرتعم 	 بارطضا 	 هنأ

: يف 	2009	 ةنسل 	 هتاجاتنتسا 	 صخلتت

، ةزفحملا 	 تلاایخلا 	 ةرفوو 	 ةسرامملا 	 ةدایزب 	 مستت 	 ةیوس 	 ریغ 	 ةبغر 	 يسنجلا 	 طارفلإا 	 بارطضا
جئاتن 	 تاذو 	 يضرم 	 فیكت 	 ىلع 	 لدت 	 ةیكولس 	 ةباجتسا 	 اهنإ 	-	 يرسقلا 	 كولسلا 	 امبرو 	، عفاودلاو 	، ةراثلإاو

ةباجتساك 	 كولسلا 	 فیظوتو 	 حایترلاا 	 مدع 	 وأ «	 لقلقتلا 	» تاریثأتب 	 بارطضلاا 	 اذه 	 طبتری 	 نأ 	 نكمی 	. ةیبلس
يذلا 	 لیوطلا 	 تقولاب 	 بارطضلاا 	 اذه 	 طبتری 	 ... اهب 	 ةطبترم 	 ةیتایح 	 بعاتم 	 وأ 	 ةساعتلاب 	 روعشلا 	 تاریثأتل
مكحتلا 	 مادعنا 	» وأ 	 ةدارلإا 	 فعض 	 نم 	 ةمهم 	 ةجردو (	 يسنج 	 سوه 	) ةیسنج 	 تایكولسو 	 تلاایخ 	 عم 	 يضمی
ةساعتلاب 	 ساسحإ 	 هقفاری 	 نأ 	 نكمیو 	 ... نامدلإا 	 وأ 	، ةیرسقلا 	، عافدنلاا 	، ظفحتلا 	 مدع 	 لكش 	 ذختی «	 سفنلاب

. يعامتجا 	 يضرم 	 بارطضا 	 هنأ 	 ىلع 	 اًیریرس 	 صخشی

قئاقحلا 	 كلت 	 نأشب 	 اكفاك 	 ءارآ 	 لهاجت 	 ةیلقعلا 	 ضارملأل 	 ةیكیرملأا 	 ةیعمجلا 	 تراتخا 	 كلذ 	 عمو
يصیخشتلا 	 لیلدلا 	 يف 	 اًیمسر 	 اهب 	 فرتعملا 	 تابارطضلاا 	 ةمئاق 	 نع 	 يسنجلا 	 نامدلإا 	 داعبتسا 	 تررقو

نع 	 لؤاستلا 	 لاإ 	 ينعسی .	لا	 ضومغلا 	 هفلی 	 لازی 	 ام 	 رارقلا 	 اذه .	 5-DSM	 ةیلقعلا 	 تابارطضلال 	 يئاصحلإاو
ةلدلأا 	 نم 	 يفكی 	 ام 	 دوجوب 	 ةیمیداكلأا 	 رعشت 	 مل 	 امبر 	. داعبتسلاا 	 اذه 	 ریربتل 	 ءاربخلا 	 اهركذ 	 يتلا 	 عئارذلا



نم 	 اًددع 	» نأ 	 ىلع 	 حوضوب 	 اكفاك 	 روتكدلا 	 دكؤیو 	. نامدإ 	 ىلإ 	 لوحتی 	 دق 	 سنجلا 	 نأ 	 تبثت 	 يتلا 	 ةیملعلا
تابارطضلاا 	 ضعب 	 تلااح 	 ددع 	 زواجتی 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةمرتحم 	 تلاجم 	 يف 	 تدرو 	 يسنجلا 	 طارفلإا 	 تلااح

«. نیرخلآا 	 داسجأب 	 كاكتحلاا 	 ذوذشو 	 ةیسنجلا 	 تاءاحیلإا 	 تاذ 	 تاذیوعتلا 	 لثم 	 ذوذشلا 	 نم 	 ةفنصملا

اًدج 	 اًبیرغ 	 لهاجتلا 	 اذه 	 ودبی 	 نأ 	 دب ،	لا	 يسنجلا 	 كولسلا 	 ىلع 	 ایجولونكتلا 	 ریثأت 	 ىلإ 	 انرظن 	 اذإ
ىلإ 	 نوبذجنی 	 يرسقلا 	 سنجلا 	 ةسراممب 	 نیباصملا 	 دارفلأا 	 نأ 	 تاساردلا 	 رهظت 	. نمزلا 	 تایثیح 	 نع 	 اًفلختمو
، ربوك 	 لأ 	 هیلإ 	 ریشی 	 ام 	 ببسب 	 هعابشإ 	 لهسلا 	 نم 	 نوكی 	 ةیرسلا 	 بلطتی 	 يذلا 	 مهكولس 	 نلأ 	 رثكأ 	 تنرتنلإا
يف 	 يتأی 	 فرحلا 	 اذه «.	 يثلاثلا 	A	 كرحم 	» هنأب 	، ةیسنجلا 	 ایاضقلا 	 ةساردل 	 لاتیرام 	 هیسوخ 	 ناس 	 زكرم 	 نم

ةلوهس 	، ةیلوهجملا :	 ينعت 	 يتلا 	affordability	,accessibility	,anonymity	 ثلاثلا 	 تاملكلا 	 ةیادب
.. نمثلا 	 صخر 	، لوصولا

ىلع 	 اًبیرقت 	 رثعت 	 نأ 	 ناكملإاب 	 لوصولا 	 ةلوهس 	 عمو 	. ةنمآ 	 ىقبت 	 كرارسأ 	 نأ 	 ةیلوهجملا 	 ينعت
ىهقم 	 وأ 	، ةسردملا 	 وأ 	، لمعلا 	 يف 	 وأ 	، لزنملا 	 يف 	 تنأو 	 ءاكرشلا 	 نم 	 ریثكلا 	 دجتو 	 اهل 	 رصح 	لا	 تایوتحم

ينعی 	 رهشلا 	 يف 	 تارلاود 	 ةعضب 	 نم 	 رثكأ 	 فلكی 	لا	 يذلا 	 نمثلا 	 صخر 	. لومحملا 	 كفتاه 	 ىلع 	 وأ 	، تنرتنلإل
. ناكم 	 يأ 	 يف 	 رتویبموكلا 	 قیرط 	 نع 	 دیری 	 عقوم 	 يأ 	 ىلإ 	 لوصولا 	 عیطتسی 	 اًبیرقت 	 صخش 	 يأ 	 نأ

نامدإ 	 كولس 	 ىلع 	 ةللاد 	 هنأ 	 ىلع 	 طارفإب 	 ةیحابلإا 	 عقاوملا 	 مادختسا 	 ىلإ 	 سفنلا 	 ءاملع 	 ضعب 	 رظنی
اهرثكأ 	 ةیحابلإا 	 عقاوملا 	 نامدإ 	 نوكی 	، ةفورعملا 	 يسنجلا 	 نامدلإا 	 تلااح 	 نم 	. يسنجلا 	 نامدلإاو 	 تنرتنلإا

ىلع 	 نمدی 	 يذلا 	 صخشلا 	 هنأب «	 لولأا 	 فنصلا 	 نم 	 اًیسنج 	 نمدملا 	» فرعی 	. بابشلا 	 طسو 	 ةصاخو 	 اًراشتنا
نم 	 فورعم 	 ریغ 	 اًددع 	 لمشی 	 نأ 	 نكمی 	 اذه 	. نیرخآ 	 صاخشأ 	 دوجو 	 نمضتت 	لا	 ةیسنج 	 تاسرامم

	- ىرخأ 	 ةیرسق 	 تایكولس 	 اهیف 	 لصحت 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 سفنب 	 خسریو 	 كولسلا 	 اذه 	 ززعتی 	. مویلا 	 نیقهارملا
ملافلأا 	 عم 	 ةیادبلا 	 يف 	 ةعجشم 	 ةبرجت 	 دعب 	. تاردخملا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 هنأك 	 حبصیل 	 لثامم 	 لكشب 	 روطتیو

درجم 	 نإ 	 ثیحب 	 اًدج 	 ةیوق 	 حبصت 	 نأ 	 نكمی 	 تاطابترلاا 	 هذه 	. ةوقو 	 اًراركت 	 رثكأ 	 تابغرلا 	 نوكت 	، ةیحابلإا
. تاوهشلا 	 ریثی 	 رتویبموكلا 	 مامأ 	 سولجلا

يتلا 	، ندیلا 	 نآ 	 يرام 	 ةروتكدلا 	، اینافلسنب 	 ةعماج 	 نم 	 سفنلا 	 ةملاع 	 اهیورت 	 يتلا 	 ةصقلا 	 نلآا 	 ذخأنل
لوصحلل 	 ةلباقم 	 دعوم 	 ةرم 	 تاذ 	 يسن 	 ثیحب 	 تنرتنلإل 	 ةیحابلإا 	 عقاوملا 	 ىلع 	 نمدم 	 باش 	 ضٌیرم 	 اهیدل 	 ناك

يف 	 ةصقلا 	 هذهب 	 ندیلا 	 انربخت 	. اذه 	 هكولس 	 نع 	 فقوتلا 	 عیطتسی 	لا	 ةیلمعلا 	 ةیحانلا 	 نم 	 هنإ 	. ةفیظو 	 ىلع
لاًضف 	، بلاطو 	 بابش 	-	 لاجرلا 	 اهنم 	 يناعی 	 يتلا 	 ةدیازتملا 	 ةلكشملا 	 حرطتو 	 صاخلا 	 ينورتكللإا 	 اهعقوم
طیطخت 	 روص 	 رهظت 	. يرسقلا 	 مهكولس 	 قاطن 	 جراخ 	 مهتایحب 	 مامتها 	 يأ 	 اودقف 	 نیذلا 	-	 جاوزلأاو 	 ءابلآا 	 نع
ةایح 	 رمدت 	 ةیقیقح 	 تابغر 	. نیرخآ 	 نینمدم 	 ىدل 	 رهظی 	 امل 	 اًهباشم 	 اًطمن 	 عونلا 	 اذه 	 نم 	 نینمدملل 	 غامدلا

. سانلا



زكارم 	 راثتست 	 اهیفو 	 زدلوا 	 سمیجو 	 رنلم 	 رتیب 	 ناثحابلا 	1954	 ةنس 	 اهرجأ 	 ةساردب 	 اذه 	 ينركذی
اهتایح 	 ةقیرط 	 نع 	 يلختلا 	 ىلإ 	 نارئفلاب 	 تدأ 	 ةیئابرهك 	 باطقأب 	 نارئفلا 	 ةغمدأ 	 يف 	 ةعتملاب 	 ساسحلإا
اهسفن 	 كهنت 	 تراص 	 مث 	، عاتمتسلااب 	 سحتو 	 زفحتت 	 يكل 	 ةلتع 	 سودت 	 نأ 	 نارئفلا 	 ىلع 	 ناك 	. ةیدایتعلاا
برجت 	 لعفلاب 	 تناك 	. ءاملا 	 برشو 	 لكلأا 	 نعو 	، مونلا 	 نع 	 تفقوت 	 مث 	. فقوت 	 نود 	 ةلتعلا 	 ىلع 	 طغضلاب

. توملا 	 ىتح 	 ةوشنلا

براجت 	 ودرابمز 	 بیلیف 	 سفنلا 	 ملاع 	 ىرجأ 	. انتایح 	 يف 	 اًمهم 	 اًرود 	 بعلی 	 سنجلا 	 نإ 	 لوقلا 	 نم 	 دب لا	
قیرط 	 نع 	 تاوزنلا 	 ءاضرلإ 	 جایتحلااب 	 نیقلعتم 	 نوحبصی 	 بابشلا 	 نإ 	 لوقیو 	، دروفناتس 	 نجس 	 يف 	 ةلهذم

مهتاقلاعو 	 يساردلا 	 مهئادأ 	 ىلع 	 ةیثراك 	 نوكت 	 جئاتنلا 	 نكلو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةحاتملا 	 ةیحابلإا 	 عقاوملا
اذامل 	) ناونعب 	2011	 ةنس 	Talk	TED	 ةكبش 	 ىلع 	 ودرابمز 	 هب 	 ىلدأ 	 يذلا 	 ریهشلا 	 ثیدحلا 	 يف 	. نیرخلآاب
،( ةلوجرلا 	 ىنعم 	 بیرخت 	 ىلإ 	 ایجولونكتلا 	 تدأ 	 فیك :	 لجرلا 	 لازعنا 	) ریخلأا 	 هباتك 	 يفو (	 ؟ اندلاوأ 	 يناعی
، طارفإب 	 ةینورتكللإا 	 باعللأا 	 ةسراممو 	، تنرتنلإا 	 مادختسا 	 ةجیتن 	 نایتفلا 	 ىلع 	 ةلمتحملا 	 رارضلأا 	 فصی
، يسنجلا 	 نامدلإا 	 عاونأ 	 نم 	 اهنأ 	 ىلع 	 رهاظملا 	 هذه 	 ودرابمز 	 فنصی 	. ةیحابلإا 	 عقاوملا 	 يف 	 سامغنلااو
	- ةفلتخم 	 ءایشأ 	 دیرت 	 ةراثلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 عمو 	، دیزملا 	 دیرت 	 تاردخملا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 عم 	 كنا 	» لوقیو

«. دیدجتلل 	 جاتحت

. ءاوهلا 	 ىلع 	 ىتح 	-	 ثحبلل 	 انعفدت 	 يتلا 	 ةیئادبلا 	 انزئارغ 	 عم 	 مغانتی 	 اذه 	 نإ 	 لوقلا 	 لاإ 	 يعسوب 	 سیل
اًیئزج 	 رسفی 	 اذهو 	، ودرابمز 	 تانیمختل 	 اًقفو 	، عوبسلأا 	 يف 	 اًیحابإ 	 اًملیف 	 نیسمخ 	 ةبارق 	 دهاشی 	 يداعلا 	 ىتفلا
يف 	 رلاود 	 نویلب 	15	 ققحت 	 ذإ 	، اكیرمأ 	 يف 	 اًجاور 	 ىقلت 	 ةعانص 	 عرسأ 	 تحبصأ 	 ملافلأا 	 هذه 	 نأ 	 يف 	 ببسلا
نم 	 ةعاس 	 فلاآ 	 ةرشع 	 سرام 	 دق 	 نوكی 	، رمعلا 	 نم 	 نیرشعلاو 	 ةیداحلا 	 يداعلا 	 باشلا 	 غلبی 	 امدنع 	. ةنسلا
ىلإ 	 لعفلاب 	 تدأ 	، ودرابمز 	 لوقی 	 امك 	، ةیحابلإا 	 ملافلأاو 	 باعللأا 	 نم 	 لك (.	 ةلزعلا 	 يف 	 اهاثلث 	) ویدیفلا 	 باعلأ
مهنأ 	 ينعی 	 امم 	، ةراثلإاو 	، راهبنلااو 	، دیدجتلا 	 ىلإ 	 اًمود 	 جاتحت 	 ثیحب 	 اًیمقر 	 بابشلا 	 ةغمدأ 	 لیكشت 	 ةداعإ

. ةیفطاعلا 	 مهتاقلاعو 	 ةیدیلقتلا 	 ةسردملا 	 فوفص 	 يف 	 مهعقاو 	 عم 	 قفاوتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 نوهجاوی

وأ 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیحابلإا 	 ملافلأا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 كولس 	 نع 	 داجلا 	 شاقنلل 	 ناح 	 دق 	 تقولا 	 نأ 	 ودبی
ءلاؤهو 	، نایتفلاو 	، نیقهارملا 	، لاجرلا 	 عم 	 نوشقانتی 	 مهف 	، اذه 	 نع 	 سانلا 	 ثدحتی 	 نیح 	. ةراثلإا 	 نامدإ

غلابلا 	 لجرلا 	. اًمامت 	 ةفلتخم 	 ءایشأ 	 نع 	 ثدحتن 	 نحن 	، رملأا 	 ةقیقح 	 يف 	 نكل 	. فیطلا 	 نم 	 طقف 	 اًءزج 	 نولكشی
سفن 	 لعفی 	 نیح 	 باشلل 	 ةبسنلاب 	 نكل 	، رخآ 	 ءيش 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیحابلإا 	 ملافلأاب 	 مامتها 	 هیدل 	 أشنی 	 يذلا
ةفلتخم 	 ةقیرطب 	 ىلجتی 	 نأ 	 نكمیو 	 رطاخملاب 	 طبتری 	 كولسلا 	 اذه 	، ومنلا 	 نم 	 ةجرح 	 ةلحرم 	 ءانثأ 	، ءيشلا

. هتجلاعم 	 بعصتو 	 اًدیقعت 	 رثكأ 	 حبصی 	 كلذلو



يضارتفلاا 	 عقاولا 	 تاعامسو 	 تاراظن
ضعبل 	 يعامج 	 عیزوت 	 ةیلمع 	 يرجت 	 تناك 	-	 باتكلا 	 اذه 	 رودص 	 تقو 	 امبر 	-	 عراشلا 	 نم 	 نٍكر 	 دنع
ةیثلاث 	 ةیرصب 	 لئاسوو 	 سأر 	 ةعامسب 	 ةدوزم 	 ةمخض 	 تاراظن 	 يهو 	، يضارتفلاا 	 عقاولا 	 نم 	 تازیهجتلا

نأ 	 ىتح 	 وأ 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 نم 	 ءيش 	 يأ 	 ةیؤر 	 لامتحا 	 للقی 	 امم 	، كسأر 	 يف 	 اهلخدت 	 ةذوخ 	 يه 	 وأ 	. داعبلأا
مخضتت 	، ةیناربیس 	 ةئیب 	 يف 	 اًیدامو 	 اًیجولوكیس 	 سمغنی 	 مدختسملاف 	، سمشلا 	 ءوض 	 نم 	 اًصیصب 	 حملت

لاب 	 يهو 	، كوبسیف 	 اهتروطو 	 اهترتشا 	 ایجولونكتلا 	 هذه 	. نامدلإا 	 ىلإ 	 لاًوصو 	 سامغنلاا 	 تایوتسم 	 دعاصتتو
نوهجاوی 	لا	 نیقهارملا 	 نم 	 نیبعلالا 	 نأ 	 نلآا 	 روصتت 	 تنك 	 اذإ 	. اهقیوست 	 نم 	 ةلئاهلا 	 حابرلأا 	 ققحت 	 كش

. مهذوخ 	 نوعزنی 	 مهلعجت 	 نأ 	 لواحت 	 ىتح 	 راظتنلاا 	 كیلع 	، دعب 	 نع 	 مكحتلا 	 زاهج 	 نع 	 يلختلا 	 يف 	 ةبوعص

اذه 	 فیلأت 	 ءانثأ 	. لضفأ 	 ضارغلأ 	 مدختست 	 نأ 	 نكمی 	 ةلهذملا 	 ایجولونكتلا 	 هذه 	 نأ 	 نم 	 ةقث 	 ىلع 	 يننإ
عضوت 	 يتلا 	 يضارتفلاا 	 عقاولا 	 تازیهجت 	 مادختسا 	 ةیناكمإ 	 نع 	 لاًوطم 	 لاًوكوتورب 	 ترشن 	 دق 	 تنك 	، باتكلا

ةریثك 	 اًعاونأ 	 كلذ 	 نمضتیو 	،PTSD	 ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 تاداهجإ 	 جلاعل 	 ةلیسوك 	HMDU	VR	 سأرلا 	 ىلع
تناك 	 اذإ 	 امع 	 ثحبلا 	 اذه 	 قایس 	 نمض 	 لؤاستلل 	 ينعفد 	 كلذ 	 نأ 	 ةیباجیلإا 	 ءایشلأا 	 نم 	. ةیسحلا 	 تازفحملا 	 نم

كامهنلاا 	 لافطلأا 	 بینجتو 	 ءاخرتسلاا 	 ىلع 	 ةدعاسملل 	 ةلاعف 	 ةقیرط 	 ىلإ 	 لوحتت 	 نأ 	 نكمی 	 ایجولونكتلا 	 هذه
هباصعأ 	 حیرتو 	 اًیلك 	 ءرملا 	 لغشت 	 يضارتفلاا 	 عقاولا 	 نم 	 ةدمتسم 	 ةبرجت 	 نلآا 	 لیختأ 	. ةیكولس 	 تابوعص 	 يف

. رهنلا 	 ىلع 	 اًفوط 	 بكری 	 وأ 	 نیفلادلا 	 عم 	 حبسی 	 وهو

مدختست 	 تراص 	 يتلا 	 ضارغلأا 	 يف 	 نكلو 	-	 ایجولونكتلا 	 يف 	 نمكت 	لا	 ةلكشملا 	 نأ 	 ىرخأ 	 ةرم 	 دقتعأ
نكمی 	 ىرخلأا 	 ةیحانلا 	 نم 	 يه 	 امنیب 	، ةطرفملا 	 ةراثلإل 	 امنأك 	 ةممصم 	 تاراكتبلاا 	 كلت 	 ودبت 	 ةظحل 	 يف 	. اهیف

. باصعلأا 	 ةحارل 	 مدختست 	 نأ

؟ فیكتلا 	 مأ 	 عانتملاا

نم 	 فیط 	 عم 	 ةلوهسب 	 اهیلإ 	 لوصولا 	 لهسی 	 يتلا 	 عفانملا 	 نم 	 ریثكلا 	 ایجولونكتلا 	 انل 	 رفوت
ایادهلا 	 ءارش 	 اننكمی 	. لزنملا 	 ىلإ 	 انتعاضب 	 انیتأتو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ماعطلا 	 بلطنو 	 قوستن 	 اننإ 	. تارایتخلاا
ةلكشملا 	. ةلوهسب 	 تاینورتكللإا 	 ىلإ 	 سبلاملا 	 نم 	 ءيش 	 يأ 	 ءارش 	 اننكمی 	. مهدحا 	 لزنم 	 باب 	 ىلإ 	 اهلاصیإو

يه 	 ایجولونكتلاف 	، اًیلاح 	 ودبی 	 امك 	. انترطیس 	 نم 	 تلفیو 	 ةغلابملا 	 ةجرد 	 ىلإ 	 كولسلا 	 اذه 	 دعاصتی 	 نیح 	 رهظت
. يدیعصتلا 	 كولسلا 	 اذهل 	 ةیلاثملا 	 ةئیبلا

مادختساب 	 تایكولسلا 	 هذه 	 نم 	 يأ 	 فصول 	 يفكت 	 ةلدأ 	 رفوتت 	 تناك 	 اذإ 	 امیف 	 نویمیداكلأا 	 فلتخی
يف 	 ةلداجملا 	 نم 	 لاًدب 	. اهدوجو 	 راكنلإ 	 لیبس 	 لاو 	، ةدوجوم 	 لكاشملا 	 ىقبت 	 كلذل 	، ةیسایقلا 	 نامدلإا 	 رییاعم



وأ 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 نع 	 عانتملاا 	. اهجلاع 	 قرط 	 نع 	 انملكت 	 ول 	 رثكأ 	 دیفملا 	 نم 	، لكاشملا 	 كلت 	 دوجو
نع 	 يلختلا 	. انه 	 قیبطتلا 	 ةنكمم 	 نوكت 	 نل 	 اهنكل 	، نامدلإا 	 نم 	 صلاخلل 	 ةحجانلا 	 قرطلا 	 نم 	 ةدحاو 	 لوحكلا

عاونلأا 	 كلت 	 جلاع 	 ةیجیتارتسا 	 نمض 	 اًحورطم 	 اًرایتخا 	 نوكی 	 امبر 	 رئاجسلا 	 وأ 	، نییاكوكلا 	، لوحكلا 	 يطاعت
ةداعلإ 	 جاتحن 	 اننأ 	 دقتعأ 	 ينلعجی 	 اذه 	. يقطنملا 	 رایتخلااب 	 سیل 	 ایجولونكتلا 	 نع 	 يلختلا 	 نأ 	 لاإ 	، نامدلإا 	 نم

. تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 كولس 	 موهفم 	 ءازإب 	 انجهنم 	 يف 	 ریكفتلا

لامعتسا 	 ىوس 	 رایتخا 	 يأ 	 اهیف 	 انل 	 سیل 	 ةلحرم 	 ىلإ 	 لقتنن 	 اننإ 	. انتایح 	 نم 	 تنرتنلإا 	 يفتخی 	 نل
لوصولا 	، تامولعم 	 ىلع 	 لوصحلا 	، ثوحب 	 ءارجإ 	، ةفیظو 	 ىلع 	 لوصحلا 	، ةساردلا 	 تدرأ 	 اذإ 	-	 تنرتنلإا

لثم 	 ةیعیبط 	 ةلأسم 	 تراص 	 ایجولونكتلا 	. تنرتنلإل 	 أجلت 	 تنأف 	 كریتاوف 	 عفدت 	 وأ 	، ةحصلا 	 دیفت 	 ءایشأ 	 ىلإ
. انماسجأ 	 طشنی 	 يذلا 	 ءاملا 	 اهنأك 	 نیرشعلاو 	 يداحلا 	 نرقلا 	 يف 	 ءاقبلل 	 ةیرورض 	 يهو 	، هسفنتن 	 يذلا 	 ءاوهلا
. روطتلاب 	 قلعتی 	 اًیدحت 	 انهجاوی 	 يذلا 	 يدحتلا 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 كلذلو 	. انتئیب 	 نم 	 أزجتی 	لا	 اًءزج 	 كلذ 	 حبصأ

. فیكتلا 	 ةشقانم 	 اننكمی 	، نامدلإا 	 نع 	 ملاكلا 	 نم 	 لاًدب

	- هتفرعم 	 يغبنی 	 ام 	 ىلع 	 علاطلاا 	 يه 	 ةدیدج 	 ةئیب 	 ىلع 	 ةیلعافب 	 فیكتیل 	 درفلا 	 اهعبتی 	 ةقیرط 	 لضفأ
. اهیف 	 عقی 	 نأ 	 نكمی 	 يتلا 	 قزآملاو 	 ةلمتحملا 	 رطاخملا 	 كردیو 	، اًدیج 	 اهسردی 	، ةدیدجلا 	 ةئیبلا 	 ىلع 	 فرعتی
نع 	 ثحبلا 	 تلاواحمو 	، ةیروطتلا 	 انزئارغ 	. ةیرشبلل 	 ءًارغإو 	 اًعادخ 	 لئاسولا 	 رثكأ 	 نم 	 تنرتنلإا 	 نوكی 	 امبر
، تاریذحتلا 	، تاراشلإا 	، انهجاوت 	 يتلا 	 تارانصلا 	 ركذن 	 نلأ 	 يعاد 	 لاو 	. هتمواقم 	 بعصلا 	 نم 	 لعجت 	، ءایشلأا

نلأ 	 جاتحن 	، ءاكذب 	 تنرتنلإا 	 عم 	 فیكتن 	 يكل 	. فقوتی 	 داكی 	 بلقلا 	 لعجت 	 ءایشأو 	، لشفلا 	 ةعتم 	، تاءارغلإا
. انكولس 	 ىلع 	 اًیناربیس 	 رثؤت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 ملعتن 	 نأو 	 اًدیج 	 انسفنأ 	 فرعن

لویم 	 هیدل 	 وأ 	، هابتنلاا 	 يف 	 تاقوعم 	 وأ 	، كولسلا 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 يف 	 ةلكشم 	 هیدل 	 يذلا 	 درفلل 	 ةبسنلاب
دق 	، عافدنلال 	 دادعتسلاا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 اًیلاع 	 اًعقوم 	 لتحی 	 ةطاسبب 	 وأ 	 يرسق 	 كولس 	 هاجتاب 	 ةقبسم 	 ةنماك
رطخلل 	 اًضرعت 	 رثكأ 	 نونوكی 	 سانلا 	 ءلاؤه 	 لثم 	. لكاشملا 	 كلت 	 ةراثلإ 	 انه 	 ةمئلام 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 نوكت

وأ 	 قابسلا 	 رامضم 	 اهیف 	 يدؤی 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 سفنب 	 بعاتملاب 	 رملأا 	 مهل 	 ببستی 	 نأ 	 نكمیو 	. ءاوهلا 	 ىلع
اًیزیرغ 	 تملستسا 	 اذإ 	 رذحلا 	 يخوت 	 كیلع 	. اًیرسق 	 نینمدملا 	 نیرماقملل 	 لكاشملاب 	 رامقلا 	 تاهونیزاك

. يرسقلا 	 عافدنلال

عضوم 	 رملأاف 	، اًیریرس 	 صیخشتلا 	 ثیح 	 نم 	 نینمدم 	 ریغ 	 وأ "	 نینمدم 	" انك 	 اذإ 	، يرظن 	 ةهجو 	 نم
ةیرحلا 	 ىلع 	 نونمدم 	 نحن 	 له ؟	 مامحلا 	 يف 	 راحلا 	 ءاملا 	 شاشر 	 ىلع 	 نونمدم 	 نحن 	 له 	. يوفع 	 لدج

مدختسی 	. لاجملا 	 اذه 	 يف 	 لضفأ 	 ينیورادلا 	 هاجتلاا 	 نوكی 	 امبر ؟	 لاًثم 	 لیبموتولأا 	 انل 	 اهحنم 	 يتلا 	 ةیصخشلا
يدؤت 	 يتلا 	 ریكفتلا 	 طامنأو 	 تاباجتسلااو 	، رعاشملاو 	، فقاوملا 	 كلت 	 فصول 	 يبلسلا 	 فیكتلا 	 كولس 	 موهفم

، اًنیعم 	 اًفقوم 	 هجاون 	 نیح 	 اًنایحأ (.	 ةیبصعب 	 كرفاظأ 	 مضقت 	 تنك 	 اذإ 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	) ةیبلس 	 جئاتن 	 ىلإ



لكاشم 	 ىلإ 	 دوقت 	 امبرو 	 ةیتقو 	 نوكت 	 جئاتنلا 	 هذه 	 نأ 	 لاإ 	، ةدیج 	 جئاتن 	 يطعی 	 يبلسلا 	 فیكتلا 	 هاجتا 	 نأ 	 ودبی
. ربكا

ةشقانم 	 ىلع 	 طقف 	 زیكرتلا 	 رظنلا 	 رصق 	 نم 	 نوكی 	 امبر 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نمض 	 انتاعازن 	 انلمأت 	 اذإ
انئاقبل 	 ةیرورضو 	 ةیرهوج 	 يهو 	-	 اهیلإ 	 جاتحن 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نم 	 ایجولونكتلا 	 تناك 	 اذإ 	. نامدلإا 	 عوضوم
كردن 	 نیح 	. ةصاخلا 	 انرییاعمل 	 اًقفو 	، اهعم 	 شیاعتن 	 فیك 	 ملعتن 	 نلأ 	 جاتحن 	 نحنف 	 ذئدنع 	-	 انروطت 	 ةمومیدو
يذغتو 	 نیمابودلا 	 زارفإ 	 زفحت 	 يتلاو 	، يناربیسلا 	 ثحبلا 	 يف 	 راعسلا 	 تلااح 	 ففخت 	 يتلا 	 تارشؤملا 	 ضعب

، ةینورتكلإ 	 اًباعلأ 	 وأ 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 اًقوست 	 كلذ 	 ناك 	 ءاوس 	-	 نامدلإل 	 دوقت 	 وأ 	، يرسقلا 	، يعافدنلاا 	 كولسلا
ملعت 	 انتعاطتساب 	 وأ 	. اهیمدختسم 	 عم 	 ةقفاوتم 	 ایجولونكتلا 	 نإ 	 لوقلا 	 ناكملإاب 	-	 ةیحابإ 	 ملافأ 	 ةدهاشم 	 وأ
. يرسقلا 	 عافدنلااب 	 لقا 	 ساسحإ 	 عم 	، رثكأ 	 اًزیكرتو 	 اًمیظنتو 	 ةعانمو 	، ةنورملا 	 نم 	 ءيش 	 عم 	 فیكتلا

انسفنأ 	 يطعن 	 انوعد 	. انتایح 	 طمن 	 يف 	 هروصت 	 انیلع 	 بعصی 	 بیجع 	 لٍوحت 	 ةیادب 	 يف 	 لازن 	 ام 	 نحن
اًیبلس 	 فیكتم 	" طقف 	 لب 	، اًنمدم 	 تسل 	 امبر 	 تنأف 	، ایجولونكتلا 	 عم 	 ةلكشم 	 كیدل 	 تناك 	 اذإ 	. ةحارلا 	 نم 	 لاًیلق

. كلذ 	 ددصب 	 اهلعفت 	 نأ 	 كنكمی 	 ءایشأ 	 كانه 	 نأ 	 دیجلا 	 ءيشلا ".	 ةیناربیسلا 	 عم

	



	

	

	



ثلاثلا 	 لصفلا
ةیناربیسلا 	 لافطأ

	

يتأت 	 ةأرما 	 تحمل 	. ياولاغ 	 ىلإ 	 نلبد 	 نم 	 هجتملا 	 راطقلا 	 يف 	 ةسلاج 	 تنك 	 دیعبلاب 	 سیل 	 نمز 	 ذنم
، أرقا 	 وأ 	، لامعلأا 	 ضعب 	 زاجنإب 	 ةلغشنم 	 تُنك 	. رمملا 	 نم 	 رخلآا 	 بناجلا 	 ىلع 	 عیضرلا 	 اهلفط 	 عم 	 سلجتل
.. يدنلریلإا 	 فیرلا 	 رظانم 	 ةدهاشم 	 نم 	 يل 	 دب 	لا	 ناك 	، يسلطلأا 	 طیحملا 	 وحن 	 اًبرغ 	 راطقلا 	 هاجتا 	 عم 	 نكلو
تنكو 	. ذفاونلا 	 نم 	 اهارأ 	 يتلا 	 رظانملا 	 كلتب 	 عاتمتسلال 	 ةحارلا 	 نم 	 اًطسق 	 تذخأ !	 ةلیمج 	 رظانملا 	 تناك 	 مكو
. غلابلا 	 حایترلااب 	 سحأف 	 ةیدنلریلإا 	 يضارلأا 	 ربعت 	 يهو 	 رخآ 	 ىلإ 	 لكش 	 نم 	 ریغتت 	 اًمئاد 	 بحسلا 	 ىرأ

، ةراجحلاب 	 ةئیلم 	 ضرلأا 	. ةبلصلا 	 ةراجحلا 	 نم 	 ناردج 	 اهب 	 طیحت 	 ياولاغ 	 يف 	 لوقحلاو 	 تاقرطلا
. ىنبت 	 خاوكلأاو 	، ناردجلاو 	 ةراجحلا 	 نم 	 دیزملا 	 رهظت 	، لقح 	 اهیف 	 حتفی 	 ةرم 	 لك 	، دیازتت 	 نورقلا 	 رورمب
رجح 	 لك 	 كیرحت 	-	 ناردجلا 	 هذه 	 ءانب 	 يف 	 سانلا 	 اهلذب 	 يتلا 	 دوهجلا 	 كلت 	 لك 	 يف 	 تركفو 	 ةذفانلا 	 نم 	 ترظن

تایئاردتاكو 	، سئانكو 	، ةمیدق 	 جاربأ 	 ءاشنإ 	 ىلع 	 اًضیأ 	 لمع 	 مهضعبو 	، لامعلل 	 ةینفلا 	 ةراهملاو 	 هناكم 	 نم
. ادنلریإ

جاربلأا 	 لعجت 	 يتلا 	 يه 	 مهتراجح 	 نلأ 	 تایئاردتاكلا 	 ءانب 	 يف 	 لمعلا 	 نوقشعی 	 ةراجحلا 	 وءانب 	 ناك
نوءانبلا 	 ناك 	، تایئاردتاكلا 	 للاخ 	 نمو 	. سودرفلا 	 ىلإ 	، ءامسلا 	 ىلإ 	 اهقانعأب 	 بئرشت 	 جاربلأا 	. ةیلاع

كرت 	، ءایشلأا 	 ءانب 	-	 لضفأ 	 ءيش 	 قیقحت 	 دیری 	 لایجلأا 	 نم 	 لیج 	 لك 	. لضفأ 	 ءيش 	 ىلإ 	 نولصی 	 مهنأ 	 نودقتعی
. نلآا 	 قلخت 	 يتلا 	 ةیراضحلا 	 تازجنملا 	 لمأتأ 	 تأدب 	، ماملأل 	 يضمی 	 وهو 	 راطقلا 	 تاكرحم 	 ریده 	 عمو 	. ام 	 ثرا

؟ تایئاردتاكلا 	 جاربأ 	 نیأ ؟	 هینبن 	 يذلا 	 امو 	 اهفرجن 	 لوقح 	 ةیأ

ىلع 	 لدی 	 دهشم 	 نم 	 هل 	 ای 	. اهلفط 	 عضرت 	 يهو 	 ةسلاج 	 ةأرملا 	 تحملف 	 رخلآا 	 بناجلا 	 ىلإ 	 ترظن
اهسأر 	 ينحت 	. ىرخلأا 	 دیلاب 	 لومحملا 	 فتاهلاو 	 اهیدی 	 ىدحإب 	 بیلحلا 	 ةجاجز 	 كسمت 	 تناك !	 ةراهملا

ةباش 	 مأ 	 اهعبتت 	 ةقیرط 	 ىلع 	 مكحلا 	 يبجاو 	 نم 	 سیل 	، مایلأا 	 هذه 	 نولغشنم 	 اًعیمج 	 نحن 	. ةشاشلا 	 صحفتتل
ملعلا 	 وه 	 ةیرشبلا 	 قارعلأا 	 فصو 	. لوضفب 	 ملأا 	 بقارأ 	 تنك 	 ينیع 	 فرط 	 نم 	 نكل 	. اهریغص 	 عاضرإ 	 يف
دیری 	 يذلا 	 عمتجملا 	 طاسوأ 	 يف 	 ثحابلا 	 لغلغتی 	 ثیح 	، ةیفاقثلا 	 رهاوظلاو 	 سانلا 	 ةساردب 	 صتخی 	 يذلا

. ةرمتسم 	 ةیفارغونثا 	 ةبرجت 	 شیعأ 	 نأ 	 يل 	 دب 	لا	 ناك 	 ةیناربیسلا 	 ایجولوكیسلا 	 يف 	 ةیصاصتخاك 	. هتسارد



. ایجولونكتلا 	 عم 	 سانلا 	 لعافتی 	 فیك 	 بقارأ 	 تنك 	 اًبیرقت 	 ةعاس 	 للاخ

تناك 	. عضری 	 لفطلا 	 امنیب 	 اهفتاه 	 ىلإ 	 طقف 	 رظنت 	 ملأا 	 تحار 	 ةقیقد 	 ةرشع 	 سمخ 	 وأ 	 قئاقد 	 رشع 	 دعب
ىلإ 	 رظنی 	 وهو 	 ةءاربلا 	 يف 	 ةیاغ 	 ودبیو 	، لافطلأا 	 لك 	 لعفی 	 املثم 	، ىلعلأا 	 ىلإ 	 هجتتو 	 ةیبابض 	 لفطلا 	 تارظن

ةرظن 	 ملأا 	 يقلت 	 نأ 	 نود 	 ةعاس 	 فصن 	 ةدمل 	 عضری 	 لفطلا 	 رمتسا 	. اهزاهجب 	 ةرهبنم 	 يه 	 امنیب 	، همأ 	 يكف
. فتاهلا 	 ةشاش 	 نع 	 اهینیع 	 عفرت 	 وأ 	 هیلع

دهشملا 	 كلذ 	 ىلع 	 يانیع 	 ترمستو 	 ءانثلأا 	 هذه 	 يف 	 ةیدنلریلإا 	 فایرلأا 	 رظانم 	 نع 	 ءيش 	 لك 	 تُیسن
. ةیسمش 	 تاراظن 	 سبلا 	 تنك 	 ينلأ 	 حایترلااب 	 تسسحأ 	. يبرق 	 رمملا 	 ىلع 	 فشكتی 	 وهو 	 يناسنلإا

لوح 	 ءابلآاو 	 تاهملأا 	 نییلام 	 نم 	 مك :	 لؤاستلا 	 نم 	 يسفن 	 عنم 	 نم 	 نكمتأ 	 مل 	، ةلئسلأاب 	 يسأر 	 لأتما
نورظنی 	 امبر 	. مهعم 	 ثدحتلا 	 وأ 	 مهتعاضر 	 ءانثأ 	 مهلافطأ 	 نویع 	 ىلإ 	 ةرشابم 	 نورظنی 	 ادوعی 	 مل 	 ملاعلا

اهللاخ 	 ربك 	 يتلا 	 مایلأا 	 عبر 	 وأ 	 فصن 	 لكشی 	 عقاولا 	 يف 	 رشابملا 	 لصاوتلا 	 ناك 	 ول 	 لصحی 	 اذام 	 نكلو 	، اًنایحأ
؟ نمزلا 	 رورمب 	 اًرود 	 يكولسلا 	 لوحتلا 	 اذه 	 بعلی 	 فیك ؟	 يلیج

؟ لافطلأا 	 نم 	 لٌیج 	 اذهب 	 رثأتی 	 له

؟ يرشبلا 	 سنجلا 	 ةعیبط 	 ریغتت 	 له

عم 	 اهدنع 	 لماعتی 	 يكل 	 لفطلل 	 بسانملا 	 رمعلا 	 ام :	 لاؤسلا 	 اذه 	 نوحرطی 	 ةداع 	 تاهملأاو 	 ءابلآا
.	لا نویزفلتلا 	 ىلإ 	 ةلومحملا 	 فتاوهلاو 	، تلباتلا 	، داب 	 يلآا 	 نم 	 ءيش 	 يأ 	 نودصقی ؟	 رتویبموكلا 	 تاشاش

: لاؤسلا 	 اذهب 	 اوركفی 	 نأ 	 مهنم 	 بلطا 	 انأ 	، ةیادبلا 	 يف 	 نكلو 	. مهم 	 لاؤس 	 اذه 	 نأ 	 كش

؟ كلفط 	 ىلإ 	 لومحملا 	 كفتاه 	 ءاطعلإ 	 بسانملا 	 رمعلا 	 ام

كلفط 	 عم 	 نمزلا 	 هجاو
نییفاك 	 اسیل 	 تاضافحلا 	 لیدبتو 	 ةعاضرلا ؟	 كلفط 	 هجو 	 ىلإ 	 رظنت 	 نأ 	 اًقح 	 مهملا 	 نم 	 نأ 	 فرعت 	 له
مهیلع 	 تبری 	، مهبعادی 	، مهعم 	 ثدحتی 	 نمل 	 لافطلأا 	 جاتحی 	. يفكت 	لا	 ةعیرسلا 	 تلابقلاو 	 قانعلا 	. امهدحو
لحارملا 	 يف 	 لفطلا 	 روطت 	 نع 	 ةسارد 	 كانه 	 سیل 	. نینیعلاب 	 لصاوتلا 	 ىلإ 	 اًضیأ 	 نوجاتحی 	 مهنإ 	. مهعم 	 وهلیو

. اذه 	 دیؤت 	لا	 ةركبملا

امبر 	 يتلا 	 كتابعادم 	 ىتحو 	، مهب 	 كمامتهاو 	 كبح 	، ءوده 	 لكب 	 مهل 	 كلبقت 	-	 هجولا 	 تاریبعت 	 للاخ 	 نم
. مهعم 	 ينادجولا 	 لصاوتلا 	 بولسأ 	 ملعتن 	 اذكه 	. نوربكیو 	 لافطلأا 	 شعتنی 	-	 ىرخأو 	 ةرتف 	 نیب 	 ةیبصع 	 تناك

براجتلا 	 للاخ 	 نم (	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 يف 	 سرغیُ 	 وأ 	) قلخی 	، هعم 	 لصاوتلا 	 بولسأ 	، ةیفطاعلا 	 لفطلا 	 لویم



تلاعافتلا 	 للاخ 	 نم 	 لفطلا 	 عم 	 میلس 	 لصاوت 	 لصح 	 اذإ 	. نیبرملا 	 وأ 	 نیدلاولا 	 عم 	 اهب 	 رمی 	 يتلا 	 ةركبملا
رثكأ 	 ةیلبقتسملا 	 ةیفطاعلا 	 تاطابترلاا 	 لكشی 	 يذلا 	 ةیصخشلا 	 بلاق 	 حبصی 	، هیدلاوو 	 لفطلا 	 نیب 	 ةرمتسملا
ةلوهسب 	 اًرداقو 	 اهب 	 اًمكحتمو 	 هسفن 	 نم 	 اًقثاو 	 حبصیل 	 لضفأ 	 ةصرف 	 لفطلا 	 حنمی 	 نملآا 	 طابترلاا 	 طمنو 	. اًنامأ
ةیفیك 	 نم 	 ءادتبا 	 هتایح 	 يف 	 ءيش 	 لك 	 ىلع 	 هیدلاو 	 عم 	 لفطلا 	 طابترا 	 بولسأ 	 رثؤی 	. نیرخلآا 	 عم 	 لعافتی 	 نأ

. جاوزلا 	 تاقلاع 	 ریصمو 	 ةایحلا 	 كیرش 	 رایتخا 	 ىلإ 	 تاقادص 	 دقع

، يكیرملأا 	 سفنلا 	 ملاع 	، ولراه 	ف.	 يراه 	 ناك 	، تاینیثلاثلا 	 يف 	. اًقح 	 عتمم 	 ءٌيش "	 بحلا 	 ملع "
تتام 	 راغص 	 دورق 	 ةسارد 	 للاخ 	 نم 	 نیجوزلا 	 نیب 	 لاصفنلاا 	 ریثأتو 	 ملأاو 	 لفطلا 	 نیب 	 طباورلا 	 سردی

يتلا 	 كلت 	 نع 	 ربكت 	 نیح 	 اًدج 	 ةفلتخم 	 ودبت 	 أجلملا 	 يف 	 ىبرت 	 يتلا 	 دورقلا 	 راغص 	 نأ 	 ولراه 	 ظحلا 	. اهتاهمأ
قلعتتو 	، اهریغ 	 نع 	 لزعنتو 	، ءيشلا 	 ضعب 	 بیرغ 	 لكشب 	 فرصتت 	 ىماتیلا 	 دورقلا 	 تناك 	. تاهمأ 	 نود 	 تربك
نم 	 لافطأ 	 تاضافح 	 عقاولا 	 يف 	 تناك 	) تایناطبلا 	 اهنم 	 ذخؤت 	 نیح 	. اهصافقأ 	 لخاد 	 ةمعانلا 	 تایناطبلاب
شمكنت 	 ام 	 اًبلاغو 	، ةجعزنمو 	 اًدج 	 ةیبصع 	 حبصت 	 ىماتیلا 	 راغصلا 	 نإف 	، فظنت 	 يكل 	 مویلا 	 يف 	 ةرم (	 شامقلا

ملأا 	 رودو 	 يدسجلا 	 لاصتلاا 	 نأ 	 ولراه 	 جتنتسا 	 اذه 	 للاخ 	 نم 	. ماهبلإا 	 عباصأ 	 صمتو 	 نینجلاك 	 اهسفنأ 	 ىلع
تایفشتسملاو 	 ةیاعرلا 	 تاسسؤم 	 نكت 	 مل 	، تقولا 	 كلذ 	 يف 	. قباسلا 	 يف 	 اًعقوتم 	 ناك 	 امم 	 رثكأ 	 مهم 	 ةیبرملا 	 وأ

ریغ 	 وأ 	، يرورض 	 ریغ 	 ربتعی 	 اذه 	 ناك ؛	 رشبلا 	 نم 	 لافطلأل 	 يداملا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 ةیمهأب 	 اًریثك 	 متهت
. يحص

. ةلیدبلا 	 تاهملأا 	 نم 	 نیتنثا 	 نیب 	 رایتخلاا 	 ةصرف 	 ةمیتیلا 	 دورقلا 	 راغصل 	 تحاتأ 	 ةبرجت 	 ولراه 	 ىرجأ
	- معان 	 شامق 	 نم 	 ىرخلأاو 	، راغصلا 	 عضرتل 	 بیلح 	 ةجاجز 	 اهعمو 	 ةفیحن 	 كلاسأ 	 نم 	 ةعونصم 	 امهادحإ
تضمأو 	، بیلح 	 اهیدل 	 سیل 	 يتلاو 	 معانلا 	 شامقلا 	 نم 	 ةعونصملا 	 ملأا 	 تلضف 	 دورقلا 	 راغص 	 لك 	. بیلح 	 نود

. ةعاضرلل 	 طقف 	 بیلحلا 	 اهیدل 	 يتلا 	 ملأا 	 ةرایز 	 تناكو 	، اهناضتحاو 	 اهتقناعم 	 يف 	 اهمایأ

ولراه 	 لمع 	، ىرخأ 	 ةبرجت 	 يف 	. لاثم 	 لك 	 يف 	 ماعطلا 	 ىلع 	 بحلاو 	 نانحلا 	 تاسمل 	 راغصلا 	 لضفی
ةبخاص 	 ءاضوض 	-	 اهصافقأ 	 يف 	 يهو 	 تازفحملا 	 نم 	 اهریغ 	 وأ 	 ةبعرم 	 تاوصأ 	 رادصإب 	 دورقلا 	 عازفإ 	 ىلع

عزفلاب 	 دورقلا 	 راغص 	 ترعش 	 نیح 	. ناكرحتم 	 ناعارذو 	 ضموت 	 ءارمح 	 نویع 	 هل 	 كرحتی 	 ءيش 	 وأ
شامقلاب 	 ثبشتتو 	، ناملأل 	 اًبلط 	 شامقلا 	 نم 	 ةعونصملا 	 اهتاهمأ 	 ىلإ 	 ةعرسم 	 ضكرت 	 تناك 	 تبرطضاو

. أدهتف 	 معانلا

نم 	 تاهمأ 	 اهل 	 تبلج 	 كلذ 	 نم 	 لاًدب ؛	 معانلا 	 شامقلا 	 نم 	 تاهمأ 	 دورقلا 	 راغص 	 ضعب 	 ىدل 	 نكت 	 مل
نم 	 عزفلاب 	 رعشت 	 تناك 	 نیح 	. ةیفطاعلا 	 ةنورملا 	 نم 	 لیلقلا 	 يدبت 	 تناكف 	، بیلح 	 تاجاجز 	 اهعم 	 ةنشخ 	 كلاسأ

يمترت 	 تناك 	. أدهت 	 وأ 	 اهتاهمأ 	 ناضحأ 	 يف 	 ءافتخلاا 	 نع 	 زجعت 	 يهف 	، ةعقوتملا 	 ریغ 	 ةبعرملا 	 ءاضوضلا
سیل 	 ةبعادملاو 	 راغصلا 	 بح 	 نأ 	 تبثی 	 اذه 	. خرصتو 	، كانهو 	 انه 	 جرحدتت 	 وأ 	، ىولتتو 	، ضرلأا 	 ىلع



ةیحانلا 	 نم 	 ىوقأ 	 دورقلا 	 لعجی 	 مساح 	 مهم 	 يجولوكیس 	 لماع 	 كلذ 	 نكل 	 ماعطلاب 	 قلعتت 	 ةلأسم 	 ةرورضلاب
. ةیفطاعلا

يف 	 رفحی 	لا	 هنكل 	، ةایحلا 	 نم 	 ةركبم 	 لحارم 	 يف 	 رشبلا 	 ىدل 	 يفطاعلا 	 طابترلاا 	 نوكتی 	، دورقلا 	 لثم
ام 	 اًبلاغ 	. انتایح 	 لاوط 	 فیكتلا 	 يف 	 ةیبیكرتلا 	 لكایهلا 	 نم 	 هریغو 	 ةیفطاعلا 	 انتیصخش 	 بلاق 	 رمتسی 	. رخصلا
لفطلل 	 ةبسنلاب 	. اًیئایمیكو 	، اًیفیظو 	، اًیدام 	-	 رییغتلل 	 لباق 	 هنأ 	 يأ 	،" يكیتسلاب 	" هنأب 	 يرشبلا 	 غامدلا 	 فصوی
نم 	 ریثكلا 	. ةیفاك 	 تسیل 	 سمللا 	 قیرط 	 نع 	 طقف 	 نانحلا 	 رفوتو 	 معانلا 	 شامقلا 	 نم 	 يتلا 	 ملأا 	، يرشبلا
يف 	 يعامتجلااو 	 يسحلا 	 نامرحلل 	 ةریطخلا 	 جئاتنلا 	 ترهظأ 	 يضاملا 	 نرقلا 	 للاخ 	 تیرجأ 	 يتلا 	 براجتلا
لصاوتلا 	 نأ 	 تبثو 	. ىرخأ 	 تاروطت 	 ىلع 	 ةقحلالا 	 تاریثأتلاو 	، ةركبملا 	 ةلوفطلا 	 نم 	 ةمساحلا 	 لحارملا 	 ضعب

. مهروطتو 	 لافطلأل 	 ينهذلا 	 ومنلل 	 اًدج 	 مهم 	،" طابترلاا 	" طامنأ 	 وأ 	، يوسلا

؟ لفطلا 	 عم 	 طابترلاا 	 لمعی 	 فیك

نأ 	 نكمی .	لا	 لدابتملا 	 مامتهلااو 	 لصاوتلا 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 امهنإ 	. رخلآا 	 ىلإ 	 امهدحا 	 جاتحی 	 اهلفطو 	 ملأا
سمللاو 	 يرصبلا 	 لصاوتلا 	. كب 	 كلفط 	 طابتراب 	 ةلأسملا 	 قلعتت .	لا	 دحاو 	 راسمب 	 اًقیرط 	 ةطاسبب 	 رملأا 	 نوكی
ةفیطل 	، ةبوبحم 	 ةقیقر 	 تانئاك 	 لافطلأا 	 ربتعی 	، روطتلا 	 ةیرظن 	 قایس 	 يف 	. كلفط 	 عم 	 تنأ 	 كطابترا 	 ينعی

راغص 	 ىلع 	 اذه 	 حصی 	. اًریثك 	 هیلإ 	 نوجاتحی 	 مامتهلاا 	 اذه 	-	 رابكلا 	 بجعی 	 اهرهظم 	 نلأ 	 اًدج 	 اهبحن 	، ةروكمو
تاكبش 	 ىلع 	 اهروص 	 راشتنا 	) . ططقلاو 	، ءارجلاو 	، ةببدلا 	 راغص 	 يف 	 ركف 	. اًبیرقت 	 عون 	 يأ 	 نم 	 تاناویحلا
اهحنمی 	 اذهو 	، ةفیطلو 	، ةروكم 	، سململا 	 ةمعان 	 تانئاك 	 يه !(	 اذه 	 ىلع 	 لیلد 	 هدحو 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا

	- يشملا 	 وأ 	، ملاكلا 	 ملعتت 	 نل 	 امبر 	، يفكی 	 امب 	 ةیكذ 	 راغصلا 	 نكت 	 مل 	 اذإ 	. اهب 	 مامتهلاا 	 ىلع 	 سفانتلا 	 يف 	 اًقوفت
. رشبلا 	 نم 	 اهیبرم 	 عم 	 لعافتلا 	 للاخ 	 نم 	 اهملعتت 	 نلأ 	 جاتحت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 تائم 	 لعفت 	 نأ 	 وأ

اهدوسی 	 يتلا 	 لزانملا 	 ضعب 	 يف 	 ةداع 	 هارن 	 ام 	-	 حیحصلا 	 وحنلا 	 ىلع 	 طباورلا 	 هذه 	 لكشتت 	 مل 	 اذإ
لاًعافت 	 لافطلأا 	 ىقلی 	لا	 ثیح 	 تاسسؤملا 	 نم 	 اهریغو 	 ةریبكلا 	 ماتیلأا 	 رود 	 لثم 	 ىرخأ 	 تائیب 	 يف 	 وأ 	، لامهلإا
لفطلا 	 لشفی 	 امبر 	-	 فاشكتسلال 	 مهوعدیو 	 مهرعاشم 	 زفحیف 	 دحا 	 مهسملی 	 نلأ 	 ةصرفب 	 نوظحی 	 لاو 	 اًمئاد

نأ 	 دب ،	لا	 يفكی 	 امب 	 اًیغاط 	 نوكیو 	 نامرحلا 	 دوسی 	 نیح 	. ملعتلل 	 ةیرورضلا 	 ةیبصعلا 	 تاراسملا 	 ریوطت 	 يف
. هریغ 	 بحی 	 فیك 	 وأ 	، نیرخلآا 	 عم 	 لصاوتلا 	 ملعتی 	 لاف 	، لفطلل 	 ينهذلا 	 ومنلا 	 ىلع 	 رثؤی

عست 	 لقلأا 	 ىلع 	 كانه 	. يراربلا 	 وأ 	 ةلزعلا 	 يف 	 اوئشن 	 لافطأ 	 نع 	 ةریثك 	 صصق 	 للاخ 	 نم 	 اذه 	 فرعن
، ةنیزح 	 اًصصق 	 هذه 	 نوكت 	 امنیب 	. يضاملا 	 نرقلا 	 للاخ 	 تلصح 	 يراربلا 	 لافطأ 	 نع 	 ةفورعم 	 تلااح

يف 	 لافطلأا 	 لصفنی 	 تلااحلا 	 هذه 	 لثم 	 يف 	. ةیفاك 	 تسیل 	 ءاملعلا 	 اهفشتكا 	 يتلا 	 لفطلا 	 روطت 	 نع 	 تامولعملاف
تاونس 	 ءانثأ 	 رشبلا 	 عم 	 لصاوت 	 نود 	 كانه 	 نوربكیف 	، مهتویب 	 نم 	 نوبرهی 	 وأ 	، مهتلائاع 	 نع 	 ةرهاق 	 فورظ



يف 	 يلغوام 	 لثم 	 بائذلا 	 وأ 	 ةیرب 	 بلاك 	 ناعطق 	 عم 	 نوربكی 	 لافطلأا 	 دجن 	، تلااحلا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	. كاردلإا
. رشبلا 	 عم 	 لصاوتلا 	 هیف 	 عطقنا 	 يذلا 	 رمعلا 	 ىلع 	 دمتعی 	 رملأا ؟	 لفطلا 	 ىلع 	 اذه 	 رثؤی 	 فیك (.	 لاغدلأا 	 باتك )
. نوحبنیو 	-	 فارطأ 	 ةعبرأ 	 ىلع 	 نوشمی 	 بائذلا 	 وأ 	 بلاكلا 	 عم 	 اوربك 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 ناك 	، تلااح 	 ةدع 	 يف
( للدم 	 ناویح 	 هنأك 	 هلماعت 	 تناك 	 ةلمهملا 	 همأ 	) رویطلا 	 تارشع 	 عم 	 ةفرغ 	 يف 	 ىبرت 	 يسور 	 يبص 	 كانه

ناك 	 نیحو 	، ملاكلا 	 هتعاطتساب 	 نكی 	 مل 	. ةیعامتجلاا 	 ةمدخلا 	 لامع 	 دی 	 ىلع 	 هرمع 	 نم 	 ةعباسلا 	 يف 	 وهو 	 ذقنأو
. هیعارذب 	 فرفریو 	 قزقزی 	 جاعزنلااب 	 رعشی

عمتجملا 	 هلبقتی 	 يوس 	 صخش 	 ىلإ 	 لوحت 	 مث 	 يراربلا 	 يف 	 شاع 	 لفط 	 نع 	 ةلاح 	 يأ 	 اًبیرقت 	 دجوت لا	
ملعت 	 يغبنی 	 كاردلإا 	 لیكشت 	 تاونس 	 نمض 	 ذفاون 	 ةمث 	 نلأ 	،( ناسنلإل 	 ةیدیلقتلا 	 ةخسنلا 	 ىلإ 	 لقلأا 	 ىلع 	 وأ )

روطتلا 	 ةیحان 	 نم 	 اًقاعم 	 لفطلا 	 حبصی 	 امبر 	، ةیروطتلا 	 ذفاونلا 	 كلت 	 تقلغأ 	 اذإ 	. اهللاخ 	 ةددحم 	 تاراهم
. هتایح 	 لاوط 	 يفطاعلا

يرصب 	 لصاوت 	 ىلإ 	 جاتحی 	 لفطلا 	 نأ 	 ةركف 	، يدایتعا 	 لزنم 	 يف 	 لفطلا 	 نوبری 	 نیذلا 	 نیدلاولل 	 ةبسنلاب
لبق 	. اًیلاح 	 اهیلع 	 زكرن 	 نلأ 	 جاتحت 	 امبر 	-	 لفطلا 	 ةیبرت 	 يف 	 ةریبك 	 ةیمهأ 	 تاذ 	 اهنكل 	 ةطیسب 	 ةیحان 	-	 ملأا 	 عم
؟ اهلفط 	 عاضرإ 	 ءانثأ 	 هلعفتل 	 ملأا 	 ىدل 	 ناك 	 اذام 	، ویدارلا 	 وأ 	 ىقیسوملل 	 عامتسلاا 	 نع 	 اًدیعب 	، ةنس 	 نیتس

. اًمامت 	 ریغت 	 عضولا 	 اذه 	 ىرن 	، يدایتعا 	 لزنم 	 يأ 	 يف 	، ملاعلإا 	 لئاسوب 	 ةمختملا 	 ةیلاحلا 	 انتئیب 	 يف
ةیكلسلا 	 ةزهجأو 	 تنرتنلإاب 	 لاصتلااو 	، تلباتلاو 	 فتاهلا 	 عم 	 لعافتلا 	 تلاامتحاو 	 قاطن 	 ىلإ 	 انرظن 	 اذإ

كلذ 	 ناك 	 ءاوس 	 هجول 	 اًهجو 	 لصاوتلل 	 لفطلا 	 ةجاح 	 عم 	 نلآا 	 سفانت 	 ةلاح 	 يف 	 ءایشلأا 	 هذه 	 لك 	 دجن 	، ىرخأ
يف 	 نوثحابلا 	 ظحلا 	 نیح 	. قئادحلا 	 بطاصم 	 ىلع 	 وأ 	، راطقلا 	 يف 	 وأ 	، لزنملا 	 يف 	 ةكیرلأا 	 ىلع 	 سولجلا 	 ءانثأ

لافطلأا 	 نوبحطصی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 نم 	55	 نأ (	 لافطلأا 	 بط 	) ةلجم 	 اهترشنو 	2014	 ةنس 	 تیرجأ 	 ةسارد
فتاوهلاب 	 نیلغشنم 	 اوناك (	 ةیبرم 	40 	) مهتیبلاغ 	، ةعیرسلا 	 تابجولا 	 معاطم 	 برق 	 وأ 	 تاهزنتملا 	 ىلإ

هجوم 	» مههابتنا 	 امنیب 	، فقوت 	 لاب 	 مهتزهجأ 	 نولمعتسی 	 مهنم 	16	 وحنو 	 ماعطلا 	 لوانت 	 ءانثأ 	 ةلومحملا
اهنأ 	 ةجرد 	 ىلإ 	 اهمدختسی 	 نمل 	 ءارغلإا 	 ةدشب 	 ةزهجلأا 	 هذه 	 مستت 	. لافطلأا 	 ىلإ 	 سیلو «	 زاهجلا 	 ىلإ 	 ةرشابم

نیغلابلا 	 سانلا 	 بلغلأ 	 ةبسنلاب 	 لمعلا 	 موی 	 نأ 	 ةقیقح 	 بناج 	 ىلإ 	. ةیساسلأا 	 انزئارغ 	 ىلع 	 ذوحتست 	 نأ 	 نكمی
ىلإ 	 نوتأی 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	-	 ایجولونكتلا 	 هرسّیت 	 رخآ 	 يرهوج 	 ریغت 	-	 ةعاسلا 	 رادم 	 ىلع 	 دتمی 	 حبصأ
لومخ 	 لصحی 	 بتكملا 	 يف 	. هابتنلاا 	 تتشت 	 ىرخأ 	 ایاضقو 	 لمعلا 	 مومه 	 مهناهذأ 	 لغشت 	 تلاز 	 امو 	 مهتلائاع

ةعجارم 	 يف 	 اًقراغ 	 نوكت 	 نأ 	 كیلع 	 يغبنی 	 نیح 	 يف 	 كوبسیفلا 	 ىلع 	 كتحفص 	 ىلإ 	 عجرت 	 ثیح 	 يناربیس
، مهلافطأ 	 عم 	 تقولا 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 يضمی 	 نأ 	 نم 	 لاًدب 	 لزنملا 	 يفو 	. لسكا 	 جمانرب 	 ىلع 	 ةیلام 	 تارشن
يتلاو 	2	 لصفلا 	 يف 	 اهانركذ 	 يتلا 	 ةیئاصحلإا 	 ركذت 	) . مهتزهجأ 	 كرت 	 مدع 	 ىلع 	 نورصی 	 مهنم 	 ریثكلا 	 ىرن
لغشنی 	، لزانملا 	 نم 	 ریثكلا 	 يف 	 هنأ 	 روصتأ (	 ؟ لمعلا 	 تاعاس 	 دعب 	 دادزی 	 عقاولا 	 يف 	 فتاهلا 	 حتف 	 نأ 	 ىلإ 	 ریشت



تاقیبطتو 	 ةشاشلا 	 ىلع 	 باعللأاب 	 نوعتمتسی 	 ام 	 اًبلاغو 	، مهتزهجأب 	 اًضیأ 	 لافطلأا 	 ءلاؤهل 	 رابكلا 	 ءاقشلأا
(. رجضلاب 	 نوسحی 	 نیح 	 ءاقشلأا 	 لعفی 	 املثم 	) دیدجلا 	 لفطلا 	 عم 	 وهللا 	 نم 	 لاًدب 	 ةكحضم

؟ ویرانیسلا 	 اذه 	 يف 	 يقیقحلا 	 ررضتملا 	 نم

. لفطلا :	 باوجلا

دصقا لا	 	) كلفط 	 عم 	 تقولا 	 ءاضق 	 ةیمهأ 	 نع 	 اهیف 	 أرقت 	 ةرم 	 لوأ 	 نوكت 	 امبر 	 هذه 	 نأ 	 روصت 	 ينعزفی
تاشاقن 	 للاخ 	 نم 	 ةلكشملا 	 هذهل 	 لح 	 ىلإ 	 لصوتلا 	 متی 	 امبر (.	 كوبسیفلا 	 يف 	 اهدجن 	 يتلا 	 تاقیبطتلا 	 كلت

ةقیرط 	 وأ 	 ةلحرم 	 لضفأو 	 لفطلل 	 ةیعیبطلا 	 ةعاضرلا 	 ةیمهأ 	 لوح 	 نولداجتی 	 سانلا 	 ناك 	 ام 	 اًریثك 	. قمعأ
يف 	 ناملأا 	 ةمزحأ 	 نأشب 	 تامیلعتلا 	 عضو 	 ىلع 	 ةیموكحلا 	 تاهجلا 	 لمعت 	. ضاحرملا 	 لامعتسا 	 ىلع 	 هبیردتل

ریرسلا 	 تاءلامو 	 مونلا 	 سبلام 	 وأ 	 صاصرلا 	 ءلاط 	 لامعتسا 	 عنمتو 	 اهمادختساب 	 حصنتو 	 تارایسلا 	 دعاقم
دوجو 	 نود 	 وغیل 	 ةعطق 	 وأ 	 ماخرلا 	 زرخ 	 نم 	 لافطلأل 	 ةریغص 	 ةبعل 	 ىرت 	 نأ 	 ردانلا 	 نم 	. لاعتشلال 	 ةلباقلا

. نیتنسلا 	 مهرمع 	 زواجتی 	لا	 نیذلا 	 لافطلأا 	 اهب 	 قنتخی 	 نأ 	 رطاخم 	 نم 	 اهیلع 	 تاریذحت

يتلا 	 تامیلعتلا 	. اذه 	 يف 	 لدجلل 	 لاجم ،	لا	 ناكملإا 	 ردق 	 اًنمآ 	 كلفط 	 ىقبی 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 لاحلا 	 ةعیبطب
نیذلا 	 لافطلأا 	 ددع 	 للقتو 	 ةنس 	 لك 	 سانلا 	 فلاآ 	 ةایح 	 ذاقنإ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 دب 	لا	 ةنمآ 	 ریغ 	 بعل 	 قیوست 	 عنمت
اًضیأ 	 تقولا 	 ناح 	 امبر 	 نكل 	. ةماسلا 	 ةیئایمیكلا 	 داوملا 	 وأ 	 قانتخلاا 	 ببسب 	 غامدلا 	 يف 	 رارضلأ 	 نوضرعتی

. اًحوضو 	 لقا 	 نوكت 	 دق 	 ىرخأ 	 رطاخم 	 يف 	 ریكفتلا

اذه ؟	 يراربلا 	 لافطأ 	 نم 	 حبصی 	 نأ 	 نكمی 	 هنإف 	 كلفط 	 ىلإ 	 رارمتساب 	 رظنت 	 نكت 	 مل 	 اذإ 	 كنأ 	 لوقأ 	 له
لصاوتلا 	 نم 	 لیلقلاب 	 ىظحی 	2016	 ةنس 	 دلوی 	 يذلا 	 يداعلا 	 لفطلا 	 ناك 	 اذإ 	 لوقأ 	 ينكل 	. اًمتح 	 اًحیحص 	 سیل

اًریثأت 	 اذهل 	 نأ 	 دب 	 لاف 	،1990	 ةنس 	 دلو 	 يذلا 	 يداعلا 	 لفطلاب 	 ةنراقم 	، تارظنلا 	 نم 	 لیلقلاو 	، ةلئاعلا 	 دارفأ 	 عم
. لبقتسملا 	 يف 	 هتیصخشو 	 هومن 	 ىلع

؟ اهنع 	 ملكتن 	 تاریثأتلا 	 نم 	 عون 	 يأ

سامحلاب 	 يلثم 	 نویمیداكلأا 	 سحی 	لا	 يذلا 	 عونلا 	 نم 	، تانیمختلا 	 ضعب 	 ءارجإب 	 نلآا 	 يل 	 اوحمسا
رورمب 	. تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ةیرورض 	 نوكت 	 امبر 	 اهنكل 	،« ملعلا 	 جهانم 	» نم 	 تسیل 	 تانیمختلاف 	-	 اهلمعل

، فلآتلا 	 يف 	 ةبغر 	 لقا 	، هجول 	 اًهجو 	 مهریغ 	 عم 	 لصاوتلا 	 ىلع 	 ةردق 	 لقا 	 نوحبصی 	 سانلا 	 نأ 	 ودبی 	، نمزلا
اومیقی 	 نل 	 مهنأ 	 لمتحملا 	 نم 	 اذهلو 	، ةبحملا 	 وأ 	 فطاعتلا 	 ىلع 	 ةردق 	 لقا 	، تاقلاعلا 	 ةماقإ 	 يف 	 ةبغر 	 لقا
قلخل 	 اًببس 	 نیرخلآا 	 عم 	 يداملا 	 لصاوتلا 	 دجی 	 نأ 	 نكمی 	 ضعبلا 	. تاعامجو 	، تلائاعو 	، ةمئاد 	 طباور

ةقحلا 	 لایجأ 	 أشنت 	 امبر 	. ونیمودلا 	 عطق 	 طوقس 	 ریثأت 	 هبشی 	 ام 	 انه 	 لصحی 	 نأ 	 نكمی 	. هب 	 بحری 	 لاف 	 لكاشملا
نم 	 نوكی 	 امنیب 	. اًمامت 	 بحلا 	 يفتخی 	 امبر 	 وأ 	-	 اهنیب 	 بحلا 	 دوسی 	 ام 	 اًردانو 	، اهلوح 	 يرجی 	 امب 	 اًمامتها 	 لقا



ةیرشبلا 	 سفنلا 	 يف 	 ةلصأتم 	 ةزیرغ 	 لصاوتلل 	 يعسلاو 	، ةیعامتجلاا 	 مهتعیبطب 	 رشبلا 	 كسمتی 	 نأ 	 حیحصلا
بولطم 	 تقو 	 كانه 	. هتاذ 	 ءاقلت 	 نم 	 وأ 	 ةیرحس 	 ىوقب 	 اذه 	 لصحی 	 لاف 	، ةایحلا 	 دیق 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 تاراهم 	 نمو
ءاحنأ 	 يف 	 لافطلأا 	 نییلام 	، نلآا 	 اهارن 	 يتلا 	 ةطیسب 	 تدب 	 امبر 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 هذه 	 لثم 	. عقاولا 	 عم 	 لماعتلل
لوحت 	 ىلإ 	 يلاتلاب 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمی 	، مهدوجول 	 ثرتكی 	 وأ 	 هجول 	 اًهجو 	 مهیلإ 	 رظنی 	 نم 	 نودجی 	لا	 ملاعلا

. يثارو

. يثارو 	 لوحت 	، اذه 	 ىلع 	 دكؤأ 	، معن

. اهلمكأب 	 ةیرشبلا 	 ةراضحلا 	 راسم 	 ریغی 	 نأ 	 نكمی 	 لافطلأا 	 عم 	 حیحشلا 	 يرصبلا 	 لصاوتلا

ثدحتی 	 دحا .	لا	 تتشملا 	 مههابتنا 	 رطاخم 	 نم 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ریذحتل 	 تلامح 	 دجوت 	لا	 نلآا 	 ىتح
اذإ 	. ةیناربیسلا 	 ةیجولوكیسلاب 	 مامتها 	 مهیدل 	 نیذلا 	 كئلوأ 	 ءانثتساب 	، يقیقحلا 	 رطخلا 	 اذه 	، ةلأسملا 	 هذه 	 نع

سیلأ 	، داصتقلاا 	 يف 	 نومهسی 	لا	 نیذلا 	) لاًثم 	 لافطلأا 	 قوقح 	 نع 	 عفادت 	 يتلا 	 طغضلا 	 تاعومجم 	 تناك
، تاراقعلا 	 ءلاكوو 	، ةیودلأا 	 ةعانصل 	 ىربكلا 	 تاكرشلا 	 نأش 	 اهنأش 	 ةرباثمو 	 ةیرثو 	 ةیوق (	 ؟ كلذك

لك 	 يف 	 رهظت 	 ةلاسر 	 ام 	 صخش 	 بتكی 	 نأ 	 دب 	 لاف 	، ةراجتلا 	 كونبو 	، ایجولونكتلا 	 ةعانصو 	، نیدعاقتملاو
: لوقیو 	 ةلومحملا 	 فتاوهلا

. ومنلا 	 يف 	 ریطخ 	 فلخت 	 ىلإ 	 يدؤی 	 نأ 	 نكمی 	 كلفط 	 ىلإ 	 رظنلا 	 مدع :	 ماه 	 ریذحت

ملعلا 	 ينرأ 	: لافطلأا
يهو 	، رهشأ 	 ةعضب 	 زواجتی 	لا	 هرمع 	، اًریغص 	 ناك 	 ياولاغ 	 ىلإ 	 راطقلا 	 ىلع 	 هتدهاش 	 يذلا 	 لفطلا

داكی 	، رهشأ 	 ةثلاث 	 يأ "	 عبارلا 	 ثلثلا 	" 	بـ روطتلا 	 ءاملع 	 ضعب 	 لبق 	 نم 	 اهیلإ 	 راشی 	 لافطلأا 	 ةایح 	 نم 	 ةلحرم
للاخ 	 اًبیرقت 	 ةئاملاب 	20	 لدعمب 	 لفطلا 	 غامد 	 ومنی 	 فوس 	، ةزیمملا 	 ةرتفلا 	 هذه 	 للاخ 	. اًنینج 	 اهیف 	 لفطلا 	 نوكی

. رهشأ 	 ةثلاث

ةروصب 	 ومنی 	 فوس 	 هسفن 	 لفطلاو 	-	 ومنی 	 لفطلا 	 غامد 	 لعجت 	 يتلا 	 يه 	 يجراخلا 	 ملاعلا 	 عم 	 براجتلا
لاسرإ 	 غامدلل 	 حیتت 	-	 ةیبصع 	 ةلصو 	2,500	 ىلاوح 	 غامدلل 	 ةیلخ 	 لك 	 يف 	 دجوت 	، لفطلا 	 دلوی 	 نیح 	. ةحیحص
نم 	 ةیلخ 	 لك 	 يف 	 اًبیرقت 	15,000	 ىلإ 	 تلاصولا 	 ددع 	 دادزی 	 ةقحلالا 	 ثلاثلا 	 تاونسلا 	 للاخو 	. تاراشلإا

تلاصولا 	 موقت 	. ةیناث 	 لك 	 يف 	 ةدیدج 	 ةیبصع 	 ةلصو 	1000	 ىلإ 	700	 دیلوتب 	 غامدلا 	 أدبی 	 مث 	، غامدلا 	 ایلاخ
امم 	، ةرتفلا 	 هذه 	 للاخ 	 طاشنلا 	 ةورذ 	 ىلإ 	 لصت 	 يتلا 	 كاردلإا 	، ةغللا 	، عمسلا 	 لثم 	 روطتلل 	 ةیساسلأا 	 فئاظولاب
. ىوتسملا 	 ةیلاع 	 ىرخأ 	 فئاظو 	 روطتل 	 ةمساح 	 ةیمهأ 	 تاذ 	 ىلولأا 	 لفطلا 	 ةایح 	 نم 	 ةلحرملا 	 هذه 	 لعجی

ةنس 	 ةرم 	 لولأ 	 اهقیوست 	 ىرج 	 يتلا 	،( نیاتشنیأ 	 لفطلا 	) تاجتنم 	 راكتبا 	 ءارو 	 تناك 	 ةركفلا 	 هذه



	 غلبم 	 ارمثتسا 	، كرلاك 	 میلو 	، اهجوزو 	 يه 	. كرلاك 	 رنغیا 	 يلوج 	 اهمسا 	 تیب 	 ةبرو 	 قباس 	 ملعم 	 لبق 	 نم 	1997
لفطلا 	) هومسأ 	 ویدیف 	 نع 	 ةرابع 	 يه 	 يتلا 	 ةبعللا 	 هذه 	 نم 	 خسن 	 لوأ 	 جاتنلإ 	 امهتارخدم 	 نم 	 رلاود 	 فلأ

نم 	 اهریغو 	 ةكرحتم 	 موسرو 	 ىمد 	 هیف 	 رهظت 	. رمعلا 	 نم 	 ةیناثلا 	 تحت 	 نیذلا 	 راغصلل 	 صصخم 	،( نیاتشنیأ
تاونس 	 عبرأ 	 دعب 	. تاغل 	 ةدع 	 يف 	 تاملكو 	، ماقرأو 	، صصقو 	، ىقیسومو 	 تاوصأ 	 عم 	 ةیرصبلا 	 تارثؤملا
ةدع 	 تأدبو 	، ةنسلا 	 يف 	 رلاود 	 نویلم 	بـ	25	 ردقت 	 اًحابرأ 	 ققحی (	 نیاتشنیأ 	 لفطلا 	) عورشم 	 راص 	، طقف

. ينزد 	 ةكرش 	 اهنمو 	، نیكراشملا 	 نیكلاملا 	 نم 	 حبصتل 	 هیف 	 رمثتست 	 تراص 	 تاكرش

؟ عورشملا 	 اذه 	 ةیضرف 	 يه 	 ام

. اًیرقبع 	 لاًفط 	 قلخت 	 نأ 	 لامتحا 	 ىتح 	 لب 	، هئاكذ 	 ىوتسمب 	 ءاقترلال 	 لفطلا 	 غامد 	 زیفحت

؟ اذه 	 نم 	 ملعلا 	 نیأ 	 ... نكلو

. اًدیج 	 اًئیش 	 ةرورضلاب 	 نوكی 	لا	 امبر 	 زیفحتلا 	 نم 	 ریثكلا

أشن 	 اذإ 	، ةایحلا 	 نم 	 نیتنس 	 لوأ 	 للاخ 	، لفطلا 	 ومن 	 لاجم 	 يف 	 فرعن 	 امك 	،" رصبلا 	 ةدح 	" بستكت
ةیرصب 	 ةردق 	 قلخ 	 يف 	 ةمساح 	 نوكت 	 نمزلا 	 نم 	 ةلحرملا 	 هذه 	. يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 ةیدایتعا 	 فورظ 	 طسو

، رمعلا 	 نم 	 تاونس 	 سمخ 	 غولب 	 لبق 	 ةیوغللا 	 تاراهملا 	 باستكلا 	 لثامم 	 وحن 	 ىلع 	. حیحصلا 	 لكشلاب 	 لمعت
دیلا 	 نیب 	 لمعلا 	 قسانت 	 يف 	 مهم 	 لماع 	 اهنأ 	 يأ 	، نینیعلاب 	 ةیؤرلاو 	 كاردلإا 	 قمع 	 ىلع 	 قبطنی 	 ءيشلا 	 سفن

ىلإ 	20/200	 نم 	 رصبلا 	 ةدح 	 نیابتت 	 لفطلا 	 ةدلاو 	 دنع 	. ةدیج 	 ةروصب 	 كرحتلا 	 تاراهمو 	، نزاوتلاو 	، نیعلاو
يفاضإ 	 لیلد 	 اذهو 	، رمعلا 	 نم 	 ىلولأا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 ةعرسب 	 نسحتتو (	 ةیؤرلا 	 تءاس 	 مقرلا 	 عفترا 	 املك )	20/400
، نیتنس 	 رمع 	 ىلإ 	 راغصلا 	 لصی 	 نیح 	. ةرتفلا 	 هذه 	 يف 	 لفطلا 	 غامد 	 يف 	 لصحت 	 يتلا 	 ةلهذملا 	 تاریغتلا 	 ىلع

.20/20	 لدعمب 	 ةبیجع 	 ةیرصب 	 ةردق 	 ىلإ 	 اولصو 	 دق 	 نونوكی 	 مهبلغأ

.	لا اًعم 	 ةیاعرلاو 	 ةعیبطلا 	 جاتن 	 وهو 	-	 ةیبصعلا 	 ةیجولویبلا 	 بئاجعلا 	 نم 	 وهف 	، كاردلإا 	 روطت 	 امأ
يذلا 	 ملاعلا 	 فاشكتساب 	 نوأدبی 	، لافطلأا 	 دلوی 	 املاح 	. ةبسانم 	 ةیعقاو 	 ةئیب 	 دوجو 	 نود 	 رملأا 	 اذه 	 لصحی

. ىنعم 	 تاذ 	 میهافمو 	 طامنأ 	 نع 	 نوثحبیو 	 مهب 	 طیحی

ةیلمع 	 يهو 	، اهلاكشأو 	 ءایشلأا 	 تافاح 	 فاشكتسا 	 ىلع 	 مهنویع 	 زكرت 	، رمعلا 	 نم 	 نیرهش 	 لوأ 	 للاخ
، روهش 	 ةثلاث 	 رمع 	 يفو (.	 ةروصلا 	 مهف 	 وأ "	) رتویبموكلا 	 قیرط 	 نع 	 ةیؤرلا 	" لاجم 	 يف 	 نیثحابلا 	 تمهلأ
كانه 	. ددحم 	 لكش 	 نمض 	 ةدوجوملا 	 تامسلا 	 وأ 	، ءایشلأل "	 ةیلخادلا 	 صئاصخلا 	" ىلإ 	 لفطلا 	 زیكرت 	 لوحتی
وهو 	، هوجولا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 وأ 	،" هجولا 	 لیلحت 	" 	لـ سركم 	 نیغلابلاو 	 لافطلأا 	 لك 	 ىدل 	 غامدلا 	 نم 	 ءزج
ذنم 	 مهتاهمأ 	 هوجو 	 ىلإ 	 رظنلا 	 نولضفی 	 راغصلا 	 لافطلأا 	. غامدلا 	 ریوصت 	 تاسارد 	 للاخ 	 نم 	 هفرعن 	 ءيش

ةیلخادلا 	 تامسلا 	 صحفت 	 نولضفی 	 مهارن 	 ثلاثلا 	 ىلإ 	 يناثلا 	 رهشلا 	 نم 	 ءًادتباو 	، ةایحلل 	 ىلولأا 	 تاعاسلا



. اهینیع 	 تارظن 	 ةصاخو 	، ملأا 	 هجول

لفط 	 يأف 	-	 ءاقبلا 	 ةزیرغ 	 يهو 	-	 لافطلأل 	 رظنلا 	 بنجت 	 يف 	 ةبوعص 	 نوغلابلا 	 دجی 	 ام 	 ردقب 	، ينعی 	 اذه
. ملعتلاو 	 روطتلا 	 لصحی 	 وحنلا 	 اذه 	 ىلع 	. ىرخلأا 	 ءایشلأا 	 ىلع 	 اهینیعو 	 همأ 	 هجو 	 ىلإ 	 رظنلا 	 لضفی

، اذه 	 لحم 	 لحی 	 نأ 	 داعبلأا 	 يثلاث 	 ةكرحتم 	 موسر 	 ویدیف 	 وأ 	، راكتبا 	 يأ 	 وأ 	، لثامم 	 قیبطتل 	 نكمی 	 له
؟ ةیرشبلا 	 ةعیبطلا 	 زواجتی 	 وأ 	، هقلخ 	 دیعی

لفطلا 	) ةكرش 	 دض 	 ىوكش 	 تلجس 	، اهتاجتنمل 	 يلولأا 	 رادصلإا 	 نم 	 دقع 	 دعب 	 اًبیرقت 	،2006	 ةنس 	 يف
اهتكرام 	 نم 	 ةنسلا 	 يف 	 تارلاودلا 	 نم 	 نییلام 	 ةدع 	 غلبت 	 ةرهدزم 	 ةراجت 	 ققحت 	 تحبصأ 	 يتلا 	،( نیاتشنیأ

نأ 	 تركذو 	، ءاعدلاا 	 اذه 	 تاسارد 	 ةدع 	 تدیأ 	 قحلا 	 تقو 	 يفو 	. ةبذاك 	 دوعو 	 ءاطعإ 	 ةمهتلا 	 تناكو 	، ةیملاعلا
مهنأ 	 مهیلع 	 رهظی 	 مل 	، مهنودب 	 وأ 	 مهیدلاو 	 عم 	، رهش 	 ةدمل 	 ماظتناب 	 ویدیفلا 	 ملافأ 	 نودهاشی 	 نیذلا 	 لافطلأا

. ملافلأا 	 كلت 	 اودهاشی 	 مل 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 نم 	 رثكأ 	 جمانربلا 	 تاملك 	 اًدیج 	 اومهف

ةعماج 	 عم 	 نواعتلاب 	 روطتلا 	 ءاربخ 	 نم 	 نیثحابلا 	 نم 	 قیرف 	 ماق 	 نأ 	 دعب 	، قلقلل 	 ةراثإ 	 رثكلأا 	 رملأا
نودهاشی 	 اوناك 	 رمعلا 	 نم 	 ةرشع 	 ةسداسلا 	 يف 	 اًبابشو 	 ةنماثلا 	 يف 	 لاًافطأ 	 تلمش 	 ةساردب 	 نطنشاو

هذه 	 نأ 	 اودجوف (	 يكذلا 	 لفطلا و( (	 نیاتشنیأ 	 لفطلا 	) ةكرش 	 اهعیبت 	 يتلا 	DVD	 ةطرشأو 	 تاویدیفلا
. ةغللا 	 ملعت 	 تاراهم 	 روطت 	 تارابتخا 	 يف 	 لافطلأا 	 اهیلع 	 لصحی 	 يتلا 	 ةئیدرلا 	 تلادعملاب 	 طبترت 	 تادهاشملا
يتلا 	 جئاتنلاو 	 تاریسفتلا 	 نأ 	 لاإ 	. قطنلا 	 رخأت 	 نأ 	 نكمی 	 تاویدیفلا 	 هذه 	 نأ 	 نم 	 ةساردلا 	 رذحت 	، ىرخأ 	 ةرابعب
دض (	 نیاتشنیأ 	 لفطلا 	) ةكرش 	 يسسؤم 	 لبق 	 نم 	 ىوعد 	 تعفر 	 ثیح 	، اًقحلا 	 تریغت 	 ةساردلا 	 اهب 	 تجرخ

سیل 	 تاویدیفلا 	 نأ 	 قیرفلا 	 اذه 	 ررقو 	-	 جئاتنلا 	 ریسفت 	 ةداعإب 	 ءاربخلا 	 نم 	 رخآ 	 قیرف 	 ماقو 	 نطنشاو 	 ةعماج
ةكرش 	 تماق 	 انهو «.	 اًیملع 	 تبثی 	 مل 	» يبلسلا 	 ریثأتلا 	 نأ 	 نلعأو 	. لافطلأل 	 ينهذلا 	 ومنلا 	 ىلع 	 ریثأت 	 يأ 	 اهل
تضرعو 	 اهتعاضب 	 ىلع 	 تاملكلا 	 ةغایص 	 رییغتب 	،« نیاتشنیأ 	 لفطلا 	» ةكرام 	 كلمت 	 كاذنآ 	 تناك 	 يتلا 	، ينرد

اذه 	 يف 	 ةیباجیإ 	 جئاتن 	 يأ 	 سملت 	 ملو 	 ةغللا 	 تاراهم 	 ةیوقت 	 ضارغلأ 	 صارقلأا 	 ترتشا 	 ةهج 	 يلأ 	 تاضیوعت
. نأشلا

تناك 	 اذإ 	 ام 	 دعبتسن 	 مث 	. مكاحملا 	 جراخ 	 ىلإ (	 نیاتشنیأ 	 لفطلا 	) نع 	 شاقنلا 	 اذهب 	 نلآا 	 لقتنن 	 انوعد
لاؤسلا 	 اذه 	 حرطنلو 	. رملأا 	 ةیادب 	 يف 	 ةحیحصلا 	 ةقیرطلاب 	 ترسف 	 دق 	 نطنشاو 	 ةعماج 	 اهترجأ 	 يتلا 	 ةساردلا

( كاردلإا 	 تاراهم 	 نم 	 اهریغو 	) ةغللا 	 باستكاو 	 غامدلا 	 ومن 	 نع 	 اًقح 	 اهفرعن 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 يه 	 ام :	 حضاولا
؟ لافطلأا 	 ىدل

ةراهم 	 يأ 	 ریوطت 	 وأ 	 قطنلا 	 ملعت 	 ىلع 	 لفطلا 	 ةدعاسمل 	 ةقیرط 	 لضفأ :	 ضحدیُ 	 نأ 	 نكمی 	لا	 انه 	 لیلدلا
جماربو 	 تاویدیفلا 	 رهظت 	 ىرخأ 	 دعب 	 ةرم 	. نیرخلآا 	 رشبلا 	 عم 	 يویحلا 	 لعافتلا 	 للاخ 	 نم 	 يه 	 ىرخأ 	 ةیكاردإ



تاساردلا 	 ىدحإ 	 نأ 	، ةیمهأ 	 رثكلأا 	 رملأاو 	. نیتنسلا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرم 	 يف 	 میلعتلا 	 يف 	 ةلاعف 	 ریغ 	 اهنأ 	 نویزفلتلا
موی 	 لك 	 صارقلأا 	 كلت 	 نم 	 نیتعاس 	 نم 	 رثكأ 	 نودهاشی 	 اوناك 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 نأ 	 تدجو 	 لفط 	 فلأ 	 تلمش 	 يتلا

ةدهاشم 	 ةعاس 	 لك 	 يف 	. اهودهاشی 	 مل 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 نم 	 أوسأ 	 ةغللا 	 تامییقت 	 يف 	 مهئادأ 	 ىوتسم 	 ناك
كلذ 	 عمو 	. صارقلأا 	 كلت 	 اودهاشی 	 مل 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 نم 	 لقا 	 تاملك 	 نامث 	 ىلإ 	 تس 	 لافطلأا 	 ملعتی 	، صارقلأل
رثكأ 	 نوكت 	 راغصلا 	 لافطلأل 	 ةیمیلعت 	 تامولعم 	 میدقت 	 يف 	 بیلاسلأاو 	، ضورعلاو 	، میماصتلا 	 ضعب 	 نأ 	 حضتا
راسم 	 اهیف 	 يتلا 	 میماصتلا 	 ضعب 	 ةصاخو 	، اهریغ 	 نم 	 ةدئاف 	 رثكأ 	 اًضورع 	 كانه 	 نأ 	 ودبی 	. اهریغ 	 نم 	 ةیلاعف
لیبس 	 ىلع 	،Clues	s’Blue	« ءاقرز 	 ةیداشرإ 	 تاملاع 	» ىمسملا 	 ينویزفلتلا 	 ضرعلا 	-	 ةدحاو 	 ةصق

.Teletubbies	 ضرعو 	، لاثملا

، ةیفطاع 	 تاقلاع 	 مهب 	 مهطبرت 	 نیذلا 	 سانلاو 	، نیبرملا 	 وأ 	 نیدلاولا 	 نم 	 نوملعتی 	 نیذلا 	 لافطلأا
للاخ 	 نم 	 نوملعتی 	 لافطلأا 	 نأ 	 ىلإ 	 عجری 	 اذه 	 نأ 	 نوثحابلا 	 روصتی 	. ملعتلا 	 ىلع 	 ربكا 	 ةیلباق 	 نورهظی

نم 	 سیلو 	، رشبلا 	 نم 	 لبسلا 	 لضفأب 	 نوملعتی 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	. نیغلابلا 	 عم 	 يلعافتلا 	 لصاوتلاو 	 تاءامیلإا
. تلالآا

ةیاهن 	 كانه 	 نوكت 	 نلو ؟	 ةریبك 	 تاعیبم 	 قیقحت 	 يف 	 هذه «	 ركبملا 	 میلعتلا 	» تاجتنم 	 رمتست 	 اذامل 	 نذإ
لافطلأا 	 تاجایتحلا 	 رجتم 	 يأ 	 وأ 	، نوزاملأا 	 وأ 	iTunes	 عقاوم 	 ىلإ 	 ةرایز 	 يأ 	 نلأ 	، اهتاضارعتسلا 	 ةعقوتم
يف 	 حرط 	 ثیح 	2013	 ةنس 	 يف 	 لصح 	 ام 	 اذه 	 ىلع 	 ةثیدحلا 	 ةریحملا 	 ةلثملأا 	 نم 	. اذه 	 كل 	 تبثت 	 نأ 	 دب لا	

« ومن 	 بكاوی 	» نلأ 	 ممصم 	،Seat	Apptivity	« يتفتبا 	 دعقم 	» ىمسی 	 سیارب 	 رشیف 	 ةكرشل 	 جتنم 	 قاوسلأا
ىلع 	 هدعاست 	 ةلجح 	 حبصی 	 وبحی 	 يذلا 	 لفطللو 	، زازه 	 دعقم 	 نع 	 ةرابع 	 جتنملا 	 اذه 	، اًثیدح 	 دولوملا 	 كلفط

وأ 	 داب 	 يآ 	 اهیلع 	 تبثم 	 سأرلا 	 قوف 	 ةیروحم 	 ةیواح 	 هیفو 	 ةیلسملا 	 تاراكتبلاا 	 نم 	 وه 	، نیتلاحلا 	 يف 	. يشملا
تاقیبطت 	 هعمو 	، نوزاملأا 	 عقوم 	 يف 	 اًرلاود 	74,59	 طقف 	 جتنملا 	 اذه 	 فلكی 	. ةرشابم 	 لفطلا 	 هجو 	 مامأ 	 تلبات
،« هئاخرتسا 	 ىلع 	 دعاستو 	» ،« لفطلا 	 نهذ 	 روطت 	 ىلع 	 دعاست 	» اهنأ 	 ىلع 	 اهل 	 جوری 	 لیمحتلل 	 ةلباق

«. رمعلا 	 نم 	 ةركبم 	 ةلحرم 	 يف 	 میلعتللو »

دعبی 	 داب 	 يأ 	 هعم 	 لفطل 	 ةروص 	 كانه 	، نوزاملأا 	 عقوم 	 ىلع 	 راكتبلاا 	 اذهل 	 جورت 	 يتلا 	 روصلا 	 نمض
ىلإ 	 تس 	 يه 	 ةدلاولا 	 ثیدح 	 لفطلل 	 ةبسنلاب 	 ةیلاثملا 	 رظنلا 	 ةفاسم 	 نلأ 	 اذه 	 ناك 	 امبر 	) . ههجو 	 نع 	 اًعارذ
حبصی 	 اذهبو 	، ةادلأا 	 عم 	 لماعتلل 	 ةمزلالا 	 تاراهملا 	 بستكی 	 لفطلا 	 نإف 	 ةقیرطلا 	 هذهب (.	 ةصوب 	 ةرشع 	 يتنثا

لاقتعا 	 يسركب 	 هبشأ 	 عقاولا 	 يف 	 وه 	 امنیب 	apptivity	 دعقم 	 ىمسی 	 هنإ 	. ایجولونكتلل 	 ةیحض 	 نیكسملا
.captivity

تانلاعلإا 	 ركذت 	 امك 	 راكتبلاا 	 اذهل 	 نملآا 	 لامعتسلال 	 دشرت 	 يتلا 	 بارغتسلال 	 ةریثملا 	 تامیلعتلا 	 نم



داب 	 يلآا !.	 ةیكذ 	 ةركف 	 نم 	 اهل 	 ای «.	 لافطلأا 	 باعل 	 نم 	 هتیامحل 	 ةلامحلا 	 لخاد 	 نامأب 	 داب 	 يلآا 	 عض :	» ةیراجتلا
؟ لفطلاب 	 يلابی 	 نم 	، ءانثلأا 	 هذه 	 يف 	 نكلو 	، ةقیرطلا 	 هذهب 	 اًفیظن 	 فوس 	 ىقبی

ةیامح 	 تایعمج 	 حیرصت 	 يف 	 ءاج 	 امك «	 ةنسلا 	 هذهل 	 ةبعل 	 أوسأ 	» هنأب 	 زاهجلا 	 اذه 	 فصو 	 ام 	 ناعرس
ةرفوتم 	 لازت 	 ام 	 تاقیبطتلا 	 نأ 	 لاإ 	. اهتاجتنم 	 نم 	 دیزملا 	 رادصإ 	 نع 	 ةجتنملا 	 ةكرشلا 	 تفقوتف 	، كلهتسملا
لفطلا «	 ةیلستل 	» يتفتبا 	 تاقیبطت 	 مادختسا 	 ىلع 	 كلذ 	 عم 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ضعب 	 رصیو 	-	 ءاوهلا 	 ىلع

. ةءلام 	 ىلع 	 دقری 	 لازی 	 ام 	 وه 	 امنیب 	 هسأر 	 قوف 	 زاهجلا 	 نوعضیو

ةلیسو 	 يأ 	 وأ 	 لومحملا 	 فتاهلا 	 نأ 	 ةقیقحب 	 أدبن 	 انوعد :	 يتلآا 	 يف 	 صخلتی 	 انه 	 يجاعزنا 	 ریثی 	 ام
ناطرسب 	 ةباصلإل 	 يدؤت 	 اهنأ 	 لمتحملا 	 نمو 	 رطخلل 	 لاًاجم 	 ةحصلا 	 ءاربخ 	 نم 	 ریثكلا 	 اهربتعی 	 ةیكلسلا

ضرعت 	 لامتحا 	 اهنمو 	 ةفورعملا 	 ریغ 	 تاریثأتلا 	 ببسب 	 كلذو 	، ةدلاولا 	 يثیدح 	 لافطلأل 	 ةبسنلاب 	 ةجسنلأا
ةشاش 	 ىلإ 	 رظنلا 	 نأ 	 اًضیأ 	 فرعن 	لا	 امبر 	. ومنلا 	 روط 	 يف 	 يتلا 	 مهئاضعأو 	 عاعشلإل 	 ةساسحلا 	 مهتجسنأ

ةنس 	 ذنم 	 تأدب 	 تاساردلا 	 نم 	 مامتهلال 	 ةریثم 	 ةسلس 	 كانه 	. لفطلا 	 ينیع 	 ىلع 	 اًیبلس 	 اًریثأت 	 قحلی 	 تلباتلا
دعب 	 تاناویحلل 	 ةیرصبلا 	 براجتلا 	 نأ 	 تفشكو 	، ةریغصلا 	 ططقلا 	 ىلع 	 تیرجأ (	 لبون 	 ةزئاج 	 لین 	 ىلإ 	 تداقو )	1958

هذه 	 ربتعت 	. رییغتلل 	 ةلباق 	 ریغو 	 ةتباث 	 تاریثأت 	 اهل 	، ةنورملا 	 نم 	 ةیلاع 	 ةجرد 	 هیف 	 غامدلا 	 ثیح 	، ةدلاولا
، ةیمقرلا 	 تاشاشلا 	 عم 	 لماعتلا 	 لثم 	 يرصبلا 	 زفاحلا 	 ریثأتب 	 قلعتی 	 امیف 	 اًدج 	 ةمهم 	 عقاولا 	 يف 	 تاساردلا

. ةدلاولا 	 يثیدح 	 لافطلأا 	 ىدل 	 رصبلا 	 ةردق 	 ومن 	 ىلع 	 ةیرهوج 	 ةیمهأ 	 تاذ 	 ةیسحلا 	 تلاخدملا 	 نأ 	 رهظت 	 اهنلأ

وهو 	 ةطاسبب 	 تقولا 	 نم 	 ریثكلا 	 لفطلا 	 ىضمأ 	 اذإ :	 قلقلل 	 ةریثم 	 ةلأسم 	 يف 	 لثمتی 	 رخلآا 	 رملأاو
ةفیلأ 	 تاناویحو 	، نییقیقحلا 	 سانلا 	 عم 	-	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 عم 	 لصاوت 	 نود 	 ةیناربیس 	 تازفحمل 	 ضرعم
طبترت 	 اًدج 	 ةمهم 	 تاراهم 	 رسخی 	 نأ 	 نكمی 	 وهف 	-	 ةیقیقح 	 ىرخأ 	 ءایشأو 	، ةیقیقح 	 ىمدو 	 بعلو 	، ةیقیقح

هذه 	. تلاكشملا 	 لح 	 تاردقو 	، ةیعامتجلاا 	 تاردقلاو 	، نیرخلآا 	 عم 	 فطاعتلا 	 لثم 	 ةساردلا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرمب
ءاضق 	 يف 	 لایخلا 	 مادختساو 	 ةیعیبطلا 	 ةئیبلا 	 فاشكتسا 	 للاخ 	 نم 	 اًساسأ 	 ناسنلإا 	 اهملعتی 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نم

. تادیقعتلا 	 نع 	 اًدیعب 	 راكتبلااو 	 بعللا 	 يف 	 غارفلا 	 تقو

، بلقلا 	 ةحصل 	 طقف 	 اًدیج 	 سیل 	-	 ةكرحلا 	 لجأ 	 نم 	 كرحتلا 	-	 ملاعلا 	 يف 	 كانهو 	 انه 	 ةطاسبب 	 لاقتنلاا
اًرصنع 	 ةكرحلا 	 ربتعت 	 لفطلل 	 ةبسنلاب ؛	 يرشبلا 	 مسجلا 	 يف 	 رخآ 	 ءيش 	 يأو 	، ةیومدلا 	 ةرودلاو 	، نیتئرلاو

، ةراجحلا 	 طقتلن 	 فیك 	 ةفرعم 	 ىلإ 	 اًقحلا 	 يدؤت 	 ملاعلا 	 يف 	 ةكرحلا 	. ساوحلا 	 زیفحت 	 يف 	 ةكراشملا 	 نم 	 اًیساسأ
اهنأ 	 اًضیأ 	 حضتا 	 ةیكرحلا 	-	 ةیرصبلا 	 تاراهملا 	 هذه 	. لامرلا 	 نم 	 اًرصق 	 ينبنو 	، لتلا 	 لزنن 	، ةرجش 	 قلستن

. ىرخلأا 	 مولعلاو 	 تایضایرلا 	 سورد 	 يف 	 اًقحلا 	 حاجنلا 	 يف 	 ةریبك 	 ةیمهأ 	 تاذ

هنإ 	 مهلوق 	 ىلإ 	 قرطتن 	 مل 	 اذإ «	) ملعتلا و« «	 فاشكتسلاا 	» ززعی 	 هنأب «	 يتفتبا 	 دعقم 	» اوفصو 	 دقل



، ویدیفلا 	 ةطرشلأ 	 ةیمیلعتلا 	 ةءافكلا 	 مییقت 	 ردصم 	 نع 	 لءاستت 	 امبر 	، يلثم 	 تنك 	 اذإ «(.	 باصعلأل 	 حیرم »
تاكرشلا 	 هذهل 	 نكمی 	 فیك 	. راغصلل 	 ةصصخملا 	 لومحملا 	 فتاهلا 	 تاقیبطتو 	، تلباتلاو 	، ةجمدملا 	 صارقلأاو
تاجتنملا 	 هذهل 	 هیف 	 غلابملا 	 لامعتسلاا 	 يدؤی 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 عقاولا 	 يف 	 امنیب 	 تاءاعدلاا 	 لك 	 هذه 	 مدقت 	 نأ

؟ اهتدئاف 	 نم 	 رثكأ 	 ةیقیقح 	 رارضأ 	 ىلإ

ةنیصر 	 ةیملع 	 ةلدأ 	 دجوت 	لا	 املاط 	 هنأ 	 ودبی 	. تایوتسم 	 ةدع 	 ىلع 	 قلقلل 	 اًردصم 	 نوكی 	 امبر 	 باوجلا
يف 	 ریكفتلا 	 يننزحی 	 امم 	. ماهتلاا 	 نم 	 صلمتلا 	 ةیناكمإو 	 ةیرحلاب 	 رعشت 	 تاكرشلاف 	، تاءاعدلاا 	 كلت «	 دنفت »

، لافطلأا 	 ةیهافر 	 عفادلا 	 سیلو 	، تاراكتبلاا 	 كلت 	 جاتنلإ 	 ةزفحملا 	 ىوقلا 	 نم 	 يه 	 ضحملا 	 عشجلاو 	 حابرلأا 	 نأ
كانه 	 سیل 	، كلذ 	 لصحی 	 ىتحو 	. ملاظلا 	 يف 	 طبختن 	 ىقبنس 	، لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةنیصر 	 تاسارد 	 رهظت 	 مل 	 ام 	 نلأ
تناك 	 نإ 	 ةفرعم 	 ىتح 	 وأ 	، ةدیدجلا 	 ةیجولونكتلا 	 تاجتنملاو 	 لئاسولا 	 هذه 	 مییقتل 	 يملع 	 لیبس 	 نم 	 عقاولا 	 يف
ىلع 	 ةراض 	 تاریثأت 	 نم 	 ولخت 	، رتویبموكلا 	 نم 	 ةثعبنملا 	 تاعاعشلإاو 	، سمللا 	 ةشاشو 	، اهلیصوت 	 ةبرع

حضوتس 	 يتلا 	 يه 	 نمزلا 	 رورمب 	 ىرجت 	 فوس 	 يتلا 	 تاساردلا 	. رظنلا 	 ىلعو 	 يرصبلا 	 كاردلإا 	 تاردق
كلت 	 عم 	 نولماعتی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 نم 	 لماك 	 لیج 	 روطتیو 	 أشنی 	 نأ 	 دب ،	لا	 ءانثلأا 	 هذه 	 يف 	. لاًامجإ 	 تاریثأتلا

. تاركتبملا

: دملأا 	 ةریصق 	 تاسارد 	 للاخ 	 نم 	 اهتحص 	 تتبث 	 يتلا 	، ةدكؤملا 	 ءایشلأا 	 ضعبب 	 أدبنل 	 نكل

ةنسلا 	 اوغلبی 	 ىتح 	 تاشاشلا 	 ىلع 	 هنودهاشی 	 يذلا 	 ام 	 نومهفی 	لا	 راغصلاو 	 ةدلاولا 	 وثیدح 	 لافطلأا 	-
تاراهملا 	 وأ 	، مهفلاو 	، ةفرعملا 	 ززعت 	 نأ 	 نكمی 	لا	 ةسرامملا 	 هذهف 	 كلذل ؛	 مهرمع 	 نم 	 اًبیرقت 	 ةیناثلا

. ةیكاردلإا

وأ 	 هدحو 	 وهلی 	 وأ 	 ةیعقاو 	 ءایشأ 	 عم 	 بعلی 	 يكل 	 لاجملا 	 لفطلل 	 كرتی ،	لا	 زاهجلا 	 ةشاش 	 لیغشت 	 ءانثأ 	-
. يقیقحلا 	 ملعتلل 	 لاجم 	 هل 	 حاتی 	 يأ 	-	 يداملا 	 ملاعلا 	 فشكتسی 	-	 هنارقأ 	 عم

باستكلا 	 اًدج 	 ةمهملا 	 روملأا 	 نم 	 اذهو 	، لاًیلق 	 لاإ 	 مهلافطأ 	 عم 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ملكتی ،	لا	 كلذ 	 ءانثأ 	-
ةءارقو 	 يرصبلا 	 لصاوتلا 	 عاطقنا 	 ينعی 	 اذهف 	 ةشاشلا 	 لامعتسا 	 تقو 	 داز 	 املكو 	. لافطلأل 	 ةبسنلاب 	 ةغللا

. هجولا 	 تاریبعت

ةرشع 	 سمخ 	 نم 	 رثكأ 	 لبق 	. ةأجافملل 	 دعتست 	 نأ 	 كیلع 	. رخآ 	 عزفم 	 ءيش 	 ىلإ 	 قرطتأ 	 فوس 	 نلآاو
ذاختا 	 ةرورض 	 لافطلأا 	 بطل 	 ةیكیرملأا 	 ةیمیداكلأا 	 يه 	 ةقومرم 	 ةیملع 	 ةهج 	 تحرتقا 	،1999	 ةنس 	 يف 	، ةنس

. ةیناثلا 	 نس 	 تحت 	 لافطلأا 	 لبق 	 نم 	، نویزفلتلا 	 اهنمو 	، تاشاشلا 	 مادختسا 	 دض 	 تاءارجإ

نلأ «	 حرتقمك 	» اذه 	 ةیمیداكلأا 	 تضرع 	، لاًوأ ؟	 اذه 	 نم 	 ءيشب 	 تعمس 	 له 	، انه 	 ةداج 	 يننإ



نكت 	 مل 	 كاذنآ 	 راغصلا 	 لافطلأا 	 لبق 	 نم 	 ةیلعافتلا 	 لئاسولا 	 لامعتسا 	 نع 	 ةفورعم 	 تناك 	 يتلا 	 تامولعملا
حرتقملا 	 حبصأ 	، تیرجأ 	 يتلا 	 تاساردلا 	 ةرثك 	 عمو 	، ةقحلالا 	 ةرشع 	 سمخلا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 نكل 	. ةدكؤم

نم 	 ةدمتسم 	 تامیلعت 	 ةیمیداكلأا 	 تردصأ 	،2011	 ةنس 	 يف 	. ةدكؤملا 	 تایطعملا 	 ضعب 	 ىلإ 	 دنتسی 	 نلآا
. نیتنس 	 رمع 	 تحت 	 لافطلأا 	 لبق 	 نم 	 تاشاشلا 	 مادختسا 	 مدعب 	 حصنت 	 ةیملع 	 تاجرخم

؟ كلذ 	 كتاف 	 له 	 مأ 	. اًوت 	 هتأرق 	 ام 	 قدصت 	 نأ 	 كیلع 	. لاحلا 	 ةعیبطب 	 حیحص 	 اذه

ىلع 	 ةكحضم 	 ةكرحتم 	 موسر 	 تاقیبطت .	لا	 نویزفلتلا 	 ىتح 	 ةدهاشمب 	 راغصلا 	 لافطلأل 	 حمسیُ لا	
لمتحی 	 ءایشلأا 	 هذه 	 نأ 	 ةیمیداكلأا 	 دقتعت 	. لافطلأا 	 اهب 	 نولغشی 	 نیبرمُلا 	 وأ 	 تاهملأاو 	 ءابلآل 	 ةلومحم 	 فتاوه

ةینورتكللإا 	 لئاسولا 	 جاتنإ 	 يف 	 راجفنا 	 اًیلاح 	 لصحی 	 كلذ 	 عمو 	. لفطلا 	 ومن 	 ىلع 	 يبلس 	 ریثأت 	 تاذ 	 نوكت 	 نأ
ةعانص 	 كلتو 	، اًرهش 	 رشع 	 ةینامث 	 ىلإ 	 رهش 	 نم 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 ىلإ 	 ةرشابم 	 اهقیوستو
زواجتت 	لا	 مهضعبو 	-	 ریغص 	 لفط 	 لكل 	 رتویبموكلا 	 باعلأ 	 عیب 	 نم 	 تارلاودلا 	 نییلام 	 اهباحصأ 	 ىلع 	 ردت

. اًرهش 	 رشع 	 ينثا 	 رمعب 	 نیذلا 	 لافطلأل 	 ةهجوم 	 ةصاخ 	 ةینویزفلت 	 تاكبش 	 ترهظو 	-	 روهش 	 ةعست 	 مهرامعأ
؟ ةدلاولا 	 يثیدح 	 لافطلأل 	 بسانم 	 هنإ 	 لوقت 	 ةكرام 	 لمحی 	 يذلا 	، يتفتبا 	 دعقم 	 ىسنی 	 نأ 	 عیطتسی 	 نمو

مزحو 	 داوم 	 قیوست 	 نم 	 ةیكیرملأا 	 ةیمیداكلأا 	 اهیف 	 رذحت 	 يتلا 	 ةمهملا 	 تاحرتقملا 	 هذه 	 قبطت 	لا	 اذامل
. ئراقلل 	 اهیطعأ 	 ةباجإ 	 يدل 	 نوكت 	 نأ 	 ىنمتأ ؟	 لافطلأل 	 ةصصخم 	 تایجمربو 	 تاقیبطت

تلباتلاو 	 راغصلا 	 لافطلأا

ءابلآاو (	-	 تاونس 	 ثلاث 	 رامعأب 	) راغصلا 	 لافطلأل "	 ةبعلك 	" ناكم 	 لك 	 يف 	 نلآا 	 دوجوم 	 تلباتلا
هذهب 	. سمللا 	 ةشاش 	 عم 	 لماعتلا 	 مهلفط 	 اهب 	 عیطتسی 	 يتلا 	 ةعرسلا 	 نم 	 نوهابتی 	 ام 	 اًبلاغ 	 تاهملأاو
تحبصأ 	، لومحملا 	 فتاهلا 	 نع 	 لاًضف 	، تاودلأا 	 هذه 	. اًیرطف 	 رملأا 	 ودبی 	 داكی 	، ةلوهسلا 	 هذهب 	، ةطاسبلا

رمع 	 للق 	 امم 	، ةشاشلا 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 لفطلا 	 هیضقی 	 يذلا 	 تقولا 	 طباوض 	 اهللاخ 	 نم 	 تریغت 	 ةلیسو
رمعب 	 لفط 	 يأ 	 همدختسی 	 نأ 	 نكمی 	 تلباتلا 	، بوتبلالا 	 وأ 	 بوتكسدلا 	 نم 	 سكعلا 	 ىلع 	. ریبك 	 دح 	 ىلإ 	 مدختسملا

. تاملاعلاو 	 ماقرلأا 	 هعباصأب 	 سملی 	 نلأ 	 يفكی

لافطلأا 	 نأ (	 كاردإ 	 ءوس 	 اذهو 	) روصتن 	 اننأ 	 نهارلا 	 انرصع 	 يف 	 انهجاوت 	 يتلا 	 ةیساسلأا 	 ةلكشملا
، يتفتبا 	 دعقم 	 عارتخا 	 ءارو 	 يذلا 	 ریكفتلا 	 لثم 	، ىرخأ 	 ةلأسم 	 كانهو 	. تقولا 	 لاوط 	 نیلغشنم 	 مهلعج 	 يغبنی
ةمئلام 	 ةقیرط 	 تلبات 	 لفطلا 	 ءاطعإ 	، ةیجولونكتلا 	 لئاسولاب 	 اًدیقم 	 ءيربلا 	 لفطلا 	 ءاقبلإ 	 همیمصت 	 ىرج 	 يذلا

. مهسفنأب 	 مامتهلال 	، ةعاس 	 وأ 	، قئاقد 	 عضب 	 اولغتسی 	 نأ 	 نیبرمُلا 	 وأ 	 تاهملأاو 	 ءابلآل

؟ اًقح 	 اذه 	 يف 	 ررضلا 	 ام



هذه 	 لافطلأا 	 ءاطعإ 	 نم 	 نوعنامی 	لا	 نیذلا 	 نیرخلآا 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نع 	 اذام 	، كلذ 	 بناج 	 ىلاو
؟ كلذك 	 سیلأ 	، أطخ 	 ىلع 	 اونوكی 	 نأ 	 نكمی 	لا	 سانلا 	 نم 	 نییلاملا ؟	 ةریغصلا 	 ةیودیلا 	 تاشاشلا

. لعفلاب 	 أطخ 	 ىلع 	 مهنكلو

ثحب 	 ةقرو 	 ترشن 	2015	 ةنس 	 يف 	-	 قمعب 	 اهتسردو 	 لاًیوط 	 اًتقو 	 اهل 	 تسرّك 	 يتلا 	 تلااجملا 	 نم 	 اذه
نم 	 ددحن 	 نأ 	 نلآا 	 بعصلا 	 نم ".	 راغصلا 	 ومن 	 ىلع 	 ةثیدحلا 	 ةیجولونكتلا 	 ریثأت :	 ةیناربیسلا 	 لافطأ 	" ناونعب

نكمی 	. ةزهجلأا 	 هذه 	 نومدختسی 	 نیذلا 	 ةیناربیسلا 	 لافطأ 	 نأشب 	 يسجاوه 	 نع 	 ریبعتلا 	 ددصب 	 انأو 	 أدبن 	 نیأ
تایوتسم 	 نع 	 ءيش 	 يأ 	 لهجن 	 لازن 	 ام 	 نحن 	، اًفنآ 	 انركذ 	 امك 	. اًمیسج 	 اًیدام 	 اًرطخ 	 ةمث 	 نإ 	 لوقلاب 	 أدبن 	 نأ

رثكأ 	 اًمتح 	 مه 	 نیذلا 	، لافطلأا 	 ىلع 	 كلذ 	 ریثأت 	 ىدمو 	 تلباتلا 	 وأ 	 لومحملا 	 فتاهلا 	 نم 	 عاعشلإل 	 ضرعتلا
and	Microscopy	of	Journal	 ةلجم 	 يف 	2013	 ةنس 	 يف 	 ردص 	 ریرقت 	 كانه 	. نیغلابلا 	 نم 	 اًفعض

تاهملأا 	 ىلع 	 يغبنیو 	 عاعشلإل 	 ضرعتی 	 نأ 	 نكمی 	 ملأا 	 محر 	 يف 	 نینجلا 	 نأ 	 نم 	 رذحی 	Ultrastructure
. نهسبلام 	 بویج 	 يف 	 فتاهلا 	 لمح 	 مدع

اهل 	 جورت 	 يتلا «	 ةیمیلعتلا 	» تاءاعدلاا 	 ةیقادصم 	 ةلكشم 	 انه 	 هتراثأ 	 يغبنی 	 يذلا 	 رخلآا 	 رملأاو
جیورتلا 	 يرجیو 	 اًقباس 	 تریثأ 	 تاءاعدلاا 	 هذه 	 نم 	 فلالآا 	 كانه 	. تاقیبطتلا 	 كلت 	 ریوطتب 	 موقت 	 يتلا 	 تاكرشلا

. ةسماخلا 	 نس 	 تحت 	 راغصلا 	 لافطلأل 	 اهمدختسیل 	 اهل

لفطلا 	 ةراثإ 	 نأب 	 داقتعلال 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 دوقی 	 ملعلا 	 تایطعم 	 عم 	 ضقانتی 	 اًریسفت 	 كانه 	 نأ 	 ودبی
ىقبی 	 نأ 	 بجی 	 ومنلا 	 روط 	 يف 	 يذلا 	 غامدلا 	 نأ 	 أطخ 	 نودقتعی 	 مهنإ 	. ةدیجلا 	 روملأا 	 نم 	 يه 	 ههابتنا 	 تیتشتو

نم 	 نورجضی 	 فوس 	 مهلافطأ 	 نأ 	 نوفاخی 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نأ 	 ول 	 امك 	. تایدحتلا 	 هجاویو 	 رارمتساب 	 لاًغشنم
ریغصلا 	 نأ 	 نم 	 فوخلاو 	. مهرظن 	 يف 	 ةیمقر 	 تاشاش 	 لاب 	 ةایح 	 ينعی 	 روصتأ 	 امك 	 اذهو 	، ةیعقاولا 	 ةایحلا

نم 	 جرخی 	 ام 	 ناعرس 	 لومحملا 	 فتاهلاو 	 تلباتلا 	 نأ 	 يف 	 رخآ 	 اًببس 	 نوكی 	 امبر 	 بضغ 	 ةبون 	 هباتنت 	 فوس
اهبتك 	 ةریثك 	 تلااقم 	 تیأر 	 دقل 	. راغصلا 	 لافطلأا 	 باصعأ 	 ةئدهت 	 لجأ 	 نم 	 نیبرملاو 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 بئاقح

«. هاوفلأا 	 میمكتل 	 ىمد 	» اهنأب 	 ءایشلأا 	 هذه 	 فصت 	 سفن 	 ءاملع

يذلا 	 تقولا 	 عییضت 	 نم 	 ةطاسبب 	 أشنی 	 دكؤم 	 ررض 	 كانه 	، اهتاذ 	 لئاسولا 	 هذه 	 ررض 	 تبثی 	 مل 	 اذإ 	 ىتح
. روطتلاو 	 ومنلا 	 ضارغلأ 	 ةمهم 	 اهنأ 	 اًعیمج 	 فرعن 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 ىرخأ 	 ءایشأ 	 لمعل 	 سركی 	 نأ 	 يغبنی
ثیح «	-	 كربفملا 	 ریغ 	 بعللا 	» نم 	 مویلا 	 يف 	 ةقیقد 	 نیتس 	 لقلأا 	 ىلع 	 صیصخت 	 نأ 	 دكؤم 	 وحن 	 ىلع 	 رهظ 	 دقل

نم 	 ربتعی 	-	 يجولونكت 	 لخدت 	 وأ 	 رابكلا 	 دوجو 	 نود 	 رخآ 	 لفط 	 عم 	 وأ 	 مهدحو 	 امإ 	، مهسفنأ 	 لافطلأا 	 عتمی
رارقلا 	 ذاختا 	 نوسرامیو 	، راكتبلااو 	 لایخلا 	 لافطلأا 	 لمعتسی 	 نیح 	 اذه 	 لصحی 	. ومنلل 	 اًدج 	 ةمهملا 	 ءایشلأا

نع 	 لاًثم 	، ةركبم 	 ةیضایر 	 میهافم 	 ریوطت 	 ىلع 	 لافطلأا 	 دعاسی 	 كربفملا 	 ریغ 	 بعللا 	 اذه 	. تلاكشملا 	 لحو



تاراهم 	 مهیدل 	 روطتت 	، تقولا 	 سفن 	 يفو 	. طیسبلا 	 باسحلاو 	، میظنتلاو 	، بیترتلاو 	، ماجحلأاو 	، لاكشلأا
. نیعلاو 	 دیلا 	 نیب 	 قیسنتلل 	 ةدیج 	 ةیكرح

نوكت 	 يتلا 	 كلت 	 باعللأا 	 لضفأ 	 نأ 	 نودقتعی 	 روطتلاو 	 ومنلا 	 ءاربخ 	 نم 	 ریثكلا 	 نأ 	 يف 	 ببسلا 	 وه 	 اذه
. ملاعلا 	 نع 	 هملعتی 	 ءيش 	 لفطلا 	 ىدل 	 نوكی 	، بعللا 	 للاخ 	 نم 	. ةلیلقو 	 ةطیسب 	 اهنیناوق

، ةیلعافت 	 تاقیبطت 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 بعللا 	 تقو 	 نم 	 ربكلأا 	 ءزجلا 	 يضمی 	 يذلا 	 لفطلا 	 نع 	 اذام 	 نكل
هذه 	 لخادتت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم ؟	 يداملا 	 ملاعلا 	 نیناوقل 	 اًقفو 	 بعلی 	 لاو 	، يفتخت 	 مث 	 رهظت 	، رجفتت 	 ءایشأ 	 اهیف

ملاع 	 أدب 	 نیح 	 ملعتلا 	 ةیلمعل 	 اذه 	 ةیوازلا 	 رجح 	 فاشتكا 	 مت 	 دقل «.	 ءایشلأا 	 ةمومید 	» ىلإ 	 لوصولا 	 عم 	 ةداعلا
لفطلا 	 نإ 	 هیجایب 	 لوقی 	. نمزلا 	 عم 	 ملاعلاب 	 لفطلا 	 ةفرعم 	 ریغتت 	 فیك 	 ةساردب 	 هیجایب 	 نیج 	 روطتلا 	 ایجولوكیس
لحارم 	 عبرأ 	 ملاعلا 	 اذه 	 ددحو 	. لحارم 	 ىلع 	 روطتت 	 كاردلإا 	 فئاظو 	 نأ 	 دكأو 	 ةفرعملا 	 روطت 	 يف 	 لاعف 	 كراشم

روطتلا 	» ةلحرم 	 ىمستو 	 اًرهش 	 رشع 	 ةینامث 	 نس 	 ىلإ 	 ةدلاولا 	 نم 	 أدبت 	 ةدحاو ؛	 يكاردلإاو 	 يركفلا 	 روطتلل
ةدوجوم 	 ىقبت 	 ةبعللا 	 نأ 	 كردی 	 فوس 	، لفطلل 	 ينهذلا 	 ومنلا 	 نم 	 ةددحم 	 ةلحرم 	 دنعو «.	 يسحلا 	 يكرحلا

ةمومید 	» ىمسی 	 لفطلا 	 لبق 	 نم 	 مهفلا 	 اذه 	. رصبلا 	 قاطن 	 جراخ 	 تراص 	 وأ 	-	 رخآ 	 ناكم 	 ىلإ 	 تلقتنا 	 اذإ 	 ىتح
ءيش 	 ةبعللا 	 نأ 	 لاإ 	، عادبلإا 	 يف 	 مهسی 	 يرحسلا 	 وأ 	 يلایخلا 	 ریكفتلا 	 نإ 	 نولوقی 	 امبر 	 ضعبلا «.	 ءایشلأا
رجح 	 ناك 	 اذإ 	. يفتخت 	 نأ 	 ةطاسبب 	 نكمی ،	لا	 ءایزیفلل 	 ةیساسلأا 	 نیناوقلا 	 بسحبو 	-	 ةلأسم 	 يه 	-	 يدام

لبق 	 نمزلا 	 نم 	 ةددحم 	 ةرتف 	 للاخ 	، ةبسانم 	 ةقیرطب 	 هیلإ 	 لوصولا 	 متی 	لا	 يقطنملا 	 روطتلا 	 يف 	 اذه 	 ساسلأا
. كاردلإا 	 روطتب 	 قلعتی 	 امیف 	 جئاتنلا 	 فرعن 	 لاف 	، لفطلا 	 رمع 	 نم 	 ةثلاثلا 	 ةنسلا 	 غولب

لافطلأل 	 ةراض 	 تناك 	 امبر 	 ةیملع 	 ثوحب 	 ءارجإ 	 قیعت 	 يتلا 	 ةیقلاخلأا 	 دویقلا 	 رابتعلاا 	 رظنب 	 انذخأ 	 اذإ
ریثكلا 	. رملأا 	 مقافتی 	 نأ 	 لبق 	 ةیلعافتلا 	 تاشاشلا 	 ریثأت 	 فرعن 	لا	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	، اوناك 	 رمع 	 يأ 	 يف 	، راغصلا

ةركبملا 	 لحارملا 	 يف 	 لافطلأا 	 ومنو 	 يكیسلاكلا 	 هموهفمب 	 فیكتلا 	 نع 	 لعفلاب 	 اهفرعن 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نم
لدجلا 	 ةراثإ 	 نم 	 لیوط 	 تقو 	 لبق 	 تیرجأ 	، ةریبك 	 ةجرد 	 ىلإ 	 بارغتسلال 	 ةریثم 	 جئاتن 	 تاذ 	 براجت 	 نم 	 دمتسم

نأ 	 فسؤملا 	 نم 	. ربتخملا 	 يف 	 براجتلل 	 عضخت 	 يتلا 	 تانئاكلا 	 عم 	 حیحصلا 	 يناسنلإا 	 لماعتلا 	 نأشب 	 يقلاخلأا
، فولفاب 	 نافیا 	 هب 	 ماق 	 امل 	 لثامم 	 وحن 	 ىلع 	 لافطلأا 	 عم 	 نولماعتی 	 اوناك 	 نییكیرملأا 	 سفنلا 	 ءاملع 	 ضعب

. بلاكلا 	 عم 	 ریهشلا 	 يسورلا 	 سفنلا 	 ملاع

ملاع 	 هققح 	 يذلا 	 لهذملا 	 قارتخلاا 	 يف 	 لثمتی 	 هتیمهأ 	 ةیحان 	 نم 	 لدجلل 	 ةراثإ 	 رثكلأا 	 لمعلا 	 ناك 	 امبر
ةعماج 	 نم 	 رنیار 	 يلازور 	 جرختلا 	 ةلحرم 	 يف 	 ةبلاط 	 تناك 	 يتلا 	 هتدعاسمو 	 نوسطاو 	ب.	 نوج 	 كولسلا

رمعب 	 ناك 	 يذلا 	 لافطلأا 	 دحا 	 ىلع 	 براجتلا 	 ایرجا 	 دقل 	. يضاملا 	 نرقلا 	 نم 	 تاینیرشعلا 	 يف 	 زنكبوه 	 زنوج
عقوملا 	 يف 	 لمعتو 	 میقت 	 يتلا 	 تاضرمملا 	 ىدحإ 	 نبا 	 وهو 	،« ریغصلا 	 تربلأ 	» هنومسی 	 اوناك 	، رهشأ 	 ةعست
براجت 	 ةلسلس 	 يف 	 ریغصلا 	 تربلأ 	 ةكراشم 	 لباقم 	 اًرلاود 	 ةضرمملل 	 عفد 	 دقل 	. يعماجلا 	 ىفشتسمل 	 ينكسلا



يذلا 	 لفطلا 	 ىدل 	 ققحتت 	 نأ 	 نكمی 	 اًبیرقت 	 ءيش 	 يأ 	 ءازإب 	 فوخلا 	 لعف 	 ةدر 	 نأ 	 تابثإ 	 نوسطاو 	 اهنم 	 دارأ
. حیحصلا 	 فیكتلل 	 دادعتسا 	 هیدل

نم 	 ةعومجمل 	 عضخاو 	 ربتخملا 	 ةئیب 	 يف 	، ءيشب 	 يردی 	لا	 وهو 	، نیكسملا 	 نیمسلا 	 لفطلا 	 عضو
. فیكتلا 	 تاریثأت 	 سردی 	 نوسطاو 	 ناك 	 امنیب 	 ةعطاس 	 ءاوضأو 	 فقوتت 	لا	 ةعزفم 	 تاوصأ 	 اهنم 	 تارثؤملا
ةیادب 	 يف 	. قرتحت 	 دئارجو 	، ةفیخم 	 ةعنقأ 	، درق 	، بنرأ 	، ضیبا 	 ذرج 	 اهنم 	 تازفحملا 	 نم 	 ةلسلس 	 هجاوی 	 ناكو

. ءایشلأا 	 هذه 	 نم 	 فوخلا 	 ىلع 	 ةملاع 	 يأ 	 لفطلا 	 رهظی 	 مل 	، رملأا

ةأجف 	 نوسطاو 	 ماقو 	 ضیبا 	 رٌأف 	 هل 	 جرخا 	، ریغصلا 	 تربلأ 	 ىدل 	 نارئفلا 	 نم 	 فوخلا 	 ةراثإ 	 لجأ 	 نمو
رأفلا 	. رخآ 	 لفط 	 يأ 	 لثم 	، ءاكبلاب 	 ریغصلا 	 تربلأ 	 أدب 	 انه 	. عزفم 	 توص 	 رادصلإ 	 ةقرطمب 	 يندعم 	 نویلغ 	 طبخب

رأفلا 	 رظنم 	 نم 	 يكبی 	 ریغصلا 	 تربلأ 	 أدب 	 ىتح 	 رركتت 	 تناك 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نم 	 عزفملا 	 توصلاو 	 ضیبلأا
. هدحو 	 ضیبلأا

لغوغ 	 يف 	 تبتكو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 تنك 	 اذإ 	. حاجنب 	-	 تلااعفنلاا 	 نم 	 هریغو 	-	 فوخلا 	 ققحت 	 انه
. يكبی 	 وهو 	 نیكسملا 	 لفطلا 	 نع 	 روصلا 	 نم 	 ریثكلا 	 ةدهاشم 	 كنكمی 	،« ریغصلا 	 تربلأ و« «	 نوسطاو »

نم 	 عون 	 وهو 	،« رنیكس 	 قودنص 	» ىمسی 	 ام 	 يف 	 اًقارتخا 	 ققح 	 رخآ 	 كولس 	 ملاع 	 رنیكس 	ب.	ف.	 ناك
نم 	 ةفلتخم 	 تازفحم 	 هجاوت 	 امنیب 	 برق 	 نع 	 تاناویحلا 	 ةبقارم 	 ناكملإاب 	 ثیح 	 اهیف 	 مكحتلا 	 يرجی 	 يتلا 	 ةئیبلا

عجشتی 	 نأ 	 نكمی 	 ددحملا 	 كولسلا 	 ثیحو 	-	 ةیئابرهك 	 تامدص 	 ىتحو 	، ضرعت 	 روصو 	، تاوصلأاو 	، ءاوضلأا
ناویحلا 	 قوقحب 	 نیمتهملا 	 تایدتنمو 	، اهیلع 	 رابغ 	لا	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نم 	 كلذ 	 لك 	. ءاملاو 	 ماعطلا 	 للاخ 	 نم

ىلع 	 موللا 	 ءاقلإ 	 وأ 	 ضارتعلاا 	 عیطتست 	 نل 	PETA	 تاناویحلا 	 عم 	 يقلاخلأا 	 لماعتلل 	 ةیبعشلا 	 ةمظنملاو
ناكم 	، هسفنب 	 هعنص 	 قودنص 	 يف 	 اروبید 	 هتنبا 	 رنیكس 	 عضو 	 نیح 	 ةفلتخم 	 ةصق 	 كانه 	 تناك 	 نكل 	. نوسطاو

ناردج 	 ةثلاث 	 يف 	 بوقث 	 نم 	 ءاوهلا 	 هیلإ 	 لخدی 	 لیقث 	 ندعم 	 نم 	 اهب 	 مكحتلا 	 يرجی 	 ةئیبو 	، رارمتساب 	 ئفاد
ناك 	 رنیكس 	 نأ 	 ةیساسلأا 	 ةطقنلا 	. اهتایح 	 نم 	 نیتنس 	 لوأ 	 للاخ 	 بعلتو 	 ةاتفلا 	 مانت 	 كانه 	، ةیجاجز 	 ةذفانو
ءابلآل 	 ةحار 	 ردصم 	 عقاولا 	 يف (	 قیوستلا 	 ضارغلأ 	 هعنصو 	 همیمصتب 	 ماق 	 يذلا 	) هقودنص 	 لعجی 	 نأ 	 لواحی

يف 	 نوربكی 	 نیرخلآا 	 لافطلأا 	 نم 	 ةئامثلاثو 	 اروبید 	 تناك 	. لفطلل 	 ةنمآ 	 ةئیب 	 رفوی 	 هنأ 	 نع 	 لاًضف 	-	 تاهملأاو
نیح 	 ةجض 	 تریثأ 	1945	 ةنس 	 يف 	، كلذ 	 عمو 	. ضرملل 	 ضارعأ 	 يأ 	 مهیلع 	 رهظت 	 ملو 	، قیدانصلا 	 هذه 	 لثم
.Home	’Ladies	( تادیسلا 	 تیب 	) ةلجم 	 يف 	 يجاجز 	 صفق 	 هنأ 	 ادب 	 ام 	 لخاد 	 رنیكس 	 ةنبا 	 ةروص 	 ترشن

ةیناثلا 	 يف 	 ةلفط 	 ةروص 	 ةلجملا 	 كلت 	 ترشن 	 اذإ 	 ةجضلا 	 كلت 	 لثم 	 ریثی 	 نأ 	 نلآا 	 صخش 	 يلأ 	 نكمی 	 له
؟ ةیدایتعلاا 	 رییاعملا 	 نم 	 ةروصلا 	 هذه 	 تحبصأ 	 له ؟	 لومحملا 	 فتاهلا 	 وأ 	 تلباتلاب 	 وهلت 	 يهو 	 اهرمع 	 نم

؟ عضولا 	 اذه 	 حیحصتل 	 لصحی 	 نأ 	 نكمی 	 ءيش 	 كانه 	 له



ةباتكلاو 	 ةءارقلا 	 ملعتو 	 ةسردملا 	 لبق 	 ام
ىلع 	 ایبلس 	 رثؤت 	 وأ 	 لافطلأل 	 رارضأ 	 ىلإ 	 ةدیدجلا 	 ةیجولونكتلا 	 لئاسولا 	 لك 	 يدؤت ،	لا	 لاحلا 	 ةعیبطب
، نكل 	-	 عقاولا 	 اذه 	 عم 	 لماعتلا 	 ةیفیك 	 ملعت 	 ىلإ 	 نوجاتحی 	 لافطلأاو 	، يناربیس 	 ملاع 	 يف 	 شیعن 	 اننإ 	. مهومن
كش .	لا	 ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا 	 ىلع 	 فرعتلل 	 تاداشرلإ 	 نوجاتحی 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نأ 	، ةیمهأ 	 رثكلأا 	 ءيشلا
لافطلأا 	 ىدل 	 باعیتسلااو 	 ةءارقلاو 	 ةیوغللا 	 تاراهملا 	 ریوطت 	 يف 	 ةعفان 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 ةینورتكللإا 	 بتكلا 	 نأ
ةباتكلاو 	 ةءارقلا 	 تاراهم 	 دیزت 	 بتكلا 	 كلت 	 نأ 	 ىرت 	 ةدعاو 	 ثوحب 	 كانه 	. تاونس 	 سمخ 	 وأ 	 عبرأ 	، اًنس 	 ربكلأا
امبرو 	. تاملكلا 	 يناعم 	 مهفو 	، تاوصلأاو 	، لاًثم 	 لئاسرلا 	 ةباتك 	 براجت 	 ریفوت 	 للاخ 	 نم 	 ركبم 	 رمع 	 يف

تاوصلأاو 	، ةكرحتملا 	 روصلاو 	، تارافصلاو 	 سارجلأا 	 كلت 	 ببسب 	 اهب 	 لاًاغشنا 	 رثكأ 	 لافطلأا 	 حبصی
ةئاملاب 	72	 ةبسن 	 كانه 	. باعللأاو 	، ةنولملا 	 صوصنلاو 	، سمللا 	 تاشاشو 	، ةیتوصلا 	 تاریثأتلاو 	، ةیلسملا
لبق 	 ام 	 ةلحرم 	 يف 	 لافطلأل 	 ةممصم «	 ةیمیلعت 	» تاقیبطت 	 نع 	 ةرابع 	 لبآ 	 ةكرشل 	iTunes	 تاعیبم 	 نم

، اًعیمج 	 ضرعتن 	 امنیب 	، حابرلأا 	 نم 	 ةلئاط 	 غلابم 	 ایجولونكتلا 	 تاكرش 	 ققحت 	. ةیئادتبلاا 	 ةلحرملاو 	 ةسردملا
تاجتنملا 	 كلتب 	 طبترت 	 يتلا 	 ةیمیلعتلا 	 تاءاعدلاا 	 للاخ 	 نم 	 غامدلا 	 لیسغل 	 ةلوهسب 	، تاهملأاو 	 ءابلآا 	 انیف 	 امب

« لافطأ 	» ةملك 	 نع 	 ثحبتو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 سرامت 	 يتلا 	 تاقیبطتلا 	 عیبل 	 رجتم 	 ىلإ 	 باهذلا 	 طقف 	 كیلع 	. ةدیدجلا
« ةیمیلعتلا 	 تاقیبطتلا 	 قوس 	» ملاعلإا 	 لئاسو 	 يف 	 ىمسی 	 ام 	. جئاتنلا 	 نم 	 اًفلأ 	 نیتس 	 نم 	 رثكأ 	 دجت 	 فوسو

غلابملا 	 داقتعلاا 	 وأ «	 يملعلا 	 لوحتلا 	» وه 	 اذه 	. تارلاودلا 	 نییلاب 	 ققحت 	 ةعانص 	 ىلإ 	 روطتو 	 ىمن 	 دق 	 ناك
. هتلااح 	 أوسأ 	 يف 	، ةیملعلا 	 تاردقلاب 	 هیف

سانلا 	 ناهذأ 	 لغشتو 	 لوضفلل 	 ةریثم 	 تاقیبطتلا 	 هذه 	 لعجت 	 امبر 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 سفن 	 نأ 	 نلآا 	 رهظی
عم 	 ةبیرغلا 	 ةینورتكللإا 	 بتكلل 	 لئاهلا 	 قفدتلا 	 لخادتی 	. يقیقحلا 	 ملعتلا 	 قرط 	 نع 	 لافطلأا 	 دعبت 	 عقاولا 	 يف

نوكسب 	 اًسلاج 	 كلفط 	 ودبی 	 امنیب 	 نذإ 	. ةنیعم 	 ةصق 	 راسم 	 عبتت 	 ىلع 	 ةطیسبلا 	 هتاردقو 	 لفطلا 	 باعیتسا
. اًئیش 	 ملعتی 	لا	 هنكل 	 زفحتمو 	 سمغنم 	 عقاولا 	 يف 	 وه 	، هیدی 	 نیب 	 يذلا 	 باتكلاب 	 عتمتسیو

ىلإ 	 سایقلاب 	 ویدیفلا 	 ةطرشأ 	 للاخ 	 نم 	 ءایشلأا 	 نم 	 لیلقلا 	 نوملعتی 	 راغصلا 	 لافطلأا 	 نأ 	 فرعن 	 نحن
يف «.	 ویدیفلل 	 صقانلا 	 ریثأتلا 	» ومنلا 	 ایجولوكیس 	 ءاملع 	 هیمسی 	 ام 	 وهو 	، ةیتایحلا 	 تلاعافتلا 	 نم 	 مهملعت

تلاواحم 	 دحاو 	 لاثم 	 يف 	 ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 نم 	 ملعتلا 	 للاخ 	 نم 	 هزاجنإ 	 نكمی 	 ام 	 بلطتی 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك
ةغللا 	 ملعتیو 	 بعوتسی 	 وهف 	، لفطلا 	 عم 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ملكت 	 اذإ 	. ویدیفلا 	 نم 	 لفطلا 	 هملعتی 	 يكل 	 ةرركتم
تاثداحم 	 ىلإ 	 عامتسلاا 	 وأ 	 نویزفلتلا 	 ةدهاشم 	 نم 	 ةءافكب 	 ةغللا 	 نوملعتی 	لا	 لافطلأا 	 نكل 	. عرسأ 	 تلادعمب

ىلع 	. ىرخأ 	 تارثؤم 	 ىلإ 	 نوبذجنی 	 مهنإ 	. يفكی 	 امب 	 لئاسولا 	 كلتل 	 ةرشابم 	 هجوتی 	 نل 	 مهمامتها 	 نلأ 	 نیغلابلا
ىلإ 	 يدؤی 	 ءاضوضلل 	 ردصمك 	 مویلا 	 لاوط 	 لزنملا 	 يف 	 نویزفلتلا 	 لیغشت 	 نأ 	 تاساردلا 	 تتبثأ 	، لاونملا 	 سفن

نوكت 	 نیح 	 ةحیحص 	 ةروصب 	 يرشبلا 	 ملاكلا 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 لافطلأا 	 عیطتسی .	لا	 ةغللا 	 ملعت 	 يف 	 لثامم 	 ریخأت



. لزنملا 	 يف 	 ةرمتسم 	 ءاضوض 	 كانه

ةنانر 	 ةملك 	 يهو «	 ةیلعافت 	» اهرابتعاب 	 اهیلإ 	 ریشت 	 اًمئاد 	 تاقیبطتلا 	 مادختسلا 	 جورت 	 يتلا 	 تانلاعلإا
نم 	 لضفأ 	 لكشب 	 نوملعتی 	 لافطلأا 	 نأ 	 ام 	 ناكم 	 يف 	 اوءرق 	 وأ 	 اوعمس 	 مهنلأ 	 امبر 	، تاهملأاو 	 ءابلآل 	 ةبسنلاب

ىوتسملا 	 ةیلاع 	 ةیلعافت 	 تاقیبطت 	 مادختسا 	، رملأا 	 عقاو 	 يف 	. ةیبلسلا 	 ةدهاشملا 	 نم 	 لاًدب «	 لعافتلا 	» للاخ
هنإ 	 انه 	 لوقأ 	 ينكل 	، نویزفلتلا 	 ةدهاشم 	 ىلإ 	 سایقلاب 	 لفطلل 	 ةبسنلاب 	 هتیكیمانید 	 يف 	 اًمامت 	 فلتخم 	 ءيش

دح 	 ىلاو 	 اًشیوشتو 	 اًكابرإ 	 رثكأ 	 رملأا 	 لعجت 	 نأ 	 نكمی 	 تلباتلا 	 يف 	 ةیلعافتلا 	 بناوجلا 	. لضفلأا 	 ةقیرطلا 	 سیل
. رخآ 	 ىلإ 	 قیبطت 	 نم 	 نیابتی 	 ةشاشلا 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 يضمی 	 يذلا 	 تقولا 	. لفطلل 	 اًزیفحت 	 رثكأ 	 دیعب

؟ ةشاش 	 يأ 	 عمو 	، أدبن 	 رمع 	 يأ 	 يف ؟	 هاجتا 	 لضفأ 	 وه 	 ام

نییلام 	 وحن 	 هجتی 	 اًساسأ 	 يصخشلا 	 يمامتها 	. نأشلا 	 اذه 	 يف 	 ةحورطملا 	 راكفلأا 	 نم 	 ددع 	 كانه
لضفب 	 ةدیدج 	 رییاعم 	 هیف 	 سسأتت 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 مهرمأ 	 نم 	 ةریح 	 يف 	 اوكرت 	 نیذلا 	 تاهملأاو 	 ءابلآا
ةیرخسلا 	 نم 	) . ةیعامتجا 	 وأ 	 ةیكولس 	 مولع 	 ىلإ 	 دانتسلاا 	 نم 	 لاًدب 	 ةیكذلا 	 ایجولونكتلا 	 ةعانصو 	 نیقوسملا
نأشب 	 يعولا 	 نم 	 لیلقلا 	 كانه 	 نأ 	 اًحضاو 	 ودبی 	 كلذ 	 عمو 	 لافطلأل «	 ةیملع 	» داوم 	 يف 	 ةرفولا 	 هذه 	 دوجو
امیف 	 ةیناربیس 	 قلاخأ 	 ةموظنم 	 مادعناو 	 تاجتنملا 	 هذه 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 نادقف 	 عم (.	 ومنلا 	 ىلع 	 اهتاریثأت

زغللا 	 لعجی 	 امم 	، عیمجلل 	 اًرح 	 اًیبیرجت 	 اًحرسم 	 لافطلأا 	 ةیبرت 	 نوكت 	، تاقیبطتلا 	 يعنصم 	 تاءاعداب 	 قلعتی
تاقیبطتلاو 	، لئاسولا 	 هذه 	 تاریثأت 	 نوبعوتسی 	 مهنأ 	 عقوت 	 اننكمی 	 فیك 	. ددجلا 	 تاهملأاو 	 ءابلآل 	 رثكأ 	 اًریحم

؟ مهلافطأ 	 حلاص 	 يف 	 رارق 	 لضفأ 	 ذاختاو 	، ةدیدجلا 	 ایجولونكتلاو

ىتح 	 داب 	 يلآا 	 عفدل 	 ةداعسلاب 	 رعشتس 	 يتلا 	 ىمدلا 	 عینصت 	 تاكرش 	 كانه 	، ةلأسملا 	 هذه 	 نم 	 بناج 	 يف
ربعی 	 امك 	، اًدج 	 ةظفحتم 	 رظن 	 تاهجو 	 كانه 	 رخآ 	 بناج 	 نمو 	. ةدلاولا 	 يثیدح 	 لافطلأا 	 هوجوب 	 قصتلی 	 داكی
وحن 	 لاقتنلاا 	) ةكرح 	 سسؤمو 	، روطتلاو 	 ومنلا 	 ریبخو 	، لافطلأاب 	 صتخملا 	 بیبطلا 	، ناور 	 سیرك 	 اهنع

: لافطلأا 	 لبق 	 نم 	 تاشاشلا 	 لامعتسلا 	 دودح 	 عضو 	 حرتقی 	 يذلا 	،( میلعتلا

ةدهاشمب 	 ةسماخلا 	 ىلإ 	 ةثلاثلا 	 رمعب 	 لافطلأل 	 اهللاخ 	 حمسیُ 	 مویلا 	 يف 	 طقف 	 ةدحاو 	 ةعاس 	-
. نویزفلتلا

ةسرامم 	 دییقتو 	، ةرشع 	 ةثلاثلا 	 نس 	 لبق 	 ویدیفلا 	 باعلأ 	 وأ 	 دیلاب 	 لمحتُ 	 لئاسو 	 لامعتساب 	 حمسی -	لا	
. ةرشع 	 ةنماثلا 	 ىلإ 	 ةرشع 	 ةثلاثلا 	 رمع 	 يف 	 نمل 	 اًیموی 	 ةقیقد 	 نیثلاث 	 ىلإ 	 ویدیفلا 	 باعلأ

نوربتعی 	 ةسردملا 	 ىلإ 	 نلآا 	 نولخدی 	 لافطأ 	 ةثلاث 	 عومجم 	 نم 	 اًدحاو 	 لاًفط 	 نإف 	، ناور 	 يأرل 	 اقفو
يف 	 تازاجنإ 	 زارحإو 	 ةباتكلاو 	 ةءارقلا 	 ملعت 	 ىلع 	 مهتردق 	 يف 	 اًیبلس 	 رثؤی 	 امم 	، ينهذلا 	 ومنلا 	 يف 	 نیرخأتم



لكاشم 	 دوجو 	 ىلع 	 تارشؤملا 	 نأ 	 لاإ 	، ةیساق 	 میلعتلا 	 وحن 	 لاقتنلاا 	 عورشم 	 تاحرتقم 	 ودبت 	 امبر 	. ةساردلا
ةحضاو 	 تارشؤم 	 نوظحلای 	 اوأدب 	 ةیئادتبلاا 	 ةلحرملا 	 يف 	 نیسردملا 	 نلأ 	، اًراشتنا 	 رثكأ 	 تحبصأ 	 ةیقیقح
تلباتلا 	 راشتنا 	 عم 	 ةلكشملا 	 هذه 	 مقافت 	 طبتری 	، ایناطیرب 	 يف 	. ةضورلا 	 لافطأ 	 ىدل 	 ينهذلا 	 ومنلا 	 رخأت 	 ىلع
نمو 	، نیرضاحملاو 	 نیسردملا 	 ةیعمج 	 اهتظحلا 	 ةرهاظ 	 يهو 	 ةسردملا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرم 	 يف 	 لافطلأا 	 طسو

	- نیرخلآا 	 عم 	 جامدنلااو 	، ملاكلاو 	، ءاكذلاو 	، ةیكرحلا 	 تاراهملاو 	، زیكرتلاو 	 هابتنلاا 	 تقو 	 يف 	 رخأت 	 كلذ
. رجضلاو 	، ةنمسلاو 	، طلاتخلااب 	 ةبغرلا 	 مدعو 	 يناودعلا 	 كولسلا 	 ةدایز 	 نع 	 لاًضف

تاربخو 	 تاردق 	 مهیدلو 	 ةساردلا 	 نوأدبی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 دادعأ 	 ةدایز 	 ایناطیرب 	 يف 	 نوسردملا 	 ظحلای
نولكشی 	 يتلا 	 ةیداملا 	 عطقلاب 	 بعللا 	 يف 	 ةیفاك 	 تاراهمب 	 نوعتمتی 	لا	 مهنكلو 	 سمللا 	 تاشاش 	 عم 	 لماعتلا 	 يف

ةدعاسملا 	 بلط 	 ىلإ 	 نوكراشملا 	 اعد 	 رتسشنام 	 يسردم 	 نیب 	 تاعمجتلا 	 دحا 	 يف 	. بیكارتلا 	 ضعب 	 اهب
نیذلا 	 بابشلا 	 بلاطلا 	 ةیلامشلا 	 ادنلریإ 	 نم 	 نیسردملا 	 دحا 	 فصوو «.	 تلباتلا 	 نامدإ 	» نم 	 فیفختلل
مهیدلو 	 يلاتلا 	 مویلا 	 يف 	 فصلا 	 ىلإ 	 نوتأی 	 مهنأ 	 مونلا 	 لبق 	 ةلیوط 	 تارتفل 	 رتویبموكلا 	 باعلأب 	 نولغشنی
ءرملا 	 رعشی 	لا	 امبر 	 ثیحب 	 قاطنلا 	 ةدودحم 	» هابتنلاا 	 نم 	 ةجردو 	،« يمقر 	 عادص 	» ىمسی 	 ام 	 ضارعأ

«. مهدوجوب

؟ يقیقح 	 باتك 	 ىلإ 	 رظنلل 	 ةصرف 	 ىلع 	 لصحی 	 ملو 	 تلباتلا 	 ىلع 	 لفطلا 	 بعل 	 اذإ 	 لصحی 	 يذلا 	 ام

يف 	 ةلفط 	 ىرت 	 نأ 	 كتعاطتساب 	. باوجلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 اًدیعب 	 باهذلل 	 رطضت 	 نل 	 كنا 	 فسؤملا 	 نم
. ةدهاشم 	 نویلم 	4,5	 ققح 	 ویدیف 	 طیرش 	 يف 	، بوتویلا 	 ىلع 	 اهرمع 	 نم 	 ىلولأا 	 ةنسلا

عم 	 ةفخب 	 لماعتلا 	 اهعباصأ 	 تداتعا 	 امنیبو 	، اهنضح 	 يف 	 اهعضت 	، ةلفطلا 	 ىلإ 	 ةیقرو 	 ةلجم 	 مدقت
ریغتت 	لا	 نیح 	 جاعزنلااب 	 رعشت 	 مث 	، ةیقرولا 	 ةلجملا 	 تاحفص 	 نلآا 	 بلقت 	 ةعیرس 	 تاكرح 	 يف 	 سمللا 	 ةشاش

هضرتفت 	 ام 	 ىلع 	 ىرخأ 	 ةرم 	 رقنت 	 مث 	، اهیلع 	 ماهبلإاو 	 ةبابسلا 	 بحسب 	 روصلا 	 ریبكت 	 لواحتو 	. ةروصلا
. اهیلع 	 اًبیرغ 	 تاحفصلا 	 بیلقت 	 موهفم 	 نوكی 	. سمللا 	 ةشاش

ةشاشلا 	 عم 	 هلماعت 	 يف 	 قوفتی 	 امبر 	 يمقرلا 	 طسولا 	 يف 	 عربی 	 يذلا 	 لفطلا 	 نأ 	 اذه 	 للاخ 	 نم 	 حضتی
. ذبحملا 	 هلاجم 	 هربتعی 	لا	 امبرو 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 لشفی 	 فوس 	 هنكلو

عمو 	. براجتلا 	 هذه 	 نم 	 دیزملا 	، دوصقم 	 ریغ 	 لكشب 	 امبر 	، انل 	 رفوت 	 فوس 	 ایجولونكتلا 	 نأ 	 ىشخأ
ومن 	 ةساردل 	 ایجولونكتلل 	 يباجیلإا 	 مادختسلاا 	. اًمئاد 	 أوسلأا 	 عقوت 	 وأ 	 سأیلا 	 ىلإ 	 انوعدی 	 ببس 	 دجوی 	لا	 كلذ

وهو 	، يور 	 بید 	MIT	 ایجولونكتلل 	 ستیسوشاسام 	 دهعم 	 نم 	 ثحابلا 	 ماق 	 نیح 	 اًرخؤم 	 رهظ 	 لفطلا
ىلولأا 	 ثلاثلا 	 تاونسلا 	 نم 	 ةظحل 	 لك 	 لجسو 	، ةغلل 	 لافطلأا 	 ملعت 	 ةقیرط 	 ةساردب 	 ةغللا 	 ملع 	 يف 	 روسیفورب
. ملاكلا 	 لفطلا 	 ملعتی 	 فیك 	 ةساردل 	 لزنملا 	 ءاجرأ 	 يف 	 تعزو 	 يتلا 	 رتویبموكلا 	 تاریماكب 	 هنبا 	 ةایحل



نیب 	 قیمعلا 	 طابترلاا 	 نأ 	 فیك 	 يور 	 حضوأ 	، فیكتلا 	 براجتل 	 ىلولأا 	 مایلأا 	 تلایجست 	 ىلإ 	 داع 	 نیح
رهظی (.	 نیاتشنیأ 	 لفطلا 	 ویدیف 	 ةطرشأ 	 ةدهاشم 	 سیلو 	) . اًریثك 	 ملاكلا 	 ىلع 	 هدعاس 	 ةدجلاو 	، هیدلاوو 	 لفطلا

ةقیقد 	 قرغتسیو 	،« ةملكلا 	 ةدلاو 	» ناونعب 	Talk	TED	 ةكبش 	 نع 	 يور 	 هردصأ 	 اًعساو 	 اًراشتنا 	 يقل 	 طیرش
تلایجست 	 نم 	 ةعاس 	 فلأ 	 نوعست 	 تمكارت 	، اذه 	 لجأ 	 نم «.	 ءام 	» ةملك 	 قطن 	 ملعت 	 هلفط 	 نأ 	 فیك 	 ةدحاو

ga	 لثم 	 ةیلوأ 	 تاوصأ 	 ءوشن 	 نیبت 	 ةریصق 	 ةطرشأ 	 ىلإ 	 اهلیوحتو 	 تایمزراوخلاب 	 اهریرحت 	 ىرجو 	 ویدیفلا
ةلیسو 	 میمصت 	 ىلإ 	 لصوتو 	، هلمع 	 يف 	 اًرمتسم 	 يور 	 لاز 	 امو .	 water	 ةملك 	 قطن 	 ىلإ 	 لصوتلا 	 لبق 	ga	–

. يتاذلا 	 ءاوطنلال 	 ةدئار 	 ةسارد 	 يف 	 اًیلاح 	 مدختست 	،« بعللا 	 حابصم 	» ىمست

ةینورتكللإا 	 لئاسولاو 	 مونلا

نم 	 ریثكلا 	 لافطلأا 	 بط 	 ءاربخ 	 مدقی 	. انتایح 	 يف 	 اهنع 	 ينغتسن 	لا	 يتلا 	 تاراهملا 	 نم "	 مونلا 	 نف "
(. نیغلابلل 	 ىتح 	 ةدیج 	 اهضعب 	) . ةركبملا 	 رمعلا 	 لحارم 	 يف 	 مونلا 	 ةیلمع 	 میظنتل 	 اهنع 	 ىنغ 	لا	 يتلا 	 حئاصنلا

نكمم 	 دح 	 لقا 	 ىلإ 	 ةراثلإا 	 رداصمو 	 طاشنلا 	 للقت 	، ةئداه 	 ىقیسوم 	 لغشت 	، ةتفاخ 	 ءاوضلأا 	 لعجت 	 نأ 	 كیلع
لفطلا 	 لعجی 	 امم 	، ءایشلأا 	 هذه 	 لیبق 	 نم 	 مونلل 	 دادعتسلال 	 نیتور 	 كانه 	 نوكی 	 نأ 	 يغبنی 	. مونلا 	 دعوم 	 لبق

يتلا 	 ةیساسلأا 	 روملأا 	 نم 	 هذه 	. اًیئاقلت 	 مونلا 	 يتأی 	 يدیلقتلا 	 فیكتلا 	 للاخ 	 نمو (	 تنأ 	 ىتح 	 وأ 	) اًیندب 	 اًئیهم
. لعفلاب 	 حجنت

أوسلأاو 	. مونلا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرمل 	 نیتورك 	 دیفت 	 نلو 	 مونلا 	 ىلع 	 دعاست 	لا	 نویزفلتلا 	 ةدهاشم 	 نأ 	 تبث
كلتو 	، نومانی 	 مهلعجل 	 ةلواحم 	 يف 	 لافطلأل 	 ىطعی 	 يذلا 	 تلباتلا 	 نلأ 	. ةزفحملا 	 ةیلعافتلا 	 تاقیبطتلا 	 كلذ 	 نم

. نوؤدهی 	 مهلعجت 	 لاو 	 رثكأ 	 مهریثت "	 ةئدهم 	 لئاسوك 	" عابت 	 يتلا 	 تاقیبطتلا

نأ 	 ودبی 	. رابكلا 	 وأ 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ءاوس 	، مونلا 	 تابارطضا 	 ىلإ 	 ةشاشلا 	 عم 	 لماعتلا 	 يدؤی 	 نأ 	 نكمی
يتلا 	 ریراقتلا 	 ضعب 	 ةحصلل 	 ةیكیرملأا 	 ةینطولا 	 دهاعملا 	 ردصت ".	 ءاوضلأا 	 عشت 	 ةلیسو 	" لك 	 لمشی 	 اذه
طبتری 	 كلذ 	 نلأ 	-	 نویزفلت 	، لومحم 	 فتاه 	، تلبات 	، رتویبموك 	-	 مونلا 	 لبق 	 ةشاشلا 	 لامعتسا 	 نم 	 رذحت

، بعللا 	-	 بابشلاو 	 نیقهارملا 	 لبق 	 نم 	 رتویبموكلا 	 لامعتسا 	 يدؤیو 	. راهنلا 	 ءانثأ 	 ىتح 	 مونلا 	 مدعو 	 قرلأاب
. لومحملا 	 فتاهلا 	 كلذكو 	، قرلأا 	 ىلإ 	-	 ةءارقلا 	 وأ 	، حفصتلاو

سانلا 	 طبری 	. ةیمویلا 	 ةایحلا 	 عاقیإ 	 شوشی 	 نأ 	 نكمی 	 ةشاشلا 	 نم 	 ءوضلا 	 ثاعبنا 	 يقلت 	 نلأ ؟	 اذامل
ةراثلإا 	 باعلأ 	 ىلع 	 كلفط 	 داتعا 	 اذإ 	. ریثأتلا 	 ةدیدش 	 تاطاشنو 	 ةیلعافت 	 لئاسم 	 عم 	 ةرثكب 	 تاشاشلا 	 لامعتسا

اًردصم 	 هیلإ 	 ةبسنلاب 	 لكشت 	 ثیحب 	 ةادلأا 	 كلتب 	 طبتری 	 فوس 	 ذئدنع 	، تلباتلا 	 ىلع 	 ةیلاع 	 ةجرد 	 ىلإ 	 قیوشتلاو
، ةیصخشلا 	 ةیحانلا 	 نم 	. فیكتلا 	 كلذ 	 ىلع 	 رطیست 	 امبر "	 ةئدهم 	" تاقیبطت 	 دجوت 	 لاو 	-	 ةراثلإل 	 اًدیحو
، لاًیل 	 تفاخ :	 راهنلا 	 نم 	 تقولا 	 بسح 	 ةشاشلا 	 ىلع 	 ناوللأا 	 لیدعتب 	 موقت 	 تاقیبطت 	 يتزهجأ 	 يف 	 مدختسا



. حابصلا 	 يف 	 رثكأ 	 قرشم

يغبنی 	 لافطلأا 	 نأب 	 نلآا 	 دئاسلا 	 ئطاخلا 	 روصتلا 	 يف 	 نمكت 	 ةیساسلأا 	 ةلكشملا 	 نإ 	 ىرخأ 	 ةرم 	 لوقن
تازفحملل 	 مهضرعت 	 جلاعی 	 يجولونكت 	 باوج 	 داجیإ 	 انیلع 	 ذئدنع 	. تقولا 	 لاوط 	 اًینهذ 	 نیلغشنم 	 اوقبی 	 نأ
شتیسوشاسام 	 دهعم 	 يف 	 ةیعامتجلاا 	 تاساردلا 	 ةذاتسأو 	 سفن 	 ةملاع 	 يهو 	، لكرت 	 يریش 	 فصت 	. رارمتساب

ایجولونكتلا 	 ریغت 	 فیك 	، اًریثك 	 داقنلا 	 هیلع 	 ىنثأ 	 لوادتم 	 باتك 	 وهو 	،( اًعم 	 اندحو 	) باتك 	 ةفلؤمو 	 ایجولونكتلل
": رجضلاب 	 سحی 	" لفط 	 نأشب 	 انباتنت 	 يتلا 	 سجاوهلا 	 ةصاخ 	 ةفصب 	 للحتو 	، ةلئاعلا 	 ةایح

ومنلا 	 يف 	 ساسلأا 	 يه 	 نایحلأا 	 رثكأ 	 يف 	 اًدیحو 	 ءرملا 	 ءاقبو 	 ةلزعلا 	 نع 	 ءایشلأا 	 ضعب 	 ةفرعم 	 نإ
. ام 	 ةلیسوب 	 مهلغشتو 	 مهتئدهت 	 ىلع 	 لمعتف 	 عضولا 	 كلذ 	 ىلإ 	 اوفرجنی 	 نأ 	 لافطلأل 	 دیرت 	لا	 تنأ ؛	 ركبملا

بلطتت 	لا	 ةیعیبط 	 ةلاح 	، رجضلا 	 لثم 	، ساعنلا ؟	 ةدیدشلا 	 ةراثلإا 	 مأ 	 ةئداهلا 	 ءاوجلأا 	 لضفأ 	 امهیأ
يغبنی 	. ركبم 	 تقو 	 يف 	 مونلا 	 ىلإ 	 باهذلا :	 طیسب 	 لح 	 ءانثتساب 	، تلاخدت 	 وأ 	 اهتجلاعمل 	 ةكربفم 	 لئاسو

حبصی 	. قرلأا 	 ةجیتن 	 فلتخم 	 وحن 	 ىلع 	 نوفرصتی 	 نایحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نیغلابلا 	 ىتحو 	 لافطلأا 	 نأ 	 ةظحلام
ىلع 	 رارصلإاو 	 دانعلا 	 يف 	 نوغلابی 	 لافطلأا 	 ضعبو 	. بعتلاب 	 سحأ 	 اذإ 	 نهذلا 	 شوشم 	 ةداع 	 غلابلا 	 ناسنلإا

كلذ 	 نع 	 ربعیو 	، جازملا 	 يبصع 	 مونلا 	 ةلق 	 نم 	 يناعی 	 يذلا 	 لفطلا 	 حبصی 	 نأ 	 نكمی 	. ةدئازلا 	 ةكرحلاو 	 طاشنلا
لافطلأا 	 نم 	2,463	 تنمضت 	 يتلا 	 تاساردلا 	 ىدحإ 	 يف 	. ةیناودعلا 	 وأ 	، ةسكاشملاو 	، خارصلاو 	 لاعفنلااب

نوزكری 	لا	 مونلا 	 لكاشم 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 ناك 	، ةنس 	 ةرشع 	 سمخ 	 ىلإ 	 تاونس 	 تس 	 رمعب
دانعلا 	 تایكولس 	 نورهظیو 	، نیعفدنمو 	، رارمتساب 	 نوكرحتیو 	 اًدج 	 نیطشن 	 نونوكیو 	، مههابتنا

. ةضراعملاو

ةسسؤمل 	 اًقفو 	. لافطلأل 	 يكرحلا 	 طاشنلا 	 ةدایز 	 عم 	 اًنایحأ 	 مونلا 	 نم 	 نامرحلا 	 طبتری 	، ببسلا 	 اذهل
ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 لافطلأا 	 يثلث 	 نم 	 رثكأ 	 نإف 	، مونلا 	 يأ 	، لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةصتخملا 	 تاسسؤملا 	 ىدحلإ
مهتلاح 	 صیخشت 	 مت 	 نیذلا 	 لافطلأاو 	. عوبسلأا 	 يف 	 لایل 	 عضب 	 للاخ 	 لقلأا 	 ىلع 	 مونلا 	 لكاشم 	 نم 	 نوناعی

اذه 	 رثؤی 	 نأ 	 نكمیو 	، مونلا 	 نم 	 نامرحلل 	 مهریغ 	 نم 	 رثكأ 	 نوضرعتی 	 مهنأ 	 رهظ 	 يكرحلا 	 طاشنلا 	 ةدایز 	 اهنأب
يفكی 	 امبر 	 مونلا 	 لكاشم 	 عم 	 لماعتلا 	 نأ 	 تاساردلا 	 ىدحإ 	 يف 	 دجوو 	. طرفملا 	 طاشنلا 	 ضارعأ 	 مقافت 	 ىلع

. لافطلأا 	 ضعب 	 ىدل 	 يكرحلا 	 طاشنلا 	 ةدایزو 	 زیكرتلا 	 ةلق 	 نم 	 دحلل

يكرحلا 	 طاشنلا 	 ةدایز
طاشنلا 	 ةدایز 	 نیب 	 ةقلاع 	 دوجوب 	 لفطلا 	 ةایح 	 نم 	 ةركبملا 	 لحارملا 	 للاخ 	 میلعتلا 	 ءاربخ 	 دقتعی

يف 	 اًراشتنا 	 نیقهارملاو 	 لافطلأا 	 ضارمأ 	 رثكأ 	 نم 	 نلآا 	 اذهو 	. لافطلأا 	 ىدل 	 ةشاشلا 	 ىلإ 	 ءوجللاو 	 يكرحلا



نم 	 اهریغو 	، نوف 	 يلآا 	، داب 	 يلآا 	 نأ 	 باصعلأا 	 ملع 	 يف 	 ثوحبلا 	 رهظت 	 نأ 	 ةفداصملا 	 نم 	 له 	. اكیرمأ
ىدل 	 يكرحلا 	 طاشنلا 	 ةدایز 	 ضارعأ 	 دادزت 	 كلذبو 	، اكیرمأ 	 يف 	 لزانملا 	 وزغت 	 تأدب 	 ةیمقرلا 	 تاشاشلا
امهدحا 	 نأ 	 تاریغتملا 	 نم 	 نینثا 	 نیب 	 ةقلاعلا 	 ينعت 	 لاو ؛	 ةینمضلا 	 بابسلأا 	 نیمخت 	 انناكمإب 	 سیل ؟	 لافطلأا

، ةفداصم 	 همسا 	 ءيش 	 دجوی لا	 	" ، لوقن 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 يف 	. ةفداصملاب 	 نمؤأ 	لا	 ينكل 	. رخلآا 	 يف 	 ببستی
. رصبتملاو 	 لجاعلا 	 قیقحتلا 	 بلطتت 	 ةرهاظلا 	 هذه ".	 دوصقم 	 يكذ 	 لمع 	 دجوی 	 طقف

ىلاو 	. ةنس 	 لك 	 يف 	 يكرحلا 	 طاشنلا 	 ةدایز 	 ضارعأ 	 نم 	 مهتجلاعم 	 يرجت 	 نیذلا 	 بابشلا 	 ددع 	 عفتری
نیب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	، راغصلا 	 لافطلأا 	 نم 	 فلاآ 	 ةرشع 	 نم 	 رثكأ 	 نأ 	، بارغتسلال 	 ریثملا 	 رملأاف 	، اذه 	 بناج

طاشنلا 	 ةدایز 	 جلاعل 	 ةیودأ 	 نوطعی 	 مهنأ 	 ظحول 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 نیب 	 نم 	 اوناك 	، تاونس 	 ثلاث 	 ىلإ 	 نیتنس
. لافطلأا 	 بط 	 يف 	 اهب 	 فرتعم 	 تافصو 	 يأ 	 قایس 	 جراخ 	 ذخؤت 	 تناك 	 ریقاقعلا 	 كلت 	 نأ 	 مغر 	، يكرحلا

تاوصلأا 	 نم 	، نطنشاو 	 ةعماج 	 يف 	 روسیفوربو 	 بیبط 	 وهو 	، سیكاتسیرك 	 يرتمید 	 روتكدلا 	 ربتعی
متهی 	 ناك 	 امنیب 	. ةیلعافتلا 	 ةشاشلا 	 مادختساو 	 زیكرتلاو 	 هابتنلاا 	 روصق 	 نیب 	 طابترلاا 	 لیلحت 	 يف 	 ةزرابلا

ىلع 	 اًعیرس 	 ریغتتو 	 رهظت 	 يتلا 	 روصلا 	 نأ 	 سیكاتسیرك 	 ظحلا 	، طقف 	 نیرهش 	 رمعلا 	 نم 	 غلابلا 	 هنبا 	 ةبقارمب
ماق 	. ةئیبلا 	 يف 	 تاریغتلل 	 بیجتسی 	 هلعجتف 	 هیلع 	 ةیعیبطلا 	 اهتاساكعنا 	 رهظتو 	 لفطلا 	 نهذ 	 لغشت 	 ةشاشلا

نودهاشی 	 نیذلا 	 ةثلاثلا 	 نس 	 تحت 	 لافطلأا 	 نیب 	 ةقلاع 	 دجوو 	 هئلامز 	 عم 	 ةقحلا 	 ثوحبب 	 سیكاتسیرك
نویزفلتلا 	 نأ 	 ةرورضلاب 	 ينعی 	لا	 اذه 	. زیكرتلاو 	 هابتنلاا 	 ةبوعصو 	 اًیموی 	 نیتعاس 	 نم 	 رثكلأ 	 نویزفلتلا

لكاشم 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 ناك 	 امبرف 	، اًقباس 	 تركذ 	 املثم 	. زیكرتلاو 	 هابتنلاا 	 يف 	 لكاشم 	 ببسی
. مهریغ 	 نم 	 لوطأ 	 تارتفل 	 نویزفلتلا 	 مامأ 	 نوسلجی 	 ةیكولس

جماربلا 	 ىوتحم 	 عم 	 ةصاخ 	 ةفصب 	 طبترت 	 زیكرتلاو 	 هابتنلاا 	 تابوعص 	 نأ 	 ىرخأ 	 تاسارد 	 نیبتو
ریغو 	 ةفینعلا 	 دهاشملا 	 تاذ 	 ملافلأا 	 نإف 	، يبلس 	 ریثأت 	 يأ 	 ةیمیلعتلا 	 جماربلل 	 نوكی 	لا	 امنیب 	. ةینویزفلتلا
ملافأو 	 ةكرحتملا 	 موسرلا 	 ملافأ 	 ضعب 	 كانه 	. زیكرتلاو 	 هابتنلاا 	 يف 	 اًقحلا 	 لكاشملا 	 ضعب 	 قلخت 	 ةفینعلا

يتلا 	 ةدیدشلا 	 ةراثلإا 	 نأ 	 نمضتت 	 ةیرظن 	 ىلإ 	 سیكاتسیرك 	 داق 	 اذه 	. لكاشملا 	 هذهب 	 طبترت 	 يتلا 	 اًضیأ 	 ةكرحلا
لصاوفلا 	 عم 	، نویزفلتلا 	 جمارب 	 ضعب 	 بیلاسأ 	. ركبملا 	 هومنل 	 ةراض 	 نوكت 	 امبر 	 لفطلا 	 غامد 	 اهل 	 ضرعتی

لاًغشنم 	 لفطلا 	 نهذ 	 لعجت 	، ةریغتملا 	 دهاشملاو 	، جاتنوملاو 	 جارخلإا 	 يف 	 تاطقللا 	 عیطقتو 	، ةعیرسلا 	 ةریثكلا
يأر 	 بسحب 	. ةبیرغلا 	 تاوصلأاو 	 ءاوضلأا 	 ىلع 	 هابتنلاا 	 تتشی 	 يذلا 	 ساكعنلاا 	 يأ 	،" زیكرتلا 	 ةباجتسا 	" بـ
غامدلل 	 ةدیدش 	 ةراثإ 	 ىلإ 	 دوقی 	 نأ 	 نكمیو 	، ةشاشلا 	 ىلع 	 رثكأ 	 زكری 	 لفطلا 	 لعجی 	 ساكعنلاا 	 اذه 	، سیكاتسیرك

. ومنلا 	 ةلحرم 	 يذلا

اذإ 	 ةقلامع 	 ملاعإ 	 ةلیسو 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 وهو 	، نویزفلتلا 	 نع 	 طقف 	 ثدحتت 	 تاساردلا 	 هذه
نأ 	 يغبنی 	 انه 	 ملاكلا 	 امنیب 	. ةینورتكللإا 	 باعللأاو 	، تاقیبطتلاو 	، يمقرلا 	 لعافتلا 	 لئاسو 	 نم 	 اهریغب 	 تنروق



حیتت 	 ةیلعافت 	 ةلیسو 	 هنأ 	 داب 	 يلآا 	 ةوق 	 طاقن 	 ىدحإ 	، سیكاتسیرك 	 لاق 	 امك 	. ةدیدشلا 	 ةراثلإا 	 لئاسو 	 ىلع 	 زكری
ضارغلأل 	 ةلیسو 	 لضفأ 	 نوكی 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمف 	 كلذلو 	، هرمعل 	 بسانملا 	 لدعملاب 	 مدقتلا 	 زارحإ 	 لفطلل

. ةلكشملا 	 رهوج 	 يه 	 اهتاذ 	 يف 	 ةیلعافتلا 	، عقاولا 	 يف 	 نكل 	. ةیمیلعتلا

بیبط 	، رخیارتسیوا 	 درانویل 	 روتكدلا 	 كلذ 	 ىلإ 	 ریشی 	 امك 	. ام 	 أطخ 	 ىلع "	 يلعافت 	" حلطصم 	 يوطنی
ءانثأ 	 يقیقح 	 يعامتجا 	 لعافت 	 يأ 	 دجوی ،	لا	 يعامتجلاا 	 لصاوتلاو 	 دحوتلا 	 ةسارد 	 ةیعمج 	 وضعو 	 ةلئاعلا

تاوصأ 	 وأ 	، تاتافتلا 	 وأ 	، نینیعلاب 	 لصاوت 	 دجوی لا	 ".	" ةیلعافت 	" ةلیسو 	 ىلع 	 بعلل 	 لفطلا 	 ةسرامم
ةیبلت 	 اهنكمی 	لا	 روصلا 	 هذه 	" . لوقی 	 اذكه 	،" ةكرتشم 	 ةروصب 	 زیكرتلاو 	 هابتنلال 	 صرف 	 وأ 	، ةیقیقح

". ةرثرثلا 	 وأ 	، تاكحضلاو 	، تاماستبلاا 	 لثم 	 لفطلل 	 ةیعامتجلاا 	 تابلطتملا

نم 	، لوطأ 	 تقول 	 نویزفلتلا 	 دهاش 	 املك 	 ریغصلا 	 لفطلا 	 نأ 	 نیثحابلا 	 نم 	 هؤلامزو 	 سیكاتسیرك 	 دجو
يذلا 	 رمعلا 	 طسوتم 	 يأ 	، هرمع 	 نم 	 ةعباسلا 	 غلبی 	 امدنع 	 زیكرتلاو 	 هابتنلاا 	 يف 	 لكاشم 	 هجاوی 	 نأ 	 لمتحملا

ةدهاشم 	 ةرتف 	 نأ 	 نوری 	 نورخآ 	 نوثحاب 	 كانه 	. يكرحلا 	 طاشنلا 	 ةدایز 	 اهنأب 	 لافطلأا 	 ةلاح 	 هیف 	 صخشت
ةیلباقو 	 هابتنلاا 	 يف 	 لكاشم 	 روهظب 	 قلعتت 	 رطاخمب 	 طبترت 	 امبر 	-	 ویدیفلا 	 باعلأ 	 وأ 	 نویزفلتلا 	-	 ةشاشلا

ىلع 	 اًیبلس 	 اًریثأت 	 كلذل 	 نأ 	 رهظو 	. دیعبلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةساردلا 	 يف 	 ةیبلس 	 تلادعم 	 زارحإ 	 كلذكو 	، ملعتلا
عافدنلااو 	، فیعضلا 	 ملعتلاو 	، كاردلإا 	 رخأتو 	، زیكرتلاو 	 هابتنلاا 	 روصق 	 ببسیو 	 ةیذیفنتلا 	 فئاظولا

(. بضغلا 	 تابون 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	، يأ 	) سفنلا 	 طبض 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	، روهتلاو

ةدایز 	 اهنأ 	 ىلع 	 ةصخشملا 	 تلااحلا 	 لدعم 	 عافترلا 	 تاریسفتلا 	 نم 	 ریثكلا 	 كانه 	، لاحلا 	 ةعیبطب
ىلإ 	 رملأا 	 عجری 	 نأ 	 نكمی 	 له 	. ةرهاظلا 	 هذه 	 راشتنا 	 بابسأ 	 نع 	 ةدیدج 	 تایرظن 	 رهظتو 	. يكرحلا 	 طاشنلا
تابجاولا 	 ةرثك 	 ببسلا 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 له ؟	 يقنلا 	 ركسلا 	 نم 	 ریثكلا 	 مأ 	 ةظفاح 	 داوم 	 ىلع 	 دمتعی 	 يئاذغ 	 ماظن
لماعتلا 	 نأ 	 ءاربخلا 	 نم 	 ریثكلا 	 دقتعی ؟	 فاشكتسلاا 	 يف 	 ةبغرلا 	 ةطاسبب 	 مأ ؟	 نیرامتلا 	 يف 	 صقن 	 مأ ؟	 ةیلزنملا

يهف 	، ببسلا 	 نكت 	 مل 	 اذإ 	، مویلا 	 لصاوتلا 	 ةزهجأب 	 ةمختملا 	 ةیلزنملا 	 ةئیبلاو 	، ةركبم 	 ةلحرم 	 يف 	 تاشاشلا 	 عم
نم 	 اًریثك 	 دیفتست 	 ةیودلأا 	 ةعانص 	، ةقد 	 رثكأ 	 نوكن 	 يكل 	. يكرحلا 	 طاشنلا 	 تلادعم 	 ةدایز 	 ىلع 	 دعاسم 	 لماع
. جلاعلل 	 ةیساسلأا 	 تامزلتسملا 	 نم 	 ةیودلأا 	 ربتعت 	. قایسلا 	 اذه 	 نمض 	 تلااحلا 	 صیخشت 	 ىلع 	 عجشتو 	 اذه

. لافطلأل 	 ةلوهسب 	 ىطعت 	 نلآا 	 يهو

: ةظحلل 	 رملأا 	 يف 	 ریكفتلا 	 انیلع

نینیعلا 	 لصاوت 	 ةلق 	=	 ایجولونكتلاب 	 لاغشنلاا

بضغلا 	 تابون 	=	 ایجولونكتلا 	 ىلع 	 رمتسملا 	 دامتعلاا

دعاصتلا 	=	 ةئدهتلل 	 ایجولونكتلا 	 نم 	 دیزملا 	+	 بضغلا 	 تابون



ةیودلأا 	=	 ةلكشملا 	 دعاصت

. ةلوقعم 	 اهنكل 	، تارفط 	 لصحت 	، معن

ةراثلإاب 	 ءرملا 	 رعشی 	 نأ 	 ىنعم 	 فرعن 	 اًعیمج 	 اننأ 	 دقتعأ 	. میلسلا 	 سحلا 	 عم 	 ملعلا 	 مغانتی 	 ام 	 اًریثك
تلمشو 	، لافطلأل 	 ةضور 	 تلوانت 	 يتلا 	 تاساردلا 	 ىدحإ 	 يف 	. زیكرتلا 	 نع 	 زجعلا 	 مث 	 نمو 	-	 زفحتلاو 	 ةدیدشلا

رظنلا 	 تفلی 	 رخلآاو 	، موسرلاو 	 تاروكیدلا 	 نم 	 ةیلاخ 	، ةیداع 	 هناردج 	 تناك 	 فوفصلا 	 دحا :	 اهیف 	 نیفص
. اًدج 	 ةیداع 	 ةئیب 	 طسو 	 میلعتلا 	 يف 	 اًمدقت 	 نوققحی 	 لافطلأا 	 نأ 	 نوثحابلا 	 دجو 	. تاروكیدلاو 	 ناوللأاب 	 قوزمو
ىلع 	 رثكت 	 يذلا 	 فصلا 	» . ملعتلاو 	 زیكرتلا 	 نم 	 لافطلأا 	 عنمی 	 ناك 	 ةیرصبلا 	 تارثؤملا 	 هیف 	 رثكت 	 يذلا 	 فصلا
تقولا 	 اذهو 	، يداعلا 	 فصلا 	 ىلإ 	 سایقلاب 	 ةمهملا 	 نع 	 اًدیعب 	 تقولا 	 رده 	 ىلإ 	 ىدأ 	 ةنولملا 	 تاروكیدلا 	 هناردج

«. سوردلا 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 فعض 	 ىلإ 	 ىدأ 	 هرودب 	 عئاضلا

يذلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلل 	 لثامم 	 وحن 	 ىلع 	 راغصلا 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ةطرفملا 	 ةراثلإل 	 ةیهشلا 	 لصحت 	 له
تناك 	 اًیأ ؟	 تایولحلل 	 ةدیدش 	 ةیهش 	 ىلإ 	 يدؤی 	 هنأ 	 تبث 	 يذلاو 	 تارعسلاب 	 ةینغلا 	 ةعیرسلا 	 تابجولا 	 ىلع 	 دمتعی

ةرفوتملا 	 ةكرحلا 	 ملافأو 	 ویدیفلا 	 باعلأ 	 اهرفوت 	 يتلا 	 تازفحملاب 	 رثأتت 	 غامدلل 	 ةیقیقحلا 	 تاراسملاف 	، ةباجلإا
تارثؤملاو 	 ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 ةطیسبلا 	 ةیلستلا 	 رداصم 	 نیب 	 دیحولا 	 فلاتخلاا 	، ةیمقرلا 	 تاشاشلا 	 ىلع

نم 	 عون 	 اذهو 	، ةعتملاو 	 ةراثلإا 	 نم 	 دیزملل 	 ةیهش 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمی 	 اهنأ 	 ةیمقرلا 	 تاشاشلل 	 ةعیرسلا
. ةیسحلا 	 زئارغلا 	 تاوزن 	 ىلع 	 نامدلإا

يف 	 لینروك 	 لیو 	 ةیلك 	 يف 	 ةیلقعلا 	 ضارملأا 	 بط 	 روسیفورب 	، نامدیرف 	أ.	 دراشتیر 	 روتكدلا 	 بتك
: لوقی 	2014	 ةنس (	 زمیات 	 كرویوین 	) ةفیحص

يكرحلا 	 طاشنلا 	 ةدایز 	 ةرهاظل 	 يئابولا 	 راشتنلاا 	 ىلع 	 يئزج 	 ریثأت 	 هل 	 امبر 	 يعامتجا 	 لماع 	 كانه »
دعاوقلل 	 عضخت 	 يتلا 	 ةطبضنملا 	 ةیسردملا 	 ةئیبلا 	 نیب 	 لهذملا 	 لباقتلا 	: اًریثك 	 نوصتخملا 	 هیلإ 	 هبتنی 	 مل

جراخ 	 مهتاقوأ 	 بابشلا 	 يضمی 	 ثیح 	، ىرخأ 	 ةهج 	 نم 	 زفحملا 	 يمقرلا 	 ملاعلا 	 نیبو 	، ةهج 	 نم 	 ةیجهنملا
ملاع 	، ةریثملا 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسوو 	 باعللأا 	 ةسرامم 	 نم 	 اهیف 	 امب 	، ةیمقرلا 	 ةایحلا 	. ةسردملا

، ةنراقملا 	 للاخ 	 نم 	. نیع 	 ةفرط 	 يف 	 اًیلمع 	 تلایخت 	 وأ 	 ةبغر 	 يأ 	 ةیبلت 	 ناكملإاب 	 ثیح 	 زئارغلل 	 رشابم 	 عابشإ
يداحلا 	 نرقلا 	 لئاوأ 	 يف 	 دیدجتلل 	 نوعسی 	 نیذلا 	 لافطلأل 	 ةبسنلاب 	 للملل 	 ةراثإ 	 رثكأ 	 ةسردملا 	 ودبت 	 نأ 	 نكمی
ىلإ 	 بلاطلا 	 عفدت 	 امبر 	 اًیبسن 	 للملل 	 ةریثملا 	 ةسردملا 	 ةئیبو 	، ةیضاملا 	 دوقعلا 	 ىلإ 	 سایقلاب 	 نیرشعلاو
. صیخشتلا 	 تلااح 	 ةدایز 	 للاخ 	 نم 	 كلذكو 	 رملأا 	 نوظحلای 	 نیسردملا 	 لعج 	 امم 	، ةروهتم 	 تایكولس

تارثؤملا 	 ىلإ 	 سایقلاب 	 ةلمم 	 ةئیب 	 عقاولا 	 يف 	 حبصأ 	 يدیلقتلا 	 يسردملا 	 فصلا 	 نأ 	 ودبی 	 نذإ



نیطبارتم 	 ریغ 	 نیرملأا 	 نأ 	 لاإ 	. نلآا 	 راشتنلاا 	 ةعئاشلا 	 لئاسولاب 	 يكرحلا 	 طاشنلا 	 ةئدهتو 	 تازفحملاو
رود 	 ءاصقتسا 	 للاخ 	 نم 	 رودلا 	 كلذ 	 اهب 	 مهفن 	 يتلا 	 ةقیرطلاو 	. فصلا 	 يف 	 ایجولونكتلل 	 رود 	 كانه 	. ةرورضلاب

. اًمومع 	 لفطلا 	 ةایح 	 يف 	 ةیناربیسلا

ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 نم 	 ةبرجت

ملأا 	 انیعو 	 ةجاجزلا 	 نم 	 عضری 	 لافطلأا 	 دحا 	 ناك 	 امنیب 	، ياولاغ 	 ىلإ 	 اًهجتم 	 ناك 	 يذلا 	 راطقلا 	 ىلع
، بیلحلا 	-	 لبسلا 	 لضفأب 	 ومنلل 	 ناسنلإا 	 اهیلإ 	 جاتحی 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 يف 	 ركفأ 	 تنك 	، اهفتاه 	 ةشاش 	 ناعباتت

لصاوتلا 	 نم 	 تاعاسو 	، يكرحلا 	 طاشنلاو 	 مونلاو 	 ةحارلا 	 نیب 	 نزاوتلا 	، سمشلا 	 ءوض 	، ةیذغملا 	 داوملا
نأ 	 برغتسملا 	 نم 	 سیلو !	 اًقح 	 ةبعص 	 ةمهم 	 لفطلا 	 ةیبرت 	. هب 	 نومتهی 	 نیذلا 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 عم 	 سملاتلاب

بناوج 	 نم 	 ریثكلاف 	 كلذل 	. ایجولونكتلل 	 اهوكرتیو 	 مهتابجاو 	 ضعب 	 نع 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نم 	 ریثكلا 	 ىلختی
. لضفأو 	 لهسأ 	 مهتایح 	 لعجت 	 يتلا 	 ایجولونكتلا 	 اهیف 	 لخدتت 	 مهتایح

نأ 	 حضتا 	، نایحلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 يفو 	. دیقعتلا 	 ةدیدش 	 ایجولونكت 	 ىلإ 	 جاتحی 	لا	 لفطلا 	 نأ 	 لاإ
نكمی 	 قیبطت 	 وأ 	 ةینورتكلإ 	 ةلیسو 	 دجوت ،	لا	 تقولا 	 اذه 	 ىتح 	. مهتحصو 	 مهومن 	 يف 	 اهل 	 ةدئاف 	لا	 ایجولونكتلا

ول 	 ىتح 	 ةبعل 	 هعم 	 بعللاو 	، هعم 	 كحضلاو 	، هعم 	 ملكتلا 	 وأ 	، هتقناعمو 	 هتبعادمو 	 لفطلا 	 ناضتحا 	 لحم 	 لحی 	 نأ
وروطم 	 موقیس 	 ام 	 موی 	 يف 	 هنأ 	 كش .	لا	 كلفطل 	 باتك 	 ةءارقو 	، نیعارذلا 	 نیب 	 هلمحو 	، ةفیخس 	 تناك

ریغتت 	 مث 	 نمو 	، راغصلا 	 لافطلأل 	 میلعتلا 	 صرف 	 ززعت 	 نأ 	 نكمی 	 تاقیبطت 	 راكتباب 	 نوممصملاو 	 ایجولونكتلا
تاقیبطت 	 هریغ 	 نم 	 رثكأ 	 هیلإ 	 جاتحن 	 ام 	، تقولا 	 كلذ 	 ىتح 	. ةیمقرلا 	 تاشاشلاب 	 طبترت 	 يتلا 	 ةیمیلعتلا 	 میقلا

. مهلافطأ 	 عم 	 تقولا 	 نم 	 دیزملا 	 ءاضقو 	 لزنملا 	 يف 	 مهتاشاش 	 كرت 	 ةرورضب 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ركذت 	 نأ 	 نكمی

جاتحی 	، دحاو 	 عبصلإ 	 لاإ 	 جاتحت 	لا	 يتلا 	، سمللاب 	 لمعت 	 تاشاش 	 عم 	 لماعتلا 	 تاراهم 	 ریوطت 	 نم 	 لاًدب
ىتح 	 نوجاتحی 	. نارودلا 	، ءاوتللاا 	، فحزلل 	 نوجاتحی 	 مهنإ 	. اهلك 	 مهماسجأب 	 ءایشلأا 	 لعف 	 ىلإ 	 لافطلأا
خارصلاو 	 ءاكبلاو 	، ریشكتلا 	 ىلاو 	، جاعزنلاا 	 نع 	 اًریبعت 	 نیبجلا 	 بیطقت 	 ىلإ 	 نوجاتحیو !	 للملاب 	 ساسحلإل

. لشفلاو 	 حاجنلل 	، طوقسلاو 	 ضوهنلل 	 نوجاتحی 	. اًنایحأ

هل 	 نوكتس 	 دیكأتلاب 	 ةمیدقلا 	 ةیرسلأا 	 دیلاقتلا 	 لحم 	 لحت 	 ةروطتم 	 ةلیسوك 	 ایجولونكتلا 	 ىلع 	 دامتعلاا
ریغ 	 نم 	، ةدلاولا 	 دعب 	. لفطلا 	 ةایح 	 ىلع 	 اذهل 	 ةرمتسملا 	 ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا 	 ىلإ 	 رظنن 	 انوعد 	. تاریثأت
عم 	 وأ 	، لافطلأا 	 نم 	 مهریغ 	 عم 	 يرصبلا 	 لصاوتلل 	 فاك 	 تقو 	 ىلع 	 اولصحی 	 نأ 	 لافطلأا 	 ضعبل 	 لمتحملا

عم 	 نولماعتی 	 مهلوح 	 نیغلابلا 	 سانلا 	 نودهاشی 	 فوس 	، ومنلا 	 رارمتسا 	 عمو 	. نیغلابلا 	 وأ 	، تاهملأاو 	 ءابلآا
نویزفلتلا 	 مامأ 	 لافطلأا 	 ءلاؤه 	 عضوی 	، كلذ 	 دعبو 	. ةلومحملا 	 مهفتاوه 	 تاشاش 	 ىلإ 	 نورظنیو 	-	 مهتزهجأ

. لابحلاب 	 فقسلا 	 نم 	 نولدتی 	 وأ 	، باعللأا 	 مهعمو 	، دهملا 	 يف 	 وأ 	، ةزازهلا 	 مهیسارك 	 يف 	 رتویبموكلا 	 تاشاشو



. تاهملأاو 	 ءابلآا 	 يدی 	 نیب 	 سیلو 	 مهدحو 	 مهدجت 	، ناكم 	 يأ 	 يف

فتاهلا 	 مدختسیو 	 نیدیلا 	 ىدحإب 	 لفطلا 	 ةبرع 	 عفدی 	 ةقیدح 	 يف 	 نیوبلأا 	 دحا 	 لكرت 	 يریش 	 فصت
مهتاهمأو 	 مهءابآ 	 نأب 	 اهوربخا 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 ضعب 	 عم 	 تاراوح 	 ترجأ 	 دقل 	. ىرخلأا 	 دیلاب 	 لومحملا

ينورتكللإا 	 دیربلاو 	 روصلا 	 ىلإ 	 نورظنی 	 امنیب 	 نیدیلا 	 ىدحإب 	 هنوكسمی 	 يذلا 	 رتوب 	 يراه 	 باتك 	 مهل 	 نوءرقی
مهتفصو 	 نیذلا 	-	 يلاتلا 	 لصفلا 	 عوضوم 	 وهو 	-	 سرادملا 	 لافطأ 	 نع 	 ةباذج 	 ةصق 	 مكیلاو 	. يریبكلاب 	 ىلع

: ينادیملا 	 اهلمع 	 يف 	 لكرت

يف 	 مهنكل 	-	 هب 	 رعشی 	 ام 	 ةقیقحب 	 دحا 	 كربخی 	 نل 	-	 ةسردملا 	 نم 	 مهجورخ 	 ةظحل 	 نوفصی 	 لافطلأا
، يكذلا 	 هفتاه 	، نوفیلآاب 	 لغشنم 	 ملأا 	 وأ 	 بلأاف 	... كلذ 	 نم 	 لاًدبو 	، نویعلاب 	 لصاوت 	 نع 	 نوثحبی 	 ةظحللا 	 كلت

أدبی 	، ایجولونكتلاب 	 لافطلأا 	 نم 	 لیجلا 	 اذه 	 اهیف 	 يقتلی 	 يتلا 	 ةظحللا 	 ذنم 	 كلذل 	. ينورتكللإا 	 هدیرب 	 أرقی 	 وأ
ةفاقث 	 نمض 	 شیعلا 	 يف 	 مهرود 	 يتأی 	 فوس 	... مویلا 	 يقهارم 	 نم 	 نوحبصی 	، نوربكی 	 لافطلأا 	 نلآا 	. يدحتلا

. زیكرتلاو 	 هابتنلاا 	 تتشت

؟ انلافطأ 	 ىدل 	 اهسرغن 	 يتلا 	 تایركذلا 	 يه 	 ام

؟ مهل 	 اهدسجن 	 يتلا 	 لثملا 	 يه 	 ام

سیل 	. قیرطلا 	 ىلع 	 انمادقأ 	 عضوب 	 انأدب 	 اذإ 	 مدنن 	 نل 	 نحنف 	، انلافطأ 	 هل 	 ضرعتی 	 ام 	 نأشب 	 قلقن 	 انك 	 اذإ
. رملأا 	 فاشتكلا 	 راظتنلاا 	 يف 	 ررض 	 ةمث

مهتكراشمل 	 ةبسانم 	 صرف 	 نع 	 ثحبلا 	 انیلع 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 ىلع 	 مهفیرعتل 	 تقولا 	 ناح 	 اذإو
رظناو 	 كنضح 	 يف 	 ةعبارلا 	 ةنسلا 	 يف 	 يذلا 	 كلفط 	 عض 	. اهیف 	 مهدحو 	 نورحبی 	 مهكرت 	 نم 	 لاًدب 	 ةئیبلا 	 كلت 	 يف

، كلذ 	 دعب 	 اهنع 	 لافطلأا 	 لأساو 	-	 مهعم 	 بعلا 	، باعللأا 	 ىدحإ 	 ىلع 	 مهفیرعت 	 دیرت 	 تنك 	 اذإ 	. هعم 	 ةشاشلا 	 ىلإ
ءابلآا 	 اهینجی 	 يتلا 	 دئاوف 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 مهل 	 يغبنی 	 ءابطلأاو 	 نوثحابلا 	. اهوملعت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 يه 	 ام 	 ىرتل

. ةیمیلعتلا 	 اهتمیق 	 نم 	 دكأتلل 	 ةیلعافتلا 	 لئاسولا 	 مادختسا 	 نم 	 لافطلأاو 	 تاهملأاو

ةیفیك 	 ىلع 	 يبصلا 	 وأ 	 لفطلا 	 فیرعتب 	 ءدبلل 	 اًرارق 	 تذختا 	 ام 	 اذإ 	 ةریبك 	 ةیمهأ 	 ةبقارملل 	 نوكت 	 فوس
نم 	، ىرخأ 	 ةلیسو 	 يأ 	 وأ 	، تلبات 	 تاقیبطت 	، اًرتویبموك 	، اًنویزفلت 	 تناك 	 ءاوس 	. ةشاشلا 	 عم 	 لماعتلا

ةلوهسب 	 زفحتی 	 كلفط 	 ناك 	 اذإ 	. اهتیحلاص 	 ىدمو 	 روصلا 	 تایوتحم 	 نم 	 ققحتلا 	 تاهملأاو 	 ءابلآل 	 يرورضلا
ةیلعافتلا 	 لئاسولا 	 ىلع 	 يذلا 	 فنعلا 	 لك 	. ةراثلإا 	 ةدیدش 	 تاقیبطت 	 وأ 	 جماربل 	 هضرعت ،	لا	 لعفنی 	 ام 	 اًریثك 	 وأ
ضورع 	 كانه 	. اهمهف 	 ىلع 	 مهتدعاسم 	 يغبنی 	، ءایشلأا 	 كلت 	 لافطلأا 	 هجاوی 	 نیحو 	، هبنجت 	 يغبنی 	 ةیمقرلا
امم 	 رثكأ 	 لفطلا 	 ریثت ،	لا	 لقلأا 	 ىلع 	، وأ 	-	 ملعتلا 	 صرف 	 ةدایزو 	 زیكرتلاو 	 ءودهلا 	 ىلع 	 دعاست 	 اهنأ 	 تبث



لثم 	 جمارب 	 وأ 	 لئاسو 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 حرتقا 	. يكرحلا 	 طاشنلا 	 ةدایز 	 وأ 	، سیباوكلاو 	، قرلأا 	 هل 	 ببستو 	 يغبنی
عقوملا 	 يف 	Workshop	Sesame	 جمانرب 	 وأ 	،org.pbskids	 عقوم 	 يف 	 هنودجت )	Kids	PBS

org.commonsensemedia	 عقوملا 	Media	Sense	Common	 وأ 	،org.sesameworkshop
. جماربلا 	 رایتخاب 	 قلعتی 	 امیف 	 تاداشرإ 	 ىلع 	 لوصحلل

قیوستو 	 ایجولونكتلا 	 تاكرش 	 قبطت 	 له 	. اًضیأ 	 انه 	 حرطت 	 نأ 	 يغبنی 	 ةیقلاخأ 	 تلاؤاست 	 كانه
ثوحب 	 ىلإ 	 دنتست 	 لافطلأا 	 میلعتب 	 قلعتی 	 امیف 	 ئدابملا 	 ضعب 	 باعللأاو 	، تاقیبطتلاو 	،« ةیمیلعتلا 	» لئاسولا
تاجتنملا 	 ىلع 	 زكرت 	 مل 	 تاساردلا 	 هذه 	 نم 	 ریثكلاف 	، لعفت 	 تناك 	 اذإ 	 ىتح ؟	 لفطلا 	 ومن 	 لحارمب 	 ةصاخ 	 ةیملع

لثم 	 زراب 	 صخش 	 موقی 	 نأ 	 ءانثلا 	 قحتسی 	 امم 	 ىرأ 	. نمزلا 	 رورمب 	 روطتلاو 	 ومنلا 	 طامنأ 	 للحت 	 وأ 	 ةیمقرلا
ءانتقا 	 حرتقی 	 نأو 	، لفطلل 	 ركبملا 	 میلعتلا 	 ةسارد 	 ىلوتت 	 ةسسؤم 	 ءاشنإ 	 ىلع 	 ةدعاسملاب 	 سوزیب 	 فیج

، نوزامأ 	 ةكرش 	 بحاص 	 لجرلا 	 اذه 	 نإ 	 نولوقیو 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 مكهتی 	 امبر 	. اهتءارقو 	 ةیقیقحلا 	 بتكلا
دكؤملا 	 نم 	 نكلو 	، اًعم 	 اهتءارق 	 تاهملأاو 	 ءابلآاو 	 لافطلأا 	 بحی 	 يتلا 	 ةلیمجلا 	 ةروصملا 	 بتكلا 	 كلت 	 عیبیو

أرقت 	 تنك 	 اذإ 	. اهنع 	 يضاغتلا 	 نكمی 	لا	 ةحیصنلا 	 هذه 	 يف 	 يتلا 	 ةمكحلا 	 نأ 	 لاإ 	. كلذ 	 لوقل 	 هعفدی 	 همامتها 	 نأ
، فطاعتلاو 	، لفطلا 	 عم 	 لصاوتلاب 	 ةقلاع 	 هل 	 رملأا 	. ةروصم 	 ةصق 	 درجم 	 نم 	 رثكأ 	 هل 	 مدقت 	 تنأف 	، كلفطل 	 اًباتك
يف 	 لصحت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةقیمعلا 	 ةریغصلا 	 لیصافتلا 	 نم 	 فلالآاو 	-	 طباورلاو 	، تایركذلا 	 نم 	 جیسن 	 قلخو

. بحلاو 	 مامتهلااب 	 قلعتی 	 رملأا 	. يداملا 	 براقتلا 	 نم 	 تاظحل

نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هنأ 	 تاساردلا 	 رهظت 	. ةیلعافتلا 	 لئاسولا 	 نع 	 نلآا 	 تلاؤاستلا 	 حرطن 	 نأ 	 دب لا	
تاریثأتب 	 ةیعوتلا 	 ةلمح 	 كلذ 	 نمو 	، ءاربخلا 	 حئاصنو 	AAP	 لافطلأا 	 بطل 	 ةیكیرملأا 	 ةیمیداكلأا 	 تایصوت

نم 	 ریثكلا 	 نأ 	 لاإ 	، امابوأ 	 لیشیم 	 ىلولأا 	 ةدیسلا 	 اهتقلطأ 	 يتلا 	 لافطلأا 	 لبق 	 نم 	 ةشاشلل 	 ركبملا 	 لامعتسلاا
ام 	 عون 	 نم 	 ةشاشب 	 نوكسمتی 	 نولازی 	 ام 	 لافطلأا 	 مظعم 	. ملاظلا 	 يف 	 نوعبقی 	 نولازی 	 ام 	 تاهملأاو 	 ءابلآا

يثلث 	 نأ 	 تاعلاطتسلاا 	 رخآ 	 حضوت 	. تارم 	 سمخ 	 وأ 	 عبرأب 	 لوبقملا 	 تقولا 	 نم 	 رثكلأ 	 اهعم 	 نولماعتیو
تاقیبطت 	 لامعتساو 	 نویزفلتلا 	 ةدهاشمب 	 ةیناثلا 	 ةنسلا 	 اوغلبی 	 مل 	 نیذلا 	 اهلافطلأ 	 حمست 	 ةیكیرملأا 	 تلائاعلا

تحت 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 فصن 	 نم 	 رثكأ 	 نإف 	، ةیلئاعلا 	 رسیاك 	 ةسسؤم 	 يأرل 	 اًقفو 	. لومحملا 	 فتاهلاو 	 تلباتلا
وأ 	 ةعاسل 	 رتویبموكلا 	 تاشاش 	 ىلع 	 جماربلا 	 وأ 	 نویزفلتلا 	 نودهاشی 	 ةیكیرملأا 	 لزانملا 	 يف 	 ةیناثلا 	 ةنسلا

. مویلا 	 يف 	 نیتعاس

ةقیرطلا 	 هذهب 	 تقولا 	 لامعتساو 	، ةظقیلا 	 تارتف 	 ءانثأ 	 لفطلا 	 ةایح 	 نم 	 اًریبك 	 اًءزج 	 لكشی 	 تقولا 	 اذه
كانه ؟	 هب 	 موقن 	 نأ 	 عیطتسن 	 يذلا 	 ام 	. مهومنو 	 مهتحص 	 ىلع 	 ةیبلس 	 تاریثأت 	 هل 	 نوكت 	 نأ 	 اًدج 	 لمتحملا 	 نم
يذلا 	group	community	+	Google	 عقوم 	 اهنم 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةرفوتم 	 ةدیجلا 	 رداصملا 	 نم 	 ددع

، تلااقملاو 	، رابخلأا 	 رخآ 	 يطعی 	 يذلا 	Screens	the	Beyond	 عقوم 	 كلذكو 	، يسفنب 	 هیلإ 	 أجلا 	 ام 	 اًبلاغ



. تاهملأاو 	 ءابلآاو 	 ءاربخلا 	 لبق 	 نم 	 تاحرتقمو 	 ةدیدج 	 حئاصنو 	، تاقیلعتلاو

يف 	، ملاعلا 	 لود 	 نم 	 اهریغ 	 ىلإ 	 سایقلاب 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 يدایر 	 رودب 	 ةموكحلا 	 تماق 	، اسنرف 	 يف
يف 	. نویزفلتلل 	 ةیبلسلا 	 تاریثأتلا 	 نم 	 مهتیامح 	 ضرغل 	 راغصلل 	 ةهجوملا 	 جماربلا 	 ىتح 	 تعنم 	2008	 ةنس
ةیضرلأا 	 ةیسنرفلا 	 نویزفلتلا 	 تاونق 	 اهثبت 	 يتلا 	 راغصلل 	 ةیبنجلأا 	 جمارب 	 ىلع 	 تاریذحت 	 نلآا 	 كانه 	، ةقیقحلا

نس 	 تحت 	 لافطلأا 	 ومن 	 ئطبت 	 نأ 	 نكمی 	 نویزفلتلا 	 ةدهاشم 	 نإ 	» ، نمضتت (	 ةیزیلكنلإا 	 ىلإ 	 ةمجرتم 	 يهو )
ةیعوت 	 تلامحب 	 ةیسنرفلا 	 سرادملا 	 موقتو «.	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 مهل 	 ةهجوم 	 تاونقلا 	 تناك 	 نإو 	، ةثلاثلا

. ایجولونكتلا 	 عم 	 لعافتلل 	 يلاثملا 	 رمعلا 	 حرتقتو 	 ةحیحصلا 	 تاداشرلإا 	 اهیف 	 مدقت

عنمت 	 تاعیرشت 	 رادصإ 	 للاخ 	 نم 	 اًرخؤم 	 باجعلإا 	 قحتست 	 ةقلامع 	 تاوطخ 	 ناویات 	 تذختاو
تحت 	 لئاسولا 	 كلتل 	 مهمادختسا 	 نم 	 دحلاو 	 رمعلا 	 نم 	 ةیناثلا 	 تحت 	 لافطلأل 	 ةینورتكللإا 	 لئاسولا 	 لامعتسا
طرفملا 	 مادختسلاا 	 نع 	 أشنت 	 ةیبلس 	 تاریثأت 	 يأ 	 ةیلوؤسم 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 لیمحتو 	-	 ةرشع 	 ةنماثلا 	 نس

. عنملا 	 ناسرامت 	لا	 امهنكلو 	، ةلثامم 	 تاءارجإ 	 امهیدلف 	، ایلارتسأو 	 ادنك 	 امأ 	. ایجولونكتلل

ةیمقرلا 	 تاجتنملا 	 ریوطت 	 لاجم 	 يف 	 ةدئارلا 	 يهو 	، ةدحتملا 	 تایلاولا 	 ىلإ 	 ينلقنی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 اذه
رشتنتو 	، نكاملأا 	 ضعب 	 يف 	 عنملاو 	 ةبقارملل 	 غبتلاو 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 هیف 	 عضخی 	 دلب 	 اكیرمأ 	. ةینورتكللإا

لافطلأا 	 قانتخا 	 نم 	 تاریذحتو 	، ةیكیتسلابلا 	 بئاقحلا 	 ىلع 	 ةبوتكم 	 قانتخلال 	 ضرعتلا 	 نم 	 تاریذحتلا
ةعجارم 	 سردت 	 اهنأ 	 تنلعأ 	 ةیلقعلا 	 ضارملأل 	 ةیكیرملأا 	 ةیمیداكلأا 	 نأ 	 دیجلا 	 ءيشلا 	. باعللأا 	 ضعبب

رودص 	 تقو 	، نلآا 	 ىتح 	 نكل 	، راغصلا 	 لافطلأل 	 ةشاشلا 	 مادختساب 	 ىضمی 	 يذلا 	 تقولا 	 صوصخب 	 اهتایصوت
ةرتف 	 ىلإ 	 نولقتنی 	 ام 	 ناعرسو 	 لافطلأا 	 ربكی 	، ءانثلأا 	 هذه 	 يف 	. ةدیدج 	 تایصوت 	 يأ 	 رشنت 	 مل 	، باتكلا 	 اذه

؟ تلباتلا 	 تاقیبطت 	 ىلع 	 ریذحتلا 	 تاملاع 	 نیأ 	 ... بابشلاو 	 ابصلا

ضعب 	 انه 	 حرطن 	، ةبسانملا 	 تاعیرشتلا 	 وأ 	 تامولعملاو 	 تاداشرلإا 	 نم 	 دیزملا 	 راظتنا 	 يف 	 ىقبن 	 امنیب
: تاهملأاو 	 ءابلآل 	 راكفلأا

راغصلا 	 لافطلأا 	. توبور 	 ةیبرم 	 امبر 	، لبقتسملا 	 يف 	 وأ 	، ةیمقر 	 لافطأ 	 ةسیلج 	 مادختسا 	 مدع 	-
صخش 	 ىلإ 	 نوجاتحی 	، ةشاش 	 نع 	 ةرابع 	 قیفر 	 ىلإ 	 سیلو 	، مهنوبری 	 نییقیقح 	 صاخشأ 	 ىلإ 	 نوجاتحی

. يقیقحلا 	 يرشبلا 	 دوجولا 	 نع 	 لیدب 	 كانه 	 سیل 	. مهعم 	 ملكتی 	 نونح

ریكفتلا 	 كیلع 	، ةیسح 	 تازفحم 	 للاخ 	 نم 	 روطتیو 	 ةعرسب 	 ومنی 	 اًدج 	 ریغص 	 ءيش 	 كلفط 	 غامد 	 نلأ 	-
تارفیش 	 ىلإ 	 لوحتت 	 لفطلل 	 ةركبملا 	 براجتلاو 	 تلاعافتلا 	. توصلا 	، رصبلا 	، مشلا 	، سمللا 	-	 ساوحلا 	 لك 	 يف

. ةمئاد 	 تاریثأت 	 اهیلع 	 بترتت 	 فوسو 	 غامدلا 	 يف



عم 	 نیعم 	 تقو 	 ءاضقب 	 أدبی 	 نأ 	 لبق 	 ةثلاثلا 	 وأ 	 ةیناثلا 	 ةنسلا 	 يف 	 كلفط 	 حبصی 	 نأ 	 ىلإ 	 راظتنلاا 	 كیلع 	-
نأ 	 رابتعلاا 	 رظنب 	 ذخأت 	 ناو 	، مهلبق 	 نم 	 ةشاشلا 	 لامعتسا 	 دعاوق 	 نأشب 	 اًیعاو 	 اًرارق 	 ذختاو 	. ةشاشلا

. لفطلا 	 ومن 	 ىلع 	 يبلس 	 ریثأت 	 اهل 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 تاشاشلا

	لا، مأ 	 كعم 	 نودهاشی 	 لافطلأا 	 ناك 	 ءاوس 	، ةشاشلا 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 هیضمت 	 يذلا 	 تقولا 	 بقار 	-
لسرتو 	 ةءاضم 	 اًمئاد 	 رتویبموكلا 	 ةشاش 	 تناك 	 اذإو 	-	 لزنملا 	 يف 	 نویزفلتلا 	 هیف 	 لغتشی 	 يذلا 	 تقولا 	 ددحو

. ریغصلا 	 لفطلا 	 مامأ 	 كفتاه 	 حتف 	 تارم 	 ددعل 	 اًیعاو 	 نك 	. تاراشلإا

ءایشلأل 	 اًدج 	 نیساسح 	 نونوكیو 	 اًیفطاع 	 نورثأتی 	 ةیعیبطلا 	 ةیحانلا 	 نم 	 لافطلأا 	 نأ 	 مهفت 	 نأ 	 كیلع 	-
عقاولا 	 نع 	 فلتخم 	 كاردإ 	 مهیدل 	 لافطلأا 	 نأ 	 رهظت 	 تاساردلا 	. ةفینعلا 	 وأ 	 ةجعزملا 	 وأ 	، اًیفطاع 	 ةرثؤملا

يف 	 نزتخت 	 ءایشأ 	 كرتت 	 فوس 	 ةفینعلا 	 وأ 	 ةبعرملا 	 ملافلأل 	 ةرركتملا 	 ةدهاشملا 	. رابكلا 	 ىدل 	 امع 	 لایخلاو
. ةمئاد 	 ةعزفم 	 تایركذ 	 مهیدل 	 نوكتت 	 نأ 	 ينعی 	 امم 	، مهتركاذ

امك 	 ةیمیلعت 	 نوكت 	لا	 امبر 	 تلباتلا 	 تاقیبطت 	 نأ 	 انل 	 ملعلا 	 رهظی 	. قیوستلا 	 تاءاعدا 	 كعدخت -	لا	
يف 	 لاًلخ 	 ىتح 	 وأ 	 ومنلا 	 رخأت 	 ببسی 	 امبر 	 عقاولا 	 يف 	 ةشاشلا 	 عم 	 لفطلا 	 هیضمی 	 يذلا 	 تقولا 	 نأو 	 يعدت

لئاسولا 	 عم 	 مویلا 	 يف 	 نیتعاس 	 نم 	 رثكأ 	 نوضمی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ةغللا 	 ملعت 	 رخأتو 	 زیكرتلاو 	 هابتنلاا
. ةیلعافتلا

ةدیدج 	 تاساردو 	 لضفأ 	 ةیملع 	 ةلدأ 	 للاخ 	 نم 	 مهتاءاعدا 	 اوتبثی 	 يكل 	 ىمدلا 	 يروطم 	 ىلع 	 طغضلا 	-
. ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا 	 يف 	 ققحت

، مونلا 	 ةفرغ 	، لافطلأا 	 ةضور 	 ةرایز ؟	 كلفط 	 ملاع 	 نع 	 يناربیس 	 علاطتسا 	 لمع 	 نع 	 اذام 	، اًریخأو
عجرا 	. جاهولا 	 ءوضلل 	 ردصم 	 وأ 	 ةیمقر 	 ةحیرش 	 هیف 	 ءيش 	 يأ 	 داعبتساو 	-	 اهیف 	 بعلی 	 يتلا 	 ةشیعملا 	 ةفرغو
دیلاقت 	 ىلإ 	 عجرا 	. ىمدلاو 	 ةیبشخلا 	 تاراطقلا 	، تلایكشتلا 	 ركتبیو 	 اهب 	 ينبی 	 يتلا 	 ةبكارتملا 	 عطقلا 	 ةبعل 	 هیلإ

، مهنویع 	 ىلإ 	 رظنا 	،( لافطلأا 	 عم 	) ضرلأا 	 ىلع 	 سلجا 	، ریغصلا 	 كلفط 	 عم 	 بعلت 	 نیحو !	 ةمیدقلا 	 ةسردملا
نم 	 ةلئاه 	 ةروصب 	 دیفتسی 	 فوس 	 كلفط 	، مهعم 	 ةطبار 	 ةمث 	 نكتل 	. مهعم 	 دویق 	 نود 	 تقولا 	 ضعبب 	 عتمتساو

. دیفتست 	 فوس 	 اًضیأ 	 تنأ 	، ينقدصو 	، اذه

	



	

	

	



عبارلا 	 لصفلا
ةریغصلا 	 ةاتفلاو 	 نیاتشنكنارف

	

يف 	 ةیمهلأا 	 ةغلاب 	 ةلحرم 	 ةلوفطلا 	 نأ 	 عمتجملا 	 ررق 	 ىتم 	. نمزلا 	 عم 	 روطتی 	 يویح 	 موهفم 	 ةلوفطلا
يزیلكنلإا 	 فوسلیفلا 	 راثأ 	، رشع 	 عباسلا 	 نرقلا 	 يف ؟	 ةیعیبط 	 قوقح 	 مهیدل 	 لافطلأا 	 نأ 	 وأ 	-	 ناسنلإا 	 ةایح

ةحفص 	 وأ 	rasa	tabula	 لثم 	 نونوكیو 	 نودلوی 	 لافطلأا 	 نإ 	 لوقلاب 	 ةلوفطلا 	 ةسادق 	 ةلأسم 	 كول 	 نوج
دقل 	. مهناهذأ 	 يف 	 ةحیحصلا 	 میهافملاو 	 میقلا 	 خیسرتو 	 ةیمنت 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 بجاو 	 نم 	 نأو 	، ةغراف
فوسلیفلا 	 ءاج 	، ةنس 	 ةئام 	 دعبو 	، ریونتلا 	 رصع 	 يف 	 اًریبك 	 اًمخز «	 فیعض 	 نایك 	» لفطلا 	 نأ 	 ةركف 	 تبستكا

. ربكأ 	 اًقمع 	 هیلإ 	 فاضأو 	 كول 	 موهفم 	 روطو 	 وسور 	 كاج 	 ناج

يف 	 نمآ 	 أجلم 	 اهنإ 	، وسور 	 لاق 	 امك 	، ةءاربلا 	 اهیلع 	 نمیهت 	 يتلا 	 رمعلا 	 نم 	 ةلحرملا 	 كلت 	، ةلوفطلا
هذه 	 ةءاربلا 	 ةرتف 	 نأ 	 دقتعی 	 وسور 	 ناك 	. جضنلا 	 ةلحرم 	 رطاخمو 	 ةیساقلا 	 قئاقحلا 	 ةهجاوم 	 لبق 	 رشبلا 	 ةایح

. رملأا 	 بلطت 	 امهم 	 اهتیامح 	 يغبنی

وأ 	 ةعساتلا 	 اوغلب 	 اذإ 	 ةسردملا 	 نوكرتی 	 لافطلأا 	 بلغأ 	 ناك 	، ةیرشبلا 	 خیرات 	 يف 	 دیعب 	 ریغ 	 نمز 	 ذنم
يف 	 نیبردتم 	 نوحبصی 	 وأ 	، عناصملاو 	 محفلا 	 مجانم 	 يف 	 لمعلا 	 ىلإ 	 نولسری 	 دلاولأا 	. رمعلا 	 نم 	 ةرشاعلا
نطقلا 	 لماعمب 	 نولغتشی 	 نیذلا 	 لامعلا 	 فصن 	 ناك 	 اًبیرقت 	،1818	 ةنس 	 يف 	. ةدادحلا 	 وأ 	 ةعابطلا 	 وأ 	 ةراجتلا

تردص 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 ةبراحم 	 ضرغل 	. ةرشاعلا 	 تحت 	 اوناك 	 نیح 	 لمعلا 	 اوأدب 	 دق 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف
يناثلا 	 فصنلا 	 للاخ 	 ابوروأو 	 اكیرمأ 	 يف 	 ةركبم 	 لحارم 	 يف 	 لافطلأا 	 لمع 	 صوصخب 	 تاعیرشتلا 	 نم 	 ةلسلس
تس 	 ىلإ 	 لفطلل 	 ةبسنلاب 	 لمعلا 	 موی 	 صیلقت 	 طقف 	 تاءارجلإا 	 هذه 	 تدأ 	 كلذ 	 عمو 	، رشع 	 عساتلا 	 نرقلا 	 نم
. ةرشع 	 ةسماخلا 	 تحت 	 نایبصلا 	 نم 	 اكیرمأ 	 يف 	 ةلماعلا 	 ىوقلا 	 ثلث 	 ناك 	 تاقولأا 	 كلت 	 يف 	. ةعاس 	 ةرشع

ءابلآا 	 ناك 	 ول 	 اذام 	. هیدلاو 	 ىلع 	 دمتعی 	 رملأا 	-	 ةوسقب 	، نانحب 	-	 لفطلا 	 عم 	 لماعتلا 	 يرجی 	 فیك
،	لا لامهلإا 	 ببسب 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 وأ 	، مامتهلاا 	 صقن 	، ةفرعملا 	 مدع 	، دراوملا 	 ةلق 	 ببسب 	، تاهملأاو

؟ رطاخملل 	 ضرعتلا 	 نم 	 مهلافطأ 	 نومحی

نیح 	 ةیعانصلا 	 ةروثلا 	 ذنم 	 مامتهلاا 	 ریثت 	 تناك 	 ةلكشملا 	 هذه 	، ةیعامتجلااو 	 ةیقلاخلأا 	 ةیحانلا 	 نم



لمعلل 	 مهتاهمأو 	 مهؤابآ 	 مهلسری 	، تاونس 	 سمخ 	 ىلإ 	 ثلاث 	 مهرامعأ 	 غلبت 	، ءارقفلا 	 لافطلأا 	 نم 	 دادعأ 	 تناك
ىلإ 	 يلاتلاب 	 عفد 	 اذه 	. اًدج 	 ةلیوط 	 تاعاسل 	-	 مجانملا 	 ىلإ 	 نولزنیو 	 نخادملا 	 نوقلستی 	-	 ةریطخ 	 تائیب 	 يف
نرقلا 	 للاخ 	 اًمخز 	 تبستكاو 	 نیفقثملا 	 نم 	 اًعساو 	 اًدییأت 	 تیقل 	 يتلاو 	، لافطلأا 	 ةلامع 	 دض 	 جاجتحا 	 ةكرح 	 لوأ

هلامعأ 	 بتك 	 يذلا 	، زنكید 	 سلراشت 	 عمتجملا 	 عاضولأ 	 دقانلا 	 يزیلكنلإا 	 يئاورلا 	 نم 	 ءادتبا 	، رشع 	 عساتلا
ةرشع 	 ةیناثلا 	 يف 	 اًیبص 	 ناك 	 نیح 	 هسفنب 	 اهشاع 	 يتلا 	 ةایحلا 	 اهیف 	 اًروصم (	-	 تسیوت 	 رفیلوأ 	) لثم 	 ةیبعشلا
دقتنا 	 يذلا 	، سكرام 	 لراك 	 ينامللأا 	 فوسلیفلا 	 ىلإ 	-	 هتلئاع 	 ةناعلإ 	 ةیذحلأل 	 عنصم 	 يف 	 لمعلا 	 ىلع 	 ربجا

«. لافطلأل 	 يلامسأرلا 	 مدلا 	» للاغتسا 	 يف 	 ةدحتملا 	 تایلاولاو 	 ایناطیرب 	 تایداصتقا

ریغتلا 	 ناك 	، سكرامو 	 زنكید 	 لاثمأ 	 نم 	 نیسمحتملا 	 نیعفادملاو 	 ةطشانلا 	 تاكرحلا 	 هذه 	 مغر
( تسیوت 	 رفیلوأ 	) ةیاور 	 رشن 	 ىلع 	 ةنس 	 نیتس 	 نم 	 رثكأ 	 دعب 	 لاإ 	 لصحی 	 مل 	. ةئیطب 	 ةریتوب 	 ثدحی 	 يعامتجلاا

فلاحت 	 اهتعبت 	-	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 مهقوقح 	 نع 	 عافدلل 	 لافطلأا 	 ةلامعل 	 ةینطولا 	 ةنجللا 	 تسسأت 	 نأ
ةئراطلا 	 تلااحلل 	 ةدحتملا 	 مملأل 	 يلودلا 	 قودنصلاو 	، لامعلا 	 قوقح 	 نع 	 عافدلل 	 ةلمحلاو 	، نیلماعلا 	 لافطلأا

.UNICEF	 لافطلأاب 	 ةصاخلا

لاإ 	. نیتیعانص 	 نیتروث 	 لوأ 	 نع 	 تضخمت 	 يتلا 	 ةیبلسلا 	 جئاتنلا 	 ىلإ 	 قرطتلا 	 متی 	، نایحلأا 	 رثكأ 	 يف
جلاعو 	 ةیاعرب 	 قلعتی 	 امیف 	 ةدیدج 	 ةقطنم 	 محتقن 	-	 ةیمقرلا 	 ةروثلا 	-	 ةثلاث 	 ةیعانص 	 ةروث 	 لخدن 	 نلآا 	 اننأ

«. ةءاربلا 	 رمع 	» ةیامحل 	 لبسلا 	 ىصقأب 	 حفاكن 	 ىرخأ 	 ةرمو 	، لافطلأا

. كلذ 	 ثدحی 	لا	 نأ 	 لمآ ؟	 لولحب 	 جورخلل 	 ىرخأ 	 ةنس 	 ةئام 	 ىلإ 	 رملأا 	 جاتحی 	 له

ىلإ 	 تاونس 	 عبرأ 	 رمعب 	 نونوكی 	 امدنع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 ةایح 	 لصفلا 	 اذه 	 يف 	 لوانتن 	 فوس
تایبلسل 	 اًضرعت 	 رثكلأا 	 يه 	 ةلحرمب 	 نورمی 	، رطاخملاو 	 ررضلاب 	 قلعتی 	 امیف 	 مهنإ 	. ةنس 	 ةرشع 	 يتنثا

عم 	 ةءافكب 	 لماعتلل 	 يفكی 	 رمع 	 يف 	 مهنإ 	. فاشكتسلاا 	 نودیریو 	 لوضفلاب 	 اورعشی 	 نأ 	 يعیبطلا 	 نم 	. تنرتنلإا
يفكی 	 امب 	 نیجضان 	 اوسیل 	 مهنكل 	. روصتن 	 امم 	 رثكأ 	 نیعراب 	 نونوكی 	 نایحلأا 	 ضعب 	 يفو 	، ایجولونكتلا
. ةئیبلا 	 كلت 	 يف 	 مهكولس 	 جئاتن 	 نومهفی ،	لا	 ةیمهأ 	 رثكلأاو 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 مهدوجو 	 رطاخم 	 كاردلإ

دح 	 ىلإ 	 ءلاؤهو 	، كنم 	 نوبرتقی 	 نیذلا 	 نیرطخلا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 دوجو 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نمضتی
. شحوتملا 	 يكیرملأا 	 برغلاب 	 نراقی 	 ام 	 اًریثك 	 نیغلابلل 	 بعل 	 ةحاسك 	 تنرتنلإا 	. ةبقارملل 	 نوعضخی 	لا	 ریبك

هاجتاب 	 روعسملا 	 عافدنلاا 	 رایت 	 طسو 	 نكل 	. اًقلطم 	 بسانم 	 ریغ 	 لاجم 	 لافطلأل 	 بعل 	 ةحاسك 	 تنرتنلإا
. لامهلإل 	 لافطلأا 	 ضرعتی 	، ةدیدج 	 ایجولونكت

هلعفت 	 ام 	 طبضلاب 	 اذه 	» ، رلوس 	 نوج 	 لوقی 	،« كرویوین 	 ةنیدم 	 طسو 	 مهكرتتو 	 كلافطأ 	 ذخأت 	 نل 	 تنأ »
«. مهدحو 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 لوخدب 	 مهل 	 حمست 	 نیح



يف 	 نیقهارملاو 	 لافطلأا 	 نم (	 ةئاملاب 	84 	) ةقحاس 	 ةیبلاغ 	 كانه 	،( لافطلأا 	 بط 	) ةلجمل 	 اًقفو
يأ 	 وأ 	، تلباتلا 	 وأ 	، لزنملا 	 رتویبموك 	 للاخ 	 نم 	 ءاوس 	، تنرتنلإل 	 لوصولا 	 نم 	 نونكمتی 	 ةدحتملا 	 تایلاولا

يف 	 نیذلا 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 لافطلأا 	 فصن 	 نم 	 رثكأ 	 نإف 	، قیوستلا 	 تاسارد 	 رهظت 	 املثم 	. لومحم 	 زاهج
كلاهتسلاا 	 تلادعمل 	 ریرقت 	 رهظی 	، رملأا 	 ةقیقح 	 يف 	. يولخ 	 فتاه 	 مهیدل 	 رمعلا 	 نم 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 ىلإ 	 ةنماثلا
يف 	 نونوكی 	 نیح 	 يولخ 	 فتاه 	 لوأ 	 ىلع 	 نولصحی 	 نییكیرملأا 	 لافطلأا 	 بلغأ 	 نأ 	2015	 ةنسل 	 دوعی

. رمعلا 	 نم 	 ةسداسلا

لخدی 	 ثیح 	،« لقعلا 	 نس 	» سفنلا 	 ملع 	 يف 	 هیمسن 	 ام 	 لبق 	 يأ 	. يل 	 ةمدصلا 	 ببسی 	 اذه 	. تاونس 	 تس
، أطخلاو 	 باوصلا 	 نیب 	 فلاتخلاا 	 ملعتی 	-	 هب 	 طیحی 	 يذلا 	 ملاعلا 	 مهفی 	 أدبیو 	 يقطنملا 	 ریكفتلا 	 نم 	 ةلاح 	 لفطلا

. ملظلاو 	 لدعلا 	، رشلاو 	 ریخلا

اونوكی 	 نأ 	 لبق 	 يناربیسلا 	 ءاضفلاب 	 نوطبتری 	 لافطلأا 	 ءلاؤه 	، دیلا 	 يف 	 يولخ 	 فتاه 	 عم 	، نلآاو
ءایشلأا 	 ضعب 	 ىقبت 	. هنع 	 ءيش 	 لك 	 مهفن 	لا	 نلآا 	 نحن 	 ىتح 	. هنع 	 ءيش 	 يأ 	 مهف 	 ىلع 	 اًیجولوكیس 	 نیرداق

. لاإ 	 سیل 	 تاعقوتلا 	 اهلوح 	 جسنن 	 لازن 	 ام 	. يفطاعلاو 	 يكاردلإاو 	، يندبلا 	 مهومنب 	 قلعتی 	 امیف 	 ةلوهجملا

ساسأ 	 ىلع 	 نوربكی 	 لافطلأا 	. ىتش 	 قرطب 	 ةلوفطلا 	 ىنعم 	 تریغ 	 ایجولونكتلا 	 نأ 	 فرعن 	لا	 نحن
نأ 	 ذنم 	 مهنم 	 نوریثكلا 	 هراز 	 ناكم 	. يقیقحلا 	 مهتیب 	 ةدیدجلا 	 ةئیبلا 	 هذه 	 نوربتعی 	 امبر 	. ةیمقر 	 ةایح 	 جهنمو

. ةظقیلا 	 تاعاس 	 نم 	 اًنیابتم 	 اًتقو 	 هیف 	 اوضما 	 مهنم 	 ریثكلا 	، تاساردلا 	 ضعبل 	 اًقفوو 	، دهملا 	 يف 	 اًراغص 	 اوناك
سیبلتو 	، ةیسردملا 	 مهتابجاو 	 ءادأو 	، ةباتكلاو 	 ةءارقلا 	 هیف 	 نوملعتی 	 يذلا 	 ناكملا 	 وه 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا

. نییلایخو 	 نییقیقح 	 ءاقدصأب 	 ءاقللاو 	، ةكرحتملا 	 موسرلا 	 ةدهاشمو 	، ىمدلا

ينبی 	 فوس 	 يذلا 	 وه 	 لیجلا 	 اذه 	. لئاهلا 	 لوحتلا 	 اذهب 	 طبترت 	 ةدیج 	 ةیمیلعت 	 بناوج 	 كانه 	 اًمتح
ودبت 	 ءاكذلا 	 ةیمنتو 	 تاراهملا 	 ذحشو 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاكبشل 	 ةیباجیلإا 	 بناوجلاف 	، دغلا 	 ایجولونكتلا

يف 	. لضفأ 	 اذهف 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 تقولا 	 نم 	 دیزملا 	 لافطلأا 	 ىضمأ 	 املك 	 هنإ 	 اًضیأ 	 لوقلا 	 ءرملا 	 عسوب 	. ةحضاو
تاراهم 	 مهیدل 	 نوكتت 	 رتویبموكلا 	 تاشاش 	 عم 	 ةلیوط 	 تاعاس 	 نوضمی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 نأ 	 رهظ 	، عقاولا

يلرفیب 	 لبق 	 نم 	2009	 ةنس 	 يف 	 تیرجأ 	 ةسارد 	 تتبثأ 	 دقل 	. نیعلاو 	 دیلا 	 نیب 	 قیسنتلا 	 نسحتیو 	 لضفأ 	 ةیكرح
لئاسرلا 	 ةباتك 	 نیب 	 ةیباجیلإا 	 ةقلاعلا 	، ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	 كولسلا 	 ءاملع 	 نم 	 امهو 	، دوو 	 ریلكو 	 رتسیلب

ةباتك 	 للاخ 	 نم 	 نسحتت 	 نأ 	 نكمی 	 ةباتكلاو 	 ةءارقلا 	 تاراهم 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	. ةباتكلاو 	 ةءارقلا 	 ملعتو 	 ةیصنلا
لاكشأ 	 نم 	 يه 	 صوصنلا 	 كلت 	 نأ 	 يداقتعاب 	. ضعبلا 	 ىشخی 	 املثم 	، روهدتت 	 نأ 	 نم 	 لاًدب 	، ةیصنلا 	 لئاسرلا
ةیلمع 	 نلأ 	. ریفشتلا 	 كفو 	 ریفشت 	 تایلمع 	 نمضتی 	 تلااصتلاا 	 هذه 	 لثم 	 لاسرإو 	 يقلتو 	. ةرفشملا 	 ةغللا

روصتأ 	-	 ةیناثلا 	 ةیملاعلا 	 برحلا 	 يف 	 امغنا 	 ةرفش 	 ةعقرف 	 يف 	 ركف 	-	 كاردلإا 	 تایوتسم 	 ىلعأ 	 بلطتت 	 ریفشتلا
. ءایكذلأا 	 نم 	 اونوكی 	 نلأ 	 ةدیج 	 صرف 	 كانهف 	، ةعاربب 	 ةیصنلا 	 لئاسرلا 	 ةباتك 	 نوسرامی 	 اوناك 	 اذإ 	 كلافطأ 	 نأ



ينونجلا 	 وأ 	 فثكملا 	 مادختسلاا 	 ةجیتن 	 ومنلاب 	 قلعتی 	 امیف 	 ةیبلسلا 	 بناوجلا 	 ضعب 	، ىرخأ 	 ةیحان 	 نم
ةسردم 	 ةریدم 	 يهو 	، دوویه 	 وج 	 تناك 	. قباسلا 	 لصفلا 	 يف 	 انركذ 	 امك 	، ةحضاو 	 نلآا 	 ودبت 	 ایجولونكتلل

نأب 	-	 نورخآ 	 نوملعم 	 كلذ 	 يف 	 اهكراشیو 	-	 اهیأر 	 نع 	 ریبعتلا 	 يف 	 ةحیرص 	، ایناطیرب 	 يف 	 ةصاخ 	 ةیئادتبا
هرمع 	 لفط 	 ىدل 	 يتلا 	 لصاوتلا 	 تاردق 	 مهیدلو 	 تاونس 	 تس 	 ىلإ 	 سمخ 	 رمعب 	 ةضورلا 	 نوأدبی 	 لافطلأا

داب 	 يلآاب «	 مهنولغشی 	» اوناك 	 مهب 	 ينتعی 	 نم 	 وأ 	 مهتاهمأو 	 مهءابآ 	 نلأ 	 ودبی 	 ام 	 ىلع 	، تاونس 	 ثلاثو 	 ناتنس
. نیهفرملا 	 ریغو 	 نوهفرملا 	-	 عمتجملا 	 حئارش 	 عیمج 	 نم 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ظحلای 	 اذه 	. مهعم 	 ملكتلا 	 نم 	 لاًدب

امك 	، ةیتوصلا 	 زومرلا 	 ةءارقل 	 مهلهؤی 	 عضوب 	 كلاب 	 امف 	، ملكتلا 	 ىتح 	 نوعیطتسی 	لا	 لافطلأا 	 ضعب »
ةیئادتبلاا 	 ةساردلا 	 ماظن 	 ىلع 	 ربكا 	 اًطغض 	 طلسی 	 نأ 	 اذه 	 نأش 	 نم 	» . دوویه 	 لوقت 	،« نیملعملا 	 نم 	 ریثكلا 	 ركذ

«. ىلولأا 	 تاونسلا 	 يف 	 ةباتكلاو 	 ةءارقلا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 ةدعاسم 	 ىلإ 	 فدهی 	 يذلا

ةموظنم 	 ربتعی 	 نأ 	 نكمی 	 ةهجاوملل 	 ةیماملأا 	 طوطخلا 	 يف 	 نولمعی 	 نیذلا 	 ءاربخلا 	 دحا 	 نم 	 ریرقت 	 اذه
نولیمی 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ناك 	 اذإ 	 ىتح 	، ةیحانلا 	 هذهب 	 مامتهلاا 	 انیلع 	 يغبنی 	 نذإ 	. اًدج 	 ةدیفم 	 ركبم 	 راذنإ

ةیادب 	 يف 	 تركذ 	 نیح 	. يقیقح 	 هنأ 	 فرعا 	 ءيش 	 اذهو 	، ةیبرتلا 	 يف 	 مهتاداع 	 داقتنا 	 ءازإب 	 ةطرفملا 	 ةیساسحلل
يف 	 لوقن 	 امك 	،« ةیبرمُ 	» وأ «	) ةیضارتفلاا 	» تاسیلجلاك 	 تحبصأ 	 ةلومحملا 	 فتاوهلا 	 نأ 	2015	 ةنس

ةفیحص 	 نم 	 ىلولأا 	 ةحفصلا 	 ىلع 	 رهظا 	 ينلعجو 	-	 سانلا 	 باصعأ 	 كلذ 	 راثأ 	،( يسلطلأا 	 نم 	 رخلآا 	 بناجلا
(. لیم 	 يلید )

ىلع 	 تررصأو 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 يمقرلا 	 طاشنلل 	 لفطلا 	 ضیرعت 	 رطاخم 	 يف 	 ككشتت 	 كسفن 	 تدجو 	 اذإ
ىتح 	، ىرخأ 	 ةنس 	 ةرشع 	 يتنثا 	 وأ 	 تاونس 	 رشع 	 رظتنت 	 نأ 	 كیلع 	 ذئدنع 	، ةیملعلا 	 كتیرظن 	 دنسی 	 يدام 	 لیلد

. لمتكت 	 ىتح 	 وأ 	-	 نمزلا 	 عم 	 درفلا 	 ومن 	 بكاوت 	 يتلا 	 كلت 	-	 ةعسوملا 	 تاساردلا 	 تبثت

؟ جئاتنلا 	 ةفرعمل 	 ةدملا 	 هذه 	 لك 	 راظتنا 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 دیری 	 له

نوكی 	 فوس 	، نلآا 	 نم 	 تاونس 	 دعب 	. لحلا 	 وه 	 سیل 	 دیكأتلاب 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نع 	 اًیئاهن 	 داعتبلاا
نع 	 نوكت 	 فوس 	 ةلوفطلا 	 نع 	 مهتایركذ 	 زعا 	. ءاضفلا 	 كلذب 	 لیجلا 	 اذه 	 طبتری 	 نأ 	 ةیناربیسلا 	 تایهیدبلا 	 نم
يه 	 ام 	 نكلو 	. نیوغنب 	 يدان 	 اهیف 	 نوفشكتسی 	 يتلا 	 تاعاسلا 	 وأ 	 ویرام 	 ةبعل 	 ءاهنإ 	 وأ 	، ةیضارتفا 	 بعل 	 ةفرغ
	لا امبر 	، كانه 	 نم 	 ةدمتسملا 	 تایركذلا 	 يه 	 ام ؟	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 اهنوسرامی 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ءایشلأا

؟ ةجهبم 	 تایركذ 	 اهلك 	 نوكت

نم 	 لافطلأا 	 ةیامح 	 ىلإ 	 فدهت 	 تارظانم 	 دیوب 	 اناد 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 ةملاع 	 ترجأ 	 دقل
ملعت 	 نم 	 اهب 	 نودیفتسی 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 سفنب 	 هعم 	 لماعتلا 	 نم 	 نودیفتسی 	 مهنإ 	 لوقتو 	، تنرتنلإا 	 رطاخم

هذه 	 رظنلا 	 ةهجو 	 مجسنت 	. مهبكر 	 بیصت 	 يتلا 	 تامدكلا 	 نم 	 مغرلاب 	 فیصرلا 	 ىلع 	 قلحزتلا 	 تلاجع 	 بوكر



فوس 	. ةدیفملا 	 ءایشلأا 	 نم 	 يه 	 عون 	 يأ 	 نم «	 ةنورملا 	» ملعت 	 نأب 	 لوقت 	 يتلا 	 لافطلأا 	 ةیبرت 	 ةفسلف 	 عم
امأ 	، ىفشت 	 نأ 	 دب 	لا	 تامدكلا 	 نإ 	 نلآا 	 لوقأ 	 ينكل 	، لصفلا 	 اذه 	 يف 	 اًقحلا 	 ةنورملا 	 عوضوم 	 ىلإ 	 قرطتأ

له 	. ةلوهسب 	 ىفشت 	 لاو 	 اًدیقعت 	 رثكأ 	 يهف 	 ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 لصحت 	 يتلا 	 ةیفطاعلاو 	 ةیجولوكیسلا 	 حورجلا
؟ لافطلأا 	 هفشكتسی 	 يكل 	 نمآ 	 ناكم 	 هنأب 	 حیرصتلل 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نع 	 يفكی 	 ام 	 فرعن

؟ لحلا 	 وه 	 ام 	 نذإ

. باوجلا 	 نم 	 نیسجوتم 	 نودبی 	 مهو 	 يننولأسی 	 ام 	 اًریثك 	 نیذلا 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ناهذأ 	 لغشی 	 ام 	 اذه
عم 	 اوئشنی 	 مل 	 مهنأ 	 ذإ 	، اذه 	 انموی 	 يف 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ىلع 	 عوضوملا 	 اذه 	 ةبوعص 	 ىدم 	 كردأ 	 يننإ

سیل 	. رمعلا 	 نم 	 ةسماخلا 	 وأ 	 ةعبارلا 	 يف 	 اوناك 	 امدنع 	 مهیدیأ 	 يف 	 ياف 	 ياولاو 	 تلباتلاو 	 ةلومحملا 	 فتاوهلا
لئاسو 	 نیحلاو 	 نیحلا 	 نیب 	 اهردصت 	 ریراقت 	 ةدعاسمب 	، ةیهیدب 	 تاضارتفا 	 ءارجإ 	 ىوس 	 ءلاؤه 	 ةعاطتساب

رملأا 	 قلعتی 	 نیح 	 نكلو 	. نییسفنلا 	 نیجلاعملا 	 وأ 	، سرادملا 	 ءاردمو 	، لافطلأا 	 ءابطأ 	 نم 	 تایصوت 	 وأ 	 ملاعلإا
. باوجلا 	 فرعن 	لا	 اًضیأ 	 نحن 	، ينوقدص 	. بكرلاب 	 قاحللا 	 مهسفنأ 	 ءاربخلا 	 لواحی 	 ام 	 اًریثك 	، ایجولونكتلاب

أدبن 	 انوعد 	 نذإ 	. بسحف 	 تاساردلا 	 ىلع 	 دمتعن 	 اننإ 	. تاضارتفا 	 ءارجإ 	 كولسلا 	 ءاملع 	 ىلع 	 يغبنی لا	
. انه 	 نم

اًورج 	 تنك 	 نإ 	 فرعی 	 دحأ لا	

ىلإ 	 نورظنی 	 سفنلا 	 ءاملع 	 نأ 	 ينعی 	 اذه 	. يرشبلا 	 كولسلا 	 ةسارد 	 ملع 	 يه 	 ةیرشبلا 	 ایجولوكیسلا
ةلاح 	 ةشقانمب 	 أدبن 	 نحنو 	 كلذل 	. مهتاقوأ 	 سانلا 	 يضمی 	 فیك 	 وأ 	-	 مهزفحت 	 يتلا 	 عفاودلاو 	 سانلا 	 تافرصت
يف 	 مهتاقوأ 	 نوضمی 	 فیك 	 ةفرعم 	 ةیادبلا 	 يف 	 مهملا 	 نم 	، ةنس 	 ةرشع 	 يتنثا 	 ىلإ 	 ةعبارلا 	 يف 	 يذلا 	 لفطلا

. عقاولا 	 يف 	 هنولعفی 	 يذلا 	 امو 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلا

، نییبروأ 	 لافطأ 	 نع 	 ىرخأو 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 نم 	 لافطأ 	 نع 	 امهادحإ 	، ناتثیدح 	 ناتسارد 	 كانه
لافطأ 	" ىمست 	 ثحب 	 ةعومجم 	 ترجأ 	2011	و2014،	 يتنس 	 نیب 	. رملأا 	 اذه 	 نع 	 ةریثك 	 ءایشأب 	 انناربخت
اًیبوروأ 	 اًدلب 	 نیرشعو 	 نینثا 	 نم 	 لافطلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 تلوانتو 	، ةعسوم 	 تاسارد "	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نییبوروأ

لصاوتلا 	 ةكبش 	 ىلع 	 عقاوملا 	 حفصت 	 يف 	 تنرتنلإا 	 نومدختسی 	 اوناك 	 لافطلأا 	 ةیبلاغ 	. ةفلتخم 	 تافاقث 	 نم
اًبیرقت 	 مهفصن 	 ناك 	. بوتویلا 	 لثم 	 عقاوم 	 ىلع 	 ویدیف 	 ةطرشأ 	 ةدهاشمو 	 كوبسیفلا 	 لثم 	 يعامتجلاا
تنرتنلإا 	 نومدختسی 	 مهثلثو 	. ةیسردملا 	 مهتابجاو 	 ءادلأو 	 ةلجاع 	 لئاسر 	 لاسرلإ 	 تنرتنلإا 	 نومدختسی
. رابخلأا 	 ةءارقل 	 اًدج 	 لیلقلاو 	، ىقیسوملا 	 وأ 	 ملافلأا 	 لیمحت 	 يف 	 مهنم 	 لیلقلاو 	، باعللأا 	 ةسراممل

نییمیداكلأا 	 نیثحابلا 	 نم 	 ةعبرأ 	 اهب 	 ماق 	2014	 ةنس 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 ةلثامم 	 ةسارد 	 تیرجأو



ةیناثلاو 	 ةنماثلا 	 نیب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 لافطلأا 	 نم 	442	 نم 	 ةنیع 	 ذخا 	 مت 	. ایجولوكیسلاو 	 میلعتلا 	 لوقح 	 نم
ىلع 	 مهتاقوأ 	 نوضمی 	 فیك 	 نع 	 ةلئسلأا 	 مهیلإ 	 تهجوو 	،" ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 فصتنم 	" ىمسی 	 ام 	 وأ 	، ةرشع

نیعبرأو 	 تس 	 ىلإ 	 لصی 	 ام 	 نوضمی 	 اوناك (	 تاونس 	 رشع 	 ىلإ 	 نامث 	) رغصا 	 رمعب 	 نیذلا 	 لافطلأا 	. ءاوهلا
اوناك 	،( ةرشع 	 ةیناثلا 	 ىلإ 	 ةرشع 	 ةیداحلا 	) مهنم 	 ربكا 	 لافطأ 	 ىلإ 	 سایقلاب 	، رتویبموكلا 	 عم 	 اًیموی 	 ةقیقد

. رتویبموكلا 	 لامعتسا 	 يف 	 اًیموی 	 ةقیقد 	 نیعبرأو 	 تسو 	 ةعاس 	 نوضمی

ىلإ 	 نمیهملا 	 عقوملا 	 وه 	 بوتویلا 	 ناك 	، اهنولضفی 	 يتلا 	 عقاوملا 	 عون 	 نع 	 لاؤس 	 مهیلإ 	 هجو 	 نیح
يدان 	، ينزد 	-	 يضارتفلاا 	 ملاعلا 	 باعلأ 	 نم 	 ىرخأ 	 عقاومو 	 باعللأا 	 مث 	، كوبسیفلا 	 يتأی 	 مث 	، ةریبك 	 ةجرد

كلذكو 	-	 ةیرمعلا 	 ةئفلا 	 هذهل 	 ةممصم 	 عقاوملا 	 هذه 	 لك 	-	 زدك 	 سأ 	 يب 	 يب 	، اكیبورتبوب 	، وغوب 	، كن 	، نیوغنب
نم 	 ةنس 	 ةرشع 	 يتنثا 	 ىلإ 	 تاونس 	 نامث 	 رامعأب 	 ةئاملاب 	14 	) ةلومحم 	 فتاوه 	 مهیدل 	 نیذلا 	 لافطلأا 	. لغوغ

لیمحتب 	 أدبت 	 يهو 	،Birds	Angry	« ةبضاغلا 	 رویطلا 	» ةبعل 	 اًدج 	 نوبحی 	 اوناك (	 ةساردلا 	 يف 	 نیكراشملا
. ةقیرطلا 	 كلتب 	 اًساسأ 	 بعلت 	 لازت 	 امو 	 فتاهلا 	 ىلع 	 قیبطت

؟ كلذك 	 سیلأ 	، اًعئار 	 ودبی 	 اذه 	 ... نیوغنب 	 يدان 	، ةبضاغلا 	 رویطلا

يكل 	 هرمع 	 نم 	 ةرشع 	 ةثلاثلا 	 ءرملا 	 غلبی 	 نأ 	 يغبنی 	 لاأ ؟	 كوبسیفلا 	 نع 	 اذام 	. ةظحل 	 رظتننل 	 نكلو
تایلاولا 	 يف 	 تیرجأ 	 يتلا 	 ةساردلا 	 نمض 	 لافطلأا 	 عبر ؟	 لصحی 	 يذلا 	 ام 	 نمخ 	 نكلو 	، معن ؟	 هل 	 اًباسح 	 حتفی
نیقهارملل 	 ةصصخملا 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاكبش 	 نم 	 هنأ 	 مغر 	 كوبسیفلا 	 نومدختسی 	 مهنإ 	 اولاق 	 ةدحتملا

نأ 	 مهب 	 ضرتفی 	لا	 نیذلا 	، يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاكبشل 	 نولوهجملا 	 نومدختسملا 	 مه 	 ءلاؤه 	. نیغلابلاو
يف 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 نكی 	 مل «.	 نییئرم 	 ریغ 	» نیمدختسم 	 مهربتعا 	 يننإ 	. لعفلاب 	 مهدجت 	 كنكل 	-	 كانه 	 اونوكی

مهتلمش 	 نیذلا 	 كوبسیفلا 	 يمدختسم 	 نم 	 ةئاملاب 	34 :	 كانه 	 مهدحو 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 ىلإ 	 ةرشع 	 ةیداحلا
دجو 	، ابوروأ 	 نم 	 لافطلأا 	 تلمش 	 يتلا 	 ةساردلا 	 يف 	 امأ 	. رمعلا 	 نم 	 ةرشاعلا 	 ىلإ 	 ةنماثلا 	 يف 	 اوناك 	 ةساردلا
نیب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نیذلا 	 فصنو 	، ةرشاعلا 	 ىلإ 	 ةعساتلا 	 نیب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 عبر 	 نأ
اًرمع 	 اوطعأ 	 لافطأ 	 ةرشع 	 نم 	 ةعبرأ :	 اًضیأ 	 عقوملا 	 نومدختسی 	 اوناك 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 ىلإ 	 ةرشع 	 ةیداحلا

. حیحص 	 ریغ

)؛ كلاهتسلاا 	 ریراقت 	) يف 	 درو 	 امك 	، كوبسیفلا 	 نومدختسی 	 نیرصاقلا 	 نم 	 نویلم 	 نورشع 	 كانه
. ةمیدق 	 تحبصأ 	2011	 ىلإ 	 دوعت 	 يتلا 	 ةساردلا 	 هذه 	) . ةرشع 	 ةثلاثلا 	 تحت 	 مه 	 ءلاؤه 	 نم 	 نویلم و7,5	
كارتشا 	 للاخ 	 نم 	 عقوملا 	 ىلإ 	 نولصی 	 راغصلا 	 نومدختسملا 	 ءلاؤه (.	 نلآا 	 ةدوجوملا 	 ماقرلأا 	 نع 	 لءاستأ
ایجولونكتلا 	 ررحم 	 هارجأ 	 يذلا 	 حسملا 	 يف 	. تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ةقفاومو 	 ةفرعمب 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	، فیزم

لقت 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 تاهمأو 	 ءابآ 	 ةیبلاغ 	» نأ 	 ةقیقح 	 نم 	 اًجعزنم 	 ودبی 	 ناك (	 كلاهتسلاا 	 ریراقت 	) ةرشن 	 يف
ةلاحلا 	 مارغتسنا 	 يفو «.	 عقوملا 	 اذهل 	 مهلافطأ 	 مادختساب 	 مهل 	 ةقلاع 	لا	 مهنأ 	 ودبی 	 ةرشاعلا 	 نع 	 مهرامعأ



مهرامعأ 	 حوارتت 	 نیذلا 	 بابشلا 	 نم 	 نویلم 	بـ	400	 مهددع 	 ردقی 	 نیذلا 	 عقوملا 	 يمدختسم 	 ةیبلاغ 	. ةلثامم
روصلا 	 عقاوم 	 رثكأ 	 نم 	 عقوملا 	 اذه 	 نأ 	 تركذ 	 تاساردلا 	 نأ 	 ریغ 	، نیرشعلاو 	 ةعساتلاو 	 ةرشع 	 ةنماثلا 	 نیب

. ةرشع 	 ةعباسلا 	 ىلإ 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 نیب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 ةئف 	 لبق 	 نم 	 اًمادختسا

ام 	 نأشلا 	 اذه 	 يف 	 ةعئاشلا 	 تاكنلا 	 نم 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 رمعلا 	 دیدحتو 	 ةیوهلا 	 نم 	 دكأتلا 	 بعصلا 	 نم
مامأ 	 اًسلاج 	 اًبلك 	 ملیفلا 	 رهظی .	 1993	 ةنس 	 جتنأ 	 ةكرحتملا 	 موسرلل 	 ملیف 	 نع (	 ركرویوین 	) ةفیحص 	 هترشن

	لا نأ 	 يل 	 ودبی «.	 بلك 	 كنا 	 فرعی 	 دحا ،	لا	 تنرتنلإا 	 ىلع :	» ةیتلآا 	 ةرابعلا 	 تبتك 	 ةروصلا 	 تحتو 	، رتویبموكلا
. اًضیأ 	 اًورج 	 تنك 	 نإ 	 فرعی 	 دحا

ىلإ 	 فدهی 	 ءارجإ 	 ةنس 	 ةرشع 	 ثلاث 	 دنع 	 مارغتسنلااو 	 كوبسیفلا 	 يف 	 كارتشلال 	 رمع 	 لقا 	 دیدحت
امیف ؟	 اذامل 	. ةمارصب 	 قبطی 	 هنأ 	 ودبی 	لا	 اذه 	 نكل 	، ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 نوناقلا 	 لبق 	 نم 	 تانایبلا 	 ةیامح
دحاو 	 لك 	 لسری (	 2016	 رایأ 	 يف 	 امك 	) طشن 	 وضع 	 نویلب 	1,65	 هیف 	 كوبسیفلا 	، نیكرتشملا 	 مجحب 	 قلعتی
ةبقارم 	 تاكرشلا 	 هذهل 	 نكمی 	 له 	. ةروص 	 نویلم 	300	 لیمحت 	 متیو 	، موی 	 لك 	 ةدحاو 	 ةلاسر 	 لقلأا 	 ىلع 	 مهنم

نع 	 كوبسیف 	 يف 	 يذیفنتلا 	 ریدملا 	، رنلم 	 نومیس 	 لؤس 	 نیح ؟	 عقوملا 	 اذهل 	 عورشملا 	 ریغ 	 مادختسلاا 	 تلااح
«. اًبیرقت 	 لیحتسم 	» رملأا 	 نإ 	 لاق 	، اذه

كیلع 	 امبر 	، نیناوقلا 	 قیبطت 	 ةبقارم 	 عیطتست 	لا	 تنك 	 اذإ !	 ةلیمج 	 ةغل 	 نم 	 اهل 	 ای 	. اًبیرقت 	 لیحتسم
تاكبش 	 عقاوم 	 لك 	 ىلع 	 قبطنی 	 اذهو 	. عقوملا 	 قلاغإ 	 ةطاسبب 	 وأ 	. اهءاغلإ 	 وأ 	، اهلیدعت 	، اهیف 	 ریكفتلا 	 ةداعإ
ةفرشملاو 	، ةیملاعلا 	 ةملاسلا 	 ةردابم 	 ةسیئر 	، ستراك 	 ایشیرتاب 	 تفرتعا 	 دقل 	. ىرخلأا 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا

نع 	 مهرامعأ 	 لقت 	 نیذلا 	 نیمدختسملا 	 دادعأ 	 فرعت 	لا	 ةكرشلا 	 نإ 	 ةلئاق 	، رتیوت 	 يف 	 ةماعلا 	 ةسایسلا 	 ىلع
لاجم 	 نمض 	 ةیضفلا 	 ةصاصرلا 	 هبشت 	 ةیرحس 	 ةفصو 	 ىلع 	 روثعلا 	 نم 	 دعب 	 نكمتن 	 مل 	» . ةرشع 	 ةثلاثلا

«. رمعلا 	 نم 	 حضاو 	 وحن 	 ىلع 	 دكأتلا 	 اهنكمی 	» ، تلاق 	،« تنرتنلإا 	 ایجولونكت

؟ ةسرتفملا 	 بائذلا 	 لتق 	 يف 	 مدختست 	 يتلا 	 كلت 	 لثم ؟	 ةیضف 	 ةصاصر

وأ 	-	 بعص 	 رملأا 	 نإ 	 نولوقی 	 اًمئاد 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاكبش 	 نم 	 هریغو 	 كوبسیفلا 	 يف 	 نولماعلا
يتلا 	 مهنیناوق 	 قیبطت 	 ةبقارم 	 نوعیطتسی 	لا	 كلذلو 	، لفطلا 	 ةیوه 	 ةفرعم 	 تدرأ 	 اذإ «	-	 اًبیرقت 	 لیحتسم »

ةداع 	 هلعفی 	 ءيش 	 لوأ 	، كوبسیفلا 	 باسح 	 لفط 	 يأ 	 حتفی 	 نیح 	. ةظحلل 	 اذه 	 يف 	 ركفن 	 انوعد 	 نكل 	. اهنوعضی
سفن 	 يف 	 ةداع 	 نونوكی 	 نیذلا 	 ةساردلا 	 ءلامز 	 نم 	 ةعامج «	 قداصی 	» مث 	 نمو 	، ةصاخلا 	 هتروص 	 عضی 	 نأ
صخت 	 يتلا 	 تاطاشنلا 	 نم 	 اهریغو 	، ةسردملا 	 يف 	 مهئلامز 	 نع 	 تاقیلعتلا 	 لاسرإب 	 نورمتسی 	 مث 	. هرمع

اًیكذ 	 تسل 	 تنأف 	، ةرشاعلا 	 وأ 	 ةعساتلا 	 يف 	 لافطلأا 	 ءلاؤه 	 نأ 	 ةفرعم 	 عیطتست 	لا	 تنك 	 اذإ 	. ةساردلاو 	 جهانملا
ينلعجی 	، رخآ 	 لیلد 	 كانهو 	. مهرمع 	 بسانت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نم 	 اهریغو 	 روصلاب 	 نولماعتی 	 اًمئاد 	 مهنإ 	. اًدج



ةنس 	 يف :	 ةلكشملا 	 هذه 	 ةبقارمب 	 ساسلأاب 	 متهت 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاكبشل 	 عقاوملا 	 هذه 	 نأ 	 يف 	 كشا
« لطب 	» وهو 	، ادنلنف 	 نم 	 هرمع 	 نم 	 ةرشاعلا 	 يف 	 لفط 	 ىلإ 	 رلاود 	10,000	 اهرادقم 	 ةأفاكم 	 كوبسیف 	 تحنم 	،2016

مادختسا 	 نم 	 دیزملا 	 ىلع 	 هدحو 	 اذه 	 عجشی 	 لاأ 	. مارغتسنلا 	 ينملأا 	 ماظنلا 	 يف 	 أطخ 	 دوجو 	 فشتكا 	 ریفشتلا 	 يف
؟ ركبم 	 رمع 	 يف 	 تنرتنلإا

بیلاسلأا 	 نم 	 دیزملا 	 ریوطتل 	 ةسام 	 ةجاح 	 كانه 	، نیرصاقلاب 	 رملأا 	 قلعتی 	 نیح 	 هنإ 	 لوقلا 	 نكمی
ملاعلا 	 نم 	 لاثملا 	. يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 مادختسا 	 دیری 	 دیدج 	 صخش 	 يأ 	 رمع 	 نم 	 دكأتلل 	 ةلاعفلا
اوغلبی 	 مل 	 نیذلا 	 دارفلأل 	 تابورشملا 	 عیبل 	 اهیف 	 حمسی 	لا	 ةناح 	 وأ 	 لوحكلل 	 اًرجتم 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 يعقاولا
رمعلا 	 تبثی 	 يدام 	 لیلد 	 بلط 	 ةرورض 	 ىری 	لا	 لدانلا 	 وأ 	 عئابلا 	 نأ 	 لوقعملا 	 نم 	 سیلأ 	. ةینوناقلا 	 نسلا
؟ نوناقلا 	 قیبطت 	 نم 	 رثكأ 	 حبرلا 	 لضفی 	 هنأ 	 مأ 	-	 تابورشملا 	 لوانتب 	 هیف 	 حمسی 	 يذلا 	 ينوناقلا

تایلاولا 	 يف 	 تیرجأ 	 ةعسوم 	 ةسارد 	 ىلع 	 اوفرشا 	 نیذلا 	 نویوبرتلاو 	 سفنلا 	 ءاملع 	 جتنتسا 	 دقل
ىلع 	 ةمیخولا 	 بقاوعلاب 	 قلعتی 	 امیف 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	، قلقلل 	 ةریثم 	 تناك 	 جئاتنلا 	 نأ 	2014	 ةنس 	 ةدحتملا
ومنلا 	 ةلحرم 	 لبق 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیعامتجلاا 	 تلاعافتلا 	 هذهب 	 لاغشنلاا 	» . ءاوهلا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 تاداع 	 روطت

. تارارقلا 	 ذاختا 	 نع 	 زجعلا 	 اهنم 	 ةیبلس 	 جئاتن 	 ىلإ 	 يدؤی 	 نأ 	 نكمی 	 ىطسولا 	 ةلوفطلا 	 وأ 	 يفطاعلاو 	 يكاردلإا
نأو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 هلعفی 	 امب 	 يعو 	 ىلع 	 اونوكی 	 نأ 	 تاهملأاو 	 ءابلآاو 	 نیملعملا 	 ىلع 	 يغبنی 	 اذهل
ةلحرم 	 يف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 مهدوجو 	 ءانثأ 	 اهتفرعم 	 يغبنی 	 يتلا 	 ةنملآا 	 تاداعلاو 	 ةباتكلاو 	 ةءارقلا 	 مهوملعی

«. اًقباس 	 دقتعی 	 ناك 	 امم 	 رثكأ 	 ةركبم

جرفتملا 	 ریثأت
نورعشی 	 امبر 	. ىرخلأا 	 ةهجلا 	 ىلإ 	 ةطاسبب 	 نورظنی 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نم 	 اًددع 	 نأ 	 حضاولا 	 نم

نم 	 نوروصتی 	 امك 	 يهو 	،" ءاقدصلأا 	" نوبسكی 	 مهلافطأ 	 ةیؤرل 	، نورختفی 	 ىتح 	 وأ 	، اًمامت 	 حایترلااب
. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةدوجوملا 	 رطاخملا 	 ةفرعمل 	 اًقح 	 نوجاتحی 	 مهنأ 	 روصتأ 	. ةداعسلاو 	 يعامتجلاا 	 حاجنلا 	 تاملاع
ام 	 دهاشت 	 مل 	 تنأف 	، ةسارشو 	 ةظاظفب 	 نفرصتی 	 اًمئاد 	 ةطسوتملا 	 سرادملا 	 يف 	 تایتفلا 	 نأ 	 روصتت 	 تنك 	 اذإ

. فرحنملا 	 كولسلا 	 دیعصت 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 تنرتنلإا 	 ةئیب 	 نمض 	 هنلعفی 	 نأ 	 نكمی

يف 	 يهو 	 ةیویحلاو 	 طاشنلاب 	 لفرت 	 تناك 	 يتلا 	 ةلیمجلا 	 ةاتفلا 	 كلت 	، رلتب 	 نیلا 	 ةراس 	 ةصق 	 ركذتنل
ةنس 	، ساسنكرا 	، دروفیلیو 	 يف 	 اهتسردم 	 يف 	 فیرخلا 	 لامج 	 ةكلم 	 تبختنا 	 يتلاو 	 اهرمع 	 نم 	 ةرشع 	 ةیناثلا
هقهقتو 	 كحضت 	 اًمئاد 	" ، ملاعلإا 	 لئاسول 	 اهتدلاو 	 تلاق 	 امك 	، رابخلأا 	 كلتب "	 اًدج 	 ةدیعس 	" ةاتفلا 	 تناك .	 2009

". ءاقدصلأا 	 نم 	 ریثكلا 	" رلتب 	 ىدل 	 ناك 	، ملأا 	 ملاكل 	 اًقفوو ".	 كانهو 	 انه 	 بعلتو 	 صقرتو

ىلع 	 ةئیذبلا 	 لئاسرلا 	 ضعب 	 ىقلتت 	 تأدب 	 ذإ 	، لامجلل 	 ةكلم 	 رلتب 	 تجوت 	 نأ 	 دعب 	 ةلكشملا 	 تأدب



لصاوتلا 	 تاكبش 	 ىلع 	 اهنع 	 تاعئاشلا 	 ترشتنا 	 ام 	 ناعرسو ".	 سیبس 	 يام 	" جمانرب 	 يف 	 اهتحفص
اهتدلاو 	 تدهاش 	 نیح 	. ةئیذبلا 	 فاصولأا 	 نم 	 كلذ 	 ریغ 	 وأ 	،" ةقساف 	" اهنإ 	 اهنع 	 اولاق 	 ىتح 	 يعامتجلاا

ةمئاق 	 نم 	 اهمسا 	 فذح 	 ام 	 ناعرس 	، رملأا 	 اهل 	 حرشت 	 نأ 	 اهتنبا 	 نم 	 تبلطو 	 سیبس 	 يام 	 يف 	 رلتب 	 ةحفص
. اهتنبا 	 ةحفص 	 ىلإ 	 لوصولا 	 نم 	 تعنمو 	، ءاقدصلأا

قحلا 	 حسم 	 فشكو 	. لزنملا 	 يف 	 ىقبت 	 نأ 	 رلتب 	 نم 	 بلطو 	، ةلوج 	 يف 	 اهتلئاع 	 ترداغ 	، موی 	 تاذ
لئاسرلا 	 رخآ 	 أرقت 	 ودبی 	 ام 	 ىلع 	 تناكو 	 سیبس 	 يام 	 ىلع 	 اهتحفص 	 تحتف 	 اهنأ 	 حفصتلاو 	 ثحبلا 	 خیراتل
اهتوفی 	لا	 نأ 	 ىلع 	 صرحت 	 نأ 	 ةجذاس 	 ةاتف 	 نم 	 اًیبغ 	 اًئیش 	 ناك 	" اهتدلاو 	 تلاق 	 امكو 	، كانه 	 ةدوجوملا

. اهسفن 	 تقنش 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 يف 	 يتلا 	 ةاتفلا 	. ةتیم 	 اهودجو 	، لزنملا 	 ىلإ 	 اهتلئاع 	 تداع 	 نیح ".	 ءيش
. اهنع 	 نورخلآا 	 هلوقی 	 ام 	 لمحت 	 عیطتست 	لا	 اهنأ 	 اهیف 	 تركذ 	 راحتنلاا 	 لبق 	 اهتكرت 	 يتلا 	 ةلاسرلا

حبصأ 	، لاحلا 	 ةعیبطبو 	-	 موی 	 لك 	 دادزت 	، راحتنلاا 	 ىتح 	 وأ 	، سفنلا 	 ءاذیإ 	 تلااح 	 نع 	 صصقلا
ةعبرأ 	 يف 	 يرجا 	 علاطتسا 	 يف 	. يملاع 	 قاطن 	 ىلع 	 اًمامتها 	 ىقلت 	 ةلأسم "	 يناربیسلا 	 دیدهتلا 	" عوضوم

ينعی 	 اذهو 	-	 اًیناربیس 	 باهرلإل 	 نوضرعتی 	 مهلافطأ 	 نأ 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نم 	 ةئاملاب 	12	 ركذ 	، اًدلب 	 نیرشعو
نم 	 كلذ 	 نوكی 	 ام 	 اًبلاغ 	، مهجاعزإو 	 مهتقیاضم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ةرمتسم 	 ةروصب 	 تاداقتناو 	 تاقیلعت 	 يقلت

دجو (	 كلهتسملا 	 ریراقت 	) ةرشن 	 لبق 	 نم 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 يرجا 	 حسم 	 كانه 	. صاخشلأا 	 نم 	 ةعومجم
لاًاكشأ 	 اوهجاو 	 وأ 	، دیدهتلا 	 وأ 	،" شرحتلل 	" اوضرعت 	 ةیضاملا 	 ةنسلا 	 للاخ 	 لافطلأا 	 نم 	 نویلم 	1	 نأ 	 هیف

. كوبسیفلا 	 ىلع 	 ةیناربیسلا 	 تاقیاضملا 	 نم 	 ىرخأ

؟ اذه 	 ریسفت 	 ام

يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاكبش 	 ىلع 	 كئاقدصأ 	 ددع 	 نإف 	، نسلا 	 يف 	 رغصا 	 تنك 	 املك 	، ةماع 	 ةروصب
2014	 ةنس 	 تیرجأ 	 ةسارد 	 يف 	، كوبسیفلا 	 ىلع 	 ءاقدصلأا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ةیفیك 	 ىلإ 	 رظننل 	. ربكا 	 نوكی

ددع 	 لدعم 	 نوكی 	، ةنس 	 نیتسو 	 سمخ 	 مهرامعأ 	 زواجتت 	 نیذلا 	 كئلوأ 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	. نییكیرملأا 	 نیمدختسملل
ءاقدصلأا 	 لدعم 	، ةنس 	 نیسمخو 	 عبرأو 	 نیعبرأو 	 سمخ 	 نیب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نیذلاو .	 102	 ءاقدصلأا

نیذلاو .	 360	 ءاقدصلأا 	 لدعم 	، ةنس 	 نیثلاثو 	 سمخو 	 نیرشعو 	 سمخ 	 نیب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نیذلاو .	 220
كلذ 	 ينعی 	 اذام .	 649	 ءاقدصلأا 	 لدعم 	، نیرشعو 	 عبرأ 	 ىلإ 	 ةنس 	 ةرشع 	 نامث 	 نیب 	 مهرامعأ 	 حوارتت
لصاوتلا 	 لئاسو 	 عم 	 نولماعتی 	 نیذلا 	 نییئرملا 	 ریغ 	 يأ 	، ةرشع 	 ثلاث 	 نع 	 مهرامعأ 	 لقت 	 نیذلا 	 صاخشلأل

. ةقثوم 	 ماقرأ 	 دجوت ؟	لا	 يردی 	 نم :	 باوجلا ؟	 يعامتجلاا

، رابند 	 نبور 	 لمع 	 للاخ 	 نم 	 نیبت 	 املثم 	. ةلاحلا 	 هذهب 	 طبترملا 	 يعامتجلاا 	 سوهلا 	 شقاننل 	 نلآاو
نمض 	 شیعت 	 اهنلأ 	 ةریبك 	 ةغمدأ 	 اهیدل 	 دورقلا 	 نإف 	، دروفسكوأ 	 ةعماج 	 نم 	 يجولوبورثنأو 	 سفن 	 ملاع 	 وهو



مجح 	 للاخ 	 نم 	 عقوتی 	 نأ 	 نكمی 	 ناویحلا 	 اهیف 	 شیعی 	 يتلا 	 ةعومجملا 	 مجح 	، عقاولا 	 يف 	. ةدقعم 	 تاعمجت
شیعلل 	 لیمت 	 اهنلأ 	 ةریبك 	 ةغمدأ 	 اهیدل 	 اًضیأ 	 ةیرشبلا 	 تانئاكلاو 	. يماملأا 	 صفلا 	 ةصاخو 	، غامدلا 	 صوصف

. ةریبك 	 تاعمجت 	 نمض

نإف 	، طسوتملا 	 يرشبلا 	 نئاكلا 	 غامد 	 مجح 	 ىلإ 	 انرظن 	 اذإ ؟	 ةریبك 	 تاعمجتلا 	 نوكت 	 ىدم 	 يأ 	 ىلإ
ىلع 	 ةظفاحملاو 	 مهعم 	 لماعتلا 	 يداعلا 	 درفلل 	 نكمی 	 نیذلا "	 نییضرعلا 	 ءاقدصلأا 	" وأ 	 ةیعامتجلاا 	 تاقلاعلا

خیرات 	 لاوط 	 اًتباث 	 ىقبی 	 ددعلا 	 اذه "(.	 رابند 	 ددع 	" اذه 	 ىمسی .	) 150	 وه 	 مهعم 	 ةتباث 	 ةیعامتجا 	 تاقلاع
تلایكشتلا 	 بلغأ 	 مجحو 	، عیمجتلا 	-	 دیصلا 	 سرامت 	 يتلا 	 ةثیدحلا 	 تاعمتجملا 	 مجح 	 لثمیو 	-	 رشبلا

يأ 	 ىلع 	، ایناطیرب 	 يف 	) دلایملا 	 دایعأ 	 تاقاطب 	 مئاوقو 	، تاكرشلا 	 يف 	 ةیعانصلا 	 ماسقلأا 	 بلغأو 	، ةیركسعلا
. فافزلا 	 تلافح 	 بلغأو 	،( لاح

. تاقلاعلل 	 ةیلاثملا 	 تایوتسملا 	 نمض 	 هیلع 	 ةرطیسلا 	 بعصلا 	 نم 	 نوكی 	 رابند 	 ددع 	 زواجتی 	 ءيش 	 يأ

عقاوم 	 يف 	 كراشیو 	، مارغتسنلاا 	 ىلع 	 باسحو 	 كوبسیفلا 	 ىلع 	 ةحفص 	 هیدل 	 يذلا 	 لفطلا 	 لیخت 	 نلآاو
ةیصنلا 	 لئاسرلاو 	، ينورتكللإا 	 دیربلاو 	، لومحملا 	 فتاهلا 	 كلذ 	 ىلإ 	 انفضأ 	 اذإو 	. رتیوت 	، باستاو 	، تاشبانس
نأ 	 لمتحملا 	 نم 	، يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسوب 	 متهیو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 طشنی 	 يذلا 	 لفطلا ؟	 ةجیتنلا 	 يه 	 امف

. تلااصتلاا 	 فلاآ 	 هیدل 	 نوكت

. ءاقدصلأا 	 نم 	 ةبرقمو 	 ةفورعم 	 ةعامج 	 نع 	 ملكتن 	لا	 اننإ

. شیج 	 نع 	 ملكتن 	 نحن

يف 	 مهنإ 	. ةیقیقحلا 	 يناعملا 	 نم 	 ىنعم 	 يأب 	 ءاقدصأ 	 اوسیل 	 ءلاؤه ؟	 شیجلا 	 اذه 	 يف 	 دوجوم 	 نمو
مهرامعأو 	 مهتایوه 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 كب 	 نولصتی 	 صاخشأ 	 درجم 	 مهنإ 	. كب 	 نومتهی 	 لاو 	 كنوفرعی 	لا	 عقاولا

ءاوهلا 	 ىلع 	 مهتاقوأ 	 بلغأ 	 نوضمی 	 مهو 	 لافطلأا 	 ربك 	 اذإ 	، رابندل 	 اًقفو 	. ةفیزم 	 اهلك 	 تناك 	 امبر 	 مهؤامسأو
يف 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 براجت 	 نم 	 يفكی 	 ام 	 ىلع 	 نولصحی 	لا	 امبر 	،« ءاقدصلأا 	» ءلاؤه 	 نم 	 فلالآا 	 ةقفرب

اذه 	 مهلعجی 	-	 عسوأ 	 ىوتسم 	 ىلع 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 نكل 	، تناك 	 مجح 	 يأ 	 نم 	 ةیقیقح 	 تاعامج 	 عم 	 لماعتلا
لئاسو 	 عم 	 تقولا 	 نم 	 دیزملا 	 رده 	 نإف 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	. نییقیقح 	 صاخشأ 	 عم 	 ماجسنلاا 	 ىلع 	 ةردق 	 لقا

. ةءافك 	 رثكأ 	 سیلو 	، ةیعامتجلاا 	 ةیحانلا 	 نم 	 ةءافك 	 لقا 	 لافطلأا 	 لعجی 	 نأ 	 نكمی 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا

مضی 	 يذلا 	 كفص 	 لیخت 	 نلآاو 	. ءيس 	 ءٌيش 	 اذهف 	، ءاقدصلأا 	 نم 	 ةسمخ 	 ككرت 	 اذإ 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف
ریغ 	 اًئیش 	 كلذ 	 نوكیس 	. كنع 	 ىلختت 	 بلاط 	 ةئامسمخ 	 نم 	 اهلك 	 ةسردملا 	 لیخت 	 مث 	، كنع 	 ىلختی 	 اًبلاط 	 نیرشع

نم 	 اًفلأ 	 لیخت 	 نلآاو 	. ةیطغلأا 	 تحت 	 كسفن 	 يفختو «	 اًضیرم 	» تیبلا 	 يف 	 ىقبتسو 	-	 لمحتلل 	 لباق
رمع 	 يف 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 سیل 	. كنم 	 نورخسی 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 ةكبش 	 ىلع «	 كئاقدصأ »



. كلذ 	 ىلع 	 ةرداق 	 انأ 	 لاو 	. كلذ 	 عم 	 لماعتلل 	 ةیعامتجا 	 تاراهمب 	 نوعتمتی 	 ةرشع 	 ةیداحلا

نأ 	 نكمی 	 رمعلا 	 اذه 	 يف 	 لفطلاف 	، يناربیسلا 	 شرحتلا 	 ةجرد 	 ىلإ 	 لصت 	لا	 تاقیلعتلا 	 تناك 	 اذإ 	 ىتح
امم 	 رثكأ 	 ةعذلالا 	 تاقیلعتلا 	 ىلع 	 زیكرتلل 	 لیمیو 	، قهارملا 	 لثم 	، تاداقتنلاا 	 ءازإب 	 ةیساسحلا 	 دیدش 	 نوكی

. ءارطلإا 	 ىلع 	 زكری

( نملآا 	 تنرتنلإا 	 موی 	) ةسسؤم 	 نم 	 عیجشتب 	 يناربیسلا 	 شرحتلل 	 يدصتلل 	 نیتلمحب 	 ةلغشنم 	 تنك
راكفلأا 	 ضعب 	 قیبطت 	 لواحأ 	 تنك 	 ينتهجاو 	 يتلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ةلاح 	 لك 	 يف 	. يبورولأا 	 داحتلال 	 ةعباتلا

، لاوملأا 	 لك 	 نأ 	 يل 	 ودبی 	 امك 	 رملأا 	 نلأ 	. لولحلا 	 ضعبب 	 جورخلل 	 ةیعامتجلاا 	 مولعلا 	 تایرظنو 	 ةقلاخلا
امك 	 لمعت 	 مل 	 اهنلأ 	 امإ 	، ةءاسلإا 	 ثداوح 	 صیلقت 	 يف 	 حجنت 	 مل 	 يناربیسلا 	 شرحتلا 	 عنم 	 تلامحو 	، تقولاو
ةروصب 	 دیازتی 	 ةبسانم 	 تاداشرإ 	 نود 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 مهریغ 	 عم 	 نولعافتی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 ددع 	 نلأ 	 وأ 	 يغبنی

. اهتاراجم 	 جمانرب 	 يأ 	 عیطتسی 	لا	 ثیحب 	 ةلئاه

زیزعتل 	 سفنلا 	 ملع 	 نم 	 دمتسملا «	 جرفتملا 	 ریثأت 	» حلطصم 	 تمدختسا 	، ىلولأا 	 ةلمحلا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب
يف 	 تعقو 	 دق 	 تناك 	 ةمیرج 	 ىلإ 	 جرفتملا 	 ریثأت 	 ریشی 	. سرادملا 	 لافطأ 	 طسو 	 يناربیسلا 	 شرحتلاب 	 يعولا

نعطلل 	 سیفونیج 	 يتیك 	 ىعدت 	 ةباش 	 ةأرما 	 تضرعت 	 نیح 	، يضاملا 	 نرقلا 	 نم 	 تاینیتسلا 	 للاخ 	 كرویوین
دعب 	. اهتدجنل 	 ءاج 	 دحا 	لا	 نكلو 	، عراشلا 	 ىلع 	 ةدعاسملا 	 بلطتو 	 خرصت 	 كلذ 	 ءانثأ 	 تناكو 	 توملا 	 ىتح

عقت 	 ةمیرج 	 نودهاشی 	 نیذلا 	 سانلا 	 ددع 	 داز 	 املك 	 هنأ 	 سفنلا 	 ءاملع 	 جتنتسا 	، ةفسؤملا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ةسارد
. اهل 	 ةباجتسلال 	 ةیلوؤسملاب 	 مهنم 	 دحاو 	 يأ 	 رعشی 	 نأ 	 لامتحا 	 لقی 	، لخدتلا 	 يعدتست 	 ةئراط 	 ةلاح 	 وأ 	 مهمامأ

أدبملا «.	 اهددبتو 	 ةیلوؤسملا 	 عزوت 	» ىمسیو 	. ةرهاظلا 	 هذه 	 حضوی 	 سفنلا 	 ملع 	 يف 	 رخآ 	 حلطصم 	 كانهو
. فرصتی 	 فوس 	 رخلآا 	 نأ 	 دقتعی 	 درف 	 لك 	، ةریبك 	 ةعامج 	 نم 	 اًءزج 	 نوكت 	 نیح 	، لثامم 	 انه

نكمی «	 ءاقدصلأا 	» نم 	 تائملا 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 تاقیاضملا 	 ةلاح 	 يف 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 اذه 	 لوصح 	 يف 	 ركف
يف 	 نكمملا 	 نم 	. اًئیش 	 نولعفی 	 لاو 	 ةدحاو 	 ةوطخب 	 نوموقی 	لا	 مهنكل 	 عذلالا 	 دقنلا 	 وأ 	 شرحتلا 	 اودهشی 	 نأ

، ةلمحلا 	 هذه 	 يف 	. مهنم 	 دحا 	 لخدتی 	 نأ 	 لامتحا 	 لقی 	، مهیلع 	 فرعتت 	 نیذلا 	 ءاقدصلأا 	 ددع 	 داز 	 املك 	 هنأ 	 عقاولا
نأ 	 رظتنت ،	لا	 ىرخأ 	 ةرابعب «.	 اًئیش 	 لعفاو 	 ضهنا 	-	 جرفتملا 	 فقوم 	 فقت لا	 :	» هتركتبا 	 يذلا 	 راعشلا 	 ناك
اوقلخی 	 نأ 	 مهیلع 	 نیذلا 	 مهسفنأ 	 نیمدختسملاب 	 قلعتی 	 رملأا 	. سانلا 	 تائم 	 نم 	 ناصخش 	 وأ 	 صخش 	 لخدتی

. لضفأ 	 ةئیب

موی 	 ةبسانمب 	 شرحتلا 	 عنمل 	 ةردابم 	 يهو 	،« اًیناربیس 	 اًقیفر 	 نك 	» ىمست 	 تناكف 	، ةیناثلا 	 ةلمحلا 	 امأ
ةیرظن 	» وأ 	، سفنلا 	 ملع 	 نم 	 اًقلاطنا 	 اًنیصر 	 اًیرظن 	 اًهاجتا 	 تعبتا 	، ىرخأ 	 ةرم .	 2014	 ةنسل 	 نملآا 	 تنرتنلإا

تناك 	 اذهل 	. اًیدایتعا 	 هلعجت 	 تنأف 	، تارم 	 ةدع 	 اًئیش 	 تركذ 	 املك 	 كنا 	 اذه 	 ىنعمو .	 TPB	« هل 	 ططخملا 	 كولسلا



لاإ 	 يننكمی لا	 «.	 شرحت 	» ةملكلا 	 هذهل 	 ركذ 	 نود 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 شرحتلل 	 ةضهانم 	 ةلمحب 	 موقأ 	 نأ 	 يتردابم
لامتحا 	 دیزی 	 امبر 	 اذه 	 كلذلو 	، انیلإ 	 ةبسنلاب 	 ةیداع 	 حبصت 	 يهف 	، ةملكلا 	 هذه 	 تركذ 	 املك 	 كنا 	 يف 	 ریكفتلا

. ءاوهلا 	 ىلع 	 شرحتلل 	 اوضرعتی 	 نأ 	 لافطلأا 	 تاعقوتو

، يناربیسلا 	 شرحتلل 	 جلاع 	 ةفصو 	 هنأ 	 ىلع 	 هیلإ 	 رظنی 	 نأ 	 نكمی 	 موهفم 	،« اًیناربیس 	 اقیفر 	 نك »
اممو 	. اًصلخم 	 اًقیدصو 	، مهل 	 اًدناسمو 	، نیرخلآا 	 رعاشمب 	 اًمتهم 	، اًفطاعتم 	 ءرملا 	 نوكی 	 نأ 	 ىلع 	 زكریو

كلتل 	 ةیباجیلإا 	 ةلاسرلا 	 نأ 	 روصتأ 	. ةنسلا 	 كلتل 	 ةلمحلا 	 نمض 	 لاًیمحت 	 تاراعشلا 	 رثكأ 	 حبصأ 	 هنأ 	 لملأل 	 وعدی
اًئیش 	 تلائاعلاو 	 نیملعملا 	 يطعن 	 نأ 	 انیلع 	-	 ةیناربیس 	 تاقیاضم 	 نع 	 ةفیخم 	 صصق 	 راركت 	 نم 	 لاًدب 	-	 ةلمحلا

. هنع 	 ثیدحلا 	 مهیلع 	 لهسلا 	 نم 	 نوكی

ىلع 	 لمعا 	 تنك 	، ىرخأ 	 لولحب 	 جورخلل 	 ةنیصر 	 ةیملع 	 جهانم 	 قیبطت 	 لمأ 	 ىلع 	، ةریصق 	 ةدم 	 لبق
ىلع 	 نیرخلآل 	 يداعملا 	 كولسلا 	 اذه 	 راشتنا 	 ىدم 	 عقوت 	 ىلع 	 ةدعاسملا 	 اهنأش 	 نم 	 ةیضایر 	 ةلداعم 	 ةغایص

؟ فیك 	. شرحتلا 	 تلااح 	 ىلع 	 فرعتلل 	 ةیمزراوخ 	 راكتبا 	 لمأ 	 ىلعو 	-	 ءاوهلا

اًقباس 	 تركذ 	 املثم 	. ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ملع 	 يف 	 ةیساسلأا 	 ةیضرفلا 	 ةباثمب «	 لدابتلل 	 دراكلا 	 أدبم 	» ربتعی
ىلع 	 اذه 	 قبطنیو 	، اًرثأ 	 كرتی 	 نأ 	 دب 	لا	 لاصتا 	 يأ 	 نأ 	 ىلع 	 أدبملا 	 اذه 	 صنیو 	، باتكلا 	 اذهل 	 دیهمتلا 	 يف

ءرملا 	 جعزت 	 يتلا 	 ةئیذبلا 	 تاملكلا 	 ثیح 	، بعللا 	 ةحاس 	 نم 	 سكعلا 	 ىلع 	. هریغ 	 نم 	 رثكأ 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا
شرحتلا 	. حیحصلا 	 وه 	 سكعلا 	 ءاوهلا 	 ىلع 	-	 نایع 	 دوهش 	 كانه 	 نكی 	 مل 	 ام 	-	 ریثلأا 	 يف 	 يفتخت 	 ام 	 ناعرس
حبصی 	 نیح 	 ةلضعملل 	 لح 	 ىلإ 	 لوصولا 	 اننكمی 	 فیك 	 نذإ 	. اًتباث 	 اًیمقر 	 لاًجس 	، اًیدام 	 لاًیلد 	 نوكی 	 يناربیسلا

مهب 	 كوكشم 	) نم 	 ذخؤی 	 يباوج ؟	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 شرحتلا 	 ىلإ 	 سایقلاب 	 لكاشملل 	 ةراثإ 	 رثكأ 	 لاجملا 	 اذه
اهسرامی 	 ةلیح 	 مظعأ 	» ةدلاخلا 	 ةلمجلا 	 هذه 	 يسیبس 	 نفیك 	 لوقی 	 هیفو 	، ةلضفملا 	 يملافأ 	 نم 	 وهو 	،( نویداع

«. دوجوم 	 ریغ 	 هنأب 	 ملاعلا 	 عنقی 	 نأ 	 ناطیشلا

يه 	 تلااصتلاا 	 تاكرشو 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 اهسرامت 	 ةلیح 	 مظعأ 	 نإف 	، يل 	 ةبسنلاب
. ءاوهلا 	 ىلع 	 شرحتلا 	 ةرهاظ 	 صوصخب 	 اًئیش 	 لعفت 	 نأ 	 عیطتست 	لا	 اهنأب 	 انعانقإ 	 ةلواحم

عباصأ 	 تامصب 	 اهءارو 	 كرتت 	 ةیناربیس 	 ةمیرج 	 هذه 	 ربتعت 	، ةیمقرلا 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأاب 	 رملأا 	 قلعت 	 ردق
ناكملإاب 	 ثیح «	 يناربیسلا 	 شرحتلا 	 تایضایر 	» هیمسا 	 نأ 	 نكمی 	 هاجتا 	 قیبطت 	 نم 	 نذإ 	 دب .	لا	 ةحضاو

. نیكهتنملاو 	 ایاحضلا 	 نم 	 لك 	 تایوه 	 دیدحت

، شتاودنارب 	 لثم «	 يعامتجلاا 	 لیلحتلا 	 ملع 	» لاجم 	 يف 	 ىربكلا 	 تانایبلا 	 تاكرش 	 نم 	 ریثكلا 	 مدختست
لثم 	، اًدیقعت 	 رثكلأا 	 روملأا 	 نم 	 ریثكلا 	 نیمخت 	 وأ 	 ةفرعمل 	 تایمزراوخ 	، لایشوس 	 نوسلین 	 وأ 	، ورب 	 لایشوس
راكتبا 	 بعصلا 	 نم 	 نوكی 	 فیك 	. مهمیلعت 	 تایوتسمو 	، ةیسایسلا 	 مهتاهاجتا 	، مهسنج 	، رتیوت 	 يمدختسم 	 رمع



يذلا 	 هاجتلاا ؟	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةدراطملا 	 وأ 	، تاقیاضملا 	، عمتجملل 	 ءيسملا 	 كولسلا 	 دیدحتل 	 تایمزراوخ
. يناربیس 	 شرحت (	=	 f	x	i)	c	x	d	: يلاتلا 	 لكشلا 	 ذختی 	 هیلإ 	 تلصوت

: ةطاسبلا 	 هذهب 	 ةیضایرلا 	 ةلداعملا

(d 	) هاجتا 	=	 كب 	 شرحتأ 	 انأ

(c 	) ىوتحم 	=	 توم 	، ةیهارك 	 تارابع 	، ةطقاس

دیعصت (	=	 f 	) راركتو (	 i 	) لصاف

ىلع «	 نكیآ 	 تایمزراوخ 	» قیبطتل 	 وتلا 	 ولاب 	 يف 	 ایجولونكت 	 ةكرش 	 عم 	 نواعتلاب 	 لمعأ 	 يننإ
يملاع 	 قاطن 	 ىلع 	 ءادن 	 قلاطإ 	 يونا 	،(c	 ىوتحملا 	) تانایب 	 ةدعاق 	 ریوطت 	 لجأ 	 نم 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 تلااصتلاا
اهمدقی 	 نأ 	 نكمی 	 تاقیاضملل 	 ضرعت 	 وأ 	 ةیهارك 	 لئاسر 	 يأ 	 ىقلت 	 نأ 	 قبس 	 صخش 	 لك 	. تایوتحملاب 	 يدیوزتل

ةجعزم 	 ةلكشمل 	 لولحلا 	 داجیإ 	 يف 	 لاًاعف 	 اًءزج 	 اوحبصی 	 نأ 	 ایاحضلا 	 ناكمإب 	، ةقیرطلا 	 هذهب 	. انعقوم 	 ىلإ
. ةلكشملا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلل 	 ةیعامج 	 ةدارإ 	 ىلإ 	 طقف 	 جاتحن 	 نحن 	. تانایبلا 	 رفوت 	 للاخ 	 نم 	 لحلل 	 ةلباق 	 اهنكل

، يناربیسلا 	 شرحتلا 	 ةرهاظ 	 دعاصت 	 ىدم 	 نع 	 اًیكیتاموتوأ 	 يصقتلل 	 مدختست 	 نأ 	 نكمی 	 تایمزراوخلا
ضرعتت 	 تنأ 	. ةدعاسملا 	 بلطت 	 نأ 	 كیلع :	» ةیحضلا 	 ىلإ 	 لسرت 	 نأ 	 نكمی «	 ةیمقرلا 	 تایطعملا و«

لصحی 	 اًجعزم 	 اًئیش 	 نأب 	 مهربخی 	 نیبرملا 	 وأ 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ىلإ 	 ریذحت 	 لسری 	 لاحلا 	 يفو «.	 تاقیاضمل
. مهلافطأ 	 عم 	 ملكتلا 	 ىلع 	 مهعجشیو

اذهو 	، تلااصتلاا 	 عبتتی 	 فوس 	 يعانصلا 	 ءاكذلا 	، لاًوأ 	-	 نیمسق 	 نم 	 فلأتت 	 میمصتلا 	 اذه 	 ةعارب
، ءاوهلا 	 ىلع 	 شرحتلا 	 لثم 	 ةلئاه 	 تانایب 	 نمضتت 	 ةلكشم 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	 ةبیجع 	 ةجردل 	 لاًاعف 	 رملأا 	 لعجی
طقف 	، تایوتحملا 	 ةیؤر 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 اونوكی 	 نل 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	. لفطلا 	 ةیصوصخل 	 قرخ 	 لصحی ،	لا	 اًیناثو

ثدحتن 	 اننكل 	، ةبقارملل 	 ةضراعم 	 تاحیص 	 قلطتس 	 هنأ 	 فرعا 	. ةلمتحم 	 ةلكشم 	 رهظت 	 نیح 	 اًریذحت 	 نوقلتی
. تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ةقفاومب 	 قیبطتلل 	 ةلباق 	 لولح 	 نعو 	 نیرصاق 	 نع 	 انه

يتلا 	 ةیناربیسلا 	 تاقحلاملا 	 لاجم 	 نمض 	 نوناق 	 عیرشت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمی 	 اًمتح 	 تایمزراوخلا
نأ 	 نكمی 	، مایلأا 	 نم 	 موی 	 يف 	. ةمیرجلا 	 نع 	 ةیدام 	 ةلدأ 	 رفوت 	 ثیحب 	 ممصت 	 نأو 	 لافطلأا 	 اهیلإ 	 ضرعتی

ءاملع 	 هیمسی 	 امل 	 يدصتلل 	 ةقیرط 	 يهو 	، يناربیسلا 	 شرحتلا 	 سرامی 	 نم 	 ىلإ 	 تاریذحت 	 لاسرإ 	 اذه 	 نمضتی
جئاتن 	 كانه 	 نأ 	 بابشلل 	 رهظن 	 نأ 	 انتعاطتساب «.	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةنمیهلاب 	 ساسحلإا 	» ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس

. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 مهكولس 	 ىلع 	 بترتت

نرقلا 	 نم 	 ةلكشم 	 ةجلاعمل 	 نیرشعلاو 	 يداحلا 	 نرقلا 	 يف 	 مدقت 	 نأ 	 نكمی 	 يتلا 	 لولحلا 	 نم 	 ءزج 	 اذه



. نیرشعلاو 	 يداحلا

سانلا 	 بلغأ 	 هدهشی 	 ءيش 	 اذه 	-	 اهب 	 فرتعم 	 ةقیقح 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 فرصتلا 	 ةءاسإ 	 تحبصأ
اًصاخشأ 	 نودهاشی 	» مهنإ 	 نولوقی 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 يمدختسم 	 نم 	 نیغلابلا 	 ةیبلاغ 	. مهسفنأب

رداص 	 ریرقت 	 يف 	 كلذ 	 ءاج 	،« يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم 	 ىلع 	 نیرخلآا 	 عم 	 ةیشحوو 	 ةحاقوب 	 نوفرصتی
ةئیبلا 	 فورظ 	 لعجت 	 نأ 	 نكمی «.	 ةیكیرملأا 	 ةایحلاو 	 تنرتنلإا 	» عورشم 	 نمض 	Pew	( ویب 	) ثوحب 	 زكرم 	 نع

تارابع 	 نم 	 دعاصتت 	 امبر 	 تلاسارملاو 	-	 ةیسفانتلا 	 ةضایرلا 	 نم 	 اًعون 	 ةجعزملا 	 تافرصتلا 	 ةیناربیسلا
ریهاشملا 	 نوكی 	 ام 	 اًریثكو 	. تافرصتلا 	 هذه 	 ىلإ 	 سانلا 	 ضعب 	 دسحلا 	 عفدی 	. ةریبك 	 ةعرسب 	 ةیداس 	 ىلإ 	 ةیبان

لصاوتلا 	 لئاسو 	 ایاحض 	 لئاوأ 	 نم 	 ةدحاو 	 يهو 	، يكسنویل 	 اكینوم 	 نم 	 رملأا 	 بلطت 	 دقل 	. اهل 	 افده
، زمیلو 	 ادلیز 	 امأ 	. للاذلإاو 	 يزخلل 	 اهیف 	 تضرعت 	 ةریرم 	 ةبرجت 	 نم 	 جرختل 	 نمزلا 	 نم 	 اًدقع 	، يعامتجلاا

نأ 	 دعب 	 رتیوت 	 يف 	 اهباسح 	 نع 	 تلختف 	، زمیلو 	 نبور 	 لثمملا 	 ةنباو 	 نیرشعلاو 	 ةسماخلا 	 يف 	 ةاتف 	 يهو
. اهدلاو 	 ةافو 	 رثأ 	 ىلع 	 قدصت 	لا	 ةجرد 	 ىلإ 	 ةحقو 	 تادیرغت 	 اهتءاج

هتبیطخ 	 ىلإ 	 ةدیرغت 	 غنلیش 	 ترك 	 يروطسلأا 	 يكیرملأا 	 لوبسیبلا 	 بعلا 	 لسرأ 	 نیح 	، ةنسلا 	 سفن 	 يف
ةدیدش 	 ةجرد 	 ىلإ 	 ریهشلا 	 بعلالا 	 جازم 	 ركعت 	، ةیلكلا 	 يف 	 اهلوبق 	 باطخ 	 تملتسا 	 يباغ 	 هتنبا 	 نإ 	 اهیف 	 لوقی
يف 	 تناك 	 يتلا 	، يباغ 	 نع 	 ةئیذبلا 	 لئاسرلا 	 نم 	 لیسب 	 هیلع 	 نومجهی 	 رتیوت 	 يف «	 نوشرحتملا 	» حار 	 نیح

هترهش 	 مدختسا «	 هب 	 مایقلا 	 ءابلآا 	 نم 	 نییلاملا 	 ىلع 	 بجوتی 	 ام 	 لعف 	 دق 	 غنلیش 	 ناك 	 امبر 	. ةرشع 	 ةعباسلا
مهیلع 	 روثعلا 	 نم 	 نكمتو 	 ةنیشملا 	 تاقیلعتلا 	 كلت 	 اوبتك 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 نم 	 ةعست 	 بقعتل 	 ةعئاشلا 	 هتنودمو

. اهیف 	 نولمعی 	 يتلا 	 قرفلا 	 وأ 	 مهفئاظو 	 نم 	 مهدرطو

نم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیشحولا 	 نم 	 ةجردلا 	 هذه 	 ىلإ 	 بابشلا 	 وأ 	 نیغلابلا 	 ةایح 	 رمدت 	 نأ 	 نكمی 	 ناك 	 اذإ
؟ لافطلأا 	 نع 	 اذامف 	-	 ةیناربیسلا 	 تامجهلا 	 للاخ

	لا سانأ 	 نع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نوثحبی 	 نیدقاح 	 درجم 	 مه 	 ةئیذبلا 	 لئاسرلا 	 نولسری 	 نیذلا 	 صاخشلأا
ةیداسلا 	 تاءاحیلإا 	 تاذ 	 لئاسرلا 	 لاسرإ 	. مهبیعلاأ 	 ةسراممو 	 ةعداخملا 	 ضرغل 	 مهرمأب 	 نوكشی

نم 	. مهل 	 ةیسفنلا 	 لكاشملا 	 ببست 	 يتلا 	 تاسرامملا 	 نم 	 يه 	 نیقهارملاو 	 لافطلأا 	 ىلإ 	 ةفیخملا 	 تاسكاشملاو
عقاوم 	 لاًثم 	 رمعلا 	 نم 	 ةسداسلا 	 يف 	 راغص 	 لافطأ 	 عم 	 ءلاؤه 	 اهب 	 يقتلی 	 نأ 	 ناكملإاب 	 يتلا 	 ةعئاشلا 	 نكاملأا
يقتلی 	 امنیب 	 لاصتلال 	 تانوفركیملاو 	 رتویبموكلا 	 تاریماك 	 مدختست 	 تاعامج 	 دجوت 	 ثیح 	، تنرتنلإا 	 باعلأ

ةدع 	 اهیف 	 كرتشی 	 ةعئاش 	 باعلأ 	 عقاوم 	 ىلع 	 ءلاؤه 	 لاثمأ 	 ىلع 	 روثعلا 	 نكمیو 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 رخلآاب 	 مهدحا
	لا بابش 	 ةقث 	 بسك 	 لمأ 	 ىلع 	 نوبعلی 	 انه 	،(GTA	 اًراصتخا 	 ىمسی )	Auto	Theft	Grand	 لثم 	 نیبعلا

بعلاتلل 	 مهتلاسارمو 	 مهملاك 	 لیجست 	 دعب 	-	 اًفوخ 	 نوفجتری 	 مهنولعجی 	 مث 	، مهتعداخم 	 ضرغل 	 مهب 	 نوكشی
مهلعجی 	 هنأ 	 ركذن 	 نأ 	 يعاد 	 لاو 	، تایوتسم 	 ةدع 	 ىلع 	 لافطلأا 	 ةیسفنل 	 اًقح 	 رمدم 	 ءيش 	 اذه 	. مهرعاشمب



	- مهتءارب 	 سارتفا 	 نولواحی 	 ةیسفن 	 تابارطضا 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 نیذاشلا 	 وأ 	 ءابرغلا 	 نم 	 نوبرتقی
. لاإ 	 سیل 	 مهیلع 	 كحضلاو

ةیناربیس 	 ةفرغ 	 يف 	 لیفلا

لافطلأا 	 نم 	 بلط 	. ابوروأ 	 نم 	 لافطلأا 	 ىلع 	 تیرجأ 	 يتلا 	 ةعسوملا 	 ةساردلا 	 كلت 	 يف 	 قمعتن 	 انوعد
اوفرع 	 وأ 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 هوفداص 	 ءيش 	 يأ 	 للاخ 	 نم 	 شرحتلا 	 وأ 	 جاعزلإل 	 اوضرعت 	 اوناك 	 اذإ 	 امع 	 ةباجلإا

. مهءاقدصأ 	 جعزأ 	 ءيش 	 نع

، حایترلاا 	 مدعب 	 رعشت 	 كلعجی 	" يذلا 	 ءيشلا 	 فصول 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع "	 جاعزإ 	" ةملك 	 تمدختسا
ةصاخلا 	 مهتاملكب 	 اوفصی 	 نأ 	 اضیأ 	 لافطلأا 	 نم 	 بلطو ".	 هارت 	 نأ 	 يغبنی 	 ناك 	 ام 	 كنا 	 ساسحلإا 	 وأ 	، قلقلا

. مهتجعزأ 	 يتلا 	 ءایشلأا

نم 	 اًعساو 	 اًقاطن 	 لمشتو 	 ةبعشتم 	 يهو 	، فلاآ 	 ةرشع 	 اًبیرقت 	 تملتسا 	 يتلا 	 تاباجلإا 	 عومجم 	 ناك
ءيش 	 يأ 	 لثم 	، ىوتحملاب 	 اًمامتها 	 رثكلأا 	 مه 	 راغصلا 	 لافطلأا 	 ناك 	. لفطلا 	 رمع 	 بسحب 	 ریغتتو 	، تلااجملا
عم 	 لعافتلا 	 وأ 	 فرصتلا 	 ةعیبط 	 ناشب 	 اًقلق 	 رثكأ 	 اوناك 	 ربكلأا 	 لافطلأاو 	. رابكلا 	 لاإ 	 هاری 	 نأ 	 يغبنی 	 لاو 	 هوأر

نوفرصتی 	 فیك 	 نوفرعی 	 لاو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 هودهاش 	 ءيش 	 نم 	 نیجعزنم 	 اوناك 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	، ىوتحملا
. مهب 	 نولصتی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 عم 	 وأ 	، كلذ 	 ءازإب

نأ 	 اودجو 	. تامامتهلاا 	 نم 	 فانصأ 	 ىلإ 	 اهوعزوو 	 اهمیظنتو 	 تاباجلإا 	 عیمجتب 	 نوثحابلا 	 ماق
دهاشم 	 نم 	 اًجاعزنا 	 دشأ 	 نایتفلاو 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 مهب 	 نیقتلی 	 نیذلا 	 ءابرغلا 	 نم 	 اًریثك 	 قلقلاب 	 نرعشی 	 تایتفلا
عقاوم 	 ىلع 	 اهودهاش 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 ببسب 	 شرحتلل 	 مهضرعت 	 تایتفلاو 	 نایتفلا 	 فصوو 	. اهوأر 	 يتلا 	 فنعلا
ریغ 	 ىرخأ 	 ءایشأو 	، ةیسنج 	 وأ 	 ةفینع 	 لاعفأ 	 روص 	-	 بوتویلا 	 لثم 	 مهریغ 	 اهب 	 كراشیل 	 تاویدیف 	 حرطت
اهب 	 حجبتی 	 فنع 	 لاعفأ 	 صصق 	 نع 	 لاًضف 	، يقیقحلا 	 فنعلا 	 نم 	 تاقیاضملل 	 مهضرعت 	 اوفصوو 	. ةقئلا

دض 	 فنع 	 لامعأ 	 اًدیدحت 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ىرخأ 	 نكامأ 	 يف 	 اهودهاش 	 ةیناودعو 	، ةوسقلا 	 اهدوست 	، اهباحصأ
. نیرخآ 	 لافطأ 	 وأ 	 تاناویحلا

تنأ 	، معن ؟	 نیرخآ 	 لافطأ 	 قحب 	 بكترت 	 فنع 	 لامعأ 	 نودهاشی 	 لافطأ 	. ةظحلل 	 انه 	 فقوتنل 	، اًنسح
لبقتسی 	 عقوم 	 وأ 	 ىدتنم 	 يأ 	 يف 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 نلآا 	 رشنی 	 نأ 	 ناكملإاب 	 ءيش 	 يأ 	. اًدیج 	 ةرابعلا 	 هذه 	 تأرق

، ةباقرلا 	 اهیف 	 يفتخت 	 ةرتف 	 كانه 	 نوكت 	 ام 	 اًریثك 	 نكلو 	، تایوتحملا 	 بقارت 	 لعفلاب 	 عقاوملا 	 ضعب 	. تاویدیفلا
. فذحت 	 نأ 	 لبق 	 صخش 	 يأ 	 اهاریف 	 ةبقارملل 	 ةعضاخ 	 ریغ 	 داوم 	 اهیف 	 رهظت 	 نأ 	 نكمی 	 ةذفان 	 وأ

ىلع 	 كلذ 	 ریثأت 	 ام 	 نكل 	، تاناویحلا 	 وأ 	 نیغلابلا 	 دض 	 فنعلا 	 لامعأ 	 ةدهاشم 	 يفكی 	 امب 	 ئیسلا 	 نم



ةایحلا 	 نم 	 ةلدلأاب 	 ةموعدم 	 ةیئانج 	 ةیضق 	 كانه ؟	 مهلثم 	 لافطأ 	 قحب 	 بكتری 	 فنعلا 	 اودهاش 	 اذإ 	 لافطلأا
فاطتخلال 	، رغلب 	 يمیج 	 همسا 	، ایناطیرب 	 يف 	 هرمع 	 نم 	 ةیناثلا 	 يف 	 لفط 	 ضرعت 	. اذه 	 ىلع 	 لاثمك 	 ةیعقاولا

. هنع 	 ةلفاغ 	 هتدلاو 	 تناك 	 امنیب 	 قوستلل 	 زكرم 	 يف 	 امهرمع 	 نم 	 ةرشاعلا 	 يف 	 نییبص 	 لبق 	 نم 	1993	 ةنس
. لایمأ 	 ةعضب 	 دعب 	 ىلع 	 ةهوشملا 	 هتثج 	 ىلع 	 روثعلا 	 متو ؛	 هولتق 	 مث 	 يمیج 	 نوبذعی 	 اوناك 	 اًنس 	 ربكلأا 	 دلاولأا

ریغص 	 لفط 	 نع 	 ناثحبی 	 اناك 	 نییبصلا 	 نإ 	 لیق :	 كولسلا 	 عم 	 فنعلا 	 ةدهاشم 	 جئاتن 	 اهیف 	 طبترت 	 ةلأسم 	 هذه
بعل 	) ناونعب 	1991	 ةنس 	 رهظ 	 يذلا 	 ملیفلا 	 كلذ 	 اًصوصخ 	، بعرلا 	 ملافأ 	 تاویدیف 	 ادهاش 	 نأ 	 دعب 	 هبیذعتل
دهاشملا 	 ضعب 	 نادلقیو 	، يمیج 	 لتق 	 ةمیرج 	 نلاثمی 	 اناك 	 نییبصلا 	 نأ 	 يعداو .	 3	Play	s‹Child	(3	 لافطأ

اهنم 	 ملعتن 	 ىقبن 	 اننأ 	 لاإ 	، تنرتنلإا 	 عارتخا 	 لبق 	 تثدح 	 ةیواسأملا 	 ةیضقلا 	 هذه 	 نأ 	 عمو 	. ملیفلا 	 يف 	 ةیشحولا
. مویلا 	 ىتح 	 سوردلا

مهبعری 	 امع 	 لءاستنو 	 ةنس 	 ةرشع 	 يتنثا 	 ىلإ 	 نامث 	 رمعب 	 لافطلأا 	 تلوانت 	 يتلا 	 ةساردلا 	 ىلإ 	 عجرنل
؟ رثكأ 	 مهجعزی 	 يذلا 	 امو 	. ءاوهلا 	 ىلع

؟ اهنودهاشی 	 يتلا 	 ةیحابلإا 	 دهاشم

5	 نإف 	، ةساردلا 	 سفن 	 نم 	 ةدكؤم 	 ةقیقحك 	. اولاق 	 امك 	 مهجعزت 	 تناك 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 رثكأ 	 نم 	 اهنإ 	، معن
ةنسلا 	 للاخ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیحابلإا 	 روص 	 ضعب 	 اودهاش 	 ةرشاعلا 	 ىلإ 	 ةعساتلا 	 رمعب 	 لافطلأا 	 نم 	 ةئاملاب

. ةعساتلا 	 وأ 	 ةنماثلا 	 يف 	 اوناك 	 نیح 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	. ةقباسلا

ناك 	 يذلا 	 ءيشلا 	. طقف 	 يرعلا 	 نع 	 انه 	 ملكتن 	لا	 نحن 	. ةیناربیس 	 ةفرغ 	 يف 	 لیفلا 	 وه 	 اذه 	. ةیحابلإا
محتقت 	 يهف 	، اًعبط 	 ةجعزملا 	» ءایشلأا 	 نم 	 يه 	 يتلا 	 ةخراصلا 	 ةیحابلإا 	 دهاشم 	 رثكأ 	 لافطلأا 	 جعزی

«. مهرامعأ 	 بسانت 	 لاو 	، مهتءارب

لأسن 	 نلأ 	 اهیف 	 جاتحن 	 خیراتلا 	 نم 	 ةلحرم 	 ىلإ 	 انلصو 	 له ؟	 اذهب 	 انربختل 	 ةسارد 	 ىلإ 	 جاتحن 	 له
؟ ةرشع 	 ةیناثلا 	 وأ 	 ةنماثلا 	 يف 	 لفط 	 اهدهاشی 	 نلأ 	 حلصت 	لا	 ةیحابلإا 	 نأ 	 فرعن 	 يكل 	 مهقیاضی 	 امع 	 لافطلأا

. انعمتجم 	 اههجاوی 	 ءایمعو 	 ءاقمح 	 ةیقلاخأ 	 ةلحرم 	 اًقح 	 اهنإ

عقاولا 	 سكعت 	 تاساردب 	 مایقلل 	 سركی 	 يذلا 	 مامتهلاا 	 مرتحاو 	 ةیبیرجتلا 	 مولعلاب 	 اًریثك 	 قثأ 	 ام 	 ردقب
يذلا 	 لفطلا 	 ىلع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیحابلإل 	 ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا 	 عوضومب 	 رملأا 	 قلعتی 	 نیح 	-	 ةقیقد 	 ةروصب
ةدكؤملا 	 جئاتنلا 	 ءاطعإ 	 اهنأش 	 نم 	 ةینأتم 	 تاساردل 	 يفاكلا 	 تقولا 	 انیدل 	 نأ 	 نم 	 ةقثاو 	 تسل 	، ومنلا 	 روط 	 يف

، اهؤارجإ 	 اًبیرقت 	 لیحتسملا 	 نم 	 نوكی 	 فوس 	، تاساردلا 	 كلت 	 لثمل 	 تقولا 	 انیدل 	 ناك 	 اذإ 	 ىتحو 	. تامولعملاو
ةدع 	 نم 	. ةساردلا 	 ضارغلأ 	 ةراض 	 داوم 	 ىلع 	 لافطلأا 	 علاطاب 	 ةطبترملا 	 ةیقلاخلأا 	 لئاسملا 	 ببسب 	 كلذو

. روظنملا 	 ىدملا 	 ىلع 	 لاحلا 	 هذه 	 ىلع 	 ىقبن 	 امبرو 	. ملاظلا 	 يف 	 طبختن 	 ةطاسبب 	 نحن 	، قرط



؟ اًئیش 	 لعفن 	لا	 نأ 	 اذه 	 ينعی 	 له

اذه 	 ثدحی «.	 كاردلإا 	 رفانت 	» ةیرظن 	 ركتبا 	 يذلا 	 وه 	 يعامتجلاا 	 سفنلا 	 ملاع 	 رغنتسیف 	 نویل 	 ناك
نم 	. انل 	 دیج 	 ریغ 	 ءيش 	 وهو 	، يلخادلا 	 عارصلاو 	 رتوتلاب 	 رعشنو 	، ملاعلا 	 نع 	 انؤارآ 	 وأ 	 انراكفأ 	 مداصتت 	 نیح

ىلع 	 زیكرتلل 	-	 يعو 	 نود 	 كلذ 	 نوكی 	 ام 	 اًبلاغ 	-	 اًرارق 	 ذختن 	، يلخادلا 	 عاقیلإا 	 نم 	 عون 	 نع 	 ثحبلا 	 للاخ
يف 	 لیفلا 	 موهفم 	 سكعی 	. اًبستكم 	 اًئیس 	 اًكولس 	 وأ 	 ينلاقع 	 ریغ 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	، عارصلا 	 ریغ 	 رخآ 	 ءيش

لثم 	، ام 	 اًئیش 	 نأ 	 ةیزیرغ 	 ةفرعم 	 ةبرجت 	،« يعامتجا 	 كاردإ 	 رفانت 	» هنأ 	 ىلع 	 هیف 	 ركفأ 	 ام 	 ةیناربیسلا 	 ةفرغلا
ساسحلإا 	 يدافتل 	 ةیبلسلا 	 تاریثأتلا 	 لهاجت 	 رایتخا 	 عم 	-	 عمتجملل 	 دحاو 	 تقو 	 يف 	 ءيسو 	 دیج 	 وه 	، تنرتنلإا
ىلع 	 زیكرتلاو 	، يلخادلا 	 عارصلاو 	 رتوتلا 	 لیلقت 	 دیرن 	 اننإ 	. ةیلدجلا 	 هذه 	 قلخت 	 ایجولونكتلا 	. ضقانتلاب
ززعت 	 يتلا 	 حرملا 	 لئاسو 	، ةحارلا 	، تلااصتلاا 	، ياف 	 ياولا 	-	 تنرتنلإا 	 اهب 	 يتأی 	 يتلا 	 ةدیجلا 	 ءایشلأا

. رطاخملا 	 لهاجت 	 راتخن 	 اننكل 	، انفقوم

مجح 	 له 	. ةءاربلا 	 دض 	 بكترت 	 ةمیرجلا 	 هذه 	 دهاشن 	 اًعیمج 	 نحن 	. انه 	 هرود 	 بعلی 	 اًضیأ 	 جرفتملا 	 ریثأت
؟ رخلآا 	 هاجتلاا 	 ىلإ 	 رظنی 	 انم 	 دحاو 	 لك 	 لعجی 	 يذلا 	 وه 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نیعمجتملا 	 سانلا

فاشكتسلاا 	 رمع
-7	 ىمسملا 	 رجتملا 	 لاًثم 	 نكیل 	، ةریبكلا 	 رجاتملا 	 دحا 	 يف 	 لوجتی 	 هرمع 	 نم 	 ةعساتلا 	 يف 	 لاًفط 	 لیخت
كانه 	، نابایلا 	 يف 	. ءيش 	 لك 	 هیف 	 نودجی 	 مهنأ 	 دحاو 	 ببسل 	 ةقطنملا 	 ناكس 	 هداتری 	 يذلا 	 عونلا 	 نم 	Eleven
نم 	 اًبیرقت 	 ءيش 	 لك 	 ىلع 	 لوصحلا 	 كناكمإب .	 Narvesen	 رجاتم 	 جیورنلا 	 يفو .	 FamilyMart	 رجاتم
بوكو 	، تلاجملاو 	 فحصلا 	، رئاصعلا 	، ضیبلا 	، نحشلا 	 تایراطب 	، بیلحلا 	، دوقنلا 	 فیرصت :	 رجاتملا 	 كلت

. ةیلصلأا 	 ریغ 	 امبر 	-	 ةوهقلا 	 نم

. تلاجملل 	 رخآ 	 نكرو 	. كانه 	 لقتسم 	 نكر 	 اهل 	 لافطلأا 	 تایولح

رظنتو 	 كانه 	 فقت 	. كیدلاو 	 وأ 	 كئاقدصأ 	 عم 	 عونلا 	 اذه 	 نم 	 اًرجتم 	 ترز 	 امبر 	، لافطلأا 	 نم 	 تنك 	 اذإ
، دلروو 	 يس 	 يب 	 لثم 	 تلاجم 	 تاحفص 	 بلقت 	-	 تلاجملا 	 ضعب 	 علطتست 	 امبرو 	. تایولحلا 	 فوفر 	 ىلإ

. ةقاربلا 	 اهتفلغأب 	 ناتیلوبومزوك 	 وأ 	، ثنیفیس 	، كیوزوین 	، ةعئاشلا 	 اكیناكیملا

« زولك 	 اتناس 	» تایاكح 	 نوقدصی 	 امبر 	. رابكلا 	 تامامتها 	 ضعب 	 هیدل 	 ةعساتلا 	 يف 	 يذلا 	 لفطلا
ملاعلا 	 كلذ 	 مهفیخی 	. نیغلابلا 	 ملاع 	 فاشكتسلا 	 ةبغرو 	 لوضف 	 اًضیأ 	 مهیدل 	 نوكی 	 نكلو 	، ةیفارخلا 	 صصقلاو

. ریكفتلاو 	 لوضفلل 	 مهوعدیو 	 لاًیلق

، ةیفطاعلا 	 ةیحانلا 	 نم 	. ومنلا 	 ةلحرم 	 نم 	 يرورض 	 ءزج 	 فاشكتسلاا 	 نأ 	 ىلع 	 سفنلا 	 ءاملع 	 قفتی



نم 	 باحسنلاا 	 نم 	 ءادتبا 	، اهب 	 مكحتلاو 	 رعاشملا 	 طبض 	 ىلع 	 تاردق 	 هیدل 	 روطتت 	 ةعساتلا 	 يف 	 يذلا 	 لفطلا
ریوطتل 	 قیرطلا 	 ةیادب 	 يف 	 نونوكی 	 مهنإ 	. ةسردملا 	 يف 	 هئارظن 	 عم 	 طباور 	 نیوكتو 	 تاهملأاو 	 ءابلآاو 	 ةلئاعلا

. نیرخلآا 	 ءازإب 	 مهل 	 ةناكم 	 قیقحت 	 ىلع 	 صرحلا 	 للاخ 	 نم 	، ةیللاقتساو «	 ةیتاذ 	 ةیؤر »

، لافطلأا 	 نویع 	 هارتل 	 بسانملا 	 ءيشلا 	 نع 	 ةفلتخم 	 ىؤر 	 تاذ 	 تایقلاخأو 	 تافاقث 	 ملاعلا 	 لوح 	 كانه
اذه 	. لافطلأا 	 نع 	 بجحت 	-	 روص 	 وأ 	 تاباتك 	-	 نیغلابلاب 	 ةصاخلا 	 ءایشلأاف 	، تبهذ 	 امنیأ 	 ةماع 	 ةروصب 	 نكل

، تبتك 	 نأ 	 قبس 	 نیناوقل 	 لیعفت 	 وهو 	، ىرخأب 	 وأ 	 ةقیرطب 	 ةموكحلا 	 لبق 	 نم 	 همیظنت 	 يرجی 	 ام 	 اًریثك
. دوقع 	 ذنم 	 تقبطو 	، تلایدعتلل 	 تعضخو 	، تعرشو

-	Playboy	,Hustler	,Penthouse	 لثم 	-	 نیغلابلل 	 تلاجم 	 كانه 	، تاعونملل 	 رجتم 	 يأ 	 يف
ناكم 	 يف 	 ضرعت 	 امبر 	 وأ 	. اهتفلغأ 	 ةیؤر 	 عیطتست 	لا	 ثیحب 	 ةكیمس 	 ةیكیتسلاب 	 ةعطق 	 وأ 	 كیمس 	 شامقب 	 ىطغت
ثیح 	، بلطلا 	 دنع 	 ملافأو 	 سكلفتین 	 رصع 	 لبق 	، رابكلاب 	 ةصاخلا 	 ملافلأا 	 ىلع 	 قبطنی 	 ءيشلا 	 سفنو 	-	 لقتسم

. اهتیؤرب 	 لافطلأل 	 حمسی 	 لاو 	 ویدیفلا 	 ةطرشأ 	 نزخم 	 يف 	 وأ 	 ىرخأ 	 ةفرغ 	 يف 	 ىقبت

دوجوب 	 هرمع 	 نم 	 ةعساتلا 	 يف 	 يذلا 	 لفطلا 	 فرعی 	لا	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ناك 	، تنرتنلإا 	 رصع 	 لبق
اذه 	 لیخت 	 نلآا 	. لاًهس 	 نكی 	 مل 	 كلذف 	-	 اهیلع 	 لوصحلا 	 هنكمی 	 لاف 	 فرع 	 اذإ 	 ىتحو 	 رابكلاب 	 ةصاخ 	 تلاجم

اًدج 	 لمتحملا 	 نم 	 نكلو 	، ءاقدصلأا 	 نم 	 ةعامج 	 ىلإ 	 لفطلا 	 مضنی 	 امبر 	. رتویبموكلا 	 ةشاش 	 مامأ 	 سلجی 	 لفطلا
. هدحو 	 نوكی 	 نأ

. هنع 	 نولفغی 	 ام 	 اًردانو 	، ةنیدملا 	 يف 	 تاعونملا 	 رجتم 	 يف 	 لفطلا 	 ىلإ 	 نوهبتنی 	 تاهملأاو 	 ءابلآا
نم 	 ناوث 	 عضب 	 للاخ ؟	 اهنم 	 ىشخنل 	 تیقب 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 يه 	 ام 	. اذكه 	 نیرذح 	 نونوكی 	لا	 لزنملا 	 يف 	 نكلو

، وأ 	 لاًوهذم 	 هكرتی 	 اذهو 	-	 قرطلا 	 فلتخمب 	 نیغلابلا 	 ملاع 	 عم 	 لفطلا 	 لصاوتی 	 نأ 	 نكمی 	، تنرتنلإا 	 ىلع 	 ثحبلا
طروتلا 	 ةیشخ 	 تاهملأاو 	 ءابلآل 	 ءيش 	 يأ 	 لوق 	 نوفاخی 	 امبر 	 لافطلأا «.	 اًقلق 	» ، ةیبورولأا 	 ةساردلا 	 لوقت 	 امك

. مهتزهجأ 	 مهنم 	 ذخؤت 	 نأ 	، أوسلأا 	 وأ 	-	 لكاشم 	 يف

امبر 	 ةلجملا 	 هذه 	 لثم 	. ریرسلا 	 تحت 	 ىفخت 	 يتلا (	 يوب 	 يلاب 	) ةلجم 	 عم 	 ةلأسملا 	 سفن 	 تسیل 	 هذه
رملأا 	 بلطتی 	لا	 نلآا (.	 اًیبسن 	 انملكت 	 اذإ 	) ءرملا 	 هاریل 	 اًیفاك 	 ناك 	 اذهو 	، لقا 	 وأ 	 ةروص 	 نیتس 	 ىلع 	 يوتحت

نلآا 	 انهجاوت 	 تایدحت 	 كانه 	. روصلا 	 نییلام 	 اهیف 	 يتلا 	 عقاوملا 	 نم 	 فلالآا 	 ىرتف 	، تاحفصلا 	 بیلقت 	 ىوس
Filter	Internet	 ةرشن 	 بسح 	،2016	 لئاوأ 	 يف 	 نكل 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 تایوتحملا 	 كلت 	 تایمك 	 رصح 	 يف
نویلم 	و68	 ةیحابلإل 	 عقوم 	 نویلم 	4,2	 دجوی 	، رارمتساب 	 اهیلإ 	 لصت 	 يتلا 	 جئاتنلا 	 ثدحت 	 يتلا 	،Review
عساولا 	 راشتنلاا 	 اذه 	 ناك 	 امبر 	. اهلك 	 ثحبلا 	 تایلمع 	 عبر 	 يأ 	-	 عقاوملا 	 هذه 	 نع 	 اًیموی 	 لغتشی 	 ثحب 	 كرحم

. ةلوهسب 	 هبنجت 	 ناكملإاب 	 سیلو 	 اًبیرغ 	 اًئیش 	 تایوتحملا 	 هذه 	 ىلإ 	 لوصولا 	 ةلوهسو



تیقل 	، هتاقیبطتو 	، تنرتنلإا 	 تایطعمل 	 عیرسلا 	 راشتنلاا 	 نأ 	 نوری 	 عامتجلاا 	 ءاملع 	 ضعب 	 ناك
كلت 	 نوروزی 	 نیذلا 	 سانلا 	 دادعأ 	 ىلإ 	 انرظن 	 اذإ 	. ةیحابلإاب 	 رشبلل 	 يزیرغلا 	 مامتهلاا 	 نم 	 اًیئزج 	 اًعیجشت

نأ 	 هیف 	 دجو 	 نیغلابلا 	 نم 	 فلاآ 	 ةعبرأ 	 لمش 	2014	 ةنس 	 ناتیلوبومزوك 	 ةلجم 	 هترجأ 	 حسم 	 كانه 	-	 عقاوملا
. نیغلابلل 	 اًیبسن 	 يدایتعا 	 مامتها 	 هنأب 	 اذه 	 يف 	 ركفن 	 نأ 	 انیلع 	-	 اًیموی 	 اهنوروزی 	 مهنم 	 ةئاملاب 	30

؟ ءایشلأا 	 كلت 	 نودهاشی 	لا	 لافطلأا 	 نأ 	 روصتت 	 كلعجی 	 يذلا 	 ام

يفكی 	 امب 	 اًحضاو 	 لمتحملا 	 دیدهتلا 	 اذه 	 لعجن 	 مل 	، سفنلا 	 ملع 	 لاجم 	 يف 	، انك 	 اذإ 	 امع 	 اًنایحأ 	 لءاستأ
رملأا 	 فصو 	 املثم 	. نیقهارملا 	 ةایحو 	 لافطلأا 	 ومن 	 ىلع 	 ةیحابلإا 	 ملافلأا 	 ریثأت :	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 هیلإ 	 هبتنیل

. روصعلا 	 لك 	 يف 	 ناسنلإا 	 اهفرع 	 ةطبضنم 	 ریغ 	 ةیعامتجا 	 ةبرجت 	 ربكا 	 اذه 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	، وتیس 	 لیشیم

نضرعی 	 ءاسنل 	 بوشوتوفلاب 	 ةكربفملا 	 روصلا 	 ریثأت 	 نع 	 ةلجاع 	 تاراوح 	 أدبن 	 نأ 	 عمتجمك 	 انیلع
ةبغرلاب 	 نرعشی 	 يتاوللا 	، تاریغصلا 	 تایتفلا 	 اًصوصخو 	 بابشلاو 	 لافطلأا 	 نهاریو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نهداسجأ
شقانی 	 عمتجملا 	. تافیزملا 	 تانتافلا 	 ءاسنلا 	 ریهاشم 	 روص 	 ىلإ 	 سایقلاب 	 نهسفنلأ 	 ىرخأ 	 اًروص 	 ةیؤرل

(. نمزلا 	 نم 	 دوقع 	 دعب 	 تءاج 	 اهنأ 	 مغر 	) مدقلا 	 ةرك 	 يف 	 بابشلا 	 اهل 	 ضرعتی 	 يتلا 	 تاباصلإا 	 ریثأت 	 رارمتساب
تاباختنلاا 	 يف 	 تیوصتلاو 	، لوحكلا 	 برشو 	، ةرایسلا 	 ةدایقب 	 ءدبلل 	 بسانملا 	 رمعلا 	 لدعیو 	 شقانی 	 عمتجملا

. جاوزلاو 	، ةیركسعلا 	 ةمدخلل 	 مامضنلااو 	، ةیموكحلاو 	 ةیلاردیفلا

ىلع 	 ةیحابلإا 	 روصلا 	 ریثأت 	 وه 	 ام :	 ةشقانملا 	 هذهب 	 ءدبلل 	 نلآا 	 دعتسم 	 عمتجملا 	 نأ 	 ودبی 	لا	 كلذ 	 عمو
؟ لافطلأا 	 ومنو 	 ةیبرت

نم 	 قلقلاب 	 نورعشی 	 مهنأب 	 ریراقتلا 	 ضعب 	 يف 	 مهسفنأ 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نم 	 ریثكلا 	 فصی 	 امنیب
نیح 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	. كلذ 	 نولعفی 	 مهلك 	 سیل 	 نأ 	 يرظن 	 يف 	 قلقملا 	 نمف 	، تنرتنلإا 	 ىلع 	 ةیحابلإا 	 راشتنا

رصعلا 	 يف 	 لافطلأا 	 ةیبرت 	 يف 	 مهقلقی 	 امع 	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	 لافطلأل 	 تاهمأو 	 ءابآ 	 ىلإ 	 لاؤس 	 هجو
نوكراشتی 	 وأ 	 ةیحابإ 	 عقاوم 	 نوحتفی 	 لاًافطأ 	 تنمضت 	-	 مهفواخم 	 ریثت 	 يتلا 	 ءایشلأاب 	 ةمئاق 	 اوركذ 	 يمقرلا

. كلذ 	 نم 	 نیقلق 	 اوسیل 	 مهنإ ،	لا،	 اولاق 	 مهنم 	 ةئاملاب 	15	 امنیب 	-	 مهسفنأب 	 اهنوبتكی 	 ةئیس 	 ةیصن 	 لئاسر 	 يف

حسملا 	 يف 	 نیكرتشملا 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 عیمج 	 نم 	 ةئاملاب 	11	 ىلإ 	 لصت 	 ةبسن 	، قدصی 	لا	 ءيش
زواجتت 	 ةسماخلا 	 اوغلبی 	 مل 	 نیذلا 	 مهلافطلأ 	 ایجولونكتلا 	 عم 	 لماعتلا 	 تاراهم 	 نأ 	 نم 	 مهقلق 	 نع 	 اوربع

يذلا 	 كلفط 	 ةراهم 	 لثمب 	 تسیل 	 ایجولونكتلا 	 مادختسا 	 يف 	 كتاراهم 	 تناك 	 اذإ 	 هنأ 	 ریكذتلل 	 يعاد .	لا	 مهتاراهم
تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نم 	 ةرشع 	 نم 	 ةینامث ؟	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ناك 	 اذإ 	 هیمحت 	 نأ 	 كب 	 ضرتفی 	 فیك 	، ةسماخلا 	 يف

، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةنمآ 	 ةلاحب 	 ةعبارلا 	 ىلإ 	 ةثلاثلا 	 يف 	 نیذلا 	 مهلافطأ 	 لعجل 	 يفكی 	 ام 	 نوفرعی 	لا	 مهنأب 	 نورعشی
ةیداحلا 	 ىلإ 	 ةنماثلا 	 نمو 	 ةسداسلا 	 ىلإ 	 ةسماخلا 	 يف 	 لافطلأ 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ىلع 	 قبطنی 	 ءيشلا 	 سفنو



. ةرشع

، ءاوهلا 	 ىلع 	 هنوفشتكی 	 ءيش 	 يأ 	 صوصخب 	 نییلوضف 	 اوحبصأ 	 اذإو 	. نییلوضف 	 نونوكی 	 لافطلأا
يتنثا 	 نم 	 ربكا 	-	 اًنس 	 ربكلأا 	 لافطلأاو 	. نیرخآ 	 لافطأ 	 عم 	 هتكراشمو 	 هتیؤرل 	 ام 	 ةقیرط 	 نوركتبی 	 فوس

نكلو 	. جعزم 	 ءيش 	 ةیؤرل 	 ءارغلإا 	 ةمواقمل 	 مهلهؤت 	 ةربخو 	 مهسفنأب 	 مكحت 	 مهیدل 	 نوكی 	 امبر 	-	 ةنس 	 ةرشع
اًریثك 	 اذه 	، مهكرادم 	 روطتتو 	 هیف 	 نوشیعی 	 يذلا 	 ناكملا 	 ببسب 	 ةطاسبب 	، اًنس 	 رغصلأا 	 لافطلأا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب

. تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ةرطیس 	 يف 	 لثمتی 	 مهم 	 عوضوم 	 ىلإ 	 انلقنی 	 اذهو 	. اًنكمم 	 نوكی 	لا	 ام

تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ةرطیس
وه 	 بولسأ 	 يأ :	" مهلافطأ 	 ىلع 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ةرطیس 	 بیلاسأ 	 نع 	 لاؤس 	 ينیتأی 	 ام 	 اًبلاغ
لثم 	-	 اًكبرم 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 ةلأسملا 	 هذهل 	 لولح 	 نع 	 ثحبلا ".	 ؟ عفنت 	 بیلاسلأا 	 كلت 	 له 	" ؟"، لضفلأا
ثیدحتو 	 ةیرهش 	 غلابم 	 عفد 	 عم 	، اًضیأ 	 اًفلكم 	 رملأا 	 نوكی 	 امبرو 	-	 تاسوریفلل 	 ةداضم 	 تایجمرب 	 نع 	 ثحبلا
ءاوهلا 	 ىلع 	 ةحاتم 	 يهو 	، ةرفوتملا 	 تاقیبطتلا 	 نم 	 ریثكلا 	 كانه 	. ةیضرعلا 	 روملأا 	 نم 	 اهریغو 	 جماربلا

. تاهملأاو 	 ءابلآاو 	 نیكلهتسملا 	 تاحرتقم 	 ةجیتن 	 رارمتساب 	 لیدعتلاو 	 ةعجارملل 	 عضختو

لب ؛	 لولحلا 	 لضفأ 	 ىلع 	 روثعلاو 	 ثحبلا 	 يف 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ةردق 	 سیل 	 رثكأ 	 ينمهی 	 يذلا 	 ءيشلا
لضفأ 	 نع 	 ثحبلا 	 ىلع 	 ةردق 	 لاو 	، ربص 	 لاو 	، لام 	 لاو 	، مهیدل 	 تقو 	 لاف 	 مهلغاشم 	 مهلقثت 	 نیذلا 	 كئلوأ 	 ينمهی
اًساسحإ 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ةرطیس 	 يطعت 	 نأ 	 نكمی 	، جمانربلا 	 لیمحت 	 دعب 	 ىتح !	 اهلیمحتب 	 كلاب 	 امف 	، لولحلا

مادختسا 	 يف 	 نیعرابلا 	 لافطلأا 	 نم 	 ریثكلا 	. نومانی 	 مهلعجیو 	 جذسلا 	 كئلوأ 	 عدخی 	 امم 	، ناملأاب 	 اًفئاز
. مهیلع 	 ةضورفملا 	 ةرطیسلا 	 نم 	 صلمتلاو 	 ةغوارملل 	 اهنومدختسی 	 يتلا 	 بیعلالأا 	 ضعب 	 مهیدل 	 ایجولونكتلا

يف 	 ثحباو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 بهذا 	 طقف 	، كظقویل 	 اًیقیقح 	 ءادن 	 تدرأ 	 اذإ 	. ءاهدلا 	 نم 	 ریثكلا 	 بلطتی 	لا	 رملأا
عابطنلاا 	 وه 	 اذه 	. ةجیتن 	 نویلم 	 ىلع 	 رثعت 	 فوسو 	،" تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ةرطیس 	 بنجتل 	 قرط 	" نع 	 لغوغ

. ةفرعملا 	 ةیطارقمید 	 نع 	 يئاهنلا

لصاوتلا 	 لئاسول 	 ةدیدج 	 عقاوم 	 راكتباو 	 ةیجولونكتلا 	 تاریغتلا 	 ةعرس 	 عم 	، ةنس 	 لك 	 يف
نوكت 	-	 ةدیدج 	 عقاوم 	 رهظتس 	، اذه 	 أرقت 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 نلأ 	 اهئامسأب 	 اهركذا 	 نأ 	 هركا 	-	 يعامتجلاا
. ءاوهلا 	 ىلع 	 اهیلإ 	 لوصولا 	 لافطلأا 	 ناكمإب 	 يتلا 	 تایوتحملا 	 ةفرعم 	 ىتح 	 وأ 	، بعصأ 	 ةبقارملا

ىلإ 	 تنرتنلإا 	 مادختسا 	 لوحت 	 نم 	 عون 	-	 قوبسم 	 ریغ 	 لكشب 	 اًیودی 	 ةلومحملا 	 ةزهجلأا 	 ةرفو 	 نأ 	 لاإ
ءابلآا 	 ىلع 	 لوقعملا 	 ریغ 	 نم 	 لعج 	 امم 	، ددصلا 	 اذه 	 يف 	 اهاوس 	 نم 	 رثكأ 	 رود 	 اهل 	 ناك 	-	 ةیصخش 	 ةلأسم
تنرتنلإا 	 لوصو 	 لبس 	 نم 	 دحلا 	 وأ 	 ناكملإا 	 ردق 	 نینمآ 	 مهئاقبلإ 	 مهلافطأ 	 فاتكأ 	 قوف 	 نم 	 صصلتلا 	 تاهملأاو
ىوتحم 	 لوانتت 	 يضاملا 	 يف 	 تاساردلا 	 تناك 	. لزنملا 	 يف 	 كرتشملا 	 سولجلا 	 ناكم 	 وأ 	 ةشیعملا 	 ةفرغ 	 ىلإ



لافطلأا 	. نلآا 	 اهرود 	 رسحنا 	 لئاسولا 	 هذه 	 نأ 	 لاإ 	، ةلقتسم 	 تانایكك 	 لئاسولا 	 نم 	 هریغو 	 نویزفلتلا
. ةلومحملا 	 مهفتاوه 	 ىلعو 	، مهتارتویبموك 	 ىلع 	 بوتویلا 	 تاویدیفو 	، ملافلأاو 	، نویزفلتلا 	 جمارب 	 نودهاشی

تلباتلاو 	 لومحملا 	 فتاهلا 	 ثحب 	 تاكرحم 	 بلغأ 	 جمارب 	 ىلع 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نم 	 ةبقارم 	 كانه 	 لقلأا 	 ىلع
طقف 	 لمعتسی 	 اًیودی 	 لمحی 	 يذلا 	 ریغصلا 	 زاهجلا 	 ناك 	، داب 	 يأ 	 لوأ 	 قلاطإ 	 دعب 	 تاونس 	 ةدع 	 ذنم 	. نلآا

ناك 	 ثیح 	، هیلع 	 كاذنآ 	 ةرفوتم 	 نیدلاولا 	 نم 	 ةبقارم 	 يأ 	 دجوت 	 لاو 	، تنرتنلإا 	 حفصتو 	 ىقیسوملل 	 عامتسلال
، كلذ 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 ىرج 	 اًئیشف 	 اًئیشو 	. مهریغ 	 نم 	 رثكأ 	 ةطسوتملا 	 سرادملا 	 لافطلأ 	 ساسلأا 	 ةجردلاب 	 قوسی

. ةباقرلا 	 نم 	 عون 	 يأ 	 ضرفی 	 نأ 	 لبق 	 تعیب 	 دق 	 تناك 	 ةزهجلأا 	 نم 	 نییلاملا 	 نكل

مادختسا 	 ىلع 	 ةمراص 	 ةرطیس 	 ضرفی 	 ناك 	 زبوج 	 فیتس 	 لبآ 	 ةكرش 	 يف 	 دعاسملا 	 سسؤملا 	 ىتح
ةیجولونكتلا 	 تاروطت 	 ىلع 	 اًعلاطا 	 رثكلأا 	 نوكلیسلا 	 يداو 	 يف 	 تاهملأاو 	 ءابلآاو 	-	 هلزنم 	 يف 	 تاشاشلا

نم 	 ةقثلاب 	 رعشت 	 تنك 	 اذإ 	 ىتح 	 نكل 	. مهلافطأ 	 لبق 	 نم 	 تنرتنلإا 	 حفصت 	 نأشب 	 ةمارص 	 رثكأ 	 اوناك 	 مهنأ 	 ودبی
بهذ 	 اذإ 	 ثدحی 	 يذلا 	 ام 	، عئار 	 لكشب 	 لمعت 	 لزنملا 	 يف 	 اهتدهاشمل 	 حلصت 	 يتلا 	 اهیلع 	 رطیسملا 	 جماربلا 	 نأ

؟ هل 	 قیدص 	 لزنم 	 ىلإ 	 كلفط

نم 	 زجعلاب 	 نوسحی 	 مه 	، تاساردلل 	 اًقفو 	. ةلأسملا 	 هذه 	 يف 	 نوركفی 	لا	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نم 	 ریثكلا
ىلع 	 لصحت 	 يتلا 	 ةعیرسلا 	 تاروطتلاب 	 قاحللا 	 نم 	 اًدبأ 	 اونكمتی 	 نل 	 مهنأب 	 نورعشیو 	 ایجولونكتلا 	 ةبكاوم

ةنطفلل 	 مهنادقفو 	، يفكی 	 امب 	 نیدلاولا 	 مامتها 	 مدع 	 نم 	 نودیفتسی 	 لافطلأا 	، كلذ 	 نوضغ 	 يف 	. ءاوهلا
ةریطخ 	 تاطاشن 	 يف 	 مهتكراشم 	 نوفخی 	" مهنم 	 ةریبك 	 ةبسنو 	. مهیدل 	 تقو 	 دوجو 	 مدعو 	، ةیجولونكتلا

. تاساردلا 	 ىدحإ 	 يف 	 درو 	 امك 	،" ةینوناق 	 ریغ 	 اًنایحأو

ةیمیظنت 	 ةهج 	 نم 	 ةموكحلا 	 تبلط 	، ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ةدعاسمل 	 ةلواحم 	 يف
ةنس 	 تیرجأ 	 ةسارد 	 دعبو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 لفطلا 	 ةبقارمل 	 ةبسانم 	 ةلیسو 	 ركتبت 	 نأ 	،Ofcom	 يه 	 ةلقتسم

. لكش 	 يأب 	 اهلافطأ 	 بقارت 	لا	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	 ةلئاع 	 نیرشع 	 نم 	 ةدحاو 	 نأ 	 دجو 	2014

: ءاوهلا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 ةیامحل 	 لحارم 	 عبرأ 	 نمضتی 	 هاجتا 	 ىلإ 	 ءاربخلا 	 ضعب 	 لصوت 	 دقل

، تایوتحملا 	 ةیفصت 	 نمضتی 	، نیدلاولا 	 لبق 	 نم 	 مكحت 	 جمانرب 	 وأ 	 ةیجولونكت 	 ةلیسو 	 مادختسا 	.1
. لافطلأا 	 رمعل 	 ةبسانم 	 عقاوم 	 ىلع 	 طقف 	 اهرصقیو 	 ثحبلا 	 تایلمع 	 دیقی 	 امم 	، نملآا 	 ثحبلا 	 وأ 	، رسلا 	 تاملك

. اهنم 	 رذحلا 	 ةرورضو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 حفصتلا 	 رطاخم 	 نع 	 كلافطأ 	 عم 	 رارمتساب 	 ثدحتلا 	.2

. ءاوهلا 	 ىلع 	 عقاوملا 	 حفصت 	 ىلع 	 دویق 	 وأ 	 ةیداشرإ 	 دعاوق 	 عضو 	.3

. ءاوهلا 	 ىلع 	 نونوكی 	 نیح 	 كلافطأ 	 ةبقارم 	.4



يف 	 ةرشع 	 ةسماخلا 	 ىلإ 	 ةسماخلا 	 يف 	 لافطأ 	 اهیدل 	 يتلا 	 تلائاعلا 	 ثلث 	 كانه 	، اًقحلا 	 حضتا 	 املثم
رملأا 	 نلأ 	. ببسلا 	 نیمخت 	 عیطتسأ 	 انهو 	. ةبقارملا 	 وأ 	 لخدتلل 	 ةعبرلأا 	 لاكشلأا 	 عیمج 	 رفوت 	 تناك 	 لزنملا

! مویلا 	 لاوط 	 اًدوهج 	 بلطتی

، سبلاملا 	 فظننو 	، ماعطلا 	 دعنُ 	 نحنو 	، اذه 	 لكب 	 مایقلا 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نم 	 عقوتن 	 نأ 	 نكمی 	 فیك
، ىرخأ 	 ىلإ 	 ةسارد 	 نم 	 ماقرلأا 	 فلتخت ؟	 عوبسلأا 	 يف 	 ةعاس 	 نیعبرلأ 	 لمعن 	 امبرو 	-	 ةلئاعلا 	 نوؤشب 	 متهنو
ةبسن 	 عفترت 	، ةرشع 	 ةیناثلا 	 قوف 	، لاًیلق 	 نسلا 	 يف 	 ربكا 	 لافطأ 	 اهیف 	 يتلا 	 لزانملل 	 ةبسنلاب 	، ةماع 	 ةروصب 	 نكل

. ةرشع 	 نم 	 دحاو 	 ىلاوح 	 ىلإ 	 ةباقر 	 وأ 	 ةرطیس 	 يأ 	 ضرفت 	لا	 يتلا 	 لزانملا

لمعأ 	 يذلا 	 لاجملا 	 يف 	. اًعفن 	 يدجی 	لا	 ملاظلا 	 يف 	 خارصلا 	 نأ 	 دقتعأ 	، ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 يف 	 ةریبخك
باعللأا 	 ومظنم 	 ناك 	 نیح :	 ةلأسملا 	 هذه 	 ىلإ 	 قرطتت 	،21	 فقوملا 	 ىمست 	، ةریهش 	 ةیضق 	 كانه 	، هیف

اوعدتسا 	، ةلمتحم 	 ةینمأ 	 رطاخم 	 يلأ 	 دادعتسلااو 	 ریضحتلا 	 نولواحی 	 خنویم 	 يف 	1972	 ةنسل 	 ةیبملولأا
ةلمتحملا 	 رطاخملا 	 تاهویرانیس 	 لكل 	 روصت 	 عضول 	 ربیس 	 جروج 	 ىعدی 	 ةیبرغلا 	 ایناملأ 	 نم 	 سفن 	 ملاع

. طیطختلا 	 ىلع 	 مهتدعاسمل

فصو 	21	 فقوملا 	 هیمسی 	 ناك 	 يذلا 	 ویرانیسلا 	. تلاامتحلال 	 ویرانیس 	 نیرشعو 	 ةتسب 	 ربیس 	 جرخو
ذخا 	 وأ 	 لتقو 	، يلیئارسلإا 	 دفولا 	 نكس 	 ناكم 	 ىلع 	 موجهلاب «	 نیینیطسلفلا 	» نییباهرلإا 	 نم 	 ةعامج 	 مایق 	 هیف

اذه 	 نكل 	. ةیلیئارسلإا 	 نوجسلا 	 نم 	 نیینیطسلفلا 	 ءانجسلا 	 حارس 	 قلاطإب 	 ةبلاطملا 	 مث 	 نمو 	، نئاهرلا
يمظنم 	 لبق 	 نم 	 اهقیدصت 	 نكمی 	 لاو 	 ةبیرغ 	 تدب 	 ربیس 	 اهیف 	 ركف 	 يتلا 	 تاهویرانیسلا 	 نم 	 هریغو 	 ویرانیسلا

Die	 وه 	 اًیمسر 	 اًراعش 	 لمحی 	1972	 دایبملوأ 	 ناك 	، لاح 	 لك 	 ىلع 	. اًدج 	 ةیبلسو 	 ةمئاشتم 	 يهف 	. دایبملولأا
رمدت 	 نأ 	 نكمیو 	 ةبعرم 	 ربیس 	 تلایخت 	 تربتعا 	 كلذلو «.	 ةدیعسلا 	 باعللأا 	» ينعیو 	،Spiele	Heiteren

. اهقیقحتل 	 نوحمطی 	 نومظنملا 	 ناك 	 يتلا 	 حرملا 	 حور

نییضایرلا 	 نم 	 رشع 	 دحا 	 لتق 	، ةیبملولأا 	 باعللأا 	 ءانثأ 	. لعفلاب 	 ثدح 	21	 فقوملا 	 نأ 	 بیرغلا 	 نم
ةرابعلا 	 هذه 	 تحبصأو 	،« ةدیعسلا 	 باعللأا 	» ریمدتل 	 اًیفاك 	 كلذ 	 ناكو 	. نامللأا 	 سارحلا 	 دحأو 	 نییلیئارسلإا

. ثودحلا 	 نم 	 أوسلأا 	 عنمی 	 نل 	 لضفلأل 	 حومطلا 	 نأ 	 ىلع 	 لدت 	 ةموؤشم 	 ىركذ

كانه 	 نوكت 	 ام 	 اًریثك 	-	 اهیف 	 ریكفتلا 	 ذبحن 	 لاو 	-	 ةدیعب 	 ةلمتحملا 	 رطاخملا 	 نوكت 	 نیح 	 عقاولا 	 يف
مغر 	، موی 	 دعب 	 اًموی 	، ةایحلا 	 يف 	 رارمتسلاا 	 نم 	 مهل 	 دب 	لا	 رشبلا 	 نأ 	 اذهل 	 ریسفتلا 	. اهثودح 	 عقوتل 	 ةیلعف 	 ةجاح

لتاق 	 ماحتقا 	 وأ 	، يباهرإ 	 لمع 	، ةقرس 	، ةرایس 	 ثداح 	 ىلإ 	 انضرعت 	 ءاوس 	، اههجاون 	 يتلا 	 رطاخملا 	 لك
رطاخم 	 هجاون 	 نحن 	، ایجولونكتلاو 	، ةیموكحلا 	 تاعیرشتلاو 	، نیناوقلا 	 ةدعاسمب 	 نكل 	. كمون 	 ةفرغل 	 يئاوشع

نیابتی 	. لضفأ 	 نامأ 	 ةمزحأو 	، تامدصلا 	 فیفخت 	 سایكأو 	، راذنلإا 	 ةزهجأب 	 ةدوزم 	 انتارایس 	. ةنس 	 لك 	 لقا



تلادعم 	 ىلع 	 قبطنی 	 ءيشلا 	 سفنو 	. لاًامجإ 	 ضفخنی 	 هنكل 	، ىرخأ 	 ىلإ 	 ةنس 	 نم 	 تارئاطلا 	 ثداوح 	 ددع
DNA	ـ لا 	 مادختساب 	 اًیسنج 	 نیذاشلا 	 نیمرجملا 	 بقعت 	 ىلع 	 ةردقلا 	. ةروطتملا 	 نادلبلا 	 بلغأ 	 يف 	 ةمیرجلا

. اًضیأ 	 اًدیدهت 	 لقا 	 مهلعجی 	 ةروطتملا 	 ایجولونكتلاو

نمض 	 ةیرحلا 	 يف 	 ةبغرلا 	. ربیس 	 عم 	 فطاعتلا 	 لاإ 	 يننكمی ،	لا	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ایجولوكیس 	 روظنم 	 نم
تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ضعب 	 لعجت 	 ةیقیقحلا 	 ةیبلسلا 	 هبناوجب 	 فارتعلاا 	 يف 	 ؤكلتلاو 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا

خنویم 	 دایبملوأ 	 يمظنمل 	 لصح 	 امك 	 اًمامت 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 مهلافطلأ 	 لصحت 	 نأ 	 نكمی 	 يتلا 	 رطاخملا 	 نولهاجتی
كلذ 	 نلأ 	21	 فقوملاب 	 مامتهلاا 	 وأ 	 ناملأا 	 تاءارجإ 	 ةدایز 	 نوضفری 	 مهلعج 	 يذلا 	 كاردلإا 	 تتشت 	 ثیح 	 نم

وأ 	-	 اهل 	 ؤیهتلا 	 مدع 	 كیلع 	 نأ 	 رطاخملل 	 ةیقیقحلا 	 ةجردلا 	 ينعت 	 له 	. حرم 	 دایبملوأ 	 يف 	 مهتبغر 	 عم 	 ضقانتی
؟ لافطلأا 	 عم 	 ةبعصلا 	 روملأا 	 ةشقانم 	 مدع

نع 	، لایخلا 	 نم 	 وأ 	 عقاولا 	 نم 	، ةینلاقع 	 تامولعمو 	 رئاصبب 	 لماكلاب 	 حلستأ 	 نأ 	، هارأ 	 امك 	، يبجاو
، رطاخملا 	 ىوتسم 	 ریدقت 	 يف 	 لوقن 	 املثم 	. تاهویرانیسلا 	 أوسلأ 	 ةدعتسم 	 نوكأ 	 ثیحب 	 ةلمتحملا 	 رطاخملا

«. عجارت 	 مث 	 ىوتسم 	 ىلعأ 	 نم 	 أدبا »

ریغ 	 نوكت 	 داكت 	 لافطلأا 	 رمعل 	 ةبسانم 	 ریغو 	 ةبقارملل 	 عضخت 	لا	 يتلاو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةحاتملا 	 ءایشلأا
. هنع 	 يضاغتلا 	 نكمی 	لا	 فقوم 	 اذه 	. ةعاس 	 لك 	 يف 	 دادزی 	 اهل 	 نیضرعملا 	 لافطلأا 	 ددعو 	. دودحم

ةیحایس 	 ةیمقر 	 اریماك

عملا 	 رقشأ 	 اهرعشو 	 ةعساو 	 ةینب 	 اهنویع 	، اهرمع 	 نم 	 ةرشاعلا 	 يف 	 ودبت 	 بوعل 	 ةینیبلف 	 ةاتف 	 يتیوس
رتویبموكلا 	 اریماك 	 ىلإ 	 رظنت 	 يهو 	 ةیزیلكنلإاب 	 ةینغأ 	 يف 	 لوقت 	،" يتیوس 	 يمسا 	، اًبحرم 	" . اهكنح 	 ىلإ 	 لصی

. ددجلا 	 اهئاقدصأب 	 بحرتو

كلذ 	 لعفت 	 يهو 	 اهروصت 	 اریماك 	 للاخ 	 نم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةلیذرلا 	 ةسراممل 	 اًمئاد 	 ةدعتسم 	 يتیوس
تاسرامملل 	 ةمراصلا 	 ةبقارملا 	 ببسب 	 اًجئار 	 حبصأ "	 ةیسنجلا 	 ةحایسلا 	" نم 	 عونلا 	 اذه 	. نمث 	 لباقم

تاریغصلا 	 تایتفلا 	 نم 	 فلالآل 	 نوعفدی 	 ةینغلا 	 نادلبلا 	 نم 	 لاجرلا 	 نأ 	 ةجیتنلا 	. يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 ةیسنجلا
لاجرلا 	 ندهاشی 	 وأ 	، اًیسنج 	 ةریثم 	 تاكرح 	 نیدؤی 	 يكل 	 رتویبموكلا 	 اریماك 	 مامأ 	 سولجلل 	 ةریقفلا 	 نادلبلا 	 يف

. كلذ 	 نولعفی 	 مهو

نم 	 فلالآا 	 يتیوس 	 تبذج 	، يناربیس 	 ءاضف 	 ىلع 	 ءابرغلا 	 عم 	 بعللا 	 نم 	 فصنو 	 نیرهش 	 لوأ 	 للاخ
لقتنا 	 ينعد 	، ةبیرغلا 	 ةصقلا 	 هذه 	 نم 	 فسلأاو 	 طابحلإاب 	 رعشت 	 نأ 	 لبق 	 نكل 	. اًدلب 	71	 نم 	 نیعشجلا 	 لاجرلا

رتویبموكلا 	 يف 	 ممص 	 داعبلأا 	 يثلاث 	 يلعافت 	 راكتبا 	 اهنإ 	. ةیقیقح 	 ةاتف 	 تسیل 	 يتیوس :	 ةدیجلا 	 رابخلأا 	 ىلإ



ةیراجتلا 	 تانلاعلإل 	 زمیل 	 ةلاكو 	 راكتبا 	 نم 	 يهو 	. ةرشاعلا 	 يف 	 ةینیبلف 	 ةاتفل 	 ةلثامم 	 ةقیرطب 	 كرحتت 	 ثیحب
فاشتكلا 	 يتیوس 	 میمصت 	 ىرج (.	 ادنلوه )	Hommes	des	Terre	 ةیلودلا 	 لافطلأا 	 قوقح 	 ةكبش 	 باسحل

هذه 	 بسحب 	، مویلا 	 نم 	 تقو 	 يأ 	 يف 	. ةیئاضقلا 	 ةبساحملا 	 ىلإ 	 مهب 	 عفدلاو 	 لافطلأل 	 نوئیسی 	 نیذلا 	 صاخشلأا
عم 	 ةیسنجلا 	 ةعتملا 	 نع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 يف 	 لاجرلا 	 نم 	 اًبیرقت 	 اًفلأ 	750	 ثحبی 	 ةسسؤملا

. لافطلأا

،« لیسلا 	 مهنأك 	، اهیلإ 	 نوعفدنی 	 سانلا 	 حار 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 يتیوس 	 اهیف 	 ترهظ 	 يتلا 	 ةظحللا 	 يف »
. كاذنآ 	 ةكبشلا 	 كلت 	 يف 	 ةصاخلا 	 عیراشملا 	 ریدم 	، تیاغ 	 زناه 	 لوقی 	 امك

فوقولا 	 ىلع 	 نوربجی 	 دلابلا 	 يف 	 لافطلأا 	 نم 	 فلأ 	 ةئام 	 ىلإ 	 لصی 	 ام 	 دوجو 	 نیبلفلا 	 ةموكح 	 ردقت
ءيش 	 عارتخا 	 رابتعا 	 نكمی 	، ةینوناقلا 	 ةیحانلا 	 نم 	. سنجلا 	 ةراجت 	 يف 	 ةكراشملل 	 رتویبموكلا 	 اریماك 	 مامأ
للاخ 	 نم 	 ةلئاسملل 	 عوضخلاو 	 خفلا 	 يف 	 عوقولل 	 عادخلا 	 نم 	 لاًكش 	 لافطلأل 	 نیئیسملا 	 ءارغلإ 	 يتیوس 	 لثم

، نیبلفلا 	 لثم 	 نادلبلا 	 نم 	 ریثكلا 	 نأ 	 لاإ 	. لاًعف 	 ينقیاضی 	 تاسرامملا 	 نم 	 عونلا 	 اذهف 	 كلذل 	، تاعیرشتلا 	 ضعب
تاریماك 	 قیرط 	 نع 	 سنجلا 	 ةراجت 	 دعاصتل 	 يدصتلاو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 تاءاسلإا 	 ةبراحمل 	 تلاواحم 	 يف

. اهنیناوق 	 رییغت 	 ىلع 	 لمعت 	، رتویبموكلا

وأ 	 ىوتحملاب 	 نوئیسم :	 نیتقیرطب 	 لافطلأل 	 نوبذجنی 	 نیذلا 	 اًیسنج 	 نیفرحنملا 	 ضعب 	 فصوی
روص 	 وأ 	 ىوتحم 	 نع 	 ثحبی 	 فارحنلاا 	 نم 	 جذومن 	 كانه 	. يندبلا 	 سملاتلا 	 قیرط 	 نع 	 نوئیسمو 	، تنرتنلإا

؟ فیك 	. روملأا 	 كلت 	 لهسی 	 تنرتنلإاو 	. لفطلا 	 عم 	 يلعفلا 	 سملاتلا 	 نع 	 ثحبی 	 رخلآا 	 امنیب 	، لافطلأل

دنلایات 	 وأ 	 نیبلفلا 	 ىلإ 	 ناریطلا 	 سملاتلا 	 يف 	 بغری 	 يذلا 	 ءيسملا 	 صخشلا 	 ىلع 	 ناك 	 يضاملا 	 يف
اهلهست 	 يتلا 	 تاءاسلإا 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 نودجی 	 مهف 	 نلآا 	 امأ 	. لافطلأا 	 عم 	 هذوذش 	 ةسراممل
ةفللأا 	 حور 	 رشتنتو 	 تامولعملاب 	 ذاوشلا 	 اهیف 	 كراشتی 	 عقاومو 	 تایدتنم 	 للاخ 	 نمو 	-	 ایجولونكتلا

. ةكرتشملا 	 تامامتهلااو

مهل 	 نیهباشم 	 قافر 	 ىلع 	 روثعلا 	 صرف 	 ةذاش 	 تاعزن 	 مهیدل 	 نیذلا 	 سانلل 	 حیتی 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا »
تانئاك 	 رشبلا 	 حبصی 	 فیك :	 يمقرلا 	 رصعلا 	 ایجولوكیس 	) باتك 	 يف 	 رلوس 	 نوج 	 لوقی 	،« مهتاوزن 	 ءاضرلإ
ببسب 	. انه 	 اهرود 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 كولسلا 	 تایكیمانید 	 بعلت 	،1	 لصفلا 	 يف 	 كلذ 	 انشقان 	 املثم (.	 ةینورتكلإ

ةدیدج 	 ةئیب 	 يف 	 ةلثامم 	 تاهجوت 	 مهیدل 	 نیكراشم 	 دوجو 	 نإف 	، دیعصتلا 	 ةلاحو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 فراعتلا 	 تاریثأت
ساسحلإا 	 مدع 	 تاریثأت 	 كلذ 	 ىلإ 	 فضأ 	، يدایتعا 	 ءيش 	 ىلإ 	 فرحنملا 	 كولسلا 	 لوحتو 	 فلآتلا 	 دیزت

ةبوعص 	 فرحنم 	 كولس 	 هیدل 	 يذلا 	 صخشلا 	 دجی 	 امبر 	، ةیوهلا 	 لوهجم 	 ىقبتس 	 كناو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 جارحلإاب
لوصولا 	 نم 	 ةیمارجإ 	 لویم 	 مهیدل 	 نیذلا 	 سانلا 	 نكمتی 	 كلذك 	. تقو 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 هعزاونب 	 مكحتلا 	 يف



. مهایاحض 	 ىلإ 	 ةلوهسب

ةحضاف 	 اًروص 	 عمجیو 	 يسنجلا 	 ىوتحملا 	 ىلع 	 زكری 	 يذلا 	 ءيسملا 	 صخشلا 	 ناك 	، ةرم 	 تاذ
عونلا 	 اذهل 	 داوملا 	 هذه 	 نم 	 ةلئاه 	 تایمك 	 رفوتت 	 نلآا 	. ةیولعلا 	 ةفرغلاب 	 يرس 	 قودنص 	 يف 	 اهیفخی 	 لافطلأل

ةلومحملا 	 فتاوهلاب 	 ةیمقر 	 روص 	 طاقتلا 	 لضفب 	، اًعیرس 	 اهب 	 مامتهلاا 	 دعاصتیو 	 تاسرامملا 	 نم
، يلحم 	 قاطن 	 ىلع «	 لافطلأا 	 عم 	 ةیحابإ 	» حلطصم 	 مدختسی 	 امنیب 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 اهلوادتو 	 تارتویبموكلاو

حیملت 	 يأ 	 لیزی 	 يذلا 	،CAM	 وأ «	 لافطلأل 	 ةئیسم 	 داوم 	» حلطصم 	 لافطلأا 	 قوقح 	 نع 	 نوعفادملا 	 لضفی
زكرملا 	 ىقلت 	، تاونس 	 رشع 	 لبق 	. ةنجهتسملا 	 مهتاسراممو 	 نیغلابلا 	 عم 	 ةذاش 	 ةقلاع 	 ىلع 	 لفطلا 	 ةقفاوم 	 ىلإ
زكرملا 	 ىقلت 	 طقف 	2012	 ةنس 	 يف 	. روصلا 	 نم 	 فلالآا 	NCMEC	 نیلغتسملاو 	 نیدوقفملا 	 لافطلأل 	 ينطولا
ةروص 	 نویلم 	139	 زكرملا 	 يف 	 روصلا 	 فیشرأ 	 نمضتف 	،2016	 ةنس 	 يف 	 امأ 	. ةروص 	 نویلم 	20	 اًبیرقت

70	 تفنص 	، روصلا 	 كلت 	 نم 	 تانیع 	 لیلحتب 	 اوماق 	 نیح 	. لافطلأا 	 نم 	 ایاحضلا 	 ىلع 	 فرعتلل 	 هجمانرب 	 نمض
ءاوغإ 	 تاسرامم 	 اهنأب 	 تفصو 	 اهنم 	 ةئاملاب ،	و16	 لافطلأا 	 عم 	 سرامت 	 ةیحابإ 	 روص 	 اهنأ 	 ىلع 	 اهنم 	 ةئاملاب

	- يفلیس 	 روص 	 تناك 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	. سفنلاب 	 دادتعاو 	 يهابت 	 اهنأ 	 ىلع 	 تفنص 	 ةئاملاب ،	و14	 ءاوهلا 	 ىلع
. ةیسنج 	 تاءاحیإ 	 تاذ 	 اًصوصن 	 وأ

ةقلاع 	 اذهل 	 نأ 	 يف 	 كشا 	. ةریخلأا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 ریغت 	 تاءاسلإا 	 لدعم 	 نأ 	، مامتهلال 	 ریثملا 	 نم
ضعب 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 بابشلا 	 نم 	 نیئیسملل 	 عساو 	 راشتنا 	 كانه 	 ناك 	 يضاملا 	 دقعلا 	 يف 	. اًضیأ 	 ایجولونكتلاب
له ؟	 ةرهاظلا 	 هذه 	 ببسی 	 نأ 	 نكمی 	 يذلا 	 ام 	. ةرشع 	 ةنماثلا 	 نس 	 تحت 	 مهدادعأ 	 ةدایز 	 ىلإ 	 ریشت 	 ریراقتلا

ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 ریثأت 	، ةطاسبب 	 مأ 	، رملأاب 	 ةقلاع 	 هل 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیحابلإا 	 عقاوملا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 ةلوهس
؟ لافطلأا 	 ىلع 	 نیغلابلل

دض 	 بكترت 	 يتلا 	 ةیداملا 	 تاءاسلإا 	 عوضوم 	 نع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ثحبا 	 تنك 	 نیح 	،2010	 ةنس 	 يف
ىلع 	 ترثع 	، ناروم «	 كیام 	» لیشیم 	 لوبرتنلاا 	 يف 	 ریدم 	 دعاسم 	 عم 	 ثحب 	 ةقرو 	 ةباتك 	 يف 	 كراشأو 	 لافطلأا

ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 ةیسنج 	 ةءاسإ 	 ثداح 	 ىلع 	 تعلطا 	. تاساردلا 	 ضعب 	 يف 	 مامتهلال 	 ةریثم 	 تامولعم
نأشب 	 ةقلقو 	 ةداج 	 ينلعجی 	 هدحو 	 اذه 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 مهسفنأ 	 سملاتلاب 	 نیئیسملا 	 ضعب 	 اهركذ 	 ةركبملا

ریغ 	 تایوتحم 	 ةدهاشم 	 نلأ 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 رابكلا 	 صخت 	 يتلا 	 داوملا 	 ضعب 	 ىلع 	 نوعلطی 	 نیذلا 	 لافطلأا
ناك 	 اذإف «.	 ةركبملا 	 ةلوفطلا 	 بسانت 	لا	 ةیسنج 	 ةعقاو 	» اهرابتعا 	 نكمی 	 اهتاذ 	 دحب 	 لافطلأا 	 رامعلأ 	 ةبسانم
هذهب 	 ریكفتلاو 	 لاًیلق 	 فقوتلا 	 انیلع 	 يغبنی 	، عمتجمك 	. ةیواسأم 	 ةلمتحملا 	 جئاتنلا 	 نوكت 	 نأ 	 دب ،	لا	 اًحیحص 	 اذه

. ةلأسملا

يتیوس :	 ةدیجلا 	 رابخلأا 	 ضعبل 	 ناح 	 دق 	 تقولا 	 نأ 	 دقتعأ 	، عوضوملا 	 اذه 	 تادیقعت 	 مغر 	، نلآاو
ةیسنجلا 	 تاسرامملا 	 ةرهاظ 	 ةبراحمل 	 ةریخلأا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 اهریوطت 	 ىرج 	 يتلا 	 ةدیحولا 	 ةلیسولا 	 تسیل



اهلهست 	 يتلا 	 تافارحنلال 	 حجانلا 	 لحلا 	 نأ 	 دیازتم 	 وحن 	 ىلع 	 حضاولا 	 نم 	 حبصأ 	. لافطلأا 	 عم 	 ةذاشلا
. اهسفن 	 ایجولونكتلا 	 يف 	 نمكی 	 ایجولونكتلا

« ةمیرج 	 حرسم 	 ةروص 	 لك »

لجر 	-	 لافطلأا 	 قشع 	 ةدقعب 	 باصم 	 صخش 	 ىلع 	 روثعلا 	 لواحی 	 لوبرتنلاا 	 ناك 	، تاونس 	 ثلاث 	 لاوط
ناك 	، اذه 	 لك 	 دعب 	. راغصلا 	 لافطلأل 	 اًیسنج 	 ءيسی 	 وهو 	 هرهظت 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةروص 	 يتئام 	 نم 	 رثكأ 	 لسرأ
ءيش 	 اذهو 	-	 ىلإ 	 نیقهارم 	 نیب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	، روصلا 	 يف 	 نورهظی 	 نایبصلا 	 نم 	 ةرشع 	 ىلاوح 	 كانه

تایوتحم 	 لیلحتو 	 دلاولأا 	 حملام 	 يف 	 قیقدتلا 	 للاخ 	 نم 	. رمعلا 	 نم 	 ةسداسلا 	 يف 	 لافطأ 	-	 هلوق 	 بعصی
. ایسآ 	 يقرش 	 بونج 	 مئارجلا 	 هذه 	 عوقو 	 ناكم 	 نأ 	 كشلا 	 لبقی 	لا	 امب 	 ادب 	، روصلا

ههجو 	 نأ 	 ءانثتساب 	، ذاشلا 	 ناسنلإا 	 كلذ 	 نم 	 ةئیرج 	 ةوطخ 	 ةباثمب 	 ةعینشلا 	 روصلا 	 كلت 	 لاسرإ 	 ناك
. لیحتسملاب 	 هبشأ 	 هتیوه 	 دیدحت 	 لعجی 	 امم 	، اًهومم 	 ناك 	 روصلا 	 لك 	 يف

يف 	 لافطلأا 	 دض 	 مئارجلا 	 ةدحو 	 يف 	 لمعیو 	 لوبرتنلاا 	 يف 	 تایرحت 	 لجر 	، ناروم 	 كیام 	 فرعأ 	 تنك
يدنلریلإا 	 سرحلا 	 يف 	 اًقباس 	 لمع 	، ةینبلا 	 مخض 	 يعامتجا 	 لجر 	 كیام .	 2007	 ةنس 	 تاقیقحتلا 	 ءارجإ 	 تقو

كلت 	 يف 	 هب 	 تیقتلا 	. مهیلع 	 ضبقلاو 	 لافطلأل 	 نیئیسملا 	 ةقحلام 	 نع 	 ىناوتی 	 لاو 	 ةعاربب 	 رانلا 	 قلطی 	 ناكو
نع 	 ةریهش 	 ةلوقم 	 هیدل 	 تناك 	. لوبرتنلاا 	 يف 	 نیصتخملا 	 ضعب 	 عم 	 قیقحتلا 	 يف 	 هتكراشمل 	 يناعدو 	، مایلأا

«. ةمیرج 	 حرسم 	 يه 	 ةروص 	 لك :	» نیرصاقلا 	 وأ 	 لافطلأل 	 ةحضافلا 	 روصلا

قیرف 	 موقی ؟	 ةلدلأا 	 فاشتكلا 	 ةمیرجلا 	 حرسم 	 عم 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ءاربخ 	 لماعتی 	 فیك 	 نوفرعت 	 له
تاقیقحتلا 	 ةیلوؤسم 	 ىلوت 	 نیح 	. ایاضقلا 	 تارفیش 	 كیكفتو 	 لافطلأل 	 ةءاسلإا 	 روصل 	 بیجع 	 لیلحتب 	 ناروم
ناروم 	 لسرأ 	، ءاوهلا 	 ىلع «	 ةكربفملا 	» روصلا 	 عم 	 لافطلأاب 	 قلعتلا 	 ذوذش 	 نع 	 لوبرتنلاا 	 اهیرجت 	 يتلا

يأ 	 هجو 	 حملام 	 لیلحتل 	 ةركتبم 	 ایجولونكت 	 مهیدل 	 مدختست 	 ثیح 	، ایناملأ 	 يف 	 تاربتخملا 	 دحا 	 ىلإ 	 روصلا
. نیئیسملا 	 نم 	 صخش

يف 	 لوبرتنلاا 	 ىقلتو 	. مرجملا 	 بقعتل 	 اًیملاع 	 ةقوبسم 	 ریغ 	 ةلمح 	 تقلطأ 	، فرصتلا 	 ةعرس 	 للاخ 	 نم
صاخشأ 	 ةسمخ 	 فرعتو 	. مایأ 	 ةعضب 	 نوضغ 	 يف 	 نیفلتخم 	 صاخشأ 	 نم 	 اًبیرقت 	 ةلاسر 	350	 ملاعلا 	 ءاحنأ
همسا 	 نأ 	 اوركذو 	 لجرلا 	 ىلع 	-	 هسفن 	 مرجملا 	 ةلئاع 	 دارفأ 	 دحا 	 نم 	 تادیكأت 	 اهنم 	-	 نادلب 	 ةثلاث 	 نم

ةیوجلا 	 ةوقلا 	 يف 	 راشتسمو 	 قباس 	 سیسقو 	 ةیناطیربلا 	 ایبمولوك 	 نم 	 سردم 	 وهو 	، لین 	 لوب 	 رفوتسیرك
( ركفت 	 اذامب 	 فرعا 	) اًسیسق 	 حبصیل 	 ةساردلا 	 لین 	 كرت 	 دقل 	. ناویشتاكساسو 	 ایتوكس 	 افون 	 يف 	 ةیدنكلا 	 ةیكلملا

. تاونس 	 سمخل 	 ةیزیلكنلإا 	 ةغللا 	 سیردتب 	 لغتشا 	 ثیح 	، ایسآ 	 ىلإ 	 لقتنا 	 مث 	 نمو



يننإ 	» . هتقحلام 	 تأدب 	 نیح 	 كوكناب 	 ىلإ 	 بره 	 هنكلو 	 ةیبونجلا 	 ایروك 	 يف 	 لمعی 	 لین 	 ناك 	 كلذ 	 لبق
	- ةقطنملا 	 هذه 	 يف 	 نادلبلا 	 عیمجو 	» ، ملاعلإا 	 لئاسول 	 ناروم 	 لاق 	،« اًدیج 	 دنلایات 	 يف 	 تاطلسلا 	 فرعا

تلذبو 	 دودحلا 	 ىلع 	 شیتفتلا 	 طاقن 	 تمیقأ 	 ثیح «.	 راذنلإا 	 ةلاح 	 اولخد 	 مهنأ 	 فرعا 	-	 دنلایات 	، مانتیف 	، ایدوبمك
. ةیدنلیاتلا 	 ةطرشلا 	 لبق 	 نم 	 هلاقتعا 	 نع 	 ترفسأ 	 لین 	 ىلع 	 روثعلل 	 ةكرتشم 	 دوهج

عونلا 	 اذه 	 نوسرامی 	 نیذلا 	 صاخشلأل 	 اًریذحت 	 لكشت 	» ةیلمعلا 	 نأ 	 هل 	 حیرصت 	 يف 	 لوبرتنلاا 	 نلعأ
«. ءابتخلال 	 نمآ 	 ناكم 	 يأ 	 حیتت 	 نل 	، عمتجملا 	 ضفرو 	، تنرتنلإا 	 ةردق 	 نأ 	 تبثتو 	 لافطلأا 	 قحب 	 ذوذشلا 	 نم
. هلاقتعلا 	 تدأ 	 يتلا 	 يه 	 همئارج 	 رشن 	 يف 	 لین 	 لوب 	 ةلیسو 	 تناك 	 يتلا 	 اهسفن 	 ایجولونكتلا 	، رملأا 	 ةیاهن 	 يف

. ناروم 	 لاق 	،« انتلاسر 	 رشنل 	 تنرتنلإا 	 مدختسن 	 نأ 	، مكهتلل 	 وعدت 	 ةلأسم 	 هذه »

وحن 	 نوبذجنی 	 نیذلا 	 نیذاشلل 	 ةلهس 	 ةلأسملا 	 تلعج 	 يتلا 	 يه 	 ایجولونكتلا 	 نأ 	 ةدكؤم 	 ةقیقح 	 اهنإ
تاهج 	 مازتلاو 	 صلاخإ 	 وه 	 لملأا 	 انحنمی 	 يذلا 	 ءيشلا 	 نكل 	، اًیسنج 	 نیفرحنملا 	 نم 	 مهریغ 	 وأ 	 لافطلأا

هریغ 	 نیریثكو 	 كیام 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	، انه 	 ركذأو 	، ءلاؤهل 	 يدصتلا 	 يف 	 ملاعلا 	 قاطن 	 ىلع 	 نوناقلا 	 قیبطت
داوملا 	 راشتنلا 	 ةدعاصتملا 	 ةلكشملا 	 هذه 	 ةبراحمل 	 مهسفنأ 	 اوسرك 	 نمم 	، يلمع 	 قایس 	 نمض 	 مهب 	 تیقتلا

لثم 	 نیمهلملا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 میمصتو 	 ةركتبم 	 ةدیدج 	 تاینقت 	 بناج 	 ىلإ 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 لافطلأل 	 ةئیسملا
نیلغتسملاو 	 نیدوقفملا 	 لافطلأل 	 ينطولا 	 زكرملا 	 يف 	 لافطأ 	 بیبطو 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ریبخ 	، ربوك 	 نوراش

ریغ 	 تامظنملا 	 نم 	 اهریغو 	 ةیلودلا 	 لفطلا 	 قوقح 	 ةكبش 	 يف 	 نیعدبملا 	 نیطشانلا 	 نمو 	،NCMEC
نم 	 دیزملا 	 نأب 	 ةقثلاب 	 رعشا 	، ناكملإا 	 ردق 	 لافطلأا 	 ذاقنإب 	 ةمتهم 	 ةیحبر 	 ریغ 	 تامظنمو 	NGOs	 ةیموكحلا

فوس 	 لافطلأل 	 ةئیسملا 	 داوملا 	 نولوادتی 	 نیذلا 	 تامرحلل 	 نیكهتنملا 	 نم 	 مهریغو 	 نیذاشلا 	 صاخشلأا
طسو 	 هیلإ 	 حومطلا 	 اننكمی 	 ءيش 	 لافطلأا 	 ةءارب 	 نوكهتنی 	 نیذلا 	 ءلاؤه 	 ىلع 	 اًیركف 	 بلغتلا 	. ةوقلاب 	 نوفقوتی

. ملاظلا 	 اذه

لافطلأا 	 بیبط 	 نع 	 لاثملا 	 يف 	 امك 	، ةغلابملا 	 نم 	 ءيش 	 ىلع 	 يوطنت 	 امبر 	 تاحومطلا 	 هذه 	 نأ 	 عم
. دیدهت 	 تاباتك 	 هلزنم 	 ناردج 	 ىلع 	 نیبرخملا 	 ضعب 	 شر 	 يذلا 	 زلیو 	 ثواس 	 نم 	 ظحلا 	 سیعتلا

ينعت 	 يتلا 	pedophile	 يتملك 	 نیب 	 ثدحی 	 يذلا 	 سبللا 	 ببسب 	 ثدح 	 موجهلا 	 نأ 	 ةطرشلا 	 تدكأ
«. لافطأ 	 بیبط 	» ينعت 	 يتلا 	pediatricianو «	 لافطلأا 	 عم 	 يسنج 	 ذوذش »

. اًدیج 	 تاملكلا 	 ةباتك 	 نم 	 دكأت 	 ءاجر 	، رذحلا 	 يخوت 	 لجأ 	 نم

ةریغصلا 	 ةاتفلاو 	 نیاتشنكنارف

ىلإ 	 عوجرلاب 	 كیدی 	 نیب 	 نلآا 	 ةرفوتم 	 ةیناسنلإا 	 ةراضحلا 	 ةریسم 	 للاخ 	 تعمجت 	 يتلا 	 ةفرعملا 	 لك



بتكلا 	 عیمج 	 ىلع 	 لوصحلا 	 كنكمی 	 قئاقد 	 نوضغ 	 يفو 	، ثحبلا 	 تاكرحم 	 نم 	 اهریغو 	، وهای 	، غنیب 	، لغوغ
. ةلهذم 	 ةلحرم 	 نلآا 	 تغلب 	 يتاذلا 	 میلعتلا 	 تاناكمإو 	 ثحبلا 	 ةیلمع 	. نودملا 	 خیراتلا 	 لحارم 	 لاوط 	 ترشن 	 يتلا

نم 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 ىلإ 	 ةنماثلا 	 يف 	 نیذلا 	 لافطلأل 	 ىتح 	 وأ ؟	 لافطلأل 	 بسانم 	 ءيش 	 اذه 	 له 	 نكل
ثحبلاب 	 ماظتناب 	 نوموقی 	 مهنم 	 اًریبك 	 اًددع 	 نأ 	 ركذت 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 تیرجأ 	 ةسارد 	 نأ 	 مغر 	، رمعلا

. لغوغ 	 ىلع

ةعیرس 	 ةمئاق 	 ءاطعإ 	 حیتت 	 ةقیرطب 	 ةممصم 	 اهنإ 	. ثحبلا 	 تایمزراوخ 	 يف 	 نمكت 	 ةیساسلأا 	 ةلكشملا
اًمئاد 	 يتلا 	، ةفیخملا 	 تاهویرانیسلاو 	 ةلئاهلا 	 تایوتحملا 	. اًمئاد 	 اهنع 	 ثحبلا 	 يرجی 	 يتلا 	 تارابعلاب 	 اًدج

كلذو 	-	 ثحبی 	 يذلا 	 صخشلا 	 رمع 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب 	-	 لاًوأ 	 مدقت 	 نأ 	 نكمی 	، مهسفنأ 	 نیغلابلا 	 هابتنا 	 بذجت
. رعاشملل 	 ةریثملا 	 تامولعملا 	 ةیبعش 	 ببسب

، غرافلا 	 ثحبلا 	 لقح 	 ىلإ 	 ةملك 	 لخدتو 	 رتویبموكلا 	 مامأ 	 ةرشاعلا 	 يف 	 ةریغص 	 ةاتف 	 سلجت 	 نیح 	، اذهل
	- ةظحللا 	 كلت 	 يف 	 اهمامأ 	 اًحاتم 	 حبصی 	 اًبیرقت 	 ءيش 	 لك 	. ةللآا 	 ءاكذ 	 ةأجف 	 هجاوت 	 يهف 	،" عوجر 	" سودت 	 مث
. لفطلا 	 ىدل 	 علاطتسلاا 	 بحل 	 ةرابجلا 	 ةردقلاب 	 وأ 	 اهرمعل 	 بسانم 	 ریغ 	 عقوم 	 ىلع 	 ةفداصم 	 روثعلاب 	 ءاوس
، بعللا 	 ةحاس 	 يفو 	 ةسردملا 	 يف 	. اهتمواقم 	 نم 	 لفطلا 	 نكمتی 	لا	 ءایشأ 	 نمضتت 	 امبر 	 ثحبلا 	 مئاوق 	 ضعب
عقاوم 	 اهنمو 	، ةفلتخم 	 عقاومل 	 جیورتلاو 	 راشتنلاا 	 فصن 	 نع 	 ةلوؤسم 	 نذلأا 	 يف 	 ةملك 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 كلذكو
مهنأ 	 فرعتل 	 لافطلأا 	 روطتو 	 ومن 	 يف 	 اُریبخ 	 وأ 	 سفن 	 ملاع 	 نوكتل 	 ةجاحب 	 تسل 	. رطاخملاو 	 لكاشملل 	 ةریثم

	لا يتلا 	 تایوتحملا 	 تاذ 	 عقاوملا 	 ءامسأ 	 يف 	 مهریغ 	 ةكراشمب 	 نومتهی 	 ام 	 اًریثك 	 رمعلا 	 نم 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يف
. اهترایز 	 ىلع 	 رخلآا 	 مهضعب 	 عجشیو 	 اهیلع 	 علاطلاا 	 مهل 	 يغبنی

كردت 	لا	 اًدج 	 ةطسبم 	 ةروصب 	 ثحبلل 	 لاًیبس 	 رمعلا 	 نم 	 ةرشاعلا 	 يف 	 ةاتفل 	 لهست 	 يتلا 	 ایجولونكتلا
تایقلاخأ 	 ىلع 	 يفكی 	 امب 	 زكرن 	 مل 	، عمتجمك 	 نحن 	. ةریغصلا 	 ةاتفلا 	 كلتل 	 اهل 	 رصح 	لا	 تامولعم 	 رفوت 	 اهنأ

ناسنلإا 	 راكتبا 	 نم 	 ةنیكام 	 ببستت 	 نیح 	. لافطلأا 	 عم 	 يعانطصلاا 	 ءاكذلا 	 ىلع 	 وأ 	 لاصتلااو 	 ثحبلا 	 ةنیكام
ثداح 	 لوأ 	) ؟ ةنیكاملا 	 بحاص 	 مأ 	، ایجولونكتلا 	 ممصم 	، ةعانصلا 	 يه 	 له ؟	 لوؤسملا 	 نمف 	، ناسنلإل 	 ررضلاب

دروف 	 ةكرش 	 يف 	 عیمجتلا 	 طخ 	 لماع 	 لتق 	 نیح 	1979	 ةنس 	 يف 	 عقو 	 توبورلا 	 هب 	 ببست 	 لجسم 	 ةافو
(. ةوقب 	 توبورلا 	 عارذ 	 هتمدص 	 نأ 	 دعب 	 اًروف 	 تارایسلل

نیح 	،1931	 ةنس 	 هجاتنإ 	 مت 	 يذلا 	،( نیاتشنكنارف 	) يكیسلاكلا 	 ملیفلا 	 نم 	 دهشمب 	 ينركذی 	 اذه
ودبی 	 هلك 	 رملأا 	. ةریحبلا 	 برق 	 راهزلأا 	 فطقت 	 تناك 	 امنیب 	 اهقداصیو 	 ةریغص 	 ةاتف 	 ىلع 	 شحولا 	 فرعتی

. قرغتف 	 ءاملا 	 ىلإ 	 اهیمری 	 نأ 	 ىلإ 	 لاًیمج

تناكو 	-	 يعانصلا 	 لوحتلا 	 نم 	 فواخمو 	 ىضوف 	 طسو (	 نیاتشنكنارف 	) اهتیاور 	 يلیش 	 يرام 	 تبتك



يصصقلا 	 لمعلا 	 ةردق 	 ىلع 	 يلاثم 	 جذومن 	 اهنإ 	. لبقتسملا 	 يف 	 تآجافملا 	 نم 	 ملعلا 	 هب 	 يتأی 	 نأ 	 نكمی 	 ام 	 عقوتت
تناك 	 له 	. هفصو 	 ةیصصقلا 	 ریغ 	 لامعلأا 	 تارشع 	 عیطتست 	 امم 	 رثكأ 	 دقعم 	 يخیرات 	 لوحت 	 حیضوت 	 ىلع

؟ انتایح 	 محتقتل 	 تلالآا 	 ءاكذ 	 للاخ 	 نم 	 ثحبلا 	 تایمزراوخ 	 راكتبا 	 لیختت 	 يلیش

نمض 	 ةكراشملا 	 ءانثأ ؟	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةاتفلا 	 كلت 	 نیاتشنكنارف 	 يمقرلا 	 شحولا 	 اذه 	 ذخأی 	 نیأ 	 ىلإ
بلط 	، روطتلا 	 ةبكاومو 	 مكحتلا 	 لبسو 	 تنرتنلإا 	 ةنمیه 	 نع 	 تاداشرإ 	 میدقتل 	 ادنلریإ 	 يف 	 ةیراشتسا 	 ةعومجم

متی 	 نأ 	 نكمیو 	 رامعلأا 	 ضعب 	 بسانت 	لا	 ةینوناق 	 تایوتحم 	 عم 	 لماعتلا 	 نأشب 	 تاحرتقم 	 سردا 	 نأ 	 ينم
ةیحابلإا 	 نم 	 رثكأ 	 ءایشأ 	 نمضتی 	 كلذ 	، ينوقدص 	. لافطلأا 	 لبق 	 نم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةلوهسب 	 اهیلإ 	 لوصولا

. دیدشلا 	 فنعلا 	 رهاظمو

لوحكلاو 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 ىلع 	 عجشت 	 عقاوم 	 ىلإ 	 لوصولا 	 عقاولا 	 يف 	 اًدج 	 ةلوهسلا 	 نم
ام 	 ةجعزملا 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 تاهاجتا 	 نیب 	 نم 	. ةیعامج 	 باعلأ 	 لكش 	 ذختت 	 يتلا 	 تاءاسلإاو

يقاب 	 ىلإ 	 تلقتناو 	 ایلارتسأ 	 يف 	 ودبی 	 ام 	 ىلع 	 تأدب 	 يتلا 	،neknominate	« باقللأاب 	 زبانتلا 	» ىمسی
ملاك 	، ةیرصنع :	 ةفرطتم 	 ةیشحو 	 لكشب 	 اًیناودع 	 اًكولس 	 ىرخأ 	 عقاوم 	 رفوت .	 2014	 ةنس 	 ملاعلا 	 ءاجرأ

،( ذوذشلا 	 لاكشأ 	 نم 	 اهریغو 	 ةیسنج 	 ةیئانث 	، ةیلثملا 	، قاحسلا )	LGBT	 ةرهاظ 	 لاكشأ 	 ضعب 	 وأ 	، ةیهارك
نادقفب 	 نیمتهملا 	 عقاوم 	 ىسنن 	 نأ 	 اننكمی 	 لاو 	. ةیلاكیدار 	 تلاواحمو 	 ةفرطتم 	 ةیسایس 	 ءارآ 	 نع 	 ریبعتلا 	 وأ

تابارطضا 	 روهظ 	 ىلع 	 عجشت 	 يتلاو (	 ةریبك 	 ةجرد 	 ىلإ 	 ةعئاش 	 تحبصأ 	 يتلا 	) يضرملا 	 هرشلاو 	 ةیهشلا
عجشت 	 يتلا 	 عقاوملا 	 نم 	 ریثكلا 	، اذه 	 نم 	 أوسلأاو 	. كولسلل 	 رایتخاو 	 ةایح 	 طمن 	 ىلإ 	 لوحتت 	 نأ 	 نكمی 	 ةریطخ
لافطأ 	 عم 	 اهیف 	 نوقتلی 	 تایدتنم 	 مهل 	 رفوتو 	 بابشلا 	 فدهتست 	 راحتنلااو (	 يدیلأا 	 حرج 	) سفنلا 	 ءاذیإ 	 ىلع

. اًیداع 	 حبصیو 	 كولسلا 	 دعاصتی 	 كلذبو 	 مهسفنأ 	 ءاذیإ 	 نوسرامی 	 نیرخآ

ةیبلس 	 ةریثك 	 ءایشأ 	 عمست 	 تناك 	 امبر 	. عقاوملا 	 كلت 	 دحا 	 فشتكت 	 رمعلا 	 نم 	 ةرشاعلا 	 يف 	 ةاتف 	 لیخت
ةطشان 	 تناك 	 امابوأ 	 لیشیم 	 ةدحتملا 	 تایلاولل 	 ىلولأا 	 ةدیسلا 	. نویزفلتلا 	 نمو 	 ةسردملا 	 يف 	 ةنمسلا 	 نع
ةیحانلا 	 نم 	. ةیضاملا 	 ةلیلقلا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 اًرشتنم 	 اًعوضوم 	 ةنمسلا 	 تناكو 	، لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةزراب

اهسفن 	 نراقتو 	، ةسردملا 	 يف 	 تایرخأ 	 تایتف 	 عم 	 اهتقلاع 	 يف 	-	 ةفلتخم 	 ةقیرطب 	 ركفت 	 ةاتفلا 	 أدبت 	، ةیروطتلا
ةنیمس 	 اهنأ 	 ىرت 	 امبر 	. نویزفلتلا 	 ىلع 	، تلاجملا 	 يف 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 نهارت 	 يتاوللا 	 تلایمجلا 	 نم 	 اهریغب
ةنیمس 	 يه 	 له 	. كلذب 	 اهنربخیو 	 ةحافتلاك 	 هنإ 	 نلقیو 	 اهدخ 	 نصرقی 	 اًمئاد 	 اهتدجو 	 اهتلااخ 	 وأ 	 اهتامع 	. لاًیلق
ىلإ 	 اهلیحت 	 طباور 	 دجتو 	 ثحبلا 	 كرحم 	 يف 	thin	« ةفیحن 	» ةملك 	 لخدت 	 كلذل 	، كلذ 	 نم 	 قلقت 	 امبر ؟	 اًقح

( ةقاشرلاب 	 مامتهلاا 	 يأ 	thinspiration	 ةملكب 	 ىمست 	 اًنایحأ 	) يضرملا 	 هرشلاو 	 ةیهشلا 	 نادقف 	 نع 	 عقاوم
. ناوث 	 للاخ

ةدهاشم 	 ةیمهأ 	 نع 	 نویزفلتلاب 	 قلعتی 	 امیف 	 اًقباس 	 تیرجأ 	 يتلا 	 ةریثكلا 	 ثوحبلا 	 للاخ 	 نم 	 فرعن



سوردو 	 جمارب 	 ىلإ 	 ةیباجیإ 	 ةقیرطب 	 اوبیجتسی 	 نأ 	 نكمی 	 راغصلا 	 لافطلأا 	. مهرامعأ 	 بسانت 	 ءایشلأ 	 لافطلأا
تاباجتسلاا 	 نم 	 عون 	 يأ 	. مهرامعأ 	 بسانی 	لا	 ىوتحملا 	 ناك 	 اذإ 	 اًیبلس 	 نوبیجتسی 	 مهنكل 	-	 مهرامعأ 	 بسانت

لاو 	 ةیقلاخلأا 	 دویقلاب 	 طبترت 	 لافطلأا 	 ىلع 	 فنعلا 	 وأ 	 ةیحابلإا 	 ریثأت 	 ةسارد 	 نإف 	، اًقباس 	 انلق 	 امك ؟	 ةیبلسلا
مهبراجتب 	 قلعتی 	 حسم 	 يف 	 لافطلأا 	 ضعب 	 كراش 	 كلذ 	 عمو 	. راغصلا 	 لوقع 	 ىلع 	 قرطلا 	 هذه 	 رابتخاب 	 حصنی

2015	 ةنس 	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	 يرجا 	 حسم 	 يف 	. تارشؤملا 	 ضعب 	 جاتنتسا 	 اننكمی 	 انه 	 نمو 	، ءاوهلا 	 ىلع
ةرشع 	 ةثلاثلا 	 ىلإ 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 نیب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 لافطأ 	 ةرشع 	 نم 	 اًدحاو 	 نأ 	 ركذ 	 ةدعاسملاو 	 داشرلإل

حوارتت 	 نیذلا 	 ءلاؤه 	 نم 	 ةسمخ 	 نم 	 دحاوو «.	 ةیحابلإا 	 عقاوم 	 ىلع 	 نونمدی 	 امبر 	 مهنأ 	 نم 	 نیقلق 	» اوناك
، مهتجعزأ 	 وأ 	 مهتمدص 	 ةیحابإ 	 اًروص 	 اودهاش 	 مهنإ 	 اولاق 	 ةرشع 	 ةعباسلا 	 ىلإ 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 نیب 	 مهرامعأ

. حضاف 	 ویدیف 	 يف 	 اوكراش 	 مهنإ 	 اولاق 	 ةئاملاب 	12	 غلبت 	 قلقلل 	 ةریثم 	 ةبسن 	 كانهو

راشتنا 	 ىلع 	 ءوضلا 	 ةیندنللا (	 زمیات 	) ةفیحص 	 يف 	 نوسموث 	 سیلأ 	 ةررحملا 	 تقلأ 	، بیرق 	 تقو 	 ذنم
طیرش 	 كانه 	،Hub	Porn	، عقاوملا 	 دحا 	 يف 	. لافطلأل 	 ةبسنلاب 	 اذه 	 ينعی 	 نأ 	 نكمی 	 امو 	 ةیحابلإا 	 ملافلأا

ناكس 	 نم 	 صخش 	 لكل 	 ویدیف 	 طیرش 	 رشع 	 ينثا 	 لداعی 	 ام 	 يأ -	 	2015	 ةنس 	 يف 	 ةرم 	 نویلب 	87	 دهوش 	 ویدیف
ملافلأا 	 رفوت 	 ةلوهس 	 اهیذغت 	 يتلا 	 تاءاسلإا 	 رایت 	 دض 	 نملأا 	 تاطلس 	 حفاكت 	، نوسموث 	 ریشت 	 امك 	. ملاعلا

، اتوا 	 ةیلاو 	 مكاح 	 عقو 	،2016	 ةنس 	 يف 	. لافطلأل 	 ةبسنلاب 	 ىتح 	، تارقن 	 عضبل 	 لاإ 	 جاتحی 	لا	 رملأا 	، ةیحابلإا
لبسو 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 راشتنا 	 ببسب «	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 يف 	 ةمزأ 	» دوجو 	 نع 	 هیف 	 نلعأ 	 اًرارق 	، تربره 	 يراغ

. ةیعامتجا 	 ةمزأ 	 يیأر 	 يف 	 اهنإ 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 اهیلإ 	 لوصولا

عطق 	 لثم 	 فنعلا 	 دهاشم 	 ةلازلإ 	 نورجأتسی 	-	 تنرتنلإا 	 عقاوم 	 ةعجارمب 	 نیفلكملا 	 صاخشلأا 	 ضعب
لصاوتلا 	 عقاومو 	 ثحبلا 	 تاكرحم 	 نم 	 لافطلأا 	 ىلع 	 ءادتعلاا 	 روصو 	، باصتغلاا 	، بیذعتلا 	، سوؤرلا

	- مهیلع 	 ةئیسلا 	 تاریثأتلا 	. مهلمع 	 ءانثأ 	 هنودهاشی 	 ام 	 للاخ 	 نم 	 ةریطخ 	 ءایشأ 	 نوركذی 	-	 يعامتجلاا
دعب 	 ام 	 بارطضا 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 سانلا 	 ىلع 	 تاریثأتلا 	 هبشت 	-	 سیباوكلا 	، بائتكلاا 	، قلقلا 	، قرلأا
حرسم 	 يف 	 قیقحتلا 	) لسلسم 	 نم 	 يناثلا 	 مسوملا 	 تاقلح 	 نم 	 ةقلح 	 يف 	 هدیسجتب 	 انمق 	 ءيش 	، ةمدصلا

نم 	 عاونأ 	 ةسمخ 	 ىلإ 	 ةراشإ 	 يف «	 ةلتاقلا 	 سمخلا 	 ایاطخلا 	» ناونعب 	 ةقلحلا 	 تناك .	 Cyber	;CSI	( ةمیرجلا
، ةیهاركلا 	 ىلع 	 لدی 	 ملاك 	) اهتلازإ 	 ضرغل 	 لاوملأا 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاكرش 	 عفدت 	 يتلا 	 تایوتحملا
ىوتحملل 	 ةیرشب 	 تاحشرمك 	 ءلاؤه 	 مدختسی 	 نأ 	 اًقح 	 بیرغلا 	 نم 	 نأ 	 ىرأ (.	 شرحت 	، تاردخم 	، فنع 	، ةیحابإ

. ةیجولونكت 	 لاًولح 	 بلطتی 	 لاجم 	 دیكأتلاب 	 اذه 	. فرطتملا

رفوی 	 تنرتنلإا 	 نأ 	 فرعن 	 نحن 	، اهنوفشتكی 	 يتلا 	 ایاطخلاو 	 نیبقارملا 	 ءلاؤه 	 نع 	 نلآا 	 لاًیلق 	 دعتبنل
مهلافطأ 	 رابخإ 	 تاهملأاو 	 ءابلآل 	 يدجملا 	 نم 	 له 	. لافطلأا 	 لبق 	 نم 	 ةئیسملا 	 داوملا 	 فاشكتسلا 	 اًعساو 	 لاًاجم
بابشلا 	 نم 	 ةئاملاب 	69	 فرتعا 	، اًرخؤم 	 تیرجأ 	 ةسارد 	 يف 	. كلذ 	 دقتعأ ؟	لا	 كانه 	 فاشكتسلاا 	 مدعب 	 ةطاسبب



. نیدلاولا 	 نع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 اهب 	 نوموقی 	 يتلا 	 مهتاطاشن 	 نوفخی 	 مهنأب

مهتاطاشنو 	 مهتایح 	 ىلع 	 سسجتلاو 	 صصلتلا 	. رارسلأا 	 ضعب 	 اًضیأ 	 لفطلا 	 يفخی 	 نأ 	 يعیبطلا 	 نم
لئاسو 	 ىلع 	 هب 	 نوموقی 	 ام 	 صحف 	 وأ 	 مهصوصن 	 ةءارقل 	 مهبایغ 	 ءانثأ 	 يولخلا 	 مهفتاه 	 ذخا 	-	 ءاوهلا 	 ىلع
مهتاهمأو 	 مهؤابآ 	 صرحی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 نأ 	 تاساردلا 	 رهظت 	. بعاتملل 	 ریثم 	 ءيش 	-	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا

ءلاؤه 	 طروتی 	 نیح 	 هنأ 	 ثوحبلا 	 رهظت 	، اذه 	 نم 	 أوسلأاو 	. ربكأ 	 صرحب 	 فرصتلا 	 نوملعتی 	 مهتبقارم 	 ىلع
نوبقاری 	 نیذلا 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 مه 	 مهیلإ 	 ءوجللاب 	 نوركفی 	 نیذلا 	 سانلا 	 رخآف 	، بعاتملا 	 يف 	 لافطلأا

«. اًسراح 	 سیلو 	 اًسرتحم 	 نك 	» ، ىرخأ 	 ةرابعب 	. مهتافرصت

يذلا 	 فیخملا 	 لزنملا 	 كلذ 	 ىرت 	 له 	» ، لفطلل 	 لوقت 	 نأ 	 نكمی :	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 نم 	 يضارتفا 	 لح 	 مكیلإ
؟ لفطلا 	 هلعفی 	 نأ 	 دیری 	 ءيش 	 لوأ 	 وه 	 امف «.	 نمآ 	 ریغ 	 ناكم 	 هنا ؛	 هیلإ 	 بهذت ؟	لا	 كانه 	 لتلا 	 ىلع

دق 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 لئاسرلا 	 لاسرإ 	 يف 	 نمزلا 	 نم 	 دقع 	 لاوط 	 تنرتنلإا 	 عم 	 لافطلأا 	 براجت 	 نأ 	 دب لا	
ىلع 	 لافطلأا 	 كولس 	 تلوانت 	 يتلا 	 ةساردلا 	. ةدیدش 	 ةیبذاج 	 ىلع 	 يوطنی 	 كلذلو 	-	 نمآ 	 ریغ 	 ناكم 	 هنأ 	 مهتملع
2010	 يتنس 	 نیب 	 ایرجا 	 نیعلاطتسا 	 نیب 	 طقف 	 تاونس 	 عبرأ 	 للاخ 	، ترهظأ 	 ةیبورولأا 	 نادلبلا 	 يف 	 ءاوهلا
ىلع 	 اًبیرقت 	 نینمدملا 	 نم 	 اوحبصأ 	 رتویبموكلاو 	 تلباتلا 	 نومدختسی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 نأ و2014،	
مهریغ 	 نم 	 رثكأ 	 ةیهارك 	 لئاسر 	 نوقلتی 	 اوناك 	 ةرشع 	 ةسداسلا 	 ىلإ 	 ةرشع 	 ةیداحلا 	 رمعب 	 نیذلاو 	، تنرتنلإا
ةبسانم 	 ریغ 	 عقاوم 	 ىلع 	 علاطلاا 	 للاخ 	 نم 	 سفنلا 	 ءاذیإ 	 لامتحا 	 نع 	 لاًضف 	 يناربیسلا 	 شرحتلل 	 نوضرعتیو

. مهرامعلأ

ةیذؤملا 	 براجتلاو 	 يسآملا 	 نم 	 دیزملا 	 ىلإ 	 يدؤی 	 نأ 	 نكمی 	 يذلا 	، لكاشملاب 	 طبترملا 	 دیعصتلا 	 اذه
ءارجلإ 	 ةضرع 	 لقأ 	 ابوروأ 	 يف 	 نوقهارملاو 	 لافطلأا 	 ناك :	 اًدج 	 يباجیإ 	 ریغت 	 للاخ 	 نم 	 صلقت 	، ءاوهلا 	 ىلع

يعولا 	 زیزعت 	 جمارب 	 نأ 	 اذه 	 رهظی 	 امبر 	. هجول 	 اًهجو 	 مهولباقی 	 مل 	 صاخشأ 	 عم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 تلااصتا
اذه 	. ةلاعف 	 تناك 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 يف 	 ءابرغ 	 صاخشأ 	 ةفداصم 	 نع 	 سرادملا 	 يف 	 يرجت 	 يتلا 	 تاءاقللاو

. اًقح 	 لؤافتلل 	 وعدی 	 ءيش

كتیب 	 يف 	 شحولا
رشنت 	 يتلا 	 عقاوملا 	 ةرایز 	. هؤاقدصأ 	 هب 	 ركفی 	 امب 	 متهی 	 نأ 	 هرمع 	 نم 	 ةرشاعلا 	 يف 	 ىتف 	 يلأ 	 دب لا	

هنأش 	 نم 	 اذه 	 نلأ 	 هئاقدصأ 	 ىلإ 	 هعمس 	 وأ 	 هآر 	 ام 	 لاسرإو 	 ةیسنجلا 	 تاسرامملا 	 وأ 	 فنعلا 	 نع 	 ءایشلأا 	 ضعب
عنمل 	 ينطولا 	 زكرملا 	 لبق 	 نم 	2012	 ةنس 	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	 رشن 	 ریرقت 	 يف 	. هنارقأ 	 نیب 	 هتعمس 	 ززعی 	 نأ
نع «	 ةیداع 	» روص 	 عم 	 ةسردملا 	 ىلإ 	 ءيجملا 	 نأ 	 دلاولأا 	 ركذ 	،NSPCC	 لافطلأا 	 دض 	 فنعلا 	 تاسرامم



هتقیدص 	 ةروص 	 لثم 	-	 عقاولا 	 نم 	 ةروص 	 ىتفلا 	 ىدل 	 تناك 	 اذإ 	 نكل 	. اًدراب 	 اًئیش 	 ناك 	 مهفتاوه 	 يف 	 ةیحابلإا
. عئار 	 ءيش 	 اذهف 	-	 اهردص 	 رهظت 	 يهو

امبر 	. ةساردلا 	 كلت 	 أرقا 	 انأو 	 اًریثك 	 برغتسا 	 ينلعج 	 اذه «...	 ةیلصأ 	 تایوتحم 	» نوركتبی 	 دلاولأا
؟ حیحص 	، دلاوأ 	 مه 	 دلاولأا 	. مكرظن 	 يف 	 ةمهم 	 ودبت 	لا	 كلت 	 لثم 	 روص 	 يف 	 نوكراشتی 	 نایتفلا 	 نأ 	 ةقیقح 	 تناك

. ةروطخ 	 رثكأ 	 ءيشب 	 ينركذی 	 كولسلا 	 اذه 	، رملأا 	 ةقیقح 	 يف 	، نكل

، ءاوهلا 	 ىلع 	 لافطلأل 	 اًیسنج 	 نیئیسملا 	 نع 	 ثحب 	 ةقرو 	 ةباتك 	 ىلع 	 لمعا 	 تنك 	 نیح 	، تاونس 	 ذنم
تاءاسلإاب 	 قلعتی 	 امیف 	. اًدج 	 ةدقعم 	 نیئیسملا 	 صاخشلأل 	 ةیعامتجلاا 	 ةبیكرتلا 	 وأ 	 يمرهلا 	 ماظنلا 	 نأ 	 تدجو
ةراجتل «	 ةقلغم 	» تایدتنم 	 نم 	 ةیلاع 	 تایوتسم 	 يف 	 كارتشلاا 	 ةفلكت 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 دض 	 ةیسنجلا
تبثی 	 اذهو 	. لافطلأا 	 دحلأ 	 ةحضاف 	 ةیلصأ 	 ةروصب 	 ءيجملا 	 درجم 	 وه 	 لافطلأا 	 دض 	 ةیداملا 	 تاءاسلإا

ىلإ 	 لوصولل 	 لاًیبس 	 كلمت 	 كنا 	 تبثیو 	. نملأا 	 وأ 	 ةطرشلا 	 لاجر 	 عم 	 نینواعتملا 	 نم 	 تسل 	 كنا 	 نیرخلآل
يف 	 كامهنلااب 	 نوأدبی 	 راغصلا 	 دلاولأا 	 نأ 	 قلقلا 	 ىلع 	 ثعبی 	 امم 	، نلآاو 	. يلصلأا 	 ىوتحملا 	 ىلاو 	-	 ةیحضلا

. لثامم 	 كولس

نورجاتی 	 دلاولأا 	 ناك 	 اذإ ؟	 ةیناربیسلا 	 رییاعملا 	 لدبتت 	 فیك 	 ىرتأ ؟	 تاراسملا 	 هذه 	 كرحتت 	 فیك 	 رظنا
نورجاتی 	 مهنإ ؟	 نذإ 	 فلاتخلاا 	 ام 	. اًئیرب 	 رملأا 	 ادب 	 امبر 	،( يوب 	 يلاب 	) ةلجم 	 نم 	 تایراع 	 ءاسن 	 روصب

هسرامیو 	 هركتبی 	 ءٌيش 	 اذه 	. مهناریج 	 نم 	 وأ 	 ةسردم 	 تایتف 	، نییقیقح 	 ءاقدصلأ 	 ةیراع 	 وأ 	 ةریثم 	 ةروصب
. مهنارقأ 	 وأ 	 مهسفنلأ 	 روصلا 	 تناك 	 نإو 	، لافطلأا 	 نم 	 مهریغ 	 دض 	 ةیحابلإا 	 راشتنا 	 يف 	 نومهاسی 	 لافطأ

، مهتیبرت 	 نولوتی 	 نمو 	، دادجأو 	 تادجو 	، مهنوری 	 تاهمأو 	 ءابأ 	 مهیدل 	 لافطلأا 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف
اذه 	. مهقوقح 	 نومحیو 	 نوعفادی 	 ةطرش 	 لاجرو 	، ءاقدصأو 	، ناریجو 	، نوملعمو 	، مهنم 	 ربكا 	 ءاقشأو

نونوكی 	، قلاطلإا 	 ىلع 	 اودجو 	 اذإ 	، مهنم 	 اًدج 	 لیلقلا 	، لافطلأاب 	 نومتهی 	 نیذلا 	 نیغلابلا 	 نم 	 عمتجملا
اًنایحأ 	، ظحلا 	 ءوسلو 	. هبقاری 	 دحا 	لا	 نأ 	 روصتی 	 امبر 	، لفطلا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 نیدوجوم

. هبقاری 	 دحا لا	

ةكراشملل 	 رتویبموكلا 	 لغشو 	 هتسردم 	 نم 	 رمعلا 	 نم 	 ةرشاعلا 	 يف 	 يٌبص 	 داع 	 اذإ 	 لكاشملا 	 لصحت 	 انه
ةهجوم 	 اهنإ 	. نایبصلا 	 ىدل 	 ةعئاش 	 يهو 	، نیبعلا 	 ةدع 	 نمضتت 	 يتلا 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 باعللأا 	 ىدحإ 	 يف

. لافطلأل 	 ةیبذاجو 	 ةراثإ 	 رثكأ 	 يهف 	 كلذلو 	، ام 	 دح 	 ىلإ 	 ةعونمم 	 ودبت 	 اهلعجی 	 اذهو 	، نیغلابلاو 	 نیقهارملل
ةفرعم 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم 	 نوكی 	 ثیحب 	 ةنس 	 لك 	 قلطت 	 يتلا 	 باعللأا 	 نم 	 ریثكلا 	 اًضیأ 	 كانهو

. بسانم 	 ریغ 	 وه 	 امو 	، لافطلأل 	 اهنم 	 بسانملا 	 ام 	 ةفرعم 	 وأ 	، اهتایوتحم

تاقایس 	 اهیف 	 قبطت 	 نأ 	 نكمی 	-	 ةفلتخم 	 ةفاقث 	 اهءارو 	 نیبعلا 	 ةدع 	 اهیف 	 كراشتی 	 يتلا 	 باعللأا



ةیعامتجلاا 	 اهنیناوق 	 اهل 	 ةفاقث 	 حبصت 	 اهنأ 	 ةجرد 	 ىلإ 	، اهب 	 نیبجعملا 	 نیبعلالا 	 طسو 	 ةعئاش 	 فارعأو
ةبعل 	 يف 	 لاًیوط 	 اًتقو 	 كلهتسی 	 رركتم 	 طاشن 	 يأ 	 ىلع 	 لاًثم 	grind	« نحط »	 حلطصم 	 لدی 	. ةصاخلا 	 اهتادرفمو
امو 	، ةراثلإاو 	 بضغلا 	 دصق 	 نع 	 ریثی 	 يذلا 	 بعلالا 	 ىلإ 	 ریشی 	griefer	« سئاب 	» حلطصمو 	، ءاوهلا 	 ىلع
، مئانغلا 	 عزوت 	 فیك 	، ةرماغملا 	 بحت 	 ةعامج 	 ىلإ 	 مامضنلال 	 ددجلا 	 ءاضعلأا 	 ةوعدل 	 نیناوق 	 كانه 	. كلذ 	 ىلإ

. نیبعلالا 	 نم 	 ةدیدج 	 ةعومجم 	 عم 	 فرصتت 	 فیكو

ةحلسلأاب 	 رانلا 	 قلاطإ 	 يف 	 ةبغرلا 	 ببسب 	 ةیعامجلا 	 باعللأا 	 هذه 	 يف 	 اًمئاد 	 نوكراشی 	 دلاولأا
نمض 	 نكل 	. تایتفلا 	 نم 	 رثكأ 	 بابشلا 	 بذجی 	 ءيش 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 اذهو 	، فنعلاب 	 مستت 	 لامعأ 	 باكتراو
يقتلی 	 نیح 	 ةصاخو 	، رطخلل 	 اًضرعم 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 ىتفلا 	، ةنس 	 ةرشع 	 يتنثا 	 ىلإ 	 عبرأ 	 نم 	 ةیرمعلا 	 ةئفلا
عم 	 رانلا 	 قلاطإ 	 باعلأ 	 نوبحی 	 ةداعلا 	 يف 	 ةرشع 	 ةثلاثلا 	 نس 	 تحت 	 دلاولأا 	. هللاغتسا 	 نودیری 	 صاخشأب
نم 	 ةریبك 	 ةبسنو 	، ةعومجملا 	 سفن 	 عم 	 تارم 	 ةدع 	 نوبعلی 	 اًنایحأو 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 مهب 	 نوقتلی 	 ءابرغ

. طقف 	 بعللا 	 ىلإ 	 نوفدهی 	لا	 ءابرغلا 	 ءلاؤه

اهلعفا 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نم 	، يناربیسلا 	 كولسلا 	 لیلحت 	 لاجم 	 نمض 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 يف 	 يلمع 	 للاخ
ملاعو 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ریبخ 	 لثم 	. ةرفوتم 	 ةیمقر 	 ةلدأ 	 ىلإ 	 دنتست 	 ةیضارتفا 	 تاروصت 	 جاتنتسا 	 ةلواحم

ثحبا 	 تنك 	،1972	 ةنسل 	 خنویم 	 يف 	 ةیبملولأا 	 باعللأا 	 نع 	 ةلیختملا 	 هتاهویرانیسو 	 ربیس 	 جروج 	 سفنلا
عراب 	 ءيسملا 	 نأ 	 ةلكشملا 	 نكلو 	، میظنتلاو 	 حفصتلا 	 يف 	 ةعراب 	 يننأ 	 ملعا 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 رفوتی 	 نأ 	 نكمی 	 امع

. اًضیأ

يذلا 	 صخشلا 	 ينعت 	 اهنإ 	. لافطلأل 	 نیئیسملا 	 ىلع 	 ىنعملا 	 رصتقی »،	لا	 ءيسم 	» ةملك 	 لمعتسا 	 نیح
سفن 	 اهل 	 نیئیسملا 	 نم 	 طامنلأا 	 هذه 	 لك 	. يسایسلا 	 فرطتلا 	، زازتبلاا 	، حبرلا 	-	 ىرخأ 	 ةریرش 	 عفاود 	 هیدل
. مهایاحض 	 للاغتسا 	 مث 	، ةقثلا 	 ءانب 	 نولواحی 	، ایاحضلا 	 نع 	 نوثحبی .	 operandi	modus	 عفاودلا

ىلع 	 تامولعملا 	 نم 	 لاًیس 	 هجاوی 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 بعللاب 	 هرمع 	 نم 	 ةرشاعلا 	 يف 	 ىتف 	 لاغشنا 	 ءانثأ
تامولعم 	 يأ 	 وأ 	، هرمع 	 وأ 	، حیرصلا 	 همسا 	 طعی 	 ملو 	 هیدلاول 	 اًعیطم 	 ناك 	 اذإ 	 ىتح 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا

اریماك 	 لامعتسا 	 نود 	 امبر 	، تنرتنلإا 	 ىلع 	 ملاكلاو 	 لئاسرلا 	 لدابت 	 ءانثأ 	. مهفرعی 	لا	 نیذلا 	 ءابرغلل 	 ةیصخش
؟ نلآا 	 نشخ 	 هتوص 	 له 	. هرمع 	 ىلع 	 لدت 	 يتلا 	 تارشؤملا 	 نم 	، هملاك 	 ةقیرطو 	، ىتفلا 	 توص 	 ةربن 	، ةیمقر

لخدت 	 نود 	 بعللا 	 يف 	 هیضمی 	 يذلا 	 تقولا 	. هنع 	 تامولعملا 	 نم 	 دیزملا 	 يطعت 	 ةجهللاو 	 توصلا 	 تاربن
، نیدلاولا 	 لهاست 	 وأ 	 ةمارص 	 ىدم 	 نع 	 تاحیملت 	 هذه ؟	 لاًیل 	 ءاقبلاب 	 هل 	 حمسی 	 ىتم 	 ىلإ 	. رخآ 	 رشؤم 	 نیدلاولا

يف «	 هتایح 	 طمن 	» وأ 	 هتاداع 	 نع 	 كربخت 	 ىتفلا 	 بعل 	 ةقیرط 	. تنرتنلإا 	 مادختساب 	 قلعتی 	 امیف 	 لقلأا 	 ىلع
دعاسی 	 اذه 	. نادلاولا 	 مانی 	 تقو 	 يأ 	 يف 	، عوبسلأا 	 ةیاهن 	 ةلطع 	 يف 	 لصحی 	 ام 	، ءاشعلا 	 مدقی 	 ىتم 	-	 لزنملا

. شیعی 	 نیأ 	-	 لفطلا 	 ناكم 	 داجیإ 	 ىلع



ىوتسم 	 نع 	 تامولعم 	 يأ 	 ءازإب 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	، رذحلا 	 دیدش 	 هنأب 	 ءيسملا 	 صخشلا 	 زاتمی
اًردصم 	 حبصی 	 بعلالا 	 ملاك 	 طاقتللا 	 ةبعللا 	 يف 	 ممصملا 	 نوفركیملا 	. فدهتسملا 	 لزنملا 	 يف 	 ةبقارملا

. ءيسملل 	 ةبسنلاب 	-	 كلزنم 	 يف 	-	 سسجتلل

نكس 	 ناكم 	 ةفرعم 	 نم 	 نمزلا 	 رورمب 	 نكمتی 	 فوس 	، ىتفلا 	 عم 	 ماظتناب 	 بعللاب 	 ءيسملا 	 أدب 	 اذإ
ىلإ 	 مامضنلال 	 ةوعد 	 ءيسملا 	 ىقلت 	 اذإ 	. لفطلل 	 يعامتجلاا 	 لازعنلاا 	 ىدم 	 نمخی 	 وأ 	 ددحی 	، يلاتلابو 	. لفطلا

ةقیرط 	 يهو 	-	 رارمتساب 	 بعللا 	 هنوكراشی 	 ءاقدصأ 	 لفطلل 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 فرعی 	 نأ 	 هناكمإب 	، ىتفلا 	 ةعامج
يفطاعلا 	 رارقتسلاا 	. رثكأ 	 رطخلل 	 ضرعتی 	 نأ 	 نكمی 	، اًدیحو 	 لفطلا 	 ناك 	 اذإ 	. لفطلا 	 لازعنا 	 ىدم 	 ىلع 	 فرعتلل

يأ 	-	 بعللا 	 ءانثأ 	 طغضلا 	 تحت 	 اهللاخ 	 نم 	 عضوی 	 ةكربفم 	 تاهویرانیسل 	 هتباجتسا 	 للاخ 	 نم 	 ررقتی 	 لفطلل
هذه 	 عمجی 	 ءيسملا ؟	 روهتم 	 وه 	 له ؟	 جازملا 	 بلقتم 	 وه 	 له ؟	 ةلوهسب 	 قیاضتی 	 له 	. هتنورم 	 ىدم 	 رابتخا

. نادلاولا 	 جرخی 	 ىتم 	 وأ 	، لزنملا 	 يف 	 هدحو 	 لفطلا 	 ناك 	 نإ 	 نیمخت 	 لواحی 	 فوس 	. بعللا 	 للاخ 	 نم 	 تامولعملا
. لفطلا 	 نیبو 	 هنیب 	 ةیدارفنا 	 ةثداحم 	 أدبت 	 نأ 	 لبق 	 لمتحملا 	 ءيسملل 	 رفوتت 	 تامولعملا 	 هذه 	 لك

، بعللا 	 يف 	 ةیئانثتسلاا 	 هتقیرط 	 ىلع 	 ءارطلإا 	 للاخ 	 نم 	، ءطبب 	 جردتسیُ 	، رثأتی 	 نأ 	 نكمی 	 لفطلا
. تباث 	 قٍیرف 	 ىلإ 	 مامضنلاا 	 هنم 	 بلطلاو 	، عیجشتلا 	 تاملك 	 هئاطعإو

، لفطلا 	 عم 	 بعلل 	 نیئیسم 	 صاخشأ 	 ةدع 	 يتأی 	 نیح 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 سرامت 	 ةكرتشم 	 ةبعل 	 يأ 	 يف
فرعی 	لا	 مهدحا 	 نأك 	 نوفرصتیو 	، لفطلاب 	 ءلاؤه 	 طیحی «.	 بائذلا 	 عیطق 	» اذه 	 ىمسی 	، مهنم 	 ةسمخ 	 وأ 	 ةعبرأ

. دحاو 	 قٌیرف 	 عقاولا 	 يف 	 مه 	 امنیب 	. رخلآا

نینثا 	 عم 	 ةركلا 	 بعلی 	 هرمع 	 نم 	 ةرشاعلا 	 يف 	 يذلا 	 كلفط 	 تیأرو 	 كتذفان 	 جراخ 	 ىلإ 	 ترظن 	 اذإ 	 نلآاو
ام 	 ىرتل 	 جرخت 	 لاأ ؟	 لاًیلق 	 قلقلاب 	 رعشت 	 لاأ 	. لبق 	 نم 	 مهرت 	 مل 	 نیذلا 	 نیغلابلا 	 لاجرلا 	 نم 	 ةعبرأ 	 وأ 	 ةثلاث 	 وأ
، لاح 	 لك 	 ىلع 	، قلقت 	لا	 امبر 	 تنأف 	 كلذ 	 عمو 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 لصحی 	 ام 	 اذه ؟	 لخدیل 	 كلفط 	 يدانت 	 وأ 	-	 ثدحی

؟ حیحص 	 اذه 	 له 	 نكل 	. نمآ 	 عضو 	 يف 	 هنإ 	، تنرتنلإا 	 ىلع 	 ءودهب 	 بعلی 	، همون 	 ةفرغ 	 يف 	 كلفط

ةیامح 	 نع 	 ةلوؤسم 	 تاطلس 	 بایغو 	 ةبقارملا 	 مدع 	 نأ 	 دقتعأ 	، ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس 	 يف 	 ةریبخك
اهنأ 	 ظحلانو 	 سفنلا 	 رمدت 	 يتلا 	 ةضوفرملا 	 تایكولسلا 	 نم 	 ریثكلاب 	 طبتری 	 نأ 	 نكمی 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 لافطلأا
. نیقهارملاو 	 لافطلأل 	 ةیبلسلا 	 تایكولسلا 	 نم 	 ریثكلا 	 زرفت 	 ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا 	 هذه 	. نلآا 	 ةرشتنم

ةبعل 	 نمض 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 سرامت 	 يتلا 	 ةیعامجلا 	 باعللأا 	 رطاخم 	 ةطرشلاو 	 نملأا 	 لاجر 	 كردی
نم 	. نمزلا 	 رورمب 	 تاعامج 	 لكشتتو 	 تاقادص 	 دقعتو 	 نیبعلا 	 ةدع 	 كراشی 	 رانلل 	 فینع 	 قلاطإ 	 نمضتت
حبصت 	 ةبیرغ 	 تاعمجت 	 ىلإ 	 ءافعضلا 	 بذجو 	-	 ءارغلإاو 	 عادخلا 	 ىلع 	 اهتردق 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 تاریثأت

نأ 	 نكمی 	 لب 	، بسحف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ءابرغلا 	 كلافطأ 	 هجاوی 	 نل 	. مواقی 	لا	 اًسجاه 	 اهیلإ 	 مامضنلال 	 مهتبغر



ىلع 	 جارحلإاب 	 ساسحلإا 	 مدع 	 ببسب 	، ةیعقاولا 	 مهتایح 	 يف 	 اهولعفیل 	 اوناك 	 ام 	 ءایشأ 	 نولعفی 	 مهسفنأ 	 اودجی
. ءاوهلا

. ةطلسلاو 	 ةباقرلا 	 اهیف 	 مدعنت 	 تائیب 	 ةصاخ 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 ىلإ 	 ةنماثلا 	 رمع 	 يف 	 لافطلأا 	 هجاوی
مهتلائاع 	 نم 	 نوبحسنی 	 امنیب 	-	 مهنارقأ 	 عم 	 رثكأ 	 طابترلااب 	 نوأدبی 	. تاذلاب 	 مهساسحإ 	 لیكشتب 	 نوأدبی

لفطلا 	 رعشی 	، مهیلع 	 ریثأتلا 	 ةردق 	 نم 	 دیزملا 	 ةسردملا 	 يف 	 مهؤلامزو 	 مهؤاقدصأ 	 بستكی 	 امدنع 	. مهیدلاوو
ثیح 	، يناربیسلا 	 ءاضفلاب 	 طبترملا 	 يوقلا 	 عفادلا 	 كلذ 	 ىلإ 	 قرطتنل 	 نلآاو 	. ةقفاوملل 	 طغضلاب 	 رمعلا 	 اذه 	 يف
كانه 	 نیدوجوملا 	 نأ 	 مغر 	، ىوقأ 	 نوكی 	 نیرقلا 	 طغض 	. فعاضتیو 	 دعاصتی 	 نأ 	 عون 	 يأ 	 نم 	 كولسل 	 نكمی

. نییقیقح 	 نونوكی 	لا	 اًنایحأو 	. اًیدام 	 نیرضاح 	 ریغ

راهبلإل 	 لتقلا
نم 	 اتحبصأ 	 نیح 	 رمعلا 	 نم 	 ةرشاعلا 	 يف 	 اشیكواو 	 ةدلب 	 نم 	 ریو 	 اسیناو 	 ریسیغ 	 ناغروم 	 تناك
رمع 	 يأ 	 نم 	 لافطلأا 	 بحی 	. بعرلا 	 صصقل 	 اًمامت 	 سركملا 	،Wiki	Creepypasta	 عقومب 	 تابجعملا

رخلآا 	 مهدحا 	 فیخیو 	، بعرلا 	 ملافأو 	، حابشلأا 	 نع 	 ثدحتت 	 امبر 	 يتلا 	 ةبعرملا 	 وأ 	 ةقوشملا 	 صصقلا 	 اًبیرقت
اهصقی 	 يتلا 	 كلت 	 لثم 	 ةریصق 	 ةصق 	 يهو 	،( ةفیخملا 	 ةنوركعملا 	) لاًثم 	 كانه 	 ةبعرملا 	 صصقلا 	 نم 	. اهب

. رانلا 	 لوح 	 میخملا 	 يف 	 وأ 	 مونلا 	 دنع 	 مهضعب 	 ىلع 	 لافطلأا 	 ضعب

دقوملا 	 نم 	 اًباعرإ 	 رثكأ 	 يناربیس 	 ران 	 دقوم 	 قلخت 	 سامغنلال 	 عفدت 	 يتلا 	 تنرتنلإا 	 ةعیبط 	 نأ 	 لاإ
. عوضوملا 	 اذه 	 نع 	 ةصاخلا 	 مهصصق 	 ةباتك 	 لافطلأا 	 نم 	 بلطیُ 	،Creepypasta	 عقوم 	 ىلع 	. يقیقحلا

زفحت 	-	 يناربیس 	 عمتجم 	 يف 	 سامغنلااو 	-	 تاقیلعتلاو 	 لئاسرلا 	 لاسرإو 	 عقوملا 	 نیب 	 كرتشملا 	 لعافتلا
حلصت 	 تایوتحملا 	 بلغأ 	 نأب 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ربخی 	 عقوملا 	 يف 	 ریذحت 	 كانه 	 كلذ 	 عمو 	. ربكا 	 ةوقب 	 لایخلا
حلصی 	 ءيش 	 ةیؤرب 	 بغرت 	 نل 	 اهرمع 	 نم 	 ةرشاعلا 	 يف 	 ةاتف 	 يأ 	 نكل 	. ربكاف 	 ةرشع 	 ةثلاثلا 	 نس 	 يف 	 لافطلأل

؟ ةرشع 	 ةثلاثلا 	 يف 	 ةاتف 	 هارت 	 نأ

يتلا 	 ةروطسلأاو 	 فیحنلا 	 لجرلا 	 ىمسی 	 يذلا 	 بارسلا 	 كلذب 	 نیتروحسم 	 ریوو 	 ریسیغ 	 تحبصأ
طبترت 	 ةیقیقح «	 بعر 	 دهاشم 	» فصت 	 تاباتكو 	، فیحنلا 	 لجرلل 	 تاموسرو «	 روص 	» كانه 	. هلوح 	 لوادتت
يف 	 لوجتی 	 وهو 	 روصی 	 ام 	 اًریثكو 	 توملا 	 حبش 	 هنأك 	 ءادوس 	 اًبایث 	 سبلی 	، فیحنو 	 ةماقلا 	 لیوط 	 هنإ 	. هب
مهلوحیو 	، مهءاضعأ 	 علتقی 	، راجشلأا 	 ىلع 	 مهطبری 	، مهب 	 كسما 	 اذإ 	. هرمأب 	 نوكشی 	لا	 لافطأ 	 ءارو 	 تاباغلا
ندسون 	 كریا 	 ىعدی 	 لجر 	 راكتبا 	 نم 	 ةیلایخ 	 ةیصخش 	 درجم 	 فیحنلا 	 لجرلا 	، عقاولا 	 يف 	 نكل 	. نیناجم 	 ىلإ
ىلع 	Awful	Somethin	« بعرم 	 ءيش 	» ىدتنم 	 ىلع 	 بوشوتوف 	 ةقباسم 	 يف 	 كرتشا 	 ادیرولف 	 نم
كارتشلاا 	 ضرغل «.	 فولأملل 	 ةقراخ 	 ةروص 	» لضفأ 	 میمصت 	 ةزئاجب 	 زوفلا 	 لمأ 	 ىلع 	،2009	 ةنس 	 ءاوهلا



ءادوس 	 ةرتس 	 يدتری 	 هجو 	 لاب 	 لیوط 	 شحول 	 ضیبلأاو 	 دوسلأاب 	 نیتروص 	 نیسدون 	 ركتبا 	، ةقباسملا 	 يف
هذه 	 تحبصأ 	 ةلیوط 	 ةدم 	 يضمت 	 نأ 	 لبق «.	 فیحنلا 	 لجرلا 	» مسا 	 هیلع 	 قلطأ 	 كریا 	. لافطلأا 	 دراطیو

. بعرلا 	 تلاسلسم 	 لاطبأ 	 نم 	 لاًطبو 	 صصقلاب 	 نیبجعملا 	 زیكرت 	 طحم 	 ةیصخشلا

تایسملأا 	 للاخ 	 اتبهذو 	. ةیقیقح 	 ةیصخش 	 فیحنلا 	 لجرلا 	 نأ 	 نادقتعت 	 ریوو 	 ریسیغ 	 ناتاتفلا 	 تناك
لجرلا 	 نع 	 تاقیلعتلاو 	 لئاسرلا 	 اتأرقو 	، بعرلا 	 صصق 	 اهیف 	 تثدح 	 يتلا 	 عقاوملا 	 ىلإ 	 عوبسلأا 	 ةیاهن 	 لطعو

، رمعلا 	 نم 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 يف 	 اتناك 	 نیح 	،2014	 ةنس 	 لئاوأ 	 يف 	. ةدیدج «	 دهاشم 	» يأ 	 فصت 	 يتلا 	 فیحنلا
	- فیحنلا 	 لجرلل 	 امهترادج 	 ناتبثت 	 فوس 	 امهنأ 	 نادقتعت 	 اتناك «.	 هعابتأ 	» نم 	 انوكت 	 نأ 	 ناتاتفلا 	 تررق

. ام 	 اًصخش 	 اتلتق 	 ام 	 اذإ 	-	 امهل 	 رهظی 	 فوسو

ةیناثلا 	 يف 	 ةسردملا 	 يف 	 امهل 	 ةلیمز 	 يهو 	، ةیحضلا 	 ناتاتفلا 	 تراتخا 	، تاریضحتلا 	 نم 	 روهش 	 دعب
يف 	 ةباغلا 	 ىلإ 	 امهعم 	 ءيجملاب 	 ةاتفلا 	 تیرغأ 	. امهتقیدص 	 اهسفن 	 ربتعت 	 تناكو 	 اًضیأ 	 رمعلا 	 نم 	 ةرشع

ةبعل 	 ءانثأ 	 فیحنلا 	 لجرلا 	 اتلیكو 	 اهمجاهت 	 نأ 	 لبق 	 ریوو 	 ریسیغ 	 عم 	 ةلیلو 	 اًموی 	 تضمأو 	،« مییخت 	 ةلحر »
نأ 	 لبق 	 ةرم 	 ةرشع 	 عست 	 عذجلاو 	، نیقاسلاو 	، نیعارذلا 	 يف 	 نیكسلاب 	 تانعطل 	 ةاتفلا 	 تضرعت 	. ةضیمغلا

. ةریخلأا 	 اهسافنأ 	 ظفلتل 	 كرتت

تخطلت 	 دقو 	 بناجلا 	 ىلع 	 تیقب 	 ثیح 	، بیرق 	 قیرط 	 ىلإ 	 فحزلا 	 نم 	 تنكمت 	، تمت 	 مل 	 ةاتفلا 	 نكل
.911	 مقرلاب 	 لصتاو 	 هتجارد 	 بكری 	 ناك 	 صخش 	 اهدجوو 	. ءامدلاب 	 اهبایث

اهرشنت 	 ةصق 	 قلخ 	 اتلواح 	، لمملا 	 لیصفتلاب 	 امهتمیرجب 	 ریوو 	 ریسیغ 	 تفرتعا 	، اتلقتعا 	 نیح
،( كیوزوین 	) ةفیحص 	 يف 	 ءاج 	 املثم 	. بعرلا 	 صصقل 	 نیقوشتملا 	 سانلا 	 مامتها 	 عبشتو 	 ةیملاعلا 	 فحصلا
يأ 	 يف 	، ناكم 	 لك 	 يف 	 دوجوم 	 هنإ :	 ناتیرویب 	 ناطیش 	 نم 	 لصلأل 	 ةقباطم 	 ةخسن 	 نلآا 	 ربتعی 	 فیحنلا 	 لجرلا »

طوطخلاو 	 ایجولونكتلا 	 هیلع 	 نمیهت 	 ملاع 	 يف 	 لافطلأا 	 ةیبرت 	 نأشب 	 انقلقو 	 انفهلت 	 ماهوأ 	 نم 	 مٌهو 	، موی
اولاز 	 ام 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 هجاوت 	 ةیقیقح 	 ةلكشم 	 اهنإ «.	 ةماتق 	 رثكأ 	 حبصت 	 يتلا 	 لایخلاو 	 عقاولا 	 نیب 	 ةكباشتملا

. لایخلاو 	 عقاولا 	 نیب 	 زییمتلا 	 نولواحی

،2012	 ةنس 	 يف ؟	 ةمیرج 	 باكترا 	 ةمهتب 	 رمعلا 	 نم 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 يف 	 تایتف 	 اهیف 	 لقتعت 	 ةرم 	 مك
مل 	 ةاتف 	 ءلاؤه 	 نم 	 طقف 	 دٌحاو 	. ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 لتق 	 تلاواحمو 	 مئارج 	 ةمهتب 	 اًصخش 	8,514	 لقتعا

. ةرشع 	 ةثلاثلا 	 زواجتت

يف 	 اشیكوو 	 ةطرش 	 ریدم 	 كاج 	 لسر 	 لوقی 	،« تاهملأاو 	 ءابلآل 	 ةوحصلل 	 ءادن 	 اذه 	 نوكی 	 نأ 	 يغبنی »
تامولعملاب 	 ءيلم 	 هنإ 	. انتایح 	 ریّغ 	 تنرتنلإا 	» . نعطلاب 	 ءادتعلاا 	 مئارج 	 نع 	 يفحص 	 رمتؤم 	 ىلإ 	 حیرصت

«. ةریرشو 	 ةضماغ 	 ءایشأب 	 اًئیلم 	 نوكی 	 نأ 	 اًضیأ 	 نكمی 	 تنرتنلإا 	. انیلستو 	 انملعت 	 يتلا 	 ةعئارلا 	 عقاوملاو



تاریسفت 	 نم 	. اًدج 	 ةضیغب 	 صصقلا 	 نوكت 	 اًنایحأو 	-	 مونلا 	 لبق 	 ةیفارخ 	 تایاكح 	 انلافطلأ 	 أرقن 	 نحن
تایاكحلا 	. فاشكتسلاا 	 للاخ 	 نم 	 غامدلا 	 ومنل 	 ةزفحم 	 ةقیرط 	 اهنأ 	 دیلقتلا 	 اذهل 	 باصعلأا 	 ایجولویب 	 ملع

يف 	 رانلا 	 برق 	 سولجلا 	. لایجلأا 	 اهتثراوت 	 ةایحلا 	 نع 	 ةمهم 	 ةیفاقث 	 لئاسر 	 نمضتت 	 نأ 	 نكمی 	 ةیفارخلا
ملاع 	 نم 	 ءيش 	 يتأی 	 ام 	 ناعرس 	 نكلو 	، بعرلاب 	 رعشیو 	 ةفیخم 	 ةیاكح 	 ىلإ 	 دشنی 	 لفطلا 	 لعجی 	 میخملا

ءامسلا 	، رانلا 	 ناخد 	، لفطلا 	 لوح 	 يتلا 	 ةئیبلا 	 نم 	 وأ 	، ةیاكحلا 	 صّقی 	 يذلا 	 صخشلا 	 توص 	-	 عقاولا
اًردان 	 اذه 	 نكل 	. ةیاكحلا 	 جراخ 	 ىرخأ 	 ةایحو 	 رخآ 	 اًملاع 	 كانه 	 نأب 	 لفطلا 	 ركذیل 	-	 قوف 	 يتلا 	 موجنلا 	، ةملظملا

. ةیعقاو 	 ودبت 	 تلایختلا 	 لعجی 	 ماتلا 	 سامغنلاا 	 ثیح 	، ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 يف 	 لصحی 	 ام

هنكل 	، اًریثك 	 رشتنم 	 ریغ 	 ظحلا 	 نسحلو 	، خراص 	 لٌاثم 	 فیحنلا 	 لجرلا 	 ةمیرج 	 ثداح 	 نأ 	 حضاولا 	 نم
امبر 	. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 يعقاولا 	 ملاعلل 	 مهتیؤر 	 مدعنت 	 نأ 	 نكمی 	 دارفلأا 	 نأ 	 فیك 	 ةیواسأمو 	 ةقدب 	 حضوی

ةیقلاخلأا 	 رییاعملا 	 دقفی 	 نأ 	 اًنایحأ 	 ءرملل 	 نكمیو 	. عقاولا 	 نم 	 ةیعقاو 	 رثكأ 	 وأ 	-	 اًیعقاو 	 يضارتفلاا 	 ملاعلا 	 ودبی
ودبی 	 ام 	 ىلع 	 ناتاتفلا 	 تناك 	، نهتقیدص 	 لتق 	 ةلواحمو 	 نعط 	 للاخ 	 نم 	. أطخ 	 وأ 	 حیحص 	 وه 	 امب 	 ساسحلإاو
نلآا 	، نسنوكسیو 	 ةمكحم 	 يف 	 نیتغلابك 	 نهتمكاحم 	 دعب 	 نكلو 	. يناربیسلا 	 ملاعلا 	 يف 	 نهعضو 	 زیزعت 	 نادیرت

. يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 ناتنیجس 	 امه

فرعت 	 تناك 	 امهادحإ 	 نلأ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 سفنلل 	 ناجورت 	 ناتاتفلا 	 نكت 	 مل 	، ةیلمعلا 	 ةیحانلا 	 نم
نیتعبات 	 ىلإ 	 لاوحتت 	 نأب 	، تاذلا 	 تابثلإ 	 فرطتم 	 كٍولس 	 نع 	 ناثحبت 	 اتناك 	 امهنأ 	 حضاولا 	 نم 	 نكلو 	. ىرخلأا
ةمیرجلل 	 امهططخ 	 نع 	 ملاكلا 	 للاخ 	 نم 	. ةمیرج 	 باكترا 	 تایتفلا 	 لواحت 	 نأ 	 اًدج 	 ردانلا 	 نم 	. فیحنلا 	 لجرلل

. امهیلإ 	 ةبسنلاب 	 رثكأ 	 اًیداع 	 ةمیرجلا 	 لعف 	 حبصأ 	، اهناذفنت 	 فیكو 	، اًعم

رمأب 	 اهل 	 يرجا 	 رابتخا 	 يف 	 ركبم 	 ةیصخش 	 ماصفنا 	 اهنأب 	 ریسیغ 	 ةلاح 	 تصخش 	، قحلا 	 تقو 	 يف
لجرلا 	 اورذحا 	» ، ناونعب 	HBO	 نویزفلت 	 ةانق 	 ىلع 	 يقئاثو 	 ملیف 	 جاتنإ 	 مت 	،2016	 راذآ 	 يف 	. ةمكحملا

ضعب 	 ىلإ 	 اوبذجنی 	 نأ 	 لافطلأل 	 نكمی 	 فیكو 	 نسنوكسیو 	 يف 	 تعقو 	 يتلا 	 نعطلا 	 ةثداح 	 لوانت 	،« فیحنلا
رودب 	 قلعتت 	 ةروطخ 	 دشأ 	 ةلأسم 	 ریثی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 اذه 	، يیأر 	 يف 	. تنرتنلإا 	 ببسب 	 ةبیرغلا 	 تافرصتلا

ءایشأ 	 يهو 	، ةیصخشلا 	 ماصفنا 	 لثم 	 يسفن 	 ضرم 	 وأ 	 ةقبسم 	 لویم 	 مهیدل 	 نیذلا 	 كئلوأو 	 ةیلعافتلا 	 لئاسولا
. ءرملا 	 اههجاوی 	 يتلا 	 ةئیبلاو 	 ةقبسم 	 ةیجولویب 	 تادادعتسا 	 نیب 	 لعافتلا 	 ةجیتن 	 روطتت 	 نأ 	 نكمی

مهعفدی 	 يذلا 	 طغضلاب 	 ساسحلإا 	 مهنكمیو 	 اهیف 	 نوشیعی 	 يتلا 	 ةئیبلاب 	 ةلوهسب 	 لافطلأا 	 رثأتی
طسولا 	 نع 	 ةفورعم 	 ىرخأ 	 لماوع 	 بناج 	 ىلإو 	. لوبقلا 	 اولانی 	 نأ 	 لجأ 	 نم 	 يعامج 	 طاشن 	 يف 	 ةكراشملل

لافطلأا 	 تاردق 	 فعضو 	-	 ظفحتلا 	 وأ 	 جارحلإاب 	 روعشلا 	 مدع 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 دیعصتلا 	، میخضتلا 	-	 يناربیسلا
ةعومجملا 	 كولسو 	، نارقلأا 	 نم 	 طغضلا 	 دیازت 	 عم 	 أوسأ 	 عضولا 	 حبصی 	 نأ 	 نكمی 	 رطاخملا 	 ةهجاوم 	 يف

، تاذلا 	 ةفرعمو 	، سفنلاب 	 ةقثلا 	 زیزعت 	 بلطتی 	 رملأاف 	 ملاستسلاا 	 مدع 	 ءرملا 	 دارأ 	 اذإ 	. اًفرطت 	 دشأ 	 نوكی



. رمعلا 	 نم 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 ىلإ 	 ةنماثلا 	 يف 	 يذلا 	 لفطلل 	 رفوتت 	لا	 ءایشأ 	 هذهو 	، ةعاجشلاو

ةنورملا 	 ملعتل 	 قرطلا 	 لضفأ

مهلافطأ 	 میلعت 	، نلآا 	 ىتح 	 ةلیوط 	 تاونس 	 ذنم 	، ابوروأ 	 يف 	 تاهملأاو 	 ءابلآل 	 لغاشلا 	 لغشلا 	 حبصأ
لافطلأا 	 نكمتی 	، هیف 	 غلابم 	 لكشب 	 مهتیامحو 	 مهتیاعر 	 تحت 	 ءاقبلاب 	 مهیلع 	 حاحللإا 	 مدع 	 للاخ 	 نم 	. ةنورملا
رارمتساب 	 مهضیرعتب 	 اذه 	 ققحتی 	. ةایحلا 	 يف 	 مهتاراهمو 	، مهتاردق 	 ززعتت 	 كلذبو 	، مهسفنأب 	 مهقیرط 	 قش 	 نم
تاونسلا 	 للاخ 	 اًریبك 	 اًدییأت 	 هاجتلاا 	 اذه 	 يقلو 	. رطاخملا 	 ةهجاومو 	، ةبلاصلا 	 ىلإ 	 جاتحت 	، ةبعص 	 فقاوم 	 ىلإ

. ةریخلأا

؟ ةنورملا 	 ىنعم 	 ام

وأ 	، يسآملا 	، تامدصلا 	 لثم 	 ةبعصلا 	 فقاوملا 	 ةهجاومل 	 فیكت 	 ةیلمع 	" اهنأب 	 ةنورملا 	 فصوت
، اهب 	 ةطبترملا 	 لكاشملاو 	 ةیلئاعلا 	 تاقلاعلا 	 لثم 	-	 رتوتلا 	 ببست 	 يتلا 	 فقاوملا 	 نم 	 اهریغو 	، تادیدهتلا

، يداعلا 	 انملاك 	 يف ".	 ةرسلأل 	 يلاملا 	 عضولاب 	 قلعتی 	 ام 	 وأ 	 لمعلا 	 يف 	 بعاتم 	 وأ 	، ةریطخ 	 ةیحص 	 لكاشمو
، ةبعص 	 براجت 	 دعب "	 نزاوتلا 	 ةداعتسا 	 وأ 	، يوسلا 	 عضولا 	 دادرتسا 	" ىلع 	 ةردقلا 	 ةنورملا 	 يمسن 	 نأ 	 نكمی

. يسآملاو 	 طابحلإا 	 مغر 	 ةجتنم 	 ةیعیبط 	 ةایح 	 يف 	 رارمتسلاا 	 ضرغل

يعیبطلا 	 مهعضو 	 نودیعتسی 	 نیذلا 	 دارفلأا 	 ضعب 	-	 نع 	 ةریثم 	 اًصصق 	 عمسن 	 وأ 	-	 اًعیمج 	 فرعن 	 نحن
لاقتعلاا 	 تاركسعم 	 ایاحض 	 صصق 	 رهظت 	. اذهب 	 عمسی 	 مل 	 انم 	 اًدحأ 	 دجت 	 نأ 	 ردانلا 	 نمو 	، ةبعص 	 براجت 	 دعب
يسفنلا 	 بطلاو 	 باصعلأا 	 ملاع 	 باتك 	 يف 	 باهسإب 	 تفصو 	 يتلا 	، ةیناثلا 	 ةیملاعلا 	 برحلا 	 ءانثأ 	 ةیزانلا

نم 	 ریثكلا 	 ةباجتسا 	 ةیفیك 	 كلذكو 	. حوضو 	 لكب 	 ةلاحلا 	 هذه 	،( ىنعم 	 نع 	 ناسنلإا 	 ثحب 	) لكنارف 	 روتكیف
كلت 	 لك 	، اهتایح 	 يف 	 رارمتسلاا 	 نم 	 ایاحضلا 	 تلائاع 	 تنكمت 	 فیك -	 	2001	 لولیأ 	11	 ثادحلأ 	 نییكیرملأا

. يعیبطلا 	 عضولا 	 ةداعتسا 	 ىلع 	 ةبیجعلا 	 ةردقلا 	، اًمتح 	 ةلثامم 	 ءایشأ 	 رهظت 	 ةرثؤملا 	 صصقلا

ةدوجوم 	 ریغ 	 وأ 	 ةدوجوم 	 نوكت 	 نأ 	 امإ 	 ةعزن 	 تسیل 	 ةنورملا 	 نأ 	 نع 	 ثوحبلاو 	 تاساردلا 	 فشكت
نم 	 رثكأ 	 ةنورم 	 مهیدلو 	 نودلوی 	 دارفلأا 	 ضعب 	 نأ 	 نع 	 يجولویب 	 لدج 	 هیف 	 رودی 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	. سانلا 	 ىدل

روطت 	 عمو 	 میلعتلاب 	 بستكت 	 نأ 	 نكمیو 	 لاعفلأاو 	، راكفلأاو 	، تایكولسلاب 	 طبترت 	 ةعزنلا 	 هذه 	 ىرن 	، مهریغ
، سنجلا 	 بسح 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ىتش 	 تافلاتخا 	 دوجو 	 لافطلأا 	 ىلع 	 تیرجأ 	 ىرخأ 	 تاسارد 	 رهظتو 	. ومنلا

وأ 	، تایتفلا 	 نم 	 رثكأ 	 يسفنلا 	 رایهنلال 	 ةصاخ 	 ةفصب 	 نایتفلا 	 ضرعتی 	. ةنورملا 	 تاجرد 	 يف 	، رمعلا 	 وأ
رثكأ 	 يسفنلا 	 رایهنلاا 	 تلااحل 	 نضرعتی 	 تایتفلاو 	. رمعلا 	 نم 	 ةرشاعلا 	 ىلإ 	 ةعساتلا 	 يف 	، ةنورم 	 لقا 	 نونوكی

. ةرشع 	 ةسداسلا 	 ىلإ 	 ةرشع 	 ةیداحلا 	-	 لاًیلق 	 نربكی 	 نیح 	 ةنورم 	 لقا 	 نكی 	 وأ 	، نایتفلا 	 نم



	- ةنورملا "	 میلعت 	" ةیفیك 	 نع 	 تاهملأاو 	 ءابلآاو 	 نیملعملل 	 تاداشرإ 	 كانه ؟	 ةنورملا 	 ملعتن 	 فیك
اهنأش 	 نم 	 قرط 	 رشع 	 نمضتت 	 ةمئاق 	 دادعإب 	 سفنلا 	 ملعل 	 ةیكیرملأا 	 ةیعمجلا 	 تماق 	 دقل 	. ةعزنلا 	 هذه 	 سرغو
رفوت 	 تاقادصو 	 تاقلاع 	 نیوكتب 	 دارفلأا 	 ةیعمجلا 	 حصنتو 	. بسحف 	 ةهیدبلاب 	 قلعتت 	 اهضعب 	، ةنورملا 	 زیزعت
لمعو 	 ةیعقاو 	 فادهأ 	 راكتبا 	 للاخ 	 نم 	 سفنلا 	 ىلع 	 دامتعلااو 	 ةقثلا 	 ءانبب 	 يصوتو 	. درفلل 	 يسفنلا 	 معدلا

ةلواحمو 	 تایدحتلا 	 ةهجاومو 	 ةقلاخ 	 تاردابمب 	 مایقلاو 	، نیرخلآا 	 نم 	 كبرقت 	 نأ 	 اًمئاد 	 اهنأش 	 نم 	 ءایشأ
. اهتاراسم 	 لیدعت

نكمی 	لا	 يتلا 	 تلاضعملا 	 ضعبو 	" ، تامزلأاو 	 ةطبحملا 	 فقاوملا 	 بنجت :	 ىرخلأا 	 تاحرتقملا 	 نم
ةرظنلا 	 عیجشتو 	، تابوعصلا 	 نم 	 ملعتلل 	 لبس 	 نع 	 ثحبلاو 	، ةایحلا 	 نم 	 ءزجك 	 رییغتلا 	 لبقتو 	،" اهیلع 	 بلغتلا

لؤافتلاو 	، لكاشملا 	 نیمخت 	 يف 	 ةغلابملا 	 مدعو 	 ةروظنملا 	 ءایشلأا 	 ىلع 	 زیكرتلاو 	، كسفنل 	 ةیباجیلإا
كلعجت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 لعفاو 	، ماظتناب 	 ةیضایرلا 	 تاطاشنلا 	 ةسراممو 	 كسفنب 	 مامتهلاا 	 كیلع 	 .. حومطلاو

. اًیخرتسم

عوضوم 	 ىلع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 مهدوجو 	 ءانثأ 	 لافطلأا 	 ةیامحل 	 ةنكمملا 	 لبسلا 	 لضفأ 	 نأشب 	 لدجلا 	 زكری
ندنل 	 ةیلك 	 ترشن 	،2009	 ةنس 	 يف 	. اًیلاح 	 ةدئاسلا «	 ةنورملا 	 میلعت 	» ةفسلفب 	 رثأتیو 	 لخادتیو 	، ةنورملا

، نوتسغنفل 	 اینوسو 	 برسكاتس 	 ثیبازیلإ 	، تلااصتلااو 	 ملاعلإا 	 ةذتاسأ 	 نم 	 نانثا 	 اهدعأ 	 ثحب 	 ةقرو 	 داصتقلال
فیكو 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 مهدوجو 	 ءانثأ «	 مهتیامح 	 يف 	 ةغلابملا 	» امبر 	 وأ 	 لافطلأا 	 ةیامح 	 ةلأسم 	 اتسرد 	 ناتللا
بنجت 	 فده 	 نأ 	 نم 	 دیازتملا 	 قلقلا 	» ناتثحابلا 	 تفصو 	. ةنورملل 	 لافطلأا 	 راقتفا 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤی 	 نأ 	 نكمی

يتلا 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 فاشكتسلاا 	 ةیرح 	 دییقت 	 ةجرد 	 ىلإ 	، ةیامحلا 	 يف 	 ةطرفم 	 تاهاجتا 	 معد 	 ىلإ 	 لیمی 	 رطاخملا
ةكراشملا 	 نوقهارملا 	 ملعتی 	 نأ 	 ةقهارملا 	 ةرتف 	 للاخ 	 مهملا 	 نم 	. ىرخأ 	 تلااجم 	 يف 	 عمتجملا 	 اهیلع 	 عجشی

«. ةنورملاب 	 اوعتمتی 	 نأ 	، راصتخاب 	-	 رطاخملا 	 يف 	 مهریغ 	 عم 	 سفانتلاو

ةعساولا 	 ةحوتفملا 	 تلااجملا 	 تاذ 	 ابوروأ 	 لامش 	 نادلب 	 يف 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	، ةساردلا 	 هذه 	 تدجو
اًیبلس 	 طبتری 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 رطاخملا 	 مهلافطأ 	 هجاوی 	 نأ 	 لامتحا 	 يف 	 نیدلاولا 	 ریكفت 	» نأ 	، تنرتنلإاب 	 لاصتلال

تیرجأ 	 يتلا 	 تانایبتسلاا 	 ةنراقم 	 للاخ 	 نم 	. مهریغ 	 عم 	 سفانتلا 	 ىلع 	 نورداق 	 لافطلأا 	 نأب 	 مهتاروصت 	 عم
ةكلمملا 	، ادنلریإ 	، جیورنلا 	) اًیبسن «	 ةیلاع 	 رطاخم 	» اهیف 	 دوست 	 نادلب 	 ةثلاث 	 نم 	 لافطأ 	 اهیف 	 كراشو

تایوتحم 	 ىلع 	 علاطلاا 	 ةصاخو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةلمتحم 	 رطاخمل 	 ضرعتلا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هنأ 	 دجو (	 ةدحتملا
نولواحی 	، لاًثم 	) كلذ 	 عم 	 اًیباجیإ 	 نوفیكتی 	 لافطلأا 	 نم 	 ةیلاع 	 ةبسن 	 بلغلأا 	 ىلع 	 كانه 	، ةبسانم 	 ریغ
نولهاجتی 	) ةدیاحم 	 تایجیتارتسا 	 نوعبتی 	، اًعویش 	 رثكلأا 	 وهو 	، وأ (	 ءاقدصلأا 	 ةدعاسم 	 ىلع 	 لوصحلا

تایوتحم 	 لاسرإ 	، لاًثم 	) رطاخملا 	 مقافت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 تافرصتب 	 نوموقی 	 مهنم 	 ةیبلاغلا 	 نأ 	 مغر 	،( ةبرجتلا
ةزراب 	 تافلاتخا 	 كانهو 	. نیغلابلا 	 لخدت 	 داعبتسا 	 هاجتاب 	 لیمت 	 تایجیتارتسلاا 	 بلغأ (.	 ءاقدصلأا 	 ىلإ 	 ةرطخ



بیلاسلأا 	 ىلإ 	 ریشی 	 امم 	، نادلبلا 	 هذه 	 نمض 	 رامعلأاو 	 نیسنجلا 	 نیب 	 اهعم 	 لماعتلاو 	 ةروطخلا 	 ةجرد 	 يف
«. رطاخملا 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 بابشلا 	 اهعبتی 	 يتلا 	 ةفلتخملا

لافطلأا 	 نكل :	 نولوقیو 	 اًناجهتسا 	 مهیدیأ 	 نوزهیو 	 نوقیاضتی 	 امبر 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نأ 	 اذه 	 ىنعم
اهنوفداصی 	 يتلا 	 رطاخملا 	 ةهباجمو 	 تایوتحملا 	 كلت 	 ىلع 	 علاطلاا 	 نم 	 نودیفتسی 	 ىتح 	 امبرو 	-	 ماری 	 ام 	 ىلع

. ءاوهلا 	 ىلع

ضیرعتب 	، ةنورملا «	 میلعت 	» اهب 	 دیرن 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 يه 	 هذه 	 له 	. هاجتلاا 	 اذه 	 عم 	 قفتا 	لا	 يننإ
تاقیاضمو 	، ةیهاركلاب 	 نوحشم 	 ملاكو 	، رتیوت 	 بیعلاأ 	 ىلإ 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةفرطتم 	 تاعوضوم 	 ىلإ 	 لافطلأا

نع 	 عافدلاو 	 لافطلأا 	 ةءارب 	 ةیامحل 	 ذختت 	 يتلا 	 تاوطخلا 	 نأب 	 يحوی 	 شاقنلا 	 اذه ؟	 ةعشب 	 ةیحابإو 	، ةیناربیس
. ةلاابملالاو 	 داسفلإا 	 ىلإ 	 لیمی 	 هاجتا 	 ةیادب 	 ربتعت 	 عقاولا 	 يف 	 ةیعانصلا 	 ةروثلل 	 ةیشحولا 	 ةمجهلا 	 دعب 	 مهقوقح

نلآا 	 نحن 	، ةلیوطلا 	 ءادوسلا 	 نخادملا 	 وأ 	 محفلا 	 مجانم 	 يف 	 ةقیض 	 ةملظم 	 قافنأ 	 ىلإ 	 لافطلأا 	 لاسرإ 	 نم 	 لاًدب
يف 	 ةیساق 	 ةبرجت 	 لعفلاب 	 كلتو 	، ةیتوبكنعلا 	 ةكبشلا 	 مجنم 	، رطاخملاب 	 فوفحم 	، ملظم 	 رخآ 	 زیح 	 ىلإ 	 مهلسرن

. ةیصخشلا 	 ءانب

يف 	 لافطلأا 	 اهعنصی 	 يتلا 	 ةعاضبلا 	 كلهتسن 	 نأ 	 لیوط 	 نمز 	 ذنم 	 نحن 	 اندتعا 	، رضحتملا 	 انملاع 	 يف
تایوتحم 	 ىلع 	 علاطلاا 	 يدؤی 	. ةلوفطلا 	 قوقح 	 نم 	 نومرحیُ 	 لافطلأا 	 ءلاؤه 	 نإ 	 لوقن 	 كلذ 	 عمو 	 ثلاثلا 	 ملاعلا
خیراوص 	 ملاع 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تسل 	. هتلوفط 	 ةءارب 	 نم 	 اًضیأ 	 لفطلا 	 نامرح 	 ىلإ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةروطخلا 	 ةیلاع

. اذه 	 كردتل 	 ةیناربیس 	 ایجولوكیس 	 ملاع 	 وأ

قیمعلا 	 ةحابسلا 	 ضوح 	 ىلإ 	 كلفط 	 ءاقلإ 	 ينعی 	 كلذ 	. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 ةباغلا 	 نوناق 	 وه 	 اذه
اًئیش 	 ةیحابلإا 	 داوملل 	 لافطلأا 	 ضیرعت 	 ربتعن 	 نحنف 	، هاجتلاا 	 اذه 	 انلبقت 	 اذإ 	. ةحابسلا 	 همیلعت 	 دیرت 	 كنا 	 ةجحب
قفتا 	لا	 ةطاسبب 	 يننإ 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةربخلا 	 باستكا 	 نم 	 ققحتت 	 ةراهم 	 نیئیسملل 	 يدصتلا 	 ةردقو 	-	 اًیباجیإ

. ملاستسلال 	 ءاضیبلا 	 ةیارلا 	 عفر 	 ينعی 	 يناربیس 	 قایس 	 نمض 	 ةنورملا 	 ملعت 	. اذه 	 عم

ممصی 	 مل 	 ةطاسبب 	 هنإ 	. رابكلل 	 لاإ 	 حلصت 	لا	 ةئیب 	 دیكأت 	 لكبو 	، لدج 	 لابو 	، حوضو 	 لكب 	 تنرتنلإا
رارضلأا 	 نم 	 رثكأ 	 تنرتنلإا 	 تایباجیإ 	 نإ 	 ءاربخلا 	 نم 	 ریثك 	 لوقی ؟	 كانه 	 لافطلأا 	 ىرن 	 اذامل 	 نذإ 	. لافطلأل

ةلیوط 	 تاقولأ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 يدؤی 	 له 	، تنرتنلإا 	 عم 	 لافطلأا 	 لماعت 	 ةلأسمب 	 لاًدج 	 انلبق 	 اذإ 	. ةلمتحملا
، تاقادص 	 دقع 	، ةءارقلا 	 ملعت 	 لثم 	-	 ةیباجیإ 	 تاربخ 	 ىلع 	 دیعبلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 مهلوصح 	 ىلإ 	 مهتایح 	 نم
لبقتسملا 	 يف 	 ءوست 	 يتلا 	 روملأا 	 ةیلوؤسم 	 لمحتن 	 له 	-	 نیعلاو 	 دیلا 	 نیب 	 قسانتلاو 	 ةیكرح 	 تاراهم 	 نیسحت
؟ لماك 	 لیج 	 ىلع 	 ةرمدم 	 تاریثأت 	 اهل 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 ةبسانم 	 ریغ 	 تایوتحم 	 ىلع 	 علاطلاا 	 ةجیتن

نونوكی 	 ام 	 مٍوی 	 يف 	 نیذلا 	 انلافطأ 	 لبقتسمب 	 رماقن 	 نأ 	 انل 	 نكمی .	لا	 اًدج 	 ةریطخ 	 ةرماقم 	 اهنإ 	 لوقأ



يناربیسلا 	 لفطلا 	» هیمسن 	 نأ 	 نكمی 	 لافطلأا 	 نم 	 لیجلا 	 اذه 	. لبسلا 	 لضفأب 	 ةیاعرلا 	 اوقلتی 	 مل 	 نیح 	 يف 	 اًرابك
ةبقارم 	 نود 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 راحبلإاب 	 لافطلأل 	 حامسلا :	 رلوس 	 نوج 	 ةنراقم 	 ىلإ 	 دوعأ «.	 شحوتملا

. كانه 	 مهدحو 	 مهكرتو 	، ةلوج 	 يف 	 كرویوین 	 ةنیدم 	 ىلإ 	 مهذخأ 	 هبشی 	 دحا 	 نم

اودهاش 	 نیذلا 	 ءلاؤه 	، تافاحلا 	 نم 	 كانهو 	 انه 	 نوطقاستی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 نع 	 لؤاستلا 	 نم 	 دب لا	
لافطلأا 	 فلاآ 	 يف 	 نلآا 	 ركفأ 	. ةیشحوب 	 مهتءارب 	 تقرسُ 	 ىتح 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةعزفملا 	 ءایشلأا 	 نم 	 ریثكلا

ملاعلا 	 ءاحنأ 	 نم 	 ءابرغ 	 لاجر 	 عم 	 ةنیشم 	 لاعفأ 	 يف 	 كامهنلال 	 مهسبلام 	 علخ 	 ىلع 	 نوربجیُ 	 نیذلا 	 نیینیبلفلا
عیبی 	 نم 	، تاهملأاو 	 ءابلآا 	 مأ 	 ءابرغلا 	 كئلوأ 	 مهب 	 ربكلأا 	 ررضلا 	 قحلی 	 نم 	. رتویبموكلا 	 تاریماك 	 قیرط 	 نع

؟ ءاوهلا 	 ىلع 	 مهتءارب

اذإ 	. تنرتنلإا 	 يهاقم 	 نلآا 	 نوفشتكی 	 نیذلا 	 ةیمانلا 	 مملأا 	 نم 	 اهریغو 	 ایقیرفأ 	 نم 	 لافطلأا 	 كلذكو
ابوروأ 	 لافطأ ؟	 ناكم 	 يأ 	 يف 	 لافطلأا 	 نع 	 اذام 	، رطخلل 	 نوضرعم 	 طقف 	 رضحتملا 	 ملاعلا 	 لافطأ 	 نأ 	 انروصت
نم 	 كلذ 	 ریغو 	، نوسردمو 	، نوملعتم 	 تاهمأو 	 ءابآ 	 مهیدل 	 ةروطتملا 	 نادلبلا 	 ةیقبو 	 ةدحتملا 	 تایلاولاو

لئاسولا 	 يف 	 ةلئاه 	 ةرفو 	 ةأجف 	 اهیف 	 تلصح 	 يتلا 	 ملاعلا 	 نادلب 	 يقاب 	 يف 	 لصحی 	 يذلا 	 ام 	. معدلا 	 لئاسو
؟ لافطلأا 	 ءلاؤهل 	 ةیفاك 	 ةیامح 	 لئاسو 	 رفوتت 	لا	 امنیب 	 تامدخلاو

وهو 	، نیك 	 وردنا 	 لوقی 	 امك 	،« نوغلابلا 	 اهلمحتی 	» يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 دوست 	 يتلا 	 عشجلا 	 حور
ةنس 	RTE	 ویدار 	 عم 	 ةلباقم 	 يف 	،( لحلا 	 سیل 	 تنرتنلإا 	) باتك 	 فلؤمو 	 اینروفیلاك 	 ةعماج 	 يف 	 قباس 	 ذاتسأ

ةیناثلا 	 يف 	 يتاوللا 	 تایتفلا 	 ىلع 	 قبطنی 	لا	 اذه 	 نكل 	، ةكیمس 	 دولج 	 انیدل 	. رملأا 	 عم 	 لماعتلا 	 نحن 	 انناكمإب .	» 2015
«. رمعلا 	 نم 	 ةرشع

مهیدل 	 لافطلأا 	 نأب 	 مهداقتعا 	 يف 	 وسورو 	 كول 	 ةفسلافلا 	 ءارآ 	 دیؤأ 	 يسفن 	 دجأ ؟	 ةلوفطلا 	 نع 	 اذام
. اذه 	 نوقحتسی 	 رشبلا 	 لك 	 نأ 	 دقتعأ 	. مهتلوفط 	 شیع 	 قحو 	، ةءاربلاب 	 ظافتحلاا 	 قح

ایجولونكتلا 	 رصع 	 يف 	 لفطلا 	 قح
لافطلأا 	 ددع 	 دادزا 	 نأ 	 دعب 	 نلآا 	 نكل 	. اًریطخ 	 ةرورضلاب 	 سیل 	 هسفن 	 يولخلا 	 فتاهلا 	، لاحلا 	 ةعیبطب

، مهمامأ 	 ةحوتفم 	 اهلك 	 رابكلا 	 ةئیب 	 تحبصأو 	، تنرتنلإاب 	 طبترت 	 ةلومحم 	 ةزهجأ 	 لامعتسا 	 نوعیطتسی 	 نیذلا
. حاتفنلاا 	 اذه 	 تاعبت 	 ةشقانم 	 انیلع 	، ةیحابإ 	 داوم 	 ىلع 	 يوتحت 	 عقاوملا 	 ثلث 	 نأ 	 فرعنو

ىلإ 	 يدؤی 	 امبر 	 اذهو 	-	 ةبسانم 	 ریغ 	 ءایشأ 	 فاشكتسلا 	 دودحم 	 ریغ 	 لاًیبس 	 لومحملا 	 فتاهلا 	 حنمی
نایك 	 ىلإ 	 لوحتیف 	 تاقیاضم 	 ىلإ 	 لفطلا 	 ضرعتی 	 نأ 	 نكمی 	. نامدإ 	 تلااح 	 وأ 	 ةیرسق 	 تایكولس 	 روطت
. ةیئانج 	 رطاخم 	 ةهجاوم 	 تلاامتحا 	 ىلع 	 يوطنی 	 ویرانیس 	 أوسأ 	 وهو 	. سرش 	 بعرم 	 يناربیس



	- يمومع 	 ياف 	 ياو 	، تاتلبات 	، ةلومحم 	 فتاوه 	-	 ناكم 	 لك 	 يف 	 رفوتت 	 يتلا 	 ایجولونكتلا 	 رصع 	 يف
، تادجلاو 	 دادجلأاو 	، تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ىلع 	 لاًیحتسم 	 اًئیش 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 بابشلا 	 كولس 	 ةبقارم 	 نوكت 	 داكت

ةعزفم 	 روص 	 ةدهاشم 	 لافطلأل 	 حیتت 	 تاقیبطت 	 ایجولونكتلا 	 تاكرش 	 ممصت 	 امدنع 	. نیبرملا 	 وأ 	 نیملعملاو
. ایجولونكتلا 	 اهیذغت 	 لفطلا 	 ىدل 	 ةیرس 	 تاسراممو 	 تایكولس 	 ززعتت 	 اهدنع 	، يفتخت 	 مث 	 دهاشتو 	 رشنت

ينعی 	 ةیناربیسلا 	 تاقلاعلا 	 میظنت 	 لاجم 	 نمض 	 تایلوؤسملا 	 هذه 	 لكب 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 لهاك 	 لاقثإ
. ةطرش 	 لاجر 	 ىلإ 	 اهیف 	 نولوحتی 	 ةیناربیس 	 ةهبج 	، نیناوق 	 لاب 	 ةئیب 	 يف 	 مهتلئاع 	 ةیبرت 	 مهنم 	 بلطلا

طیسب 	 ماملإ 	 هیدل 	 لفط 	 يأو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ناكم 	 لك 	 يف 	 نلآا 	 رشتنت 	 لافطلأا 	 رمعل 	 ةبسانملا 	 ریغ 	 تایوتحملا
ةودن 	 يف 	 لاؤسلا 	 اذه 	 تحرط 	 دقل ؟	 عمتجمك 	 اذه 	 يفكی 	 امب 	 انشقان 	 له 	. اهیلإ 	 لوصولا 	 عیطتسی 	 ایجولونكتلاب

تُلصحو 	،« يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 بابشلا 	 ةبقارم 	 نوعیطتسی 	لا	 مهدحو 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	» راعش 	 لمحت
. دوهجلا 	 كلت 	 ىلع 	 ينوركش 	 نیذلا 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نم 	 ةدیج 	 تاباجتسا 	 ىلع 	 اًقحلا

مهلافطأ 	 عنمل 	 يداونلاو 	 تاناحلا 	 ىلإ 	 اوبهذی 	 نأ 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نم 	 عقوتن ،	لا	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف
لافطلأا 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	. نیخدتلا 	 نم 	 مهعنمل 	 رئاجسلا 	 عیب 	 تانیكام 	 اوسرحی 	 نأ 	 وأ 	، لوحكلا 	 ءارش 	 نم

يف 	 ةداع 	 عضوت 	 ةیحابلإا 	 تلاجملا 	. ةفینع 	 وأ 	 ةیحابإ 	 اًملافأ 	 ضرعت 	 يتلا 	 امنیسلا 	 تاقاطب 	 ءارش 	 نم 	 نوعنمی
. ىربكلا 	 رجاتملا 	 يف 	 ةلزعنم 	 ةصاخ 	 نكامأ

؟ ءاوهلا 	 ىلع 	 ءایشلأا 	 كلت 	 داجیإ 	 لافطلأا 	 ىلع 	 لهسی 	 اذامل

ىلإ 	 رظنن 	 نأ 	 انیلع 	، ةیادبلا 	 يف 	. ةیامحلا 	 لبسو 	، میظنتلاو 	، مكحتلا 	 تاءارجإ 	 نم 	 دیزملاب 	 بلاطأ 	 يننإ
اهنأب 	 ةیملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 لبق 	 نم 	 فرعت «	 لافطلأل 	 ةءاسلإا 	» . نلآا 	 لفطلا 	 ةیامح 	 نیناوق 	 ةباتك 	 ةقیرط

وحن 	 ىلع 	 وأ 	 لامهإب 	 لماعتلا 	، يسنجلا 	 شرحتلاو 	، يفطاعلا 	 وأ 	و/ يندبلا 	 لماعتلا 	 ءوس 	 لاكشأ 	 عیمج »
، لفطلا 	 ةحصب 	 لمتحم 	 وأ 	 يلعف 	 ررض 	 قاحلإ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمی 	، للاغتسلاا 	 نم 	 ىرخأ 	 لاكشأ 	 وأ 	 يراجت

«. ةردقلاو 	 ةقثلاو 	، ةیلوؤسملا 	 لمحت 	 ةقلاع 	 قایس 	 يف 	 هتمارك 	 وأ 	 هومنو 	، هتایحو

روهظ 	 لبق 	، تاینینامثلا 	 رخاوأ 	 يف 	 لافطلأا 	 قوقح 	 نمضی 	 عیرشتب 	 ةدحتملا 	 مملأا 	 ترداب 	 نیح
كلذ 	 يف 	 ءوضلا 	 يقلاو 	. نییرایتخا 	 نیلوكوتوربو 	 ةرقف 	 نیسمخو 	 عبرأ 	 نم 	 ةقیثو 	 ةجیتنلا 	 تناك 	، تنرتنلإا
نم 	 ةیامحلا ؛	 لماكلا 	 ومنلا ؛	 ةایحلا 	 قح :	 لافطلأاب 	 ةصاخلا 	 ةیساسلأا 	 ناسنلإا 	 قوقح 	 ىلع 	 اًضیأ 	 تقولا
ةایحلاو 	، ةفاقثلاو 	، ةلئاعلا 	 يف 	 ةماتلا 	 ةكراشملاو ؛	 للاغتسلااو 	، ةءاسلإل 	 ضرعتلا 	 نم ؛	 ةراضلا 	 تاریثأتلا

. ةیعامتجلاا

لضفأ 	 سیركت :	 يه 	 لفطلا 	 قوقحل 	 ةدحتملا 	 مملأا 	 نلاعإ 	 اهنمضت 	 يتلا 	 ةعبرلأا 	 ةیساسلأا 	 ئدابملا
نإ 	 لوقلا 	 نكمی 	. لفطلا 	 رظن 	 تاهجو 	 مارتحا ؛	 ومنلاو 	، ءاقبلا 	، ةایحلا 	 قح ؛	 زییمتلا 	 مدع ؛	 لفطلاب 	 مامتها



ریغ 	 تایوتحم 	 راشتناو 	، طباوض 	 نودب 	 تنرتنلإا 	 مادختسا 	 للاخ 	 نم 	 كاهتنلال 	 ضرعتت 	 دونبلا 	 هذه 	 نم 	 ریثكلا
. يملاع 	 قاطن 	 ىلع 	 لافطلأا 	 قوقح 	 كاهتنا 	 ينعت 	 ةلأسم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 رمعل 	 ةبسانم

ةصاخ 	 ةیحابإ 	 عقاوم 	 تناك 	 ءاوس 	-	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 ةفرطتم 	 تاعوضوم 	 لفطلا 	 فشكتسا 	 اذإ
نمف 	-	 ضرملا 	 هرشلا 	 وأ 	، عیطقتلاو 	، راحتنلااو 	، سوؤرلا 	 عطق 	 دهاشمو 	 فنعلا 	 لامعأ 	 وأ 	 نیغلابلاب

، ءایشلأا 	 كلت 	 قوسیو 	 جتنی 	 نم 	 وأ 	، تنرتنلإا 	 يهاقم 	، ةزهجلأا 	 عنصت 	 يتلا 	 ةكرشلا 	 تناك 	 ءاوس ؟	 لوؤسملا
مملأا 	 نلاعلإ 	 اًحیرص 	 اًقرخ 	 اذه 	 رابتعا 	 يغبنی 	. لفطلل 	 ةءاسلإا 	 يف 	 كراشت 	 ةینعملا 	 فارطلأا 	 لك 	 نأ 	 دقتعأ

. لقلأا 	 ىلع 	 اًیقلاخأف 	، ينوناق 	 لكشب 	 نكی 	 مل 	 نإ 	، ةیلوؤسملا 	 نیئطاوتملا 	 كئلوأ 	 لك 	 لیمحت 	 بجیو 	، ةدحتملا

. ىلولأا 	 ةوطخلا 	 يه 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ءارجلإا 	 اذه 	 لیعفتو 	 رمعلا 	 نم 	 دكأتلا ؟	 ةنكمملا 	 لولحلا 	 يه 	 ام
. تنرتنلإل 	 مدختسم 	 رمع 	 ةفرعم 	 ناكملإاب 	 حبصی 	، ذاذفلأا 	 ایجولونكتلا 	 ءاربخ 	 ةدعاسمب

دادعتسلااو 	-	 يلاحلا 	 فقوملا 	 عم 	 لماعتلل 	 ةلواحمب 	 تاموكح 	 ةدع 	 تأدب 	، ملاعلا 	 ىوتسم 	 ىلع
ثیح 	، ایناملأ 	 نلآا 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةدئارلا 	 لودلا 	 نم 	، يیأر 	 يف 	. تادیقعتلا 	 نم 	 دیزملا 	 دهشی 	 امبر 	 لٍبقتسمل

نع 	 مهرامعأ 	 لقت 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 ةیامح 	 اهنأش 	 نم 	 ةدیدج 	 نیناوق 	 عیرشت 	 ىلإ 	 تداق 	 ةلیوط 	 تاشقانم 	 تیرجأ
،Selbstgefährdung	 يه 	، ءيشلا 	 اذهل 	 ةملك 	 مهیدل 	 نامللأا 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 مهدوجو 	 ءانثأ 	 ةرشع 	 ةعبارلا

تنرتنلإل 	 ةریطخلا 	 تایوتحملا 	 ةهجاوم 	 ةیمتح 	 يأ 	،« ةهجاوملا 	 وأ 	 رطخلل 	 هسفن 	 ءرملا 	 ضیرعت 	» ينعتو
يلاحلا 	 نرقلا 	 لئاوأ 	 ذنم 	 اذه 	 ىلع 	 لمعت 	 ایناملأ 	 تناك 	. ةیناربیس 	 تائیب 	 نمض 	 ةدوجوملا 	 ةلمتحملا 	 رارضلأاو

ةروطتملا 	 نادلبلا 	 نم 	 اهریغو 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 هنم 	 ةدافتسلاا 	 يغبنی 	 اًعئار 	 اًجذومن 	 اهرابتعا 	 نكمیو
. يغبنی 	 امك 	 يمقرلا 	 رصعلا 	 تایدحت 	 عم 	 دعب 	 لماعتت 	 ملو 	-	 نأشلا 	 اذه 	 يف 	 ةرخأتم 	 اهنأ 	 دقتعأ 	 يتلا

عیرشت 	 للاخ 	 نم 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 فرطتلا 	 رهاظم 	 ةهجاومل 	 لبس 	 نع 	 ةموكحلا 	 ثحبت 	، اسنرف 	 يف
، ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يفو 	. ةمیرجلا 	 يف 	 ةكراشم 	 ةباثمب 	 ةیهاركلا 	 ملاك 	 راشتناب 	 حمست 	 يتلا 	 تاكبشلا 	 ربتعی

رضحا 	 تنك 	. ةباقرلا 	 نم 	 دیزملا 	 ضرف 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 معدل 	 سسأ 	 ىلإ 	 نلآا 	 لوحت 	 داح 	 لٌدج 	 ریثأ 	 نأ 	 قبس
ایلوج 	 اهتمظن 	، تادروللا 	 سلجم 	 يف 	 لافطلأا 	 رمعل 	 ةبسانم 	 ریغ 	 تایوتحم 	 اهیف 	 شقانن 	 ةقلغم 	 عامتسا 	 ةسلج

سردت 	 نلآاو 	. كانه 	 ةثحاب 	 لمعا 	 تنك 	 ثیح 	، سكیسلدم 	 ةعماج 	 يف 	 ةمیرجلا 	 ملع 	 ةذاتسأ 	، نوسدیفید
يأ 	 عنمل 	 ةلاعف 	 ةقیرط 	 راكتبا 	 تنرتنلإا 	 ةمدخ 	 تاكرش 	 عیمج 	 نم 	 اهیف 	 بلطت 	 ةردابم 	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 ةموكح

ةنس 	 يف 	 نوریماك 	 دیفید 	 ءارزولا 	 سیئر 	 حرصو 	. لزنملا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 نم 	 نیغلابلاب 	 ةصاخ 	 تایوتحم
جردتو 	 عنصت 	 فوس 	، تنرتنلإا 	 ملاظ 	 نم 	 لافطلأا 	 ةیامحل 	 ةیحابلإا 	 عنمت 	 ةیكیتاموتوأ «	 تاحشرم 	» كانه 	 نأ 	2015

يف 	 ةریبكلا 	 تنرتنلإا 	 تامدخ 	 تاسسؤم 	 ىدحإ 	 تنلعأ 	، ةقحلالا 	 ةنسلا 	 يف «.	 دلابلا 	 يف 	 عرشی 	 نوناق 	» نمض
اهنئابز 	 ىلع 	 اهقبطتو 	 ةیحابلإا 	 عقاوملل 	 تاحشرم 	 مدختست 	 فوس 	 اهنأ 	، ياكس 	 يهو 	، ةدحتملا 	 ةكلمملا

	لا مأ 	 قبطت 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ةرطیس 	 لئاسو 	 تناك 	 ءاوس 	 رایتخا 	 يأ 	 ددجلا 	 نئابزلا 	 حنمت 	 لاو 	-	 ددجلا



«. يسایق 	 ءارجإك »

ادنلریإ 	 يف 	 تنرتنلإا 	 لمع 	 ةبقارم 	 ةنجل 	 يف 	 تلااصتلاا 	 ریزو 	 لبق 	 نم 	 ينییعت 	 مت 	،2013	 ةنس 	 يف
هدادعإب 	 انمق 	 يذلا 	 ریرقتلا 	 رشن 	 ىلع 	 ةریصق 	 ةدم 	 دعب 	. لافطلأا 	 قوقح 	 صوصخب 	 مئادلا 	 قلقلاب 	 رعشا 	 تنكو
ةدیدج 	 تاحشرم 	 راكتبلا 	 ادنلریإ 	 يف 	 تنرتنلإا 	 تامدخ 	 ةكرش 	 ربكا 	 لبق 	 نم 	 ةردابم 	 تقلطأ 	،2014	 ةنس

ةیامح 	 ةیلوؤسم 	 لمحتل 	 ىربك 	 ةیعانص 	 ةردابم 	 نم 	 ءزجك 	 ةیلزنملا 	 تلااصتلاا 	 صخت 	 لافطلأا 	 نمأ 	 نامضل
، تلباتلاو 	، بوتبلالا 	 ةردابملا 	 هذه 	 لمشت 	. لافطلأا 	 رامعأ 	 بسانت 	 لاو 	 نیغلابلاب 	 ةصاخ 	 تایوتحم 	 نم 	 لافطلأا

. ةكرشلا 	 اهرفوت 	 يتلا 	 تامدخلا 	 للاخ 	 نم 	 ةكبشلاب 	 لصتت 	 يتلا 	 ةیكذلا 	 فتاوهلاو

، ةقدلا 	 يخوت 	 اندرأ 	 اذإ 	، حبصأ 	 ام 	 ىلإ 	 ىرخأ 	 ةوطخ 	 روملأا 	 تلقتنا 	، ققحت 	 يذلا 	 حاجنلا 	 اذه 	 دعب
تیقلأو 	 ادنلوه 	 يف 	 غیه 	 ةنیدم 	 ىلإ 	 تبهذ 	، ةدحتملا 	 مملأا 	 سیسأتل 	17	 ةیونسلا 	 ىركذلا 	 يف 	. ةیصخش 	 ةلمح
ةنسل 	 لافطلأل 	 يملاعلا 	 مویلا 	 يف 	، كلذ 	 رثأ 	 ىلع 	. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 لافطلأا 	 قوقح 	 نع 	 ةمهم 	 ةرضاحم

نمض 	 هقوقح 	 نمضی 	 ثیحب 	 لفطلا 	 قوقحل 	 ةدحتملا 	 مملأا 	 نلاعإ 	 ىلع 	 لیدعت 	 لاخدإب 	 اًیمسر 	 اًحرتقم 	 تمدق 	،2015
. ئراوط 	 ةلاح 	 هذه 	 نأ 	، يرظن 	 ةهجو 	 نم 	 ناكو 	. يناربیس 	 قایس

قاحلل 	 لضفأ 	 عضو 	 يف 	 نوكی 	 نأ 	 عمتجملل 	 يغبنیو 	، فقوتت 	لا	 ثیدحتو 	 روطت 	 ةلاح 	 يف 	 ایجولونكتلا
، ءانثلأا 	 هذه 	 يف 	 نكل 	. لاًیوط 	 اًتقو 	 بلطتت 	 ةبعص 	 ةمهمو 	 اًریبك 	 اًیدحت 	 ةدحتملا 	 مملأا 	 نلاعإ 	 لیدعت 	 لكشی 	. اهب

دحا 	 يلع 	 قلطا 	 ةرم 	 تاذ 	. ةلوهسب 	 ةحاتمو 	-	 ةدوجوم 	 لازت 	 ام 	 تنرتنلإا 	 تایوتحمو 	، نوربكی 	 لافطلأا
مهنإ 	. ءایشلأا 	 لضفأ 	 مهل 	 مدقن 	 نأ 	 نوقحتسی 	 اًمتح 	 لافطلأا 	 نأ 	 لاإ «.	 رییغتلا 	 ةلقرع 	 ةلیكو 	» بقل 	 ءلامزلا
ىلإ 	 جاتحن 	 نحنو 	. يدینیك 	ف.	 نوج 	 يكیرملأا 	 سیئر 	 لاق 	 امك 	، لبقتسملا 	 يف 	 انلمأو 	 ةمیق 	 دراوملا 	 رثكأ

. لیقارعلا 	 نع 	 اًدیعب 	 انسوفن 	 يف 	 لملأا 	 ثعبی 	 ءٍيش

	



	

	

	



سماخلا 	 لصفلا
ایارمو 	 دورقو 	 نوقهارم

	

ىثری 	 ةلاح 	 يف 	 كیلاه 	 انازوس 	 تناك 	، زغنربس 	 لاروك 	 ةدلب 	 يف 	 ةیوناثلا 	 ةسردملا 	 يف 	 فصلا 	 لخاد
ببسب 	 تاجنشتلاو 	 ملالآا 	 نم 	 ةأجف 	 يناعت 	 تأدب 	، عباسلا 	 رهشلا 	 يف 	 لٌماح 	 ادیرولف 	 نم 	 ةسرّدمُلا 	 كلت 	. اهل

. اهتهبج 	 ىلع 	 اهدیو 	، ناتظحاج 	 اهانیعو 	، حوتفم 	 اهمف 	-	 مللأا 	 دباكت 	 يهو 	 ةبطصم 	 ىلع 	 تسلج 	. لمحلا
. لومحملا 	 هفتاه 	 جرخاو 	، رتیاو 	 كیلام 	، اهتبلط 	 دحا 	 ءاج 	 اهدنع

. يفلیس 	 ةروص 	 طاقتللا 	 تقولا 	 ناح

رتیاو 	 لواح 	 امنیب 	، اهینیع 	 يطغت 	 ةضیرع 	 سمش 	 تاراظنو 	، اهسأر 	 ىلع 	 ةعبقلاو 	، عزفب 	 تلملمت
رهظیل 	 ةسدعلا 	 لدعی 	 ناكو 	، هتریماكب 	 اهیجستو 	 اهیتفش 	 ىلع 	 تمسترا 	 ةلعتفم 	 ةتهاب 	 ةماستبا 	 رثأ 	 ءافتقا

يف 	 لاق 	،« تاجنشتلا 	 نم 	 يناعت 	 يه 	 امنیب 	 يتسردم 	 عم 	 يفلیس 	» . ةیفلخلا 	 يف 	 ملأتت 	 يتلا 	 هتملعم 	 حملام
. هل 	 ةدیرغت

ودبت 	 يتلا 	، ةعیرسلا 	 روصلا 	 هذه «.	 يتاذلا 	 يعولا 	» موهفم 	 نع 	 ةدیدج 	 نٍاعمب 	 يفلیسلا 	 ةروص 	 يتأت
لصاوتلا 	 لئاسو 	 قیرط 	 نع 	 نیرخآ 	 صاخشأ 	 ىلإ 	 لقتنتو 	 ةیمقر 	 اریماك 	 وأ 	 يكذ 	 فتاهب 	 ذخؤت 	-	 ةئیرب

، زاجنلإاب 	 ةرخافم 	 ةظحل 	، سفنلا 	 نع 	 ةروحم 	 ةخسن 	 نوكت 	 امبر 	. ضارغلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 يبلت 	-	 يعامتجلاا
دوجوملا 	 لومحملا 	 فتاهلا 	. اًیحرسم 	 اًدهشم 	 ىتح 	 وأ 	، ملاعلا 	 نم 	 ةیرخسلا 	 نع 	 اًریبعت 	، حرملل 	 اًضارعتسا

، اهتیبثت 	 وأ 	، اهلیدعتو 	، اهفذحو 	، ةیصخش 	 روص 	 طاقتلا 	 لهسی 	 ایارملا 	 تاذ 	 هتریماك 	 ایجولونكتب 	 ناكم 	 لك 	 يف
. نیرخلآا 	 ىلإ 	 اهلاسرإ 	 مث

	لا هنكلو 	 فورعم 	 صخش 	 عم 	 هسفنل 	 ةروص 	 طاقتلا 	 يأ 	، رتیاو 	 كیلام 	 هلعف 	 ام 	 لافطلأا 	 ضعب 	 يمسی
تاطقللا 	 كلت 	 ةلبنقلا 	 ةروص 	 تاظحل 	 هبشت 	. ةتكن 	 وأ 	 بلقم 	 اهنإ «.	 ةلبنقلا 	 ةروصلا 	» ، ةیفلخلا 	 يف 	 هرمأب 	 كشی
رومشتیر 	 لبج 	 تسیل 	 ةیفلخلا 	، ةرملا 	 هذه 	 يف 	 نكلو «.	 كانه 	 تنك 	 نأ 	 قبس 	» . تاراكذتك 	 حئاسلا 	 اهذخأی 	 يتلا

. ملالآا 	 نم 	 يناعت 	 يتلا 	 ةنیكسملا 	 كیلاه 	 ةسرّدمُلا 	 اهنإ 	. اراغاین 	 تلالاش 	 وأ

ةروص 	 تحار 	، ءابطلأا 	 لبق 	 نم 	 اهصحفل 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 ةسرّدمُلا 	 لقن 	 ءانثأ 	، ءامسلأا 	 تناك 	 اًیأ



ام 	 ناعرس 	 مث 	، زغنربس 	 لاروك 	 يف 	 ىرخأ 	 سرادم 	 بلاط 	 ىلإ 	، يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 ربع 	 لقتنت 	 رتیاو
نیح 	. سانلا 	 نم 	 فلالآا 	 اهیلع 	 قلعی 	-	 سوریفلاك 	 ةروصلا 	 تحبصأ 	، ءاسملا 	 لولح 	 عم 	. دودحلا 	 كلت 	 تطخت
رتیاو 	 لاق 	، ةروصلا 	 كلت 	 طاقتللا 	 هاعد 	 يذلا 	 ببسلا 	 نع 	 يلحملا 	 نویزفلتلا 	 يف 	 رابخلأا 	 ولسارم 	 اًقحلا 	 هلأس

، لاقو 	، اریماكلل 	 مستبت 	 نأ 	 كیلاه 	 نم 	 بلطو «.	 هتسردملو 	» هسفنل 	 ةعقوتم 	 ریغ 	 ةظحل 	 قیثوت 	 طقف 	 دارأ 	 هنإ
«. كلت 	 اهتلاح 	 ىلع 	 يهو 	 ةروص 	 اهل 	 طقتلی 	» نأ 	 ریغ 	 رخآ 	 رایتخا 	 همامأ 	 نكی 	 مل 	، تضفر 	 نیح 	 اهنكل

BuzzFeed	 ةكبش 	 ىلع 	 مهدحأ 	 لاق 	. ةكحضم 	 اهودجو 	 سانلا 	 نلأ 	 سوریفلاك 	 ةروصلا 	 تلقتنا
هذه 	 ىلإ 	 ةكحضم 	 ةروصلا 	 تناك 	 له «.	 روصعلا 	 لك 	 يف 	 يفلیس 	 ةروص 	 مظعأ 	 اهنإ !	 اورظنا :	» اًسمحتم

يف 	 ركفتو 	-	 اًدیج 	 فرصتلا 	 اذه 	 لمأتت 	 يك 	 ةظحل 	 فقوتت 	لا	 تنك 	 اذإ 	 كلذ 	 ىرتس 	 لاحلا 	 ةعیبطب ؟	 اًقح 	 ةجردلا
ىلع 	 كریغ 	 عم 	 اهب 	 كرتشت 	 يفلیس 	 ةروص 	 ةیفلخ 	 يف 	 ةیرصب 	 ةحزمك 	 مللأا 	 نم 	 يناعی 	 اًناسنإ 	 لغتست 	 نأ 	 ىنعم

. يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو

تایبدأ 	 قرخ 	، ةیصوصخلا 	 كاهتنا 	-	 انه 	 ثدحت 	 اهظحلان 	 ةجعزملا 	 تافرصتلا 	 نم 	 ریثكلا 	 كانه
تایقلاخأ 	، ةموملأا 	، لماحلا 	 ةأرملا 	 مارتحلا 	 حضاولا 	 راقتفلاا 	 ىلإ 	 قرطتن 	 مل 	 اذإ 	، فطاعتلا 	 بایغ 	، كولسلا

نیقداص 	 نكنل 	 نكلو 	. ىرخأ 	 ةحفصل 	 ةمئاقلا 	 هذه 	 يف 	 رارمتسلاا 	 يننكمی 	. ةسرّدمُلا 	 ةبیه 	 مارتحاو 	، ةسردملا
نیجرهم 	 اوحبصی 	 نأ 	 نكمی 	 نوقهارملا 	. ةمشحلاو 	 بیذهتلل 	 جذامنك 	 نیقهارملا 	 ىلإ 	 رظنی 	 دحا لا	 :	 انسفنأ 	 عم
ملع 	 يف ؟	 اذامل 	. مهتعاطتسا 	 ردق 	 هب 	 مایقلا 	 نولواحی 	 ام 	 وه 	 دودحلا 	 جراخ 	 ىلإ 	 عافدنلاا 	. لكاشملل 	 نیریثم

دودحلا 	 يطختب 	 نوعتمتسیو 	، ةیوهلا 	 وأ 	،« تاذلل 	 موهفم 	» نع 	 ریبعتلا 	 نولواحی 	 مهنإ 	 لوقن 	 سفنلا
. ةرطاخملاو

نم 	 ةفرعم 	 ىلع 	 يلاتلاب 	 مهدعاسی 	 امم 	،« ةیسكع 	 وأ 	 ةیدادترا 	 ةیذغت 	» ىلإ 	 اًضیأ 	 نوقهارملا 	 ىعسی
دیری 	 اذامف 	، هریغ 	 ىلإ 	 اهلقنو 	 يفلیس 	 ةروص 	 قهارملا 	 طقتلا 	 اذإ 	 كلذل 	. مهنم 	 ملاعلا 	 عقوتی 	 اذامو 	-	 نونوكی

. هسفن 	 فاشتكا 	 دارأ 	 امبر ؟	 فشتكی 	 نأ

	- يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 ىضقت 	 ةیوهلا 	 لیكشتل 	 ةمساحلا 	 ةلحرملا 	 هذه 	 تناك 	، تنرتنلإا 	 عارتخا 	 لبق
تایصخشو 	، ءاقدصلأا 	 نم 	 يتأت 	، ةیبلس 	 وأ 	 ةیباجیإ 	 تناك 	 ءاوس 	، ةیسكعلا 	 ةیذغتلا 	 ثیح 	 لزعنم 	 ناكم 	 وهو

لبق 	. ةفورعملا 	 ءایشلأا 	 نم 	 تناك 	 ومنلا 	 ةلحرم 	 يف 	 رشبلا 	 نم 	 عقوتی 	 امو 	 ةیعامتجلاا 	 رییاعملا 	. ةطلس 	 تاذ
نود 	، اهتلاح 	 تناك 	 اًیأ 	، هتسرّدمُل 	 ةروص 	 طاقتلاب 	 قهارملل 	 حمسی 	 ناك 	 له 	، ةنس 	 نیثلاث 	 وأ 	 نیرشع

؟ ةلجم 	 يف 	 ةروصلا 	 رشنی 	 نأ 	 وأ 	، اهتقفاوم

فصلا 	 ىلإ 	 ةسرّدمُلا 	 تداع 	 لعفلابو 	،« اًبذاك 	 اًراذنإ 	» هتسرّدمُ 	 ةاناعم 	 ربتعی 	 ناك 	، رتیاو 	 ىلإ 	 ةبسنلاب
60,424	 هنع 	 تبتك 	) . مكهت 	 عضومو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 اًعئاش 	 اًعوضوم 	 تحبصأ 	 اهتروص 	 نأ 	 لاإ 	. نیموی 	 دعب



مل 	 كیلاه ؟	 لكاشملا 	 هجاوی 	 نأ 	 نكمی 	 له ؟	 لوبقملا 	 دحلا 	 رتیاو 	 زواجت 	 له (.	 ينبجعأ 	64,808	 تیقلو 	 ةدیرغت
انأو 	 تیكب 	 ىتح 	 قدصب 	 تُكحض (.	» اهفص 	 يف 	 ةدیج 	 تاجرد 	 ىلع 	 لصح 	 يذلا 	) رتیاو 	 لاق 	 امك 	، رملأاب 	 ثرتكت
يف 	 ةیفلخلا 	 ةروص 	 اهلعجأس 	 يننأ 	 دقتعأ 	» . ةدیرغت 	 يف 	 لاق 	،« ةلیللا 	 هذه 	 نیتبسانم 	 يف 	 ةطقللا 	 كلت 	 ىلإ 	 رظنا
نم 	 سانلا 	 نم 	 دیزملا 	 ىلإ 	 ةروصلا 	 تلقتنا 	-	 يناربیس 	 ءاضف 	 يف 	 ةلیوط 	 ةدم 	-	 رهشلا 	 ةیاهن 	 عم «.	 يزاهج

بلص 	 لثم 	 ىسنت 	لا	 ةیخیرات 	 ثداوحل 	 ةیفلخك 	 هوعضوو 	 مستبملا 	 رتیاو 	 هجو 	 اوعطتقاو 	 حازملا 	 يبحم
. غریبندنه 	 داطنم 	 راجفنا 	 وأ 	 حیسملا

ىلع 	 مهضعب 	 فرعتیو 	، نوبعلیو 	، نوقهارملا 	 هعم 	 لعافتی 	 تارماغم 	 حرسم 	 نلآا 	 تنرتنلإا 	 حبصأ
يف 	. مهسفنأ 	 ىلع 	 نوفرعتی 	 يلاتلابو 	-	 رطاخملل 	 نوضرعتیو 	، ةدیدج 	 ءایشأ 	 نوبرجیو 	، نوملعتیو 	، ضعب

لیكشتو 	 بابشلا 	 ىلع 	 ةدیدجلا 	 ةئیبلا 	 هذه 	 تاریثأت 	 ىلإ 	 رظننو 	، لوحتلا 	 اذه 	 ىلإ 	 قرطتنس 	 لصفلا 	 اذه
. مهتیوه

؟ هتاذ 	 ىلإ 	 قهارملا 	 ةرظن 	 ریغی 	 نأ 	 يناربیسلا 	 ءاضفلل 	 نكمی 	 له

؟ ةیساقلا 	 روصلا 	 هذه 	 اذامل
ىأر 	، ةیناربیس 	 ةرهش 	 هل 	 تققح 	 يتلا 	 ةروصلا 	 كلت 	 رتیاو 	 كیلام 	 اهیف 	 طقتلا 	 يتلا 	 ةنسلا 	 سفن 	 يف
اهینیع 	 ىلعو 	، رقشأ 	 لیوط 	 اهرعش 	 ةلیمج 	 ةباش 	 تفقو 	. لدجلل 	 ةریثم 	 ىرخأ 	 يفلیس 	 ةروص 	 سانلا 	 نییلام
اهءارو 	 ناك 	 امنیب 	 يفلیس 	 ةروص 	 طقتلتل 	، ناوللأا 	 ةیهاز 	 ةعبقو 	، ضیبا 	 حاشوو 	، ةضیرع 	 ةیسمش 	 تاراظن

. نیلكورب 	 رسج 	 نم 	 راحتنلاا 	 لواحی 	 لجر

هاجت 	 رعاشملل 	 نادقفو 	 دوربب 	 فرصتی 	 نلأ 	، ةیضرملا 	 تاعزنلا 	 نع 	 اًدیعب 	، صخش 	 يأ 	 عفدی 	 يذلا 	 ام
اهیف 	 هجاوت 	 ةظحل 	 يف 	 هتحزم 	 سرامی 	 رتیاو 	 ناك 	 نیح 	. اذه 	 لمأتنو 	 فقوتنل ؟	 ةمزأ 	 هجاوی 	 رخآ 	 صخش

ىلإ 	 يفلیسلا 	 ةروص 	 لسرت 	 نأ 	 يونت 	،( لاًوهجم 	 اًهمسا 	 ىقبی 	) ءارقشلا 	 ةاتفلا 	 تناك 	 ءاوس 	، ةمزأ 	 هتسردم
نهذلا 	 شوشمو 	 لكاشملا 	 نم 	 يناعی 	 رخآ 	 ناسنإ 	 نم 	 ةیرخس 	 رملأا 	 يف 	 نأ 	 حضاولا 	 نم 	لا،	 مأ 	 عساو 	 روهمج
نكل 	، رتیاو 	 ةروص 	 نم 	 ةیشحو 	 رثكأ 	 ودبت 	 اهتطقتلا 	 يتلا 	 يفلیسلا 	 ةروص 	، معن 	. هتایحل 	 ةیاهن 	 عضی 	 نأ 	 دیری
ةثداح 	 نم 	 موی 	 دعب 	. اذه 	 ظحلای 	 يذلا 	 دیحولا 	 تسل ؟	 عزفم 	 وحن 	 ىلع 	 لثامم 	 ةلاابملالاب 	 ساسحلإا 	 نأ 	 ىرت 	 لاأ

كرویوین 	) ةفیحص 	 نم 	 ىلولأا 	 ةحفصلا 	 ىلع 	 ةلوهجملا 	 ةباشلل 	 ةیفارغوتوف 	 ةروص 	 ترشن 	، نیلكورب 	 رسج
«. ةینانلأا 	 يفلیس 	» بسانم 	 ناونع 	 عم (	 تسوب

ةنس 	 يف (.	 روملأا 	 هذه 	 لصحت 	 فیك 	 فرعت 	 تنأ 	) . رخآ 	 هاجتا 	 عیجشت 	 ىلإ 	 لاإ 	 دؤی 	 مل 	 راكنتسلاا 	 اذه
ددهی 	 ناك 	 لجر 	 دوجو 	 ببسب 	 سلجنأ 	 سول 	 يف 	 ةعیرسلا 	 قرطلا 	 دحا 	 ىلع 	 رورملا 	 ةكرح 	 تفقوت 	 نیح 	،2014

اوثحبو 	-	 ةضیرع 	 تاماستبا 	 مههوجو 	 ىلعو 	-	 مهتابكرم 	 نیقئاسلا 	 ضعب 	 كرت 	 اهدنع 	، رسجلا 	 نم 	 زفقلاب



ةفاسم 	 ىلع 	 فقو 	 دقو 	 راحتنلاا 	 يونی 	 ناك 	 يذلا 	 لجرلا 	 عم 	 يفلیس 	 وأ 	 ةیعامج 	 روص 	 طاقتللا 	 ةصرف 	 نع
، روفسوبلا 	 رسج 	 ىلع 	 لثامم 	 دهشم 	 ىلإ 	 لوبنطسا 	 ةطرش 	 لاجر 	 دحا 	 يعدتسا 	، ةنسلا 	 سفن 	 يفو 	. مهنم
كلذ 	 لبق 	 نكل 	، تاعاس 	 ثلاث 	 دعب 	 زفق 	 راحتنلاا 	 دارأ 	 يذلا 	 لجرلا 	. رسجلا 	 جایسب 	 قلعتی 	 سیعت 	 لجر 	 ناك 	 ثیح
يف 	، اًرخؤمو 	. ةیفلخلا 	 يف 	 نارهظی 	 رحتنملا 	 لجرلاو 	 رسجلا 	 ناك 	. يفلیس 	 ةروص 	 ةطرشلا 	 لجر 	 هعم 	 طقتلا
ذخأیل 	 ةیرصم 	 ةرئاط 	 ىلع 	 نئاهرلا 	 دحا 	 فقو 	-	 هاجتلاا 	 اذه 	 ىلع 	 يجذومن 	 لاثم 	 اذه 	 امبرو -	 	2016	 راذآ
يتملك 	 نع 	 تثحب 	 اذإ 	) . اًفسان 	 اًمازح 	 يدتری 	 ناك 	 يذلا 	 ةرئاطلا 	 فطتخم 	 برق 	 مستبی 	 وهو 	 يفلیس 	 ةروص

(. ءایشلأا 	 هذه 	 نم 	 ریثكلا 	 ىلع 	 اًمتح 	 رثعت 	 فوس 	، لغوغ 	 يف «	 يفلیس و« «	 يراحتنا »

، راحتنلاا 	 نودیری 	 نیذلا 	 نیبئتكملا 	 دارفلأا 	 سیل 	-	 سانلا 	 ءلاؤهل 	 ةینهذلا 	 ةبیكرتلا 	 لمأت 	 نلآا 	 لواحنل
. يفلیسلا 	 روص 	 نوطقتلی 	 نیذلا 	 امنإو

ثیحب 	، فطاعتلاو 	 تایقلاخلأا 	 نع 	 نودرجتم 	، نوعئاض 	 مه 	 له ؟	 هنولعفی 	 امل 	 نیعاو 	 نونوكی 	 له
يف 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 رثؤی 	 له 	 مأ 	، اًیفطاع 	 ءافعض 	 مه 	 له ؟	 حوضوب 	 مهلاعفأ 	 يف 	 ریكفتلا 	 نع 	 نوزجعی

؟ مهتارارق

ةیصخش 	 ةعزن 	 اهنإ «.	 ةیسجرنلا 	» ىمست 	 رخآ 	 صخش 	 عم 	 فطاعتلا 	 نادقف 	 ىلإ 	 تدأ 	 يتلا 	 ةلاحلا
. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 رثكأ 	 ةلهس 	 حبصت 	 نأ 	 نكمیو 	 سانلا 	 عیمج 	 ىدل 	 اًبیرقت 	 ةتوافتم 	 تاجردب 	 دجوت
لیلقلا 	 نأب 	 فارتعلاا 	 نلآا 	 دیرأ 	 ينكل 	، لصفلا 	 اذه 	 نمض 	 اًقحلا 	 عوضوملا 	 اذه 	 ىلإ 	 لیصفتلاب 	 قرطتأ 	 فوس

ناك 	 امبر 	 لب 	، ةیجولوكیسلا 	 ةیحانلا 	 نم 	 انملكت 	 اذإ 	، هب 	 سأب 	لا	 اًئیش 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 ةیسجرنلا 	 نم
هابتنلاا 	 بذج 	 ىلإ 	 يعسلل 	 دارفلأا 	 دوقت 	-	 زاجنلإا 	 ىلع 	 تازفحملا 	 نم 	 ةیسجرنلا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	. اًیرورض
عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 نوفرعی 	 نولثمملا 	. ةصاخلا 	 ةلماعملا 	 وأ 	، زئاوجلاو 	، ةرهشلا 	 ىلع 	 لوصحلاو 	، مهیلإ
ریثی 	 امم 	 ةیسفنلا 	 ةحصلاب 	 نوعتمتی 	 مه 	 ةیجولوكیسلا 	 ةیحانلا 	 نم 	، ةیسجرن 	 صاخشلأا 	 رثكأ 	 نم 	 مهنأب

هابتنا 	 ةراثإب 	 يسجرنلا 	 ةبغر 	 نأ 	 ریغ 	. بولق 	 لاب 	 صاخشأ 	 ةرورضلاب 	 سیل 	 مهنكل 	. مهلوح 	 حازملاو 	 لیواقلأا
. مهتاناعمب 	 مامتهلاا 	 مدع 	 ىلإ 	 يدؤتو 	-	 نیرخلآا 	 رعاشم 	 زواجتت 	 نأ 	 نكمی 	 مهراظنأ 	 طحم 	 حبصی 	 نأو 	 سانلا

عاونأ 	 نم 	 عساو 	 فیط 	 ىلإ 	 سفنلا 	 ءاملع 	 ریشی 	، ىرخلأا 	 ةیصخشلا 	 لویملا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	 امك
تاجرد 	 مهیدل 	 نیذلا 	 دارفلأا (.	 NPI «	) ةیسجرنلا 	 ةیصخشلا 	 عدوتسم 	» نم 	 عرفتت 	 يه 	 اًمومع 	-	 ةیسجرنلا
يلاعلا 	 مهمییقتو 	، ةدیدشلا 	 مهتینانأو 	، مهقوفتو 	، مهتیمهأب 	 هیف 	 اًغلابم 	 اًروعش 	 نورهظی 	 ةیسجرنلا 	 نم 	 ةیلاع
اًفیعض 	 تاذلل 	 مهمییقت 	 نوكی 	، سفنلاب 	 ةطرفملا 	 ةقثلا 	 عانق 	 فلخ 	. مهیلع 	 ءارطلإل 	 قیمع 	 جایتحاو 	، تاذلل

. دقنلاب 	 رثأتیو

؟ اذه 	 لك 	 ىلإ 	 قرطتن 	 اذامل



نأ 	 يهو 	 ةطیسب 	 ةقیقح 	 ببسب 	 ةیسجرن 	 لویم 	 مهیدل 	 رهظت 	 امبر (	 لافطلأا 	 كلذكو 	) نیقهارملا 	 نلأ
نیلابم 	 ریغ 	 نورهظی 	 امبر 	. لكشتلا 	 روط 	 يف 	 لازت 	 ام 	،« تاذلا 	 ىلإ 	 مهترظن 	» وأ 	، تاذلاب 	 مهساسحإ
سبلامو 	 ةدیدج 	 تاوذ 	 ةبرجت 	 نوقهارملا 	 لواحی 	. مهتیوه 	 نیوكت 	 ىلع 	 لمعلاب 	 نومتهی 	 مهنلأ 	 نیرخلآاب

. لزنملا 	 يف 	 وأ 	 ةیلئاعلا 	 مهتایح 	 يف 	 ثدحی 	 ءيش 	 يأب 	 ةلاابملا 	 مدع 	 ةجرد 	 ىلإ 	 ةدیدج 	 رعش 	 تاحیرستو 	 ةدیدج
نوكی 	. هتیوه 	 نیوكت 	 ةقیرط 	 ربتعی 	، ةرطاخملا 	 بناج 	 ىلإ 	، براجتلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	، قهارملا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب

. هتابلطتم 	 نم 	 وأ 	-	 قایسلا 	 اذه 	 نم 	 اًءزج 	 يدامتلا

كوبسیفلا 	 يف 	 تاباجإ 	 نع 	 ةداع 	 ثحبی 	 قهارملا ؟	 اًحابص 	 اًدغ 	 نوكأ 	 نأ 	 دیرأ 	 اذام ؟	 مویلا 	 انأ 	 نم
امنإو 	، بسحف 	 ءاقدصلأا 	 نم 	 سیل 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیذغتلا 	 هذه 	 لصحت 	 ام 	 اًریثك 	 مویلاو 	. هنارقأ 	 نم 	 اهاقلتیو
يتلا 	 فتاهلا 	 تاقیبطت 	 ةرثكو 	، ةیصخشلا 	 نع 	 تاءاتفتسلااو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةرشتنملا 	 میجنتلا 	 عقاوم 	 نم
يف 	 كتقیرطو 	، اهلضفت 	 يتلا 	 ةمعطلأاو 	، ةیقیسوملا 	 قاوذلأاو 	، ةباتكلا 	 ةقیرط 	 ىتح 	 ءيش 	 لك 	 للحت
(. كمامحتسا 	 ةقیرط 	 ىلإ 	 اًدانتسا 	 كتیصخش 	 للحی 	 قیبطت :	 اهلضفأ 	 يتلا 	 عقاوملا 	 نم 	) . مامحتسلاا

راشتناو 	 ةیبعش 	 ءارو 	 يتلا 	 يه 	 ةیصخشلا 	 نع 	 تامولعملاب 	 ةیذغتلل 	 ةرمتسملا 	 تاجایتحلاا 	 هذه
نم 	 ةیصخش 	 يأ »	BuzzFeed	 عقوم 	 لثم 	، ةلوهجم 	 تاهج 	 نم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ىرجت 	 يتلا 	 تارابتخلاا

، ةیصخشلا 	 ایافخ 	 نع 	Briggs-Myers	 عقوم 	 يف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 بیقنتلاو «	 ؟ كیلع 	 قبطنت 	 ينزد 	 تایصخش
ةیصخشلا 	 جذومن 	 وه 	 ام 	» لثم 	، ةیملع 	 اهنأ 	 ىعدی 	 يتلا 	 جئاتنلا 	 نم 	 ةبیرم 	 ةكبش 	 ىلع 	 ةسلاسب 	 قبطی 	 نلآا

«. ؟ رثكأ 	 دوقنلا 	 بسكی 	 يذلا

ثدحی 	 يذلا 	 ام 	. نونوكی 	 نم 	 ةفرعم 	 نودیری 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	، مهراكفأو 	 مهتلامأتب 	 نوقهارملا 	 لغشنی
يفلیس 	 ةروص 	-	 ةیضارتفا 	 ةآرمب 	، هسفن 	 ىلإ 	 اهیف 	 رظنلا 	 قهارملا 	 داتعا 	 يتلا 	، مامحلا 	 ةآرم 	 تلدبتسا 	 اذإ

؟ هفتاهب 	 اًوت 	 اهطقتلا

ایارمو 	 ةدرق

، يزنابمشلا 	-	 ایلعلا 	 ةدرقلا 	 نم 	 ةعومجم 	 تعضو 	، ةنس 	 نیعبرأ 	 لبق 	 تیرجأ 	 ةریهش 	 ةسارد 	 يف
فرصت 	، رملأا 	 ةیادب 	 يف 	. طئاحلا 	 ىلع 	 اًدج 	 ةریبك 	 ةآرم 	 مامأ 	-	 ةیربلا 	 يف 	 تدلو 	-	 اهریغو 	، لایروغلا

ىرخأ 	 تاراشإو 	 تادیدهت 	 ردصتو 	 حیصت 	 تناك ؛	 ةفرغلا 	 يف 	 رخآ 	 يزنابمش 	 كانه 	 نأكو 	 يربلا 	 يزنابمشلا
ةقیرطب 	 اهتروص 	 يه 	 ةآرملا 	 ىلع 	 سكعنت 	 يتلا 	 ةروصلا 	 نأ 	 مهفت 	 تأدب 	، ةثلاث 	 وأ 	 نیموی 	 دعب 	. ةآرملا 	 ىلع

نم 	 اهرت 	 مل 	 اهنم 	 ءازجأ 	 صحفتت 	-	 ةآرملا 	 مامأ 	 اهماسجأ 	 فشكتست 	 تحار 	 اهنأ 	، مامتهلال 	 ریثملا 	 نم 	. ام
. ةآرملا 	 ریغ 	 نم 	 اهتیؤر 	 ىلع 	 ةرداق 	 نكت 	 مل 	 وأ 	، لبق



،" ةروصلا 	-	 ةآرملا 	 زفحم 	" 	بـ فرعی 	 ام 	 ةآرملا 	 مامأ 	 لصحی 	 ام 	 فصو 	 لئاسو 	 نم 	، سفنلا 	 ملع 	 يف
يذلا 	 ناویحلا ".	 ةآرملا 	 ىلع 	 هتروص 	 ساكعنا 	 عم 	 نیعم 	 نئاك 	 هیف 	 هجاوتی 	 فقوم 	" ىلإ 	 دیدحتلاب 	 ریشی 	 يذلا
،" ةآرملا 	 رابتخا 	 زاتجا 	" هنأ 	 لاقی 	 هتروص 	 اهنأب 	 ةآرملا 	 يف 	 يتلا 	 ةروصلا 	 فرعی 	 هنأ 	 ىلع 	 تاملاع 	 رهظی

كولس 	 وه 	 لب 	، ةرطفلاب 	 بستكی 	لا	 ءيش 	 اذهو 	. هیدل "	 تاذلا 	 موهفم 	" روطت 	 ىلع 	 اًیوق 	 لاًیلد 	 اذه 	 ربتعیو
. هملعتن

ىلإ 	 سانلا 	 رظنی 	 فیك 	 فصول 	 ةیرشبلا 	 ةیعامتجلاا 	 ایجولوكیسلا 	 يف 	 تاذلا 	 موهفم 	 مدختسی
كلذ 	 نمض 	 نمو 	، هسفن 	 نع 	 ءرملا 	 ةركف 	" وه 	 قیقدلا 	 فیرعتلا 	. اهنوروصتی 	 وأ 	، اهنومیقیو 	، مهسفنأ

اًكاردإ 	 يدبی 	 هتاذ 	 نع 	 ددحم 	 روصت 	 هیدل 	 يذلا 	 درقلا ".	 تاذلا 	 ةیهامو 	 ىنعم 	 ىلإ 	 هترظنو 	 صخشلا 	 صئاصخ
. اًتباث 	 اًرصنع 	 كاردلإا 	 كلذ 	 نوكیو 	، نیرخلآا 	 كاردإ 	 نع 	 فلتخی 	 تاذلل

هریوطت 	 ىلعو 	-	 ةآرملا 	 مامأ 	 درقلا 	 كولس 	 ىلع 	 ریثأت 	 هل 	 نیرخلآا 	 عم 	 ركبملا 	 فلآتلا 	 نأ 	 حضتا 	 دقل
وأ 	 تایمحملا 	 يف 	 تأشن 	 عونلا 	 سفن 	 نم 	 ىرخأو 	 ةیربلا 	 يف 	 تدلو 	 دورقل 	 ةنراقم 	 ةسارد 	 يف 	. تاذلا 	 موهفمل
يتلا 	 ةیربلا 	 دورقلا 	 تناك 	. ةآرملا 	 تاسارد 	 يف 	 ةحضاو 	 تافلاتخا 	 ترهظ 	، اهریغ 	 نع 	 ةلزعنم 	 وأ 	 صافقلأا
ةیعامجلا 	 اهتایح 	 ىلإ 	 تداعو 	-	 اًقحلا 	 ةآرملاب 	 ةمتهم 	 ریغ 	، تربك 	 امل 	، اهعم 	 تفلآتو 	، ىرخأ 	 دورق 	 عم 	 تبرت

ةلزعنملا 	 دورقلا 	. كلذ 	 لعفت 	 ملف 	 ةلزعلا 	 يف 	 تأشن 	 يتلا 	 دورقلا 	 امأ 	. اهعم 	 لعافتتل 	 دورقلا 	 نم 	 اهریغ 	 عم
. نیرخلآاب 	 مامتهلاا 	 مدع 	 ةجرد 	 ىلإ 	 اهروص 	 ساكعنا 	 نم 	 ةبرغتسم 	 تیقب

ىلع 	 كتروص 	 ىلإ 	 رظنلا 	 نلأ 	، نیقهارملاو 	 لافطلأا 	 نع 	 مهم 	 ءيشب 	 انربخت 	 امبر 	 ةساردلا 	 هذه
نیقهارملا 	 نراقأ 	 يننأ 	 فرعا ".	 ةروص 	-	 ةآرم 	" زیفحتلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	 وه 	 لومحملا 	 فتاهلا 	 ةشاش

. ربصی 	 نأ 	 ئراقلا 	 ىلع 	 نكلو 	، دورقلاب

له ؟	 يفلیسلا 	 مهروص 	 ىلإ 	 رظنلا 	 للاخ 	 نم 	 مهسفنأ 	 نع 	 نوقهارملا 	 اهملعتی 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 يه 	 ام
عم 	 اوربك 	 نیذلا 	 بابشلا 	 له :	 لاؤسلا 	 اذه 	 اًضیأ 	 ةساردلا 	 حرطت ؟	 تاذلا 	 نع 	 روصتلا 	 يف 	 رثؤی 	 نأ 	 اذهل 	 نكمی
، لاًازعنا 	 رثكأ 	 نوقبی 	 مهنارقأ 	 عم 	 هجول 	 اًهجو 	 لعافتلا 	 نم 	 لیلقلاو 	 ةیجولونكتلا 	 لئاسولا 	 نم 	 ریثكلا 	 دوجو

نم 	 لاًدب "	 تاذلا 	 ةروصل 	 يمقرلا 	 ساكعنلاا 	" يأ 	 مهتحار 	 ردصم 	 ىلإ 	 نوعجارتی 	، ةلزعنملا 	 دورقلا 	 لثم
؟ يداملا 	 لصاوتلاو 	 ةحارلل 	 اًبلط 	 ةلئاعلاو 	 ءاقدصلأا 	 ىلإ 	 لوحتلا

	لا وأ 	-	 نیرخلآاب 	 مامتهلاا 	 نادقف 	 ىلع 	 نیقهارملا 	 وأ 	 لافطلأا 	 يناربیسلا 	 ریثأتلا 	 اذه 	 عجشی 	 له
؟ لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 هروطت 	 ىلإ 	 يدؤی

ریثكلا 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 نكل 	. فرعن 	لا	 نحن 	، لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةحیحص 	 ةیروطت 	 تاسارد 	 رفوت 	 مدع 	 عم
نیح 	. اهلهاجت 	 أطخلا 	 نمو 	-	 لمأتلا 	 قحتست 	 هباشتلا 	 هجوأ 	 نأ 	 دب ،	لا	 تاناویحلاو 	 رشبلا 	 نع 	 تاساردلا 	 نم



مهتباجتسا 	 نوكت 	، ةرم 	 لولأ 	 راصبلإا 	 ةردق 	 مهحنمت 	 تایلمعب 	 نورمی 	 مث 	 نمو 	 ةیرصب 	 بویع 	 عم 	 رشبلا 	 دلوی
ىلإ 	 سیلو 	، رخآ 	 صخش 	 ىلإ 	 نورظنی 	 مهنأ 	 نوروصتی :	 دورقلل 	 ةیلولأا 	 ةباجتسلاا 	 سفن 	 ةآرملل 	 ىلولأا

ىلع 	 ةآرملا 	 يف 	 ساكعنلاا 	 ىلإ 	 نورظنی 	 ةیادبلا 	 يف 	، لثامم 	 وحن 	 ىلع 	 نوبیجتسی 	 رشبلا 	 نم 	 لافطلأا 	. مهسفنأ
ةنسلا 	 نم 	 اوبرتقی 	 ىتح 	 تاذلا 	 كاردإ 	 تاملاع 	 مهیلع 	 رهظت 	لا	 لافطلأا 	 مظعم 	. مهعم 	 بعللا 	 دیری 	 رخآ 	 لفط 	 هنأ

. رمعلا 	 نم 	 ةیناثلا

بابشلا 	 روطی 	 فیك 	 حیضوتب 	 قلعتی 	 امیف 	 اًدج 	 اًمیق 	 رجور 	 لراك 	 سفنلا 	 ملاع 	 هب 	 ماق 	 يذلا 	 لمعلا 	 ربتعی
: رصانع 	 ةثلاث 	 نم 	 فلأتی 	 هنأ 	 ىلع 	 تاذلا 	 موهفم 	 فصی 	 هنإ 	. ةیوهلاب 	 مهساسحإ

«. تاذلا 	 ةروص 	» وأ 	-	 كسفن 	 ىلإ 	 كترظن 	.1

«. تاذلا 	 مییقت 	» وأ 	-	 كسفنل 	 اهیطعت 	 يتلا 	 ةمیقلا 	.2

«. ةیلاثملا 	 تاذلا 	» وأ 	-	 نوكت 	 نأ 	 بغرت 	 اذام 	.3

رصع 	 يف 	. زرجور 	 ةمئاق 	 ىلع «	 تاذلا 	» 	لـ عبار 	 رصنع 	 ةفاضإب 	 ركفن 	 نأ 	 يغبنی 	 اننأ 	 دقتعأ
، ةسوملم 	 ریغ 	، ةفلتخم «	 تاذ 	 ةباوب 	» للاخ 	 نم 	 دیازتم 	 وحن 	 ىلع 	 روطتت 	 ةیوهلا 	 نأ 	 ودبی 	، ایجولونكتلا

. يمقر 	 قولخم

، ةیلاثملا 	 تاذلا 	 اهنإ «.	 يمقرلا 	 طسولا 	 يف 	 تنأ 	 نم 	» وأ «	 ةیناربیسلا 	 تاذلا 	» اذه 	 يمسن 	 انوعد
ةحتفنم 	 تاذلا 	 هذه 	. تاذلا 	 موهفم 	 نمض 	 ةمهم 	 ةیحان 	 يهف 	 كلذلو 	، هیلع 	 نوكت 	 نأ 	 بغرت 	 يذلا 	 صخشلا
ةیضارتفلاا 	 تاذلا 	 ریبك 	 دح 	 ىلإ 	 اهنإ 	. يناربیس 	 ءاضفو 	، ةدیدج 	 ةئیب 	 يف 	 دسجتت 	 ةدیدج 	 تلاامتحا 	 ىلع 	 نلآا
لوحت 	 عم 	، ةنس 	 لك 	 يف 	. اهرابتخاو 	، اهلیكشتو 	، كانهو 	 انه 	 نم 	 اهعیمجتب 	 مویلا 	 قهارملا 	 متهی 	 يتلا

عم 	 لعافتت 	 يتلا 	 يه 	 ةیناربیسلا 	 تاذلا 	، نیقهارملا 	 ةایح 	 ىلع 	 رثكأف 	 رثكأ 	 نمیهم 	 لماع 	 ىلإ 	 ایجولونكتلا
. ةریهشلا 	 تاسوریفلا 	 نم 	 اهاحضو 	 ةلیل 	 نیب 	 حبصت 	 نأب 	 اندعتو 	، لوطأ 	 تقو 	 رامثتسا 	 ىلإ 	 جاتحتو 	، نیرخلآا

عساو 	 كلاهتسلال 	 ممصم 	 ةعاربلا 	 قئاف 	 راكتبا 	، ةیناربیسلا 	 تاذلل 	 يماملأا 	 طخلا 	 يه 	 نذإ 	 يفلیسلا 	 ةروص
. قاطنلا

نم 	 ریثك 	 هوجو 	 ىلع 	 اهلهاجت 	 نكمی 	لا	 يتلا 	، ةغرافلا 	، ةبیرغلا 	 تاریبعتلا 	 كلت 	 رسفن 	 فیك 	 نكل
. رخآ 	 ناكم 	 يف 	 لوقعلا 	 نكل 	 رظنت 	 نویعلا ؟	 يفلیس 	 ةروص 	 مهل 	 طقتلت 	 نیذلا 	 صاخشلأا

طقتلت 	لا	 يفلیسلا 	 ةروص 	، دحاو 	 ءيش 	 ءانثتساب 	، اًیعامتجا 	 ةلزاع 	 ةیضارتفلاا 	 ةآرملا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی
ىزغم 	 وه 	 اذه 	 نإ 	 لوقی 	 امبر 	 ةیناربیس 	 ایجولوكیس 	 ملاع 	 يأ 	. ةیذغت 	 ىلإ 	 جاتحی 	 يفلیسلا 	. غارفلا 	 يف

. يفلیسلا



«. ؟ اذكه 	 ينبحت 	 له :	» نیقلتملا 	 ىلع 	 لاًاؤس 	 حرطت 	 يفلیسلا 	 ةروص

ةیذغتلا 	 ایجولوكیس

يلوك 	 نوتروه 	 سلراشت 	 عامتجلاا 	 ملاع 	 ىلإ 	 عوجرلا 	 يغبنی 	، ربكا 	 قمعب 	 ةیذغتلا 	 ىنعم 	 مهفن 	 يكل
مامأ 	 ةقصتلم 	 دورقلا 	 تناك 	 نیح 	 تنرتنلإا 	 عارتخا 	 نم 	 دوقع 	 لبق 	،1900	 ةنس 	 يف 	 اهزجنأ 	 يتلا 	 هتاساردو
میدق 	 لامعتسا 	 انه 	 يجاجزلا 	 حوللا ".	) يجاجزلا 	 حوللاب 	 ةیؤرلا 	 ةیرظن 	" هامسا 	 ام 	 يلوك 	 جتنتسا 	. ایارملا

ةقیرطك 	 هتروص 	 ساكعنا 	 ىلإ 	 ام 	 صخش 	 رظنی 	 نأ 	 موهفم 	 يلوك 	 مدختسا (.	 ةآرملا 	 ينعی 	 ةیزیلكنلإا 	 يف
. اهیلع 	 نوفرعتی 	 وأ 	 مهسفنأ 	 ىلإ 	 صاخشلأا 	 رظنی 	 فیك 	 فصول

نع 	 ءایشأ 	 ةفرعمل 	 اهمدختسن 	 يتلا 	 تامولعملا 	 رفوتت ،	لا	 يلوك 	 اهقبط 	 يتلا 	 جاجزلا 	 حول 	 ةقیرط 	 يف
فیك 	، انیلع 	 مهتاقیلعت 	-	 نیرخلآا 	 للاخ 	 نم 	 رفوتت 	 اهنإ 	. ةآرملا 	 ىلع 	 ةروصلا 	 ساكعنا 	 للاخ 	 نم 	 انسفنأ

نویع 	 للاخ 	 نم 	 هسفن 	 ىلإ 	 صخشلا 	 رظنی 	، هسفن 	 جاجزلا 	 حول 	 يف 	. اهنولوقی 	 يتلا 	 ءایشلأاو 	، انعم 	 نولماعتی
ةیذغت 	 ىلع 	 دمتعی 	 ةیرشبلا 	 تاذلا 	 موهفم 	 نإف 	، لوقی 	 امك 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	. هتیوه 	 بستكی 	 كلذبو 	 نیرخلآا

ىلإ 	 ةراشلإاب 	 ةركفلا 	 هذه 	 يف 	، سفنلا 	 ملع 	 بأ 	 ىمسی 	 يذلا 	، سمیج 	 میلو 	 فوسلیفلا 	 عسوت 	 دقل 	. ةیعامتجا
سانلا 	 ىلع 	 اًدامتعا 	، ةفلتخم 	 قرطب 	 مهتیوه 	 نع 	 نوربعی 	، نیفلتخم 	 اًصاخشأ 	 نوحبصی 	 دارفلأا 	 نأ

نم 	 ریثكلا 	 انیدل 	 نوكی 	 املثم «	 تاوذ 	» ةدع 	 انیدل 	 نوكت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 نإ 	 سمیج 	 لوقی 	. مهعم 	 نیدوجوملا
. اننوفرعیو 	 مهفرعن 	 نیذلا 	 ءلامزلاو 	، ةلئاعلا 	 دارفأو 	، ءاقدصلأا

اذهل 	 يجولوكیسلا 	 راسملا 	 لمأتنو 	-	 تایضایرلا 	 ضعبب 	 موقنو 	 يلاتلا 	 نرقلا 	 ىلإ 	 عرسن 	 انوعد 	 نلآاو
صاخشلأا 	 نم 	 ریثك 	 لثم 	 امبر 	-	 ةددعتملا 	 تاوذلا 	 نم 	 دیصر 	 كیدل 	 ناك 	 اذإ 	. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 ریثأتلا

. اهركتبت 	 يتلا 	 تاوذلا 	 ددع 	 اًیضایر 	 عسوت 	 نأ 	 ىلع 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 لمعت 	 فوس 	-	 مهفرعت 	 نیذلا
، تاشبانس 	، باستاو 	، مارغتسنا 	، كوبسیف 	، رتیوت 	 ىلع 	 صخشلا 	 سفن 	 تنأ 	 له ؟	 ةئیبلاب «	 كتاذ 	» طبترت 	 له
نیذلا 	 نیقهارملل 	 ةبسنلاب 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	، ةیوهلا 	 لاصفنا 	 تاوذلل 	 دیدجلا 	 رجفتلا 	 اذه 	 ببسی 	 له ؟	 نادكنیل

نع 	 اذامو ؟	 ومنلا 	 يف 	 لكاشم 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤی 	 له 	. ةیوهلا 	 لیكشت 	 يف 	 رمعلا 	 نم 	 ةجرح 	 لحارمب 	 نورمی
؟ ةیذغتلل 	 جرحلا 	 عضولا

اًعون 	 برجی 	 مل 	 صخش 	 يأ 	 لیخت 	 بعصلا 	 نم 	. رطاخملا 	 ىلع 	 يوطنی 	 لمع 	 ملاعلا 	 ىلإ 	 كسفن 	 میدقت
تاذلل 	 لوبقلا 	 ىقلت 	 نأ 	 اًضیأ 	 نكمیو 	. اًنیهم 	 وأ 	 اًجرحم 	 اًفقوم 	 وأ 	، اًدیدش 	 وأ 	 اًفیفخ 	 ناك 	 ءاوس 	، ضفرلا 	 نم

. فطاعتلاو 	 رخفلا 	 رعاشم 	 يف 	 لثمتت 	 تآفاكم 	 ىلع 	 لصحت 	 كنأب 	 رعشتو 	-	 اهلثمت 	 يتلا

يعیبطلا 	 نمزلا 	 يه 	 كمامأ 	 يتلا 	 سمخلا 	 تاونسلا 	. رمعلا 	 نم 	 ةرشع 	 ةثلاثلا 	 تغلب 	 كنا 	 لیختنل



اهب 	 لغشت 	 ءایشأو 	 تامامتهاو 	، ءاقدصأو 	، تایكولسو 	، ةدیدج 	 سبلام 	 برجت 	 فوس 	. ثحبلاو 	 فاشكتسلال
، كلخادب 	 يتلا 	 تاذلا 	 مهف 	 ىلع 	 كدعاسی 	 اذه 	. نیغلابلا 	 كولس 	 هنا 	 روصتت 	 ام 	 رابتخاب 	 أدبت 	 امبر 	. غارفلا 	 تاقوأ
، ةقوثوم 	، ةتباث 	 تاذ 	 قلخ 	 ىلع 	 لمعت 	 تنأ 	. جلاوكلا 	 اهنأك 	، ةیوهلا 	 تائیزج 	 عیمجت 	 ىلع 	 يعو 	 لاب 	 لمعت 	 كنلأ

. ةفولأم 	، ةفورعم

امبر 	، ددصلا 	 اذه 	 يف ؟	 كل 	 ةیضارتفلاا 	 ةآرملا 	 اهرفوت 	 فوس 	 يتلا 	-	 ةیذغتلا 	 وأ 	-	 تامولعملا 	 عون 	 ام
نم 	 يلامجلإا 	 ددعلا 	، رملأا 	 ةیادب 	 يف 	. يعقاولا 	 ملاعلا 	 نم 	 كیلع 	 ةنمیه 	 رثكأ 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 تناك

ددع 	 قهارم 	 يأ 	 ىدل 	 ناك 	، تنرتنلإا 	 عارتخا 	 لبق 	. ربكا 	 ةیذغتلا 	 مجح 	 حبصی 	 كلذل 	، فعاضتی «	 ءاقدصلأا »
، براقلأا 	 نم 	 اهب 	 لصتی 	 امو 	 ةلئاعلا 	-	 مهعم 	 رثرثی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 وأ 	 ةیعامتجلاا 	 تاقلاعلا 	 نم 	 دودحم

كناكمإب 	 فیك 	. دودحم 	 ریغ 	 نوكی 	 امبر 	 ةیعامتجلاا 	 تاقلاعلا 	 ددعف 	 نلآا 	 امأ 	. ناریجلا 	 امبرو 	، فصلا 	 ءلامز
؟ ةفلتخم 	 رداصم 	 نم 	 يتأت 	 يتلا 	 تامولعملا 	 نم 	 لئاهلا 	 ددعلا 	 كلذ 	 لیلحتو 	، ةرتلفلاو 	، مییقتلاب 	 أدبت 	 نأ

كیلع 	 يتلا 	 ةیذغتلا 	 نم 	 اًیضارتفا 	 يمانوست 	 كلذ 	 نوكی 	 داكی 	. اًقلقمو 	 اًكبرم 	 رملأا 	 ودبی 	 فیك 	 لیخت
. اهلیلحت

نیح 	 ىتح 	. اًیمقرو 	 اًیجولوكیس 	، لیكشت 	 روط 	 يف 	 اًمئاد 	 ةیناربیسلا 	 تاذلا 	 نوكت ؟	 رملأا 	 جلاعن 	 فیك
لمعت 	، قداصت 	، ثدحتت 	، روطتت «	-	 لمعت 	 اًمئاد 	 اهنإ 	» . ةدوجوم 	 ةیناربیسلا 	 كتاذ 	 نإف 	، ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 مانت
قلقلاب 	 اًروعش 	 قلخی 	 نأ 	 نكمی 	 اذه 	. ةقحلاملل 	 ضرعتتو 	،« تاكیلا 	» ىلع 	 لصحت 	، نیعباتم 	 بسكت 	، تاقلاع
تاذلا 	 ءاقبإ 	 لجأ 	 نم 	 تقولا 	 نم 	 دیزملا 	 رامثتسلا 	 جایتحلااب 	 ساسحإ 	، ةرمتسم 	 ةیذغت 	 ةطوشنأ 	، حاحللإاو

. عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 ةفورعمو 	، ةلعاف 	 اهلعج 	، رایتلا 	 نمض 	 ةیضارتفلاا

لیكشت 	 ةیلمع 	 حبصت 	 نیح 	. مهتاوذب 	 ءانتعلااب 	 نیقهارملا 	 طسو 	 دیدشلا 	 مامتهلاا 	 اذه 	 رسفی 	 امبر
ةلحرم 	 يف 	 نیقهارملا 	 مظعمل 	 لصحی 	 امك 	، اهیلع 	 ةرطیسلا 	 بعصلا 	 نمو 	 ةكبرم 	 ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 ةیوهلا
ىلع 	 ملاعلا 	 اهاری 	 يتلا 	 ةروصلا 	 رییغتو 	 ةریاعم 	 ىلع 	 ةماتلا 	 ةردقلا 	 نم 	 اًعانقإ 	 رثكأ 	 ءيش 	 يأف 	، ةنیعم

نم 	 ةركبم 	 ةلحرم 	 يف 	 أدبت 	 نلآا 	 اهنكل 	، ةروصلا 	 لیدعت 	 ةیلمعب 	 لغشنن 	 اًعیمج 	 نحن 	، ام 	 ةقیرطب ؟	 ءاوهلا
شوشت 	 ىلإ 	 يدؤی 	 نأ 	 اذه 	 نأش 	 نم 	. اًمامت 	 تلكشت 	 دق 	 ةیوهلا 	 نوكت 	 نأ 	 لبق 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	، رمعلا

. ةیوهلا

؟ ءاوهلا 	 ىلع 	 اهتقلخ 	 يتلا 	 تاذلا 	 مأ 	 ةیقیقحلا 	 كتاذ :	 رثكأ 	 مهملا 	 ءيشلا 	 ام 	، لاح 	 لك 	 ىلع

. اهریغ 	 نم 	 ربكا 	 حوضوب 	 سانلا 	 اهاری 	 يتلا 	 تاذلا 	 ةیمهأ 	 رثكلأا 	 ءيشلا 	 ناك 	 امبر

ةیسجرنلا



نم 	 ذوخأم 	 حلطصم 	 يهو 	، ةیوهلا 	 لیكشت 	 تاونس 	 ءانثأ 	 نیقهارملا 	 ىدل 	 ةدوجوم 	 ةعزن 	 ةیسجرنلا
ناك 	 مایلأا 	 نم 	 موی 	 يف 	. ةعئار 	 ةیندب 	 ةینب 	 وذ 	 اًدج 	 میسو 	 باش 	 وهو 	، سوسیكران 	 نم 	، ةیقیرغلإا 	 ایجولوثیملا
هب 	 اذإف 	 هتروص 	 ساكعنا 	 ىأر 	، ءاملا 	 برشیل 	 هسأر 	 دم 	 نیح 	. ةریحب 	 ىأرف 	 تاباغلا 	 يف 	 لوجتی 	 باشلا 	 اذه

. سأیلاب 	 بیصأ 	، هیلإ 	 لوصولا 	 لیحتسملا 	 نم 	 ءيش 	 هیلإ 	 ىعسی 	 ناك 	 يذلا 	 بحلا 	 نأ 	 كردأ 	 املو 	. هسفن 	 قشعی
. اًقرغ 	 تامف 	، هتروص 	 ساكعناو 	 ةریحبلا 	 كرت 	 نع 	 زجعو

. نورخلآا 	 هیلإ 	 رظنی 	 فیكو 	 اًریثك 	 هسفنب 	 مامتهلاا 	 رهظی 	 ةدیدش 	 ةیسجرن 	 نم 	 يناعی 	 يذلا 	 درفلا
هنأ 	 ودبی 	 ام 	 رهظی 	 ةیدایتعا 	 ةروصب 	 ومنی 	 يذلا 	 لفطلا 	. ناتمزلاتم 	 ناتعزن 	 امه 	 ةینانلأاو 	 فطاعتلا 	 نادقف
ملاعلا 	 نأ 	 روصتی 	 يذلا 	 لفطلا 	. اًینانأ 	 حبصی 	 هعم 	 هریغ 	 بعلی 	 نأ 	 لبقی 	لا	 يذلا 	 لفطلا 	. ينانأو 	 يسجرن 	 كولس
ءلاؤه 	 لثم 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	. مهعم 	 فطاعتلا 	 وأ 	 ثارتكلاا 	 رهظی 	لا	 وأ 	، هلوح 	 نیغلابلاب 	 متهی 	 ام 	 اًردان 	 هلوح 	 رودی

. مهتاجایتحا 	 نوبلی 	 مهنأ 	 ءانثتساب 	، عقاولا 	 يف 	 نیدوجوم 	 ریغ 	 نورخلآا 	، لافطلأا

يف ".	 ةثلاثلا 	 لابجلا 	 رابتخا 	" ىمسی 	 ام 	 ةبرجت 	 اهیف 	 قبطی 	، اذه 	 تبثت 	 هیجایب 	 اهارجأ 	 ةسارد 	 كانه
فرطلا 	 ىلع 	. لابجلا 	 نم 	 ةلسلس 	 مسجم 	 دجوی 	 ثیح 	 ةلواط 	 ىلع 	 فقیل 	 لافطلأا 	 دحا 	 ذخؤی 	، ةساردلا 	 هذه
دهشملا 	 طاقتلا 	 هنم 	 بلطیو 	 موسر 	 ةعومجم 	 لفطلا 	 ىلع 	 ضرعت 	. يسرك 	 ىلع 	 ةیمد 	 كانه 	، ةلواطلل 	 رخلآا

. ةبوعص 	 نود 	 اذه 	 لعف 	 مهناكمإب 	 ناك 	 لافطلأا 	 لك 	 اًبیرقت 	. وه 	 هاری 	 امك 	 لبجلا 	 هیف 	 رهظی 	 يذلا

نم 	 اونكمتی 	 مل 	 لافطلأا 	 مظعم 	. ةیمدلا 	 هارت 	 امك 	 دهشملا 	 رهظی 	 يذلا 	 مسرلا 	 ذخا 	 لفطلا 	 نم 	 بلطی 	 مث
لافطلأا 	 هجاوی 	 فیك 	 راهظلإ 	 مدختست 	 ةبرجتلا 	 هذه 	. مه 	 هنوری 	 امك 	 لبجلا 	 مسر 	 نوذخأی 	 اوناك 	. اذه 	 لمع

. مهریغ 	 روظنم 	 نم 	 ءایشلأا 	 لیخت 	 يف 	 ةبوعص

رثكأ 	 زیكرتلا 	 لافطلأا 	 ملعتی 	، ةقهارملا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرم 	 يفو 	. تاذلا 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 لقی 	 نمزلا 	 رورمب
صاخشأو 	، تاهملأاو 	 ءابلآا 	 قیرط 	 نع 	 لاًثم 	-	 نوركذتی 	 مهنإ 	. نیفطاعتمو 	 نیلماجم 	 نونوكیف 	، رخلآا 	 ىلع

. مهتایح 	 يف 	 اًمهم 	 اًرود 	 مهل 	 نأو 	 ملاعلا 	 يف 	 نودوجوم 	 نیرخلآا 	 نأ 	-	 مهیلع 	 ةطلس 	 مهل 	 نیرخآ

ةجیتن 	 اذه 	 يتأی 	. دیدج 	 نم 	 تاذلا 	 ىلع 	 رثكأ 	 اوزكری 	 نأ 	 نكمی 	، ةقهارملا 	 ةلحرم 	 ىلإ 	 اولصو 	 اذإ
ةنماثلاو 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 نیب 	 روطتلا 	 نم 	 ةلحرملا 	 هذه 	 نوسكیرا 	 كیریإ 	 فصو 	. مهتیوه 	 نیوكتب 	 مهلاغشنا
اًمامتها 	 رثكأ 	 نوقهارملا 	 نوكی 	 ثیح 	،" راودلأا 	 كابترا 	 لباقم 	 يف 	 ةیوهلا 	" ةلحرم 	 اهنأب 	 رمعلا 	 نم 	 ةرشع

تاذلا 	 دوعت 	، روطتلا 	 نم 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يهتنت 	 املاح 	. اًیكیتامارد 	 ریغتت 	 مههوجوو 	 مهماسجأ 	 نلأ 	 مهرهظمب
نم 	 جاعزنلاا 	 فعضیو ".	 تاذلا 	" ةقنرش 	 نم 	 جورخلاو 	، ملاعلا 	 يف 	 رود 	 ءادأب 	 ءرملا 	 بغریو 	-	 جامدنلال

. مهتاوذل 	 لاًبقت 	 رثكأ 	 دارفلأا 	 حبصی 	، ةقهارملا 	 ةرتف 	 رخاوأ 	 عم 	. اًیجیردت 	 رهظملا

لقی 	 وأ 	 يفتخی 	 وهو 	 ومنلا 	 لحارم 	 نم 	 اًیعیبط 	 اًءزج 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	، يسجرنلا 	 كولسلا 	 ربتعی



نوزواجتی 	 مهنم 	 لاًیلق 	 اًددع 	 نأ 	 ودبی 	، نیقهارملل 	 ةریخلأا 	 تاساردلا 	 بسحب 	 نكل 	. ربكن 	 امدنع 	 اًیجیردت
تلادعم 	 يف 	 ةدایز 	 تفشتكا 	 ةیكیرملأا 	 تایلكلا 	 ةبلط 	 ىلع 	 تیرجأ 	 ةسارد 	 كانه 	. يسجرنلا 	 مهكولس

. تنرتنلإا 	 راشتنا 	 عم 	 ریغتلا 	 اذه 	 نمازتی 	 نأ 	 ریثملا 	 نم .	 	1982	و2006 ةنس 	 نیب 	 ةیسجرنلا 	 ةیصخشلا

لیج 	 نع 	 جتنت 	 نأ 	 نكمی 	. ةیسجرنلا 	 دیعصت 	 يف 	 مهاست 	 يتلا 	 لماوعلا 	 نم 	 ریثكلا 	 كانه 	، لاحلا 	 ةعیبطب
يف 	 تیرجأ 	 ةسارد 	 ىرت 	) . مهیلع 	 ءانثلا 	 يف 	 طارفلإاو 	 مهئانبأ 	 لیلدتب 	 نومتهی 	 نیذلا 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نم
دوصقم 	 ریغ 	 اًیوناث 	 اًریثأت 	 لكشت 	 ءایشلأا 	 هفتأ 	 ىلع 	 لافطلأا 	 ىلع 	 ءارطلإا 	 يف 	 رارمتسلاا 	 نأ 	 ویاهوأ 	 ةعماج
بناجلا 	" لثمتی 	. ةینادرفو 	 لاًازعنا 	 رثكأ 	 عمتجم 	 يف 	 ةیسجرنلا 	 رهظت 	 امبرو (.	 ةیلاعتملا 	 تاذلا 	 ءوشن 	 يف

. تاذلا 	 مییقت 	 يف 	 طارفلإا 	 يف 	 ةینادرفلاو 	 تاذلا 	 ىلع 	 دامتعلال "	 يبلسلا

، ةیصخش 	 تامولعم 	 ىلع 	 علاطلاا 	 يف 	 نیرخلآا 	 ةكراشم 	 ىلع 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم 	 عجشت
راهظإ 	 سانلا 	 نم 	 اهیف 	 عقوتی 	 خیراتلا 	 نم 	 ةرتف 	 دهشن 	 مل 	 اًمتح 	. تاذلا 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 ىلإ 	 يدؤی 	 نأ 	 نكمی 	 امم
ةبجو 	 لكو 	، رعشلا 	 تاحیرستو 	 ةدیدجلا 	 مهسبلامو 	، تلاحرلا 	 يف 	 اهوطقتلا 	 يتلا 	 مهروصو 	، مهتازاجنإ
نوكراشتی 	 روص 	 قلخل 	 لاًئاه 	 بابشلا 	 ىلع 	 يعامتجلاا 	 طغضلا 	 حبصأ 	. دحلا 	 اذه 	 ىلإ 	 معاطملا 	 يف 	 اهنولوانتی

تنرتنلإا 	 اورمعتسا 	 رشبلا 	 نأ 	 فیك 	 يف 	 ریكفتلا 	 ریثملا 	 نم 	. تاذلاب 	 طرفملا 	 ءافتحلاا 	 اذه 	 نمض 	-	 اهیف
. تاذلاب 	 ریهشت 	 ةصنم 	 ىلإ 	 ةكراشم 	 ةصنم 	 نم 	 هولوحو

ةیلوبقم 	 ىدم 	 ىلع 	 دیكأتلا 	 دیرأ 	لا	 ينكل 	. تلق 	 امك 	، اًیحصو 	 لاًوبقم 	 نوكی 	 امبر 	 ةیسجرنلا 	 نم 	 لیلقلا
عم 	 اذه 	 لخادتی 	 نأ 	 نكمی 	 ذإ 	، اهب 	 راختفلااو 	 كسفن 	 نع 	 اضرلاب 	 ساسحلإا 	 نیب 	 لصاف 	 طخ 	 كانه 	. كولسلا 	 اذه

ءانثأ 	 لكاشملاب 	 ةداع 	 ةیسجرنلا 	 نم 	 يلاعلا 	 ىوتسملا 	 طبتری 	. اًذاش 	 اًئیش 	 حبصیو 	 ةیعامتجلاا 	 تاقلاعلا
يف 	. ةرمثمو 	 ةمئاد 	 تاقلاع 	 نم 	 نوصلمتی 	 صاخشلأا 	 ءلاؤه 	 لعجی 	 ام 	 اًبلاغو 	، ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 ةهجاوم

" كرتشم 	 نیبجعم 	 عمتجم 	" نیوكتو 	 رخآ 	 يسجرن 	 صخشب 	 طابترلاا 	 ىلإ 	 نویسجرنلا 	 أجلی 	 نایحلأا 	 ضعب
. رمتست 	 ام 	 اًردانو 	 بلقتت 	 ام 	 اًریثك 	 تاقلاعلا 	 هذه 	 نأ 	 مغر 	،( اذه 	 ىلع 	 دیج 	 لٌاثم 	 سكلفتین 	 عقوم 	 ىلع 	 جاوز )

لاإ 	، ةیناربیسلا 	 تاقلاعلا 	 ىلإ 	 قرطتی 	 يذلا 	، مداقلا 	 لصفلا 	 يف 	 لیصفتلا 	 نم 	 ءيشب 	 اذه 	 لوانتأ 	 فوس
مویلا 	 وقهارم 	 نوكی 	لا	 نلأ 	 حمطن 	 انوعد 	. يظفللا 	 ضقانتلل 	 حلصی 	 امبر "	 ةیسجرن 	 ةقلاع 	" حلطصم 	 نأ
نلآا 	 ركبملا 	 نم 	، مهومن 	 تاونس 	 للاخ 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 نوقلعتی 	 اوماد 	 ام 	 نكل 	. راسملا 	 اذه 	 نمض

. رملأا 	 ىلع 	 مكحلا

ةیلاثملا 	 تاذلا 	 ةرتلف
وه 	، قراخ 	 لكشب 	 لیمج 	 لجر 	 كانه 	،( يارج 	 تایرود 	 ةروص 	) ةیفسلفلا 	 دلیاو 	 راكسوأ 	 ةیاور 	 يف



لاإ 	، لامجلا 	 يف 	 ةیاغ 	 تناك 	 ةروصلا 	. نیروهشملا 	 نینانفلا 	 دحا 	 تیزلاب 	 ةلماك 	 هتروص 	 مسر 	، يارج 	 نایرود
لاًجر 	 حبصیو 	 ربكی 	 فوس 	، موی 	 دعب 	 اًموی 	، ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 هنأ 	 روصت 	 امدنع 	 نزحلا 	 نایرودل 	 تببس 	 اهنأ

. هنم 	 عاض 	 امب 	 اًمئاد 	 هركذت 	 ةیلاثم 	 ةلاح 	 يف 	 ىقبت 	 فوس 	. ةرحاسلا 	 اهتلاح 	 ىلع 	 ةروصلا 	 ىقبت 	 امنیب 	 اًزوجع
ةروصلا 	 ربكت 	 نأ 	 ىنمت 	. ناطیشلا 	 عم 	 قافتلاا 	 نم 	 عون 	-	 ءيش 	 يف 	 بغری 	 راص 	، راكفلأا 	 هذه 	 دباك 	 نأ 	 دعب

. هنم 	 لاًدب 	 خیشتو

فارسلإا 	 ةجرد 	 ىلإ 	 ةیقلاخأ 	 ریغ 	 تایكولسو 	 تاوهشلا 	 ىلإ 	 نایرود 	 ردحنی 	، تاونسلا 	 رورم 	 عم
لواحت 	 تنك 	 امبرو 	، اًفولأم 	 ذوذشلا 	 حبصی 	 نیح 	،1	 لصفلا 	 يف 	 اهتفصو 	 يتلا 	 تایكولسلا 	 نم 	 عونلا 	 كلذ )
اهیلع 	 رهظت 	 اهدحو 	 هتروص 	. ربكی 	 هنأ 	 اًدبأ 	 رهظی .	لا	 ققحتت 	 هتبغر 	 نكل (.	 هنع 	 ءيش 	 لك 	 نایسن 	 نلآا

هرهظمو 	 مئادلا 	 هبابش 	 نأ 	 ریغ 	، يلاثم 	 فقوم 	 اذه 	 نأ 	 روصتت 	 امبر 	. هتلاح 	 روهدت 	 تاریثأتو 	 نمزلا 	 تاملاع
. توملا 	 نع 	 ىتح 	 يلاتلابو 	، نمزلا 	 تاریثأتو 	، بحلا 	 نع 	-	 ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 نع 	 لاًزعنم 	 هلعجی 	 لیمجلا

ىلإ 	 ةروصلا 	 لوحتت 	. ةیلخادلا 	 نایرود 	 ةقیقح 	 سكعی 	 امم 	، موی 	 لك 	 ةعاشبو 	 اًحبق 	 رثكأ 	 حبصتو 	 ربكت 	 هتروص
. دحا 	 اهاری 	لا	 ثیح 	 ةقلغم 	 ةفرغ 	 يف 	 اهءافخإ 	 ررقی 	 هنأ 	 ةجرد 	 ىلإ 	 بعرم 	 ءيش

لضفأ 	 حبصت 	 ةیناربیسلا 	 تاذلا :	 نایرود 	 ةصق 	 يف 	 ىرج 	 ام 	 سكع 	 نلآا 	 لصحی 	، ایجولونكتلا 	 لضفب
نم 	 ریثكلا 	 ىلع 	 لصحت 	، ةیمهأ 	 رثكلأاو 	، بوشوتوفلا 	 تلاخدتل 	 عضخت 	، بذشتت 	-	 ةنس 	 لك 	 عم

ىلع 	 اًمئاد 	 لیمجتلا 	 ةعانص 	 دمتعت 	. ةقلغم 	 ةفرغ 	 لخاد 	 زجحتو 	 ةیقیقحلا 	 تاذلا 	 عفرت 	 امنیب "	-	 باجعلإا "
يف 	 ةرفو 	 كانه 	 نلآا 	. ةیونسلا 	 اهحابرأ 	 نم 	 ةریبك 	 ةبسن 	 قیقحت 	 يف 	 لامكلل 	 نهیعسو 	 ءاسنلا 	 سواسو

ىلع 	 هل 	 يضارتفلاا 	 روصتلا 	 امنإو 	 يداملا 	 دسجلا 	 سیل 	 رییغت 	، جایتحلاا 	 سفن 	 ةیبلتل 	 ةممصملا 	 تاقیبطتلا
نأ 	 ناكملإاب (	 اًدلب 	218	 نم 	 مدختسم 	 نویلم 	100	 مضی )	PhotoWonder	 ىمسی 	 قیبطت 	 كانه 	. ءاوهلا

قیبطت 	 ةدعاسم 	 نم 	 لیلق 	 عمو 	. اهیلإ 	 جاتحت 	 يتلا 	 ةرشبلا 	 ةرمس 	 كیلع 	 يفضیو 	 فحنا 	 ودبت 	 كلعجی
ةعیبط 	 نسحی 	CreamCam	 قیبطتو 	. بویعلا 	 نم 	 ةیلاخ 	 كترشبو 	 لوطأ 	 ودبت 	 فوس 	،Facetune

Skinny	 ىسنن 	 لاو 	. كهجو 	 نم 	 رعشلا 	 لیزیو 	، اًقرشم 	 ودبی 	 ىتح 	 دلجلا 	 نهدیو 	 بویعلا 	 لیزیو 	، كترشب
نأ 	 صخش 	 يأ 	 عیطتسی 	. لاًطر 	 نیرشع 	 ىلإ 	 ةرشع 	 غلبت 	 ةیضارتفا 	 نزو 	 ةراسخ 	 رفوت 	 يتلا 	،Camera

. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةقاشرلل 	 ةیجذومن 	 ةخسن 	 ىلإ 	 لوحتی

ىلع 	 راودلأا 	 نیابتو 	 يفلیسلاب 	 بعلاتلا 	 يف 	 ءًاحیإ 	 لقا 	 تسیل 	 اهنكل 	 اًبیذهت 	 رثكأ 	 ىرخأ 	 ةیحان 	 كانه
نإ 	 لوقی 	 میدق 	 لثم 	 كانه 	. تاءاحیلإاب 	 ءيلم 	 ءيش 	، هیدتری 	لا	 وأ 	، قهارملا 	 هیدتری 	 ام 	. سبلاملا 	 يه 	 ءاوهلا
نأ 	 سمیج 	 میلو 	 ظحلا 	، ةنس 	 ةئام 	 نم 	 رثكأ 	 ذنم 	. سبلاملا 	، دسجلا 	، حورلا :	 ءازجأ 	 ةثلاث 	 نم 	 نوفلأتی 	 رشبلا
ىسنن 	 نأ 	 يغبنی 	 لاو 	. روغلا 	 ةقیمعو 	 ةنیتم 	 نوكت 	 تاذلاو 	 سبلاملا 	 نیب 	 ةقلاعلا 	-	 ةحزم 	 درجم 	 نم 	 رثكأ 	 اذه
ةلدلأا 	 ایجولوكیس 	 يف «.	 مهرهظم 	 نم 	 نیرخلآا 	 ىلع 	 مكحن 	لا	 نأ 	 ةجاذسلا 	 نم 	 هنإ 	» ، لاق 	 يذلا 	 دلیاو 	 راكسوأ



ىلع 	 يكولس 	 لیلد 	» ، اهنادقف 	 وأ 	 اهدوجو 	 نلأ 	، ةصاخ 	 ةفصب 	 اًمهم 	 اًرصنع 	 سبلاملا 	 ربتعت 	، ةیئانجلا
لابجلا 	 يف 	 ةتیم 	 ةأرما 	 تدجو 	 اذإ 	. هب 	 مایقلا 	 صخشلا 	 يونی 	 ام 	 ىلع 	 ةراشإ 	 سبلاملا 	، ىرخأ 	 ةرابعب «.	 ةیاغلا

. هزنتلل 	 كانه 	 ىلإ 	 بهذت 	 مل 	 اهنأ 	 فرعت 	 فوس 	، يلاع 	 بعكب 	 ءاذح 	 سبلت

ىلإ 	 ةبسنلاب 	. يعو 	 لاب 	 كلذ 	 ناك 	 اذإ 	 ىتح 	، نهذلا 	 يف 	 ضرغ 	 مهیدلو 	 بایثلا 	 نوسبلی 	 رشبلا
امل 	 ةطرفملا 	 ةیساسحلاب 	 نوقهارملا 	 زاتمی 	. ةدقعمو 	 ةریبك 	 ةیمهأ 	 تاذ 	 ةلأسم 	 سبلاملا 	 ودبت 	، قهارملا

، ةفلتخملا 	 تایوهلاو 	 راودلأا 	 اوبرجیل 	 سبلاملا 	 نومدختسیو 	، نیرخلآل 	 مهسفنأ 	 نورهظی 	 فیكو 	 هنوسبلی
ءاقدصلأاب 	 ریبك 	 دح 	 ىلإ 	 نورثأتی 	 مهنإ 	. نیرخلآا 	 تارظن 	 نمو 	 مهسفنأ 	 نم 	 كشلاب 	 نورعشی 	 كلذ 	 عمو

عم 	 ةرشابم 	 اذه 	 بسانتی 	 امبر 	، ءيش 	 لكب 	 نیفراعو 	 نیخرتسم 	 اودبی 	 نأ 	 نوقهارملا 	 دیری 	. ةیبعشلا 	 ةفاقثلاو
. لهجلاو 	 يسفنلا 	 رتوتلاب 	 يلخادلا 	 مهساسحإ

نأ 	 لجأ 	 نم 	 اًیسنج 	 ةریثملا 	 سبلاملا 	 نوبحی 	 تایتفلاو 	 نایتفلا 	 ضعب 	 نأ 	 ةعئاشلا 	 جذامنلا 	 نم
هذه 	 يف 	 اًیسنج 	 ةریثملا 	 سبلاملا 	 وحن 	 هاجتلاا 	 حبصأ 	، ةریخلأا 	 تاونسلا 	 يف 	 نكل 	. نیغلابلا 	 رهظمب 	 اورهظی

فرطتلا 	 لیوحت 	 يف 	 هتاریثأتو 	، تنرتنلإا 	 نأ 	 يف 	 ریكفتلا 	 بنجت 	 يننكمی .	لا	 اًفرطت 	 رثكأ 	 رمعلا 	 نم 	 ةلحرملا
، ءارغإو 	 اًراشتنا 	 رثكأ 	 تحبصأ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةضوملا 	 نلأ 	. كولسلا 	 اذهب 	 ةقلاع 	 هل 	، ةیدایتعا 	 ةرهاظ 	 ىلإ
اولسرأ 	 مهنأ 	 نوركذی 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 نم 	 نیقهارملا 	 فصن 	) ةحارص 	 رثكأ 	 تحبصأ 	 ةحیرصلا 	 صوصنلاو
ترثأت 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 نیقهارملا 	 ىلع 	 اهارن 	 يتلا 	 سبلاملا 	 نأ 	 دقتعأ 	،( لئاسرلا 	 كلت 	 ىدحإ 	 اوملتسا 	 وأ

. اًساسأ 	 تاذلا 	 نم 	 دمتسم 	 انه «	 زفحملا 	» ، لاحلا 	 ةعیبطب 	. اذهب

يوجلا 	 فلاغلا 	 ةرارح 	 عافترا 	 لوح 	 رودت 	 يتلا 	 تاشقانملاب 	 اًمئاد 	 عوضوملا 	 اذه 	 نع 	 ملاكلا 	 ينركذی
ثدحی 	 اذه 	 ماد 	 ام 	 نكل 	، دعاصت 	 ةلاح 	 يف 	 بكوكلا 	 ربع 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 لدعم 	 نوكی 	 امبر 	. ملاعلا 	 ىوتسم 	 ىلع

بعصلا 	 نمف 	-	 ةیدایتعا 	 تراص 	 اهنأ 	 ةجرد 	 ىلإ 	، تاریغتلا 	 هذه 	 ىلع 	 نیداتعم 	 انحبصأ 	 نحنو 	-	 رارمتساب
نم 	 نأ 	 دقتعأ 	. ىنعم 	 هل 	 اذهف 	،« ةرارح 	 دشأ 	 تناك 	 ةیضاملا 	 ةنسلا 	» لثم 	 تاملك 	 عمست 	 نیح 	 نكل 	. اهتظحلام

ةیحانلا 	 نم 	 ةراثإ 	 رثكأ 	 مویلا 	 تحبصأ 	 نیقهارملا 	 سبلاملا 	 نإ 	، اذه 	 يف 	 كشلل 	 لاجم 	 لاو 	، لوقلا 	 فاصنلإا
ریغ 	 وه 	 امو «	 ةراثلإا 	» ثیح 	 نم 	 بسانم 	 وه 	 ام 	 ىلع 	 مكحلا 	 نكمی 	 فیك 	. يضاملا 	 ىلإ 	 سایقلاب 	 ةیسنجلا

»؟ قهارملل 	 ةبسنلاب 	 يغبنی 	 امم 	 رثكأ 	 ریثم 	» هنلأ 	 بسانم

عم 	 ةلمجلا 	 سفنب «	 زفحم و« «	 اًیسنج 	 ریثم 	» تاملك 	 لامعتسا 	 انیلع 	 له :	 عقاولا 	 نم 	 رابتخا
»؟ باشلا 	 قهارملا »

ةیمقرلا 	 روصلا 	 نم 	 جذامن 	 ىلإ 	 تجتحاو 	 ةیناربیسلا 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 يف 	 ةسارد 	 يرجا 	 اًرخؤم 	 تنك
ةریثم 	» روصلا 	 ضعب 	 يف 	 بابشلا 	 اهیدتری 	 يتلا 	 سبلاملا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 اهنم ؛	 ةیكولسلا 	 لماوعلا 	 ضعب 	 لیلحتل



ىوتسم 	 نیمخت 	 لواحأ 	 انأو 	 يل 	 حضتا 	. فقوتلل 	 تررطضا 	، ةروص 	 ةئام 	 ىلإ 	 رظنلا 	 دعب 	لا.	 مأ «	 اًیسنج
يلاب 	 بنارأ 	 تاراعشو 	، ةیراعلا 	 نوطبلاو 	، يلاعلا 	 بعكلاو 	، تارونتلاو 	، اًدج 	 ةریصقلا 	 لیطانبلا 	 يف 	 ةراثلإا

ىلع 	 رداق 	 ریغ 	 كنا 	 ينعی ؟	 اذه 	 ىنعم 	 ام 	. ثحبلا 	 يف 	 ةزاحنم 	 تنك 	 يننأ 	، ةرشع 	 ةیداحلا 	 يف 	 تایتف 	 ىلع 	 يوب
فوقولا 	 ةقیرط 	 يف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نلآا 	 دئاسلا 	 هاجتلاا 	 نأ 	 ىرأ 	، ةطاسبب 	. يعوضوم 	 جهنمب 	 ءيش 	 ةسارد
يعامتجلاا 	 طغضلا 	 نم 	 ةریح 	 يف 	 اًقح 	 يننإ 	. اًددهم 	 اًروطت 	 لكشی 	 نوقهارملا 	 اهسبلی 	 يتلا 	 ةریثملا 	 سبلاملاو

ةنس 	 ةرشع 	 ةینامث 	 ىلإ 	 ةرشاعلا 	 نم 	 لاقتنلااو 	 ةقهارملا 	 ةلحرم 	 زواجتل 	 نهعفدیو 	 تایتفلا 	 هنم 	 يناعت 	 يذلا
امك 	، نایتفلا 	 نویع 	 يف 	 اًیسنج 	 تاباذج 	 نهسفنأ 	 لعجب 	 رثكأ 	 تلاغشنم 	 تایتفلا 	 تحبصأ 	. اهاحضو 	 ةلیل 	 نیب

يحاونلل 	 ركبملا 	 ضارعتسلاا 	 اذه 	. ةلوجرلا 	 يقراخ 	 مهنأ 	 ىلع 	 مهسفنأ 	 میدقتل 	 تلاواحمب 	 نایتفلا 	 لغشنی
. اًیندب 	 وأ 	، اًیلقعو 	، اًیفطاع 	 هعم 	 لماعتلل 	 نیدعتسم 	 بابشلاو 	 لافطلأا 	 نوكی 	 نأ 	 لبق 	 ثدحی 	 ةیسنجلا

يكتشی 	 هنأ 	 ودبی 	 لیج 	 لكو 	، عمتجملل 	 اًیدحت 	 اًمئاد 	 لكشت 	 ةقهارملا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةیسنجلا 	 ةیحانلا 	 تناك
تاءارغإو 	 ةفینع 	 ةیسنج 	 تازفحمل 	 عضخی 	 انتراضح 	 يف 	 بابشلا 	» . ةعرسب 	 نوربكی 	 نیقهارملا 	 نأ 	 نم

ملافأ 	 راشتنا 	 نادأ 	 يذلا 	،1914	 ةنس 	 نوتغنریثیه 	 كرلاك 	 ةیبرتلا 	 ذاتسأ 	 حرص 	 اذكه 	،« بناج 	 لك 	 نم 	 يتأت
. تاعاشلإل 	 جورت 	 يتلا 	 تلاجملاو 	 ةیرصنعلا

نومتهی 	 نیذلا 	 نیقهارملا 	 ةرهاظب 	 قلعتی 	 امیف 	 اًیقلاخأ 	 رعذلا 	 ةعاشإ 	 هیف 	 دیؤأ 	لا	 يذلا 	 تقولا 	 يف
رطاخملا 	 انلهاجت 	 اذإ 	. ةدیدجلا 	 ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا 	 لفغن 	 نأ 	 نكمی 	لا	 اننأ 	 لاإ 	، اًیسنج 	 ریثملا 	 رهظملاب 	 اًریثك

لیكشتلا 	 روط 	 يف 	 يتلا 	 ةیوهلا 	 موهفمب 	 قلعتی 	 امیف 	، ومنلا 	 نم 	 ةلحرملا 	 هذه 	 نمض 	 اهل 	 نوضرعتی 	 يتلا
روص 	 نوكت 	 امنیب 	. اهیلع 	 دیكأتلا 	 يغبنی 	 روصلاب 	 قلعتت 	 ةلكشم 	 اًضیأ 	 كانه 	، تاذلا 	 ىلإ 	 ءرملا 	 ةرظنو

امم 	 رثكأ 	 قلقم 	 عقاولا 	 نأ 	 لاإ 	، نایحلأا 	 رثكأ 	 يف 	 هنارقلأ 	 ةهجوم 	 قهارملا 	 اهلسری 	 يتلا 	 ةزفحملا 	 يفلیسلا
راغصلا 	 ىلإ 	 اًیسنج 	 نوبذجنی 	 نیذلا 	 نیئیسملاو 	 نیغلابلل 	 ةفرحنم 	 تامامتها 	 نلآا 	 يذغت 	 روصلا 	 كلت 	. روصتن

ىلإ 	 رملأا 	 اهب 	 يهتنیو 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 نم 	 قرستو 	 ةنصرقلل 	 ضرعتت 	 روصلا 	 هذه 	. نیعفایلا 	 وأ
ةثیبخلا 	 تاقیلعتلا 	 أرقتف 	، عقاوملا 	 هذه 	 ىلع 	 مهروص 	 بابشلا 	 عضی 	، تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	. ةیحابلإا 	 عقاوملا
ضرعتلا 	 ناشب 	 قلقلاو 	، ءيش 	 نیقهارملل 	 ةیسنجلا 	 ةایحلا 	 نأشب 	 قلقلا 	. ةمدصلل 	 نوضرعتیو 	، ةجعزملاو

. رخآ 	 ءيش 	 ةیقیقح 	 ةیئانج 	 رطاخمل

ةیناربیسلا 	 ةرجهلا
رییاعملاب 	 رثأتت 	 يتلا 	 ةدیدجلا 	 تلااجملا 	 نم 	 نیقهارملا 	 نیب 	 نلآا 	 ةرشتنملا 	 لیمجتلا 	 ةحارج 	 ربتعت
اًقفو 	. لیمجتلا 	 ةحارج 	 راشتنا 	 عم 	 يفلیسلا 	 روصب 	 بعلاتلا 	 ةلوهس 	 طبترت 	 امبر 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةدئاسلا
يحارج 	 فصن 	 نم 	 رثكأ 	 نإف 	،2014	 ةنس 	 هجولا 	 لیمجت 	 ةحارجل 	 ةیكیرملأا 	 ةیمیداكلأا 	 اهترجأ 	 ةساردل



. نیثلاثلا 	 نس 	 تحت 	 صاخشلأ 	 لیمجتلا 	 تاحارج 	 ءارجإ 	 ةدایز 	 ىلإ 	 اوراشأ 	 مهؤارآ 	 تعلطتسا 	 نیذلا 	 هجولا
مهنأ 	 ركذیو 	 اهءلاطو 	 مهنانسأ 	 ضییبت 	 نوبلطی 	 نیذلا 	 نیقهارملاو 	 لافطلأا 	 ددع 	 يف 	 ةدایز 	 اًضیأ 	 كانهو
، تاشبانس 	، مارغتسنا 	 لثم 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاصنم 	 ربجت 	" . نانسلأا 	 ءابطأ 	 تادایع 	 نوروزی

مهروص 	 ىلإ 	 يمقر 	 بوكسوركیم 	 للاخ 	 نم 	 رظنلا 	 ىلع 	 ىضرملا 	 ... يفلیسلا 	 لاجم 	 يف 	 نوفیلآا 	 تاقیبطتو
دراودا 	 روتكدلا 	 حضوی 	،" لبق 	 نم 	 لصحی 	 ناك 	 امم 	 رثكأ 	 ةیداقتنا 	 نیعب 	 مهسفنأ 	 نوصحفتی 	 مهلعجت 	 ام 	 اًریثكو
لثمت 	 ام 	 اًبلاغ 	 روصلا 	 هذه 	» ، لاًئاق 	AAFPRS	 هجولا 	 لیمجت 	 ةحارجل 	 ةیكیرملأا 	 ةیمیداكلأا 	 سیئر 	، رویراف

بحلا 	 صصقب 	 تامامتهلااو 	، نیلمتحم 	 ءاقدصأ 	 نع 	 مهناهذأ 	 يف 	 بابشلا 	 اهعضی 	 يتلا 	 تاعابطنلاا 	 ىلوأ
«. مهسفنأ 	 نع 	 ةروص 	 لضفأ 	 میدقت 	 ىلع 	 اناضرم 	 صرحیو 	، لمعلا 	 يف 	 مهئاسؤر 	 نعو 	، ةیسنامورلا

بابسلأا 	 نمض 	 شرحتلاو 	 تاقیاضملا 	 نم 	 برهلا 	 ةلواحمو 	 فوخلا 	 نوحارجلا 	 ركذی 	 نأ 	 نزحملا 	 نم
ثحبلا 	 نم 	 لاًدب 	 اهنم 	 نوناعی 	 اوناك 	 مهنلأ 	 كلذو 	، لیمجت 	 ةحارج 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 نیقهارملاو 	 لافطلأا 	 وعدت 	 يتلا

. كلذ 	 عنمل 	 ىرخأ 	 قرط 	 نع

ةفلتخم 	 تاقیبطتل 	 نیقهارملا 	 مادختسا 	-	 اًعم 	 ةیجولونكتلا 	 تاروطتلاو 	 تاهاجتلاا 	 هذه 	 لك 	 عضنل
، بابشلا 	 طسو 	 لیمجتلا 	 تاحارج 	 ةدایز 	 ىلإ 	 ىدأ 	 يفلیسلا 	 مهروص 	 يف 	 رهظملا «	 نیسحت 	و« بیذشتل

ام 	. ةیلاثم 	 ةلاح 	 يف 	 ماسجلأا 	 لعج 	 ىلإ 	 يعسلاو 	، ةزفتسم 	 ةقیرطب 	 نیرخلآل 	 تاذلا 	 میدقت 	 ةریتو 	 دعاصتو
؟ ةیوهلا 	 ریوطتل 	 رخلآا 	 نم 	 ةیذغت 	 نودیری 	 رشبلا 	 نأب 	 انتفرعم 	 رابتعلاا 	 رظنب 	 انذخأ 	 اذإ 	، كلذ 	 ىنعم

. نیرخلآا 	 عم 	 ملكتی 	 وهو 	 جارحلإاب 	 رعشی 	 هرمع 	 نم 	 ةرشع 	 ةثلاثلا 	 يف 	 لاًوجخ 	 اًیبص 	 ةظحلل 	 لیختنل
دجوی لا	 	-	 ةدئافو 	 ةلوهس 	 رثكأ 	 رملأا 	 نوكیس 	 اهلسرأو 	 يفلیس 	 ةروص 	 طقتلاو 	 فقو 	 اذإ 	، لفطلا 	 اذهل 	 ةبسنلاب
ىلع 	 ناسناك 	 هرود 	 سرامی 	 لاو 	 ةیوهلا 	 نیوكتو 	 ومنلا 	 لحارم 	 يف 	 مدقتی 	 هنأ 	 لیخت 	 نلآا !	 انه 	 رشابم 	 لصاوت

. جضنلا 	 ةلحرم 	 يف 	 ةلزعلا 	 هل 	 ببسی 	 اًمتح 	 اذه 	. ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 حرسم

	- لجخلا 	 نم 	 ةنیعم 	 ةجردب 	 نورعشی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 ىلع 	 رثؤت 	 دق 	 يتلا 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 يف 	 ركف 	 نلآاو
نولضفیو 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 مهسفنأ 	 نع 	 ریبعتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 نودجی 	 فوس 	، نیقهارملا 	 نم 	 ریثكلا 	 لثم

نأ 	 اًدج 	 لهسلا 	 نم 	 نوكی 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 اذه 	 يف 	. اًیعامتجا 	 لصاوتلل 	 رتویبموكلا 	 ةشاش 	 ىلإ 	 عوجرلا
كتاذ 	 تناك 	 اذإ 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 راهظإ 	 دیرت 	 اذامل 	. ءاشت 	 امك 	 اًباذجو 	 اًریثم 	 اًصخش 	 حبصت

؟ قیرطلا 	 ىلع 	 ةلكشم 	 اذه 	 قلخی 	 لاأ ؟	 لضفأ 	 ةیناربیسلا

؟ ةیلاثملا 	 تاذلا 	 يه 	 ام

؟ ةقلغم 	 ةفرغ 	 يف 	 عبقت 	 يتلا 	 تاذلا 	 يه 	 امو



مظعم 	 يضقن 	 نحن 	. يضارتفلاا 	 ملاعلا 	 ةعقرل 	 لئاهلا 	 عاستلاا 	 للاخ 	 نم 	 ةدقعم 	 تحبصأ 	 ةلأسملا 	 هذه
ةلأسم 	 اًیعامتجا 	 انسفنأ 	 مدقن 	 فیك 	. ءاوهلا 	 ىلع 	-	 نیقهارملاو 	 نیغلابلل 	 ةبسنلاب 	 لقلأا 	 ىلع 	-	 نلآا 	 انتاقوأ
يذلا «	-	 يعامتجلاا 	 لاملا 	 سأر 	» يعامتجلاا 	 يداصتقلاا 	 حلطصملا 	 ءارو 	 ةیساسلأا 	 ةركفلا 	 يهو 	، ةمهم
مهفرعن 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	. ةیقیقح 	 ةیداصتقا 	 ةمیق 	 اهل 	 ةیعامتجلاا 	 انلصاوت 	 تاكبش 	 نأ 	 ينعی

نأ 	 نكمی 	 يعامتجلاا 	 لاملا 	 سأر 	. انبساكم 	 تلاامتحا 	 ىلع 	 ریثأت 	 مهل 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 مهرظن 	 يف 	 ودبن 	 فیكو
تایلكلاو 	 سرادملا 	 نع 	 نوعمسی 	 مهنلأ 	، نیقهارملل 	 ةبسنلاب 	 ىتح 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 اًمهم 	 اًرصنع 	 نوكی
لصاوتلا 	 عقاوم 	 قیرط 	 نع 	 اًضیأ 	 لاوملأا 	 بسك 	 مهنكمیو 	، ةیساردلا 	 تاثعبلاو 	 فئاظولا 	 نودجیو

ةیقادصم 	 رثكأ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 مهدوجو 	 لعجی 	 ةطاسبب 	 اذه 	. تانلاعلإاو 	 تاجتنملل 	 جیورتلاب 	 يعامتجلاا
سسؤت 	 نأ 	 كنكمی 	، اًمتح 	) . ةعاضب 	 وأ 	 ةعلسك 	 تاذلل 	 جیورتلل 	 صصخت 	 يتلا 	 ةقاطلاو 	 تقولا 	 دیزیو 	، ةیمهأو
ىلع 	 كباسح 	 ناك 	 اذإ 	 كارتشا 	 ىلع 	 لصحت 	لا	 امبر 	، اًرذح 	 نك 	 نكل 	، كب 	 ةصاخ 	 يعامتجا 	 لصاوت 	 ةكبش

(. يفلیسلا 	 روصب 	 اًئیلم 	 كوبسیفلا

. يناعملا 	 لكب 	 ةدساف 	 ةایح 	 شیعی 	 ناك 	 لاح 	 يأ 	 ىلع 	. يارج 	 نایرود 	 دارأ 	 امك 	 ریست 	 روملأا 	 نكت 	 مل
عم 	 ةحراصم 	 ةظحل 	 ىلإ 	 اًریخأ 	 هریصم 	 يهتنی 	 قسفلاو 	 تاوهشلا 	 ءارو 	 مومحملا 	 يعسلا 	 نم 	 دوقع 	 دعب
قحلا 	 تقو 	 يفو ؛	 هتروص 	 مسر 	 يذلا 	 نانفلا 	 لتقب 	 موقی 	 بضغ 	 ةبون 	 يفو 	. تاذلا 	 نم 	 زازئمشلااو 	 ةقیقحلا
ضرلأا 	 ىلع 	 اًددممو 	 اًتیم 	 نایرود 	 ىلع 	 رثعی 	 مث 	. ریمضلا 	 بینأت 	 ىلع 	 لیلدلا 	 ءافخإ 	 لاًواحم 	، ةحوللا 	 قزمی

ىرن 	 امنیب 	، لیمجلا 	 اهرظنم 	 ىلإ 	 تداعو 	، ةیرحس 	 ةكرح 	 يف 	 اهقنورو 	 اهبابش 	 تدرتسا 	 يتلا 	 ةروصلا 	 تحت
. هحور 	 ةلاح 	 سكعی 	-	 حیبقلا 	 هوشملا 	-	 نلآا 	 هدسج

ةایح 	 شیعت 	 اهنأ 	 لمتحملا 	 نم 	 لب 	-	 ربكت 	لا	 ةیناربیسلا 	 تاذلا 	، ةرصاعملا 	 ةیزاجملا 	 انتاریبعت 	 يف
نم 	 ىلإ 	 جاتحت 	 تاذلا 	 هذه 	. ةیرشبلا 	 تاذلا 	 يه 	 ربكت 	 ىرخأ 	 تاذ 	 كانه 	 امنیب 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 دبلأا 	 ىلإ 	 ةیلاثم

. حیحصلا 	 لكشلاب 	 روطتت 	 ىتح 	، مارتحلال 	 جاتحت 	، اهاعری

. ءيش 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 بحلا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 يتلا 	 تاذلا 	 اهنإ

تاذلا 	 كلت 	 بحت 	 نأ 	 كتعاطتساب 	 له ؟	 بحلا 	 اهیلإ 	 لصی 	 فیكف 	، ةقلغم 	 ةفرغ 	 يف 	 تاذلا 	 تیقب 	 اذإ 	 امأ
؟ يفلیسلا 	 كتروص 	 بحت 	 امك

دسجلا 	 بویع 	 ىلع 	 زیكرتلا
لانت 	لا	 نیح 	 ةرطیسلا 	 قاطن 	 نع 	 قهارملا 	 ةایح 	 جرخت 	 نأ 	 نكمی 	 فیك 	 سیلیو 	 لاولات 	 ةصق 	 نیبت
اهتلوفط 	 تاونس 	 تضمأ 	 روم 	 يمیدو 	 سیلیو 	 سورب 	 نینانفلا 	 ةنبا 	. لوبقلاو 	 باجعلإا 	 ةیناربیسلا 	 تاذلا

مل 	. ءاوضلأاو 	 يجراخلا 	 ملاعلا 	 نع 	 ةعطقنم 	، وهادیا 	 يف 	 اهدلاو 	 ةعرزم 	 يف 	 ةلزعنم 	 شیعت 	 يهو 	 ىلولأا



اهدلاو 	 ناك 	 مك 	 تفشتكاف 	، سلجنأ 	 سول 	 ىلإ 	 ةلئاعلا 	 تلقتنا 	 نأ 	، ثلاثلا 	 فصلا 	 ىلإ 	 تلصو 	 نیح 	 لاإ 	 لصحی
يتلا 	 ةعساولا 	 قافلآاو 	 اهیلع 	 طلست 	 تحار 	 يتلا 	 ءاوضلأا 	-	 اهیلإ 	 ةبسنلاب 	 كلذ 	 ىنعم 	 امو 	 نیریهش 	 اهتدلاوو
. ةهفات 	 يهف 	 اهیدلاو 	 عم 	 ةنراقملابو 	، اهل 	 ةمیق 	لا	 اهنأب 	 رعشت 	 ةاتفلا 	 تأدب 	 انهو 	. ةأجف 	 اهمامأ 	 تحتفنا

لاولات 	 بقعتت 	،Vogue	Teen	( نیقهارملا 	 جیورت 	) ةلجم 	 يف 	 هترشن 	 حیرص 	 يصخش 	 لاقم 	 يف
يطاعت 	 ىلإ 	 فارجنلااو 	 اهسفن 	 ةیهارك 	 وحن 	 رادحنلااو 	 نزحلاب 	 اهیف 	 رعشت 	 تأدب 	 اهتایح 	 نم 	 تاظحل

اهتروص 	 يف 	 قلمحت 	، كرویوین 	 ةنیدمب 	 اهتقش 	 يف 	 سلجت 	، اهرمع 	 نم 	 ةرشع 	 ةثلاثلا 	 يف 	 تناك 	. تاردخملا
: ءاوهلا 	 ىلع

ةلیمج 	 تنك 	 امبر 	. ةهفاتو 	 ةعشب 	 انأ 	 مك 	.. تركف 	. تاقیلعتلا 	 أرقا 	 انأو 	 ينیع 	 نم 	 عومدلا 	 ترمهنا
نكت 	 مل 	. يتایح 	 يف 	 لوحتلا 	 لصح 	، ةظحللا 	 كلت 	 يف 	.. اًمتح 	 ةباذج 	 ریغ 	 ينكل 	، نیرخلآا 	 عم 	 ةفطاعتمو

. تارابعلا 	 دشأب 	 يسفن 	 دقتنا 	 تنك 	.. ردصملا 	 ةلوهجم 	 تاقیاضم

يننأكو 	 سحأ 	 تنك 	. نسحتلاب 	 رعشأ 	 ينلعجی 	 ءيش 	 نع 	 ثحبأ 	 تنك 	 املاط 	 ةیوناثلا 	 ةسردملا 	 يف
. ةلشلا 	 طسو 	 ةشئاط 	، ءاهلب 	 ةاتف 	 رود 	 يدؤأ 	، اًنشخ 	 يتوص 	 لعجأ 	 نأو 	 ةبیرغ 	 سبلام 	 ءادترلا 	 ةرطضم

. اذه 	 يف 	 قوفتلل 	 ىعسأ 	 تنكو 	، كلذ 	 نوبحی 	 سانلا 	 نأ 	 تروصت

عوجأ 	 تأدبو 	.. ماعطلا 	 تهركف 	، يغبنی 	 امم 	 رثكأ 	 ةنیدب 	 يننأب 	 رعشا 	 تنكو 	، ربكی 	 يردص 	 أدب 	 مث
رخآ 	 هاجتا 	 نمو 	. اهتافرصت 	 ةنازرو 	 اهتقاشر 	 ىلع 	 صرحتو 	، نخدت 	، ةئداه 	 ةاتفك 	 فرصتلا 	 تلواحو 	. يسفن
ةلاح 	 نم 	 جورخلل 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 ىلإ 	 أجلاو 	 فارسإب 	 قوستأ 	 تنكو 	، تاردخملا 	 يطاعت 	 تدتعا

، ىرخأب 	 وأ 	 ةقیرطب 	، روملأا 	 حلصی 	 نأ 	 نكمی 	 ءيش 	 ىلإ 	 اًمئاد 	 ىعسأ 	.. مشولا 	 مسراو 	 يرعش 	 غبصا 	.. رجضلا
. يسفن 	 نوكأ 	 نأ 	 بنجتأ 	 نأ

عم 	 ملاكلا 	 ىتح 	 وأ 	، مونلا 	 يف 	 ةبوعص 	 هجاوتو 	، ةیغاط 	 اهتبآك 	 تناك 	، ةیلكلاب 	 سیلیو 	 تقحتلا 	 نیح
نم 	 ىرخأ 	 ةخسن 	 شیعأ 	 تنك 	 يننأ 	 ةجرد 	 ىلإ 	 يلقعو 	 يدسج 	 نع 	 لازعنلااب 	 رعشا 	» ، لكلأا 	 هركت 	، سانلا

ام 	 ةقیقح 	 ةیؤر 	 ىلع 	 ينتربجأ 	» ، اهتدجنل 	 تواكس 	 اهتخأ 	 تءاج 	 انهو «.	 اهشیعأ 	 نأ 	 يغبنی 	 يتلا 	 ریغ 	 ةایحلا
يسفنلا 	 جلاعلا 	 ةدایع 	 ىلإ 	 تبهذ «.	 يب 	 متهی 	 ناسنلإ 	 جاتحا 	 يننأ 	 تنقیأ 	 ينكل 	، ةبعرم 	 ةظحل 	 تناك 	 مك 	. هلعفا
يذلا 	 ءيشلا 	. سفنلا 	 ةیهاركو 	 تاردخملا 	 ىلع 	 نامدلإل 	 يدصتلا 	 تلواحو 	 اًموی 	 نیعبرأو 	 ةسمخ 	 ةدمل

. اًرارم 	 هركذن 	 نأ 	 قحتسی 	 سرد 	 هنكل 	، اًطیسب 	 ودبی 	 هیلإ 	 تلصوت

، هاجتا 	 لك 	 يف 	 رثانتی 	 يرعش 	. تاونس 	 سمخ 	 اهرمع 	 ةلفطك 	 يتاذ 	 يف 	 ركفأ 	 تنك 	، جلاعلا 	 ةرتف 	 ءانثأ
	لا يننأ 	 تكردأ 	. ةهوتعملاك 	 كانهو 	 انه 	 ضكرا 	، تیرفعلا 	 نانسأك 	 ينانسأ 	.. ةیئابرهك 	 ةقعص 	 ينتباصأ 	 امنأك



، ةمیدقلا 	 يروص 	 ىلإ 	 ترظن 	 نیح 	. اًدبأ 	 يسفن 	 بحأ 	 مل 	 يننأ 	 تكردأ 	. اهتیامح 	 دیرأ 	 يننأ 	 مغر ؛	 يسفن 	 بحأ
. نلآا 	 اهب 	 مامتهلاا 	 نم 	 يل 	 دب 	لا	 نأ 	 تنقیأو 	-	 تقولا 	 لاوط 	 يلخادب 	 تناك 	 يتلا 	 ةلفطلا 	 تركذت

يف 	 اًقیمع 	 بقنت 	 تحار 	، ةیسفنلا 	 تارتوتلل 	 ضرعتت 	 يتلا 	 اهتاذ 	 عم 	 سیلیو 	 لاولات 	 حلاصتت 	 يكل
اهعم 	 لصاوتلا 	 تلواحو 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 ىلإ 	 يمتنت 	 يتلا 	، رغصلأا 	، ةحضاولا 	 اهتاذ 	 ىلإ 	 تعجر 	 ىتح 	 اهقامعا
. نیریثكلا 	 مهلت 	 كش 	 لاب 	 ةصق 	 يهو 	، ةحارصلا 	 هذهب 	 اهتصق 	 درسل 	 ةعاجش 	 بلطتی 	 رملأا 	 ناك 	. دیدج 	 نم

. طقف 	 تاقهارملا 	 تایتفلا 	 يف 	، تاذلل 	 هبحو 	، هسفن 	 نع 	 ءرملا 	 ةركفو 	، تاذلا 	 عم 	 عارصلا 	 رثؤی لا	
	- اًطبخت 	 رثكأ 	 نوحبصی 	، ةیوهلا 	 نیوكت 	 تاونس 	 للاخ 	 كابترلاا 	 نم 	 ردقلا 	 سفنب 	 نوناعی 	 امبر 	 اًضیأ 	 دلاولأا

. ةرطیسلا 	 نادقفب 	 ساسحلإا 	 نم 	 فیفختلل 	 مومسلا 	 نم 	 اهریغو 	، تاردخملاو 	، لوحكلا 	 يطاعت 	 ىلإ 	 نوهجتی
. رهظملا 	 ىلع 	 رثكأ 	 اوزكری 	 نأ 	 نكمیو

تابارطضا 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 بابشلاو 	 نایبصلا 	 ددع 	 يف 	 ةمهم 	 ةدایز 	 تثدح 	،2015	 ةنس 	 يف
ةكلمملاو 	 ادنلریإ 	 يف 	-	 كلذ 	 ریغو 	 ماعطلا 	 نع 	 فوزعلا 	 وأ 	، ةطرفملا 	 ةهارشلا 	 نمضتت 	 يتلا 	-	 لكلأاب 	 قلعتت
لوصحلاب 	 مامتهلاا 	 عم 	 طبترت 	 ةلكشم 	 يهو 	،2000	 ةنس 	 ذنم 	 ةئاملاب 	30	 ىلإ 	 ءلاؤه 	 ةبسن 	 تلصو 	، ةدحتملا
راشتنا 	 عم 	 اذه 	 نمازتی 	 نأ 	 ةفداصملا 	 نم 	 سیل 	. ماوقلا 	 قوشمم 	 ءرملا 	 ودبی 	 نأو «	 قیشر 	 مسج 	» ىلع

، ةقاشرلا 	 زكرم 	 يف 	» . ةضیرع 	 ةآرم 	 مامأ 	 طقتلت 	 يتلا 	 يفلیسلا 	 روص 	 ةرثك 	 وأ 	، يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو
نیرامتلا 	 ءارجإ 	 ىلع 	 زیكرت 	 عقاولا 	 يف 	 هنإ 	، ةضایرلا 	 وأ 	 ةعتملا 	 لجأ 	 نم 	 نیرامتلا 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 لصحی لا	
يسفنلا 	 بیبطلا 	، نكرلا 	 سنریت 	 روتكدلا 	 لوقی 	،« مخضأ 	 مسجلا 	 حبصی 	 نأ 	 ىلع 	 صرح 	 يف 	 ةآرملا 	 مامأ

، يندبلا 	 رهظملا 	 مییقت 	 يف 	 نوغلابی 	 اوراص 	 لاجرلا 	» . نلبد 	 بونج 	 يف 	 نوج 	 تناس 	 ىفشتسم 	 يف 	 يراشتسلاا
«. ةیحانلا 	 هذه 	 ىلع 	 رثكأ 	 دمتعت 	 تحبصأ 	 تاذلا 	 ىلإ 	 ءرملا 	 ةرظنو

. تنرتنلإا 	 قیرط 	 نع 	 ةرهشلا 	 ىلإ 	 حمطی 	 ناك 	 ایناطیرب 	 نم 	 قهارم 	 وهو 	، ناموب 	 يناد 	 ةلاح 	 ذخأنل
نییلام 	 رارغ 	 ىلع 	، كوبسیفلا 	 ىلع 	 يفلیسلا 	 روص 	 لاسرإب 	 أدب 	 امدنع 	 هرمع 	 نم 	 ةرشع 	 ةسماخلا 	 يف 	 ناك

ىلع 	 زكری 	 دیازتم 	 وحن 	 ىلع 	 ناك 	 يناد 	 نكل ؟	 كلذك 	 سیلأ 	، اًیداع 	 اًئیش 	 ودبی 	 اذه 	. ملاعلا 	 ءاحنأ 	 يف 	 نیقهارملا
يف 	 لیوط 	 لٍمأت 	 دعب 	. ءایزأ 	 ضراع 	 حبصی 	 نأب 	 ملحی 	 أدب 	 مث 	، روصلا 	 كلت 	 يف 	 اًمیسو 	 ودبی 	 فیك 	، هرهظم

بیصأف 	، هتلذخ 	 ءایزلأا 	 ضورع 	 تاكرش 	 ىدحإ 	 نكل 	. دیری 	 ام 	 ققح 	 هنأ 	 ةقثلاب 	 سحأ 	، يفلیسلا 	 هروص
رسخو «	 يفلیسلا 	 ىلع 	 اًنمدم 	» راص 	 ىتح 	 رثكأ 	 هسفنل 	 جوری 	 حبصأ 	، ةرشع 	 ةعباسلا 	 غلب 	 امدنع 	. طابحلإاب

هتاذ 	، هلغشی 	 ام 	 لك 	 يفلیسلا 	 هروص 	 نیسحت 	 ىلإ 	 يعسلا 	 ناك 	. ةضایرلاو 	، ءاقدصلأاو 	، ةسردملاب 	 مامتها 	 لك
. هلایخ 	 دواری 	 يذلا 	 دیحولا 	 حومطلا 	 يه 	 ةیناربیسلا

نع 	 ىتح 	 اًزجاع 	 ناموب 	 حبصأ 	، ةرشع 	 ةعساتلا 	 غلب 	 امدنعو 	. ةیقیقحلا 	 هتاذ 	 يف 	 نمكت 	 تناك 	 ةلكشملا



نیسحت 	 لاًواحم 	، هفتاهب 	 هسفنل 	 روصلا 	 طاقتلاب 	 لاًغشنم 	 مویلا 	 يف 	 تاعاس 	 رشع 	 يضقی 	 ناكو 	 لزنملا 	 ةرداغم
، ةیناطیربلا 	 روریم 	 ةفیحص 	 ناموب 	 ربخا 	 اذكه 	،« ةیلاثم 	 يفلیس 	 ةروص 	 نع 	 رارمتساب 	 ثحبا 	 تنك 	» . هتروص
	- تاردخملا 	 نم 	 ةدئاز 	 ةعرج 	 لوانت 	، طابحلإا 	 نم 	 ةبون 	 يف «.	 توملا 	 تینمت 	، تزجع 	 يننأ 	 تكردأ 	 نیحو »

. بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 هتدلاو 	 هتذقنأ 	 ظحلا 	 نسحل 	 نكل

ایجولونكتلا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 ةلاح 	 نم 	 جلاعی 	 حبصأ 	 يذلا 	، ناموب 	 ةلاحل 	 اًفثكم 	 اًجلاع 	 ءابطلأا 	 فصو
دیازتملا 	 قلقلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 سجاوهلا 	 نم 	 لكش 	 وهو 	، ةیدسج 	 بویع 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 بارطضاو 	،OCD
نأ 	 نكمی 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نأ 	 دقتعأ 	. يفلیسلا 	 رصع 	 يف 	 ةعئاش 	 تحبصأ 	 ودبی 	 ام 	 ىلع 	 ةلاح 	-	 رهظملا 	 نأشب
. لیصفتلاب 	 ةشقانملا 	 قحتست 	 يهف 	 كلذل 	، ةیضارتفلاا 	 ایارملا 	 للاخ 	 نم 	 رثكأ 	 ةلهس 	 حبصت 	 وأ 	 مقافتت

مهرهظم 	 يف 	 بیع 	 دوجوب 	 كوكشلا 	 مهرواست 	 نیقهارملا 	 نم 	 ریثكلا 	، ومنلا 	 لحارم 	 نم 	 ةلحرم 	 يف
مهیدل 	. مهب 	 نوبجعی 	 نیذلا 	 نینانفلا 	 لثم 	 اورهظی 	 نأ 	 وأ 	، مهئاقدصأ 	 نم 	 لمجأ 	 اودبی 	 نأ 	 نودیری 	 مهنإ 	. يندبلا
هذه 	 لاًثم 	 نوددری 	 مهدجت 	. ةفلختم 	 وأ 	 ةزجاع 	 مهتاذ 	 نأب 	 نورعشیو 	 اهدیسجت 	 نولواحی 	 ةیلاثم 	 تایصخش
ةقثلا 	 ةداعإ 	 يف 	 صرحب 	 اوفرصتی 	 نأ 	 نیغلابلا 	 ىلع 	 انهو «.	 ناتفیحن 	 ياقاس 	» وأ «	 يفنا 	 هركا 	» تارابعلا
نم 	 فیفختلاو 	 ةدناسملا 	 نع 	 نیزجاع 	 نارقلأا 	 ناك 	 اذإو 	. مهعم 	 نوفطاعتیو 	، مهنودناسیو 	، نیقهارملل

. نیتماص 	 اوقبی 	 نأ 	 مهیلع 	، ةلاحلا

رورمب 	 لاًماك 	 ىقبی 	 وأ 	-	 لاًماك 	 دلوی 	 انم 	 دحا .	لا	 تاذلا 	 لبقت 	 يف 	 روصق 	 نم 	 يناعی 	 امبر 	 انم 	 صخش 	 لك
سجاوهلا 	 ىزغم 	 ام 	. مهترطیس 	 جراخ 	 يتلا 	 روملأا 	 نم 	 كلذ 	 ریغو 	 مهرهظم 	 نولبقتی 	 سانلا 	 بلغأ 	. نمزلا

بویعلا 	 ءافخإ 	 يف 	 اًدهج 	 لذبت 	 امبر ؟	 ةزراب 	 نذلإا 	 نأ 	 فیك 	 وأ 	، دیعاجتلا 	 وأ 	 تاماشلا 	 نع 	 ءرملا 	 باتنت 	 يتلا
. ةیمهأ 	 رثكأ 	 رومأ 	 ىلإ 	 لقتنت 	 مث 	. اهنع 	 رظنلا 	 دعبت 	 ءایشأ 	 سبلت 	 وأ

اذهو 	، تاذلا 	 نع 	 ةلیختم 	 وأ 	 ةیوناث 	 لئاسمب 	 يدسج 	 بارطضا 	 مهیدل 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 لغشنی
ضارعلأاو 	 تارشؤملا 	 ضعبب 	 ةمئاق 	 انه 	 مدقن 	. ةساعتلا 	 مهل 	 ببسیو 	 مهتایح 	 رمدی 	 نأ 	 نكمی 	 داقتعلاا

«: ویام 	» ةدایع 	 اهتركذ 	 امك 	، ةعئاشلا

. تاذلا 	 ىلع 	 يوق 	 زیكرت 	 عم 	 يندبلا 	 رهظملاب 	 لاغشنلاا 	-

. اًیلك 	 ایارملا 	 بنجت 	، سكعلا 	 وأ 	، ةآرملا 	 يف 	 كسفنل 	 رمتسملا 	 رظنلا 	-

. اًحیبق 	 ودبت 	 كلعجی 	 كرهظم 	 يف 	 بیع 	 نم 	 يناعت 	 كنأب 	 دیدشلا 	 داقتعلاا 	-

. ةیبلس 	 ةرظن 	 كیلإ 	 نورظنیو 	 اًمئاد 	 كرهظم 	 ىلإ 	 نوهبتنی 	 نیرخلآا 	 نأب 	 داقتعلاا 	-



. ةیعامتجلاا 	 تاقلاعلا 	 بنجت 	-

. لزنملا 	 يف 	 ءاقبلا 	 يف 	 ةبغرلاب 	 ساسحلإا 	-

. نیرخلآا 	 نم 	 ةقث 	 ردصم 	 نع 	 ثحبلل 	 ةجاح 	-

. عانتقلااب 	 روعشلا 	 مدع 	 عم 	 رارمتساب 	 لیمجتلا 	 قیحاسم 	 لامعتسا 	-

. نیرخلآاب 	 كرهظم 	 ةنراقم 	-

عم 	 ریغتت 	 امبر 	 اهیلع 	 زكرت 	 ةیندب 	 ةمس 	 يأو 	، كمسج 	 نم 	 ءزج 	 يأ 	 نأشب 	 سجاوهلا 	 كلغشت 	 امبر
: نمضتت 	 ءلاؤه 	 لغشت 	 يتلا 	 رثكأ 	 ةعئاشلا 	 تامسلا 	 نأ 	 لاإ 	. نمزلا

. بویعلا 	 نم 	 اهریغو 	، بابشلا 	 بح 	، دیعاجتلا 	، فنلأا 	 لكش 	 لاًثم 	، هجولا 	-

. علصلا 	، فیفخ 	 وه 	 له 	 لاًثم 	، رعشلا 	-

. ةزرابلا 	 ةدرولأاو 	، ةرشبلا 	-

. ردصلا 	 مجح 	-

. اهقسانتو 	 تلاضعلا 	-

. ةیلسانتلا 	 ءاضعلأا 	-

. نانسلأا 	-

. اًمساح 	 لاًماع 	 ةساعتلاب 	 ساسحلإا 	 ربتعی 	، ىرخأ 	 تابارطضاو 	 ةیجولوكیس 	 تلااح 	 يف 	 امك
يف 	 ام 	 بیع 	 دوجوب 	 اًمامت 	 نوعنتقم 	BDD	 دسجلا 	 بویع 	 بارطضا 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 صاخشلأا

،	لا لیمجتلا 	 ةحارج 	 ىتح 	 وأ 	، ةلئاعلاو 	 مهیف 	 ةقثلا 	 نوثعبی 	 نیذلا 	 ءاقدصلأا 	 رظنلا 	 فرصبو 	-	 مهرهظم
ببسب 	، نیرخلآا 	 نم 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 يف 	 نوددرتی 	 امبر 	، تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	. مهفقوم 	 نع 	 يلختلا 	 مهنكمی

ءاقلت 	 نم 	 لوزی 	 وأ 	 بارطضلاا 	 اذه 	 نسحتی 	لا	 امبر 	، ةجلاعم 	 نود 	 اوكرت 	 اذإ 	 نكل 	. تاذلا 	 ىلع 	 دیدشلا 	 زیكرتلا
وأ 	 راحتنا 	 راكفأ 	 ىلإ 	 يدؤی 	 امبر 	، ناموب 	 يناد 	 ةلاح 	 يف 	 امكو 	-	 نمزلا 	 عم 	 أوسأ 	 حبصی 	 نأ 	 نكمی 	 لب 	، هتاذ

. راحتنلاا 	 كولس

تاذلل 	 يداملا 	 دیسجتلا



تنك :	" ةیقیقحلا 	 اهتاذ 	 نع 	 لاصفنلااب 	 اهساسحإ 	 سیلیو 	 لاولات 	 تفصو 	، ةمهلملا 	 اهتارابع 	 للاخ 	 نم
بجی 	 امع 	 فلتخت 	 ىرخأ 	 ةینوتراك 	 ةخسن 	 شیع 	 هبشی 	 ناك 	 رملأا 	 نأ 	 ةجرد 	 ىلإ 	 يلقعو 	 يدسج 	 نع 	 ةلصفنم

". ةایحلا 	 هیلع 	 نوكت 	 نأ

تاذ 	 عقاولا 	 يف 	 يهف 	، كتیصخش 	 نع 	 تاحمل 	 يطعت 	 امنیب 	، ةیناربیسلا 	 تاذلا 	 نإ 	 لوقلا 	 يننكمی
نع 	 اًدج 	 ةفلتخم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	-	 تنأ 	 تسیل 	 اهنكل 	 كعم 	 ملكتت 	 ةیمد 	 اهنأك 	 ةیناربیسلا 	 تاذلا 	 هذه 	. ةلقتسم

كتاذ 	 تلوح 	 يتلا 	 يه 	 ةیقیقحلا 	 كتاذ 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	. يعقاولا 	 ملاعلا 	 ىلإ 	 يمتنت 	 يتلا 	 ةدكؤملا 	 كتاذ
، يفلیسلا 	 لاسرإ 	 للاخ 	 نم 	. دیسجتلا 	 اذه 	 ىلع 	 يدام 	 لیلد 	 يفلیسلا 	 ةروص :	 يدام 	 دیسجت 	 ىلإ 	 ةیناربیسلا
نم 	 يفلیسلا 	 كتروص 	 ىلع 	 مكحت 	 تنأ 	لا.	 مأ 	 نیرخلآا 	 ىلع 	 حرطلل 	 لباق 	 ءيشك 	 كسفن 	 رابتخا 	 كنم 	 بلطی

. اًیرسق 	 تلسرأ 	 اذإ 	 ىتح 	، ةلصاف 	 ةفاسم

رهاظم 	 نم 	 ریثكلا 	 رسفی 	، ةیقیقحلا 	 تاذلا 	 نع 	 لاصفنلااو 	، تاذلل 	 يداملا 	 دیسجتلا 	 اذه 	 نإ 	 لوقأ
ينعی 	 اذه 	. ةقباس 	 لوصف 	 يف 	 اهانشقان 	 نأ 	 قبسو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نلآا 	 ةرشتنم 	 اهارن 	 يتلا 	 ةیبلسلا 	 تایكولسلا
نع 	 لاصفنلااب 	 رعشت 	 نأ 	 كنكمی 	، ةیناربیسلا 	 كتاذ 	 نع 	 تلصفنا 	 اذإ 	. يعامتجلاا 	 فلآتلا 	 مدع 	 راصتخاب
شیعی 	 يذلا 	 قهارملا 	 يف 	 ركفنل 	 نلآاو 	. اًقح 	 لاًعاف 	 اًرصنع 	 دعت 	 مل 	 كنا 	 دقتعت 	 فوس 	-	 ةلمتحملا 	 كتافرصت

يهو 	، ةقهارملا 	 رخاوأ 	 ىلإ 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	، ةرشع 	 ةیداحلا 	، ةعساتلا 	 ةنسلا 	 نم 	 ءادتبا 	 ةیوهلا 	 نیوكت 	 ةلحرم
يف 	 اًدج 	 ةمهم 	 ةیلمعلا 	 هذه 	 ربتعت 	. تاذلاب 	 ساسحلإل 	 يوقلا 	 ساسلأا 	 داجیإ 	 يف 	 انلق 	 امك 	 ةمساح 	 ةلحرم

. تاذلل 	 همییقتو 	 اًقحلا 	 ناسنلإا 	 ةایح 	 ىلع 	 ةلئاه 	 تاریثأت 	 نمضتت 	 نأ 	 نكمیو 	، ومنلا

نلآا 	 كانه 	، ةخسار 	 ةدكؤم 	 ةیوه 	 لبقتو 	 قلخ 	 نم 	 لاًدب 	. ةدقعم 	 ىرخأ 	 ةلأسم 	 كانه 	. لاًیلق 	 رظتننل 	 نكل
. ةیناربیسلا 	 تاذلاو 	 ةیقیقحلا 	 تاذلا 	-	 ناتیوه

ةیلاثملا 	 تاذلا 	 قیقحتل 	 رمتسم 	 عارص 	 هنأب «	 تاذلل 	 يداملا 	 دیسجتلا 	» موهفم 	 زرجور 	 لراك 	 فصو
عم 	 اهسفن 	 يه 	 نوكت 	 وأ 	،« ةیلاثملا 	 هتاذ 	» قباطتت 	 يذلا 	 وه «	 اًیدام 	 هتاذ 	 تدسجت 	» يذلا 	 صخشلا 	» . ءرملل
ءرملا 	 حبصی 	 نأ 	 وأ 	، يدوجولا 	 ساسحلإا 	 اذه 	 نأ 	 زرجور 	 دقتعی 	. تاذلا 	 ةروص 	 وأ 	 اهلیختی 	 امك 	 ةیقیقحلا 	 هتاذ

عمتجملا 	 يف 	 لعافلا 	 درفلا 	 ىلع 	 ةملاعو 	، ةداعسلا 	 ىلع 	 دیج 	 رشؤم 	 اهیلع 	 نوكی 	 نأ 	 دیری 	 يتلا 	 ةیصخشلا
لافطلأل 	 يرجا 	 يذلا 	 حسملا 	 جئاتن 	 ةیؤر 	 جعزملا 	 نمف 	، ةداعسلل 	 هفصو 	 انلبقت 	 اذإ 	. ةمات 	 ةروصب

اذه 	 ىلع 	 مهفصن 	 اهیف 	 قفاو 	 يتلا 	، ةرشع 	 ةسداسلا 	 ىلإ 	 ةرشع 	 ةیداحلا 	 نم 	 مهرامعأو 	، نیقهارملاو
«. هجول 	 اًهجو 	 سانلا 	 عم 	 تنك 	 ول 	 امم 	 رثكأ 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 يسفن 	 نوكأ 	 نأ 	 لهسلا 	 نم 	 ىرأ :	» حیرصتلا

كیریإ 	 سفنلا 	 ملاع 	 هفصو 	 ام 	 وأ 	، ومنلا 	 يف 	 ةمساح 	 ةلحرم 	 جضنلا 	 ىلإ 	 ةلوفطلا 	 نم 	 لاقتنلاا
ةلوهسلا 	 نم 	 نوكی 	 دق 	، جذاس 	 قهارم 	 يأ 	 ىلإ 	 ةبسنلاب «.	 ةیجولوكیس 	 ةیعامتجا 	 ةلحرم 	» هنأ 	 نوسكیرا



رجح 	 ةباثمب 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ 	 براجتلا 	 هذه 	 نكل 	، ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 حرسم 	 ىلع 	 اههجاوی 	 ةملؤم 	 براجت 	 يدافت
هلعفی 	 نأ 	 ءرملا 	 دیری 	 امو 	-	 يغبنی 	 امك 	 ةیوهلا 	 روطتت 	لا	 امبر 	. ةدیج 	 تسیل 	 اهبنجت 	 جئاتنو 	 يروطتلا 	 ساسلأا
لاو 	. روملأا 	 هذه 	 فشكتست 	لا	 امبر 	، لبقتسملا 	 يف 	 جضان 	 ناسناك 	 هرودب 	 قلعتی 	 امیف 	، هیلع «	 نوكی 	» وأ

رتوتلا 	 رداصم 	 ةفرعم 	 ةیرورضلا 	 ءایشلأا 	 نم 	. نیرخلآا 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 ةیعامتجلاا 	 تاراهملا 	 بستكت
تلاامتحلال 	 باشلا 	 فاشكتسا 	 ةرورض 	 عم 	، ومنلل 	 ةیرورض 	 نوكت 	 امبر 	 يتلا 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 نم 	 جاعزنلااو

. كلت 	 هتافاشكتسا 	 ىلإ 	 اًدانتسا 	 هتیوهب 	 ةقلعتملا 	 تاناكملإاو

ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 ىلإ 	 اًیجولوكیسو 	 اًیعامتجا 	 ومنلا 	 ةلحرم 	 لامكتسا 	 يف 	 لشفلا 	 يدؤی 	 نأ 	 نكمی
لباقم 	 يف 	 فلآتلاو 	 طبارتلا 	» يهو 	 ةقحلالا 	 ةلحرملا 	 يتأت 	، نوسكیرا 	 ىری 	 املثم 	. ةقحلا 	 لحارم 	 لامكإ

عم 	 ربكا 	 ةدومب 	 نولماعتی 	 فیك 	 صاخشلأا 	 ملعتی 	 نیح 	، رمعلا 	 نم 	 نیعبرلأاو 	 ةرشع 	 ةنماثلا 	 نیب 	،« ةلزعلا
امأ 	. ةلئاعلا 	 دارفأ 	 ریغ 	 نیرخآ 	 صاخشأ 	 عم 	 دملأا 	 ةلیوط 	 تامازتلا 	 ىلإ 	 دوقت 	 تاقلاع 	 نوفشكتسیو 	 نیرخلآا
وأ 	، ةدحولاو 	، ةلزعلا 	 ىلإ 	 دوقی 	 نأ 	 نكمیف 	 تامازتللاا 	 وأ 	 تاقلاعلا 	 نم 	 فوخلا 	 وأ 	 نیرخلآا 	 عم 	 فلآتلا 	 بنجت

. بائتكلاا 	، ةریثك 	 نایحأ 	 يف

ةیوهلاب 	 ساسحلإا 	 ءانب 	 يف 	 نیقهارملا 	 لشف 	 ئواسم 	 نع 	 رثكأ 	 ملاكلل 	 جاتحن 	 اننأ 	 يف 	 ببسلا 	 وه 	 اذه
نوسكیرا 	 هیمسی 	 ام 	 لشفلا 	 اذه 	 ةجیتن 	 نوكت 	 امبر 	. ةیناربیسلا 	 ةایحلا 	 نع 	 لاًضف 	 ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف

سفنلا 	 ملاع 	 دقتعی 	. عمتجملا 	 يف 	 هتناكم 	 نم 	 وأ 	 هسفن 	 نم 	 قثاو 	 ریغ 	 باشلا 	 حبصی 	 نیح 	،« راودلأا 	 طلاتخا »
مادختسلاا 	 ببسب 	 ةمزأ 	 نوهجاوی 	 نهارلا 	 انرصع 	 يف 	 دلاولأا 	 نأ 	 ودرابمز 	 بیلیف 	 دروفناتس 	 ةعماج 	 نم

«. ةیعقاولا 	 ةایحلل 	 يكیمانیدلا 	 كرحملا 	 اًئیشف 	 اًئیش 	 حبصت 	 ةیمقرلا 	 تاذلا :	» لوقیو 	. ایجولونكتلل 	 طرفملا

ةلكشملا 	. ةیقیقحلا 	 تاذلا 	 نم 	 لاًامجو 	، ءاكذو 	، اًحرم 	 رثكأ 	 يهف 	-	 يرقبع 	 رٌاكتبا 	 ةیناربیسلا 	 تاذلا
لك 	 ىلإ 	 تعجر 	 اذإ :	 هینعأ 	 ام 	 مكیلإ 	. اًقح 	 ةریطخ 	 ةلكشم 	 يهو 	. تاذلا 	 نم 	 نیعون 	 نیب 	 لاصفنلاا 	 اذه 	 يف 	 نمكت

نم 	 لیلقلا 	 نأ 	 ىرتس 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 شرحتلا 	 نع 	 ةیضاملا 	 رشعلا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 تیرجأ 	 يتلا 	 تاساردلا
ىلع 	 ةدهاج 	 لمعا 	 نلأ 	 ينعفد 	 يذلا 	 ببسلا 	 وه 	 اذه 	. اهتامهم 	 ءادأ 	 يف 	 تحجن 	 ةیعوتلا 	 تلامحو 	 لولحلا
رامدلل 	 نیقهارملا 	 نم 	 دیزملا 	 ضرعتی 	، ةنس 	 لك 	 يف 	. ةلكشملا 	 هذه 	 فدهتست 	 تایمزراوخ 	 قیبطتو 	 راكتبا

؟ اذامل 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 شرحتلل 	 ضرعتلا 	 وأ 	 ةسرامم 	 للاخ 	 نم 	، يسفنلا

اهومسر 	 يتلا 	 روصلا 	-	 ةیناربیسلا 	 مهتاوذ 	 عم 	 نوقهارملا 	 اهفرصی 	 يتلا 	 دوهجلاو 	 تقولا 	 يف 	 ركف
،« حیبق 	» ،« قمحأ :	» لیبق 	 نم 	 تایمست 	 اهیلع 	 قلطت 	-	 موجهلل 	 ةیناربیسلا 	 تاذلا 	 ضرعتت 	 نیح 	. تاذلل
نیب 	 ينادجو 	 مداصتو 	، فینع 	 يلخاد 	 عارص 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤی 	، روصتأ 	 امك 	، ذئدنع «	-	 لشاف 	» ،« لزعنم »

. سفنلا 	 لخاد 	 ةضراعتم 	 عفاود



صوصخب 	 رعشتس 	 فیكف 	، ضفرلا 	، ایجولونكتلل 	 اهقلخت 	 يتلا 	 كلت 	، كیف 	 تٍاذ 	 لُضفأ 	 تهجاو 	 اذإ
يرورضلا 	 نم 	 نأ 	 دقتعأ 	 ينكل 	، لاجملا 	 اذه 	 يف 	 تاسارد 	 نلآا 	 رفوتت ؟	لا	 ةیقیقحلا 	 كتاذ 	، ةیقابلا 	 تاذلا

. ةیسفن 	 رارضأ 	 ىلإ 	 دوقی 	 نأ 	 نكمی 	 ایجولونكتلا 	 هقلخت 	 يذلا 	 يسفنلا 	 عارصلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 فاشكتسا

ةیساسحو 	 ةئیذب 	 صوصن

طیسب 	 ءيشب 	 أدبا 	 فوس 	 ينكل 	، ةئیسملا 	 صوصنلا 	 نع 	 ةبیجعلا 	 تایاكحلا 	 نم 	 اًدج 	 ریثكلا 	 كانه
اهنكل 	. عوضوملا 	 اذه 	 لوح 	 مدتحملا 	 لدجلا 	 نم 	 تاونس 	 لبق 	،2007	 ماع 	 فیص 	 ىلإ 	 دوعت 	 ةصقلا 	. اًیبسن

. لوحت 	 ةطقن 	 تلكش

امه 	، اینافلسنب 	 قرش 	 لامش 	 نم 	 رمعلا 	 نم 	 ةرشع 	 ةثلاثلا 	 يف 	 امهنم 	 لك 	 نیتاتف 	 نع 	 ةصقلا 	 هذه
سبلاملاو 	 ردصلا 	 ةلامح 	 عزن 	 اتررق 	 نیح 	 ةبطر 	 ةلیل 	 يف 	 اًعم 	 نلاوجتت 	 اتناك 	، يلیك 	 سیرغو 	 رلیم 	 اسیرام

. ةیتحتلا

. ةروصلا 	 امهل 	 تطقتلا 	 ةثلاث 	 ةقیدص 	 امنیب 	-	 رصنلا 	 ةراشإ 	 اهعباصأب 	 تلمع 	 يلیك 	-	 ةركفلا 	 اتذفنو

تلصو 	 ىتح 	 تلقتنا 	 يلاتلابو 	. میشهلا 	 يف 	 رانلاك 	 تاقیدصلا 	 نیب 	 ةروصلا 	 كلت 	 ترشتنا 	 ام 	 ناعرسو
روثعلا 	 مت 	. كانه 	 تابلاطلا 	 نم 	 ناتاتفلا 	 تناك 	 ثیح 	، كوناهكنت 	 ةقطنم 	 يف 	 ةیوناثلا 	 ةسردملا 	 ریدم 	 بتكم 	 ىلإ

ةسردملا 	 يف 	 دلاولأا 	 ناك 	. تابلاطلل 	 ةیولخ 	 فتاوه 	 ةسمخ 	 ةسردملا 	 وفرشم 	 رداص 	 امنیح 	 ةروصلا 	 ىلع
هیجوتب 	 ةقطنملا 	 يف 	 ماعلا 	 يعدملا 	 دده 	 نیحو 	. نیتاتفلل 	 ةیراعلا 	 هبش 	 روصلا 	 كلت 	 مهنیب 	 امیف 	 نوعزوی

لیهأتلل 	 جمانرب 	 يف 	 اكرتشت 	 مل 	 ام 	 لافطلأا 	 ىلع 	 اهعیزوتو 	 ةحضاف 	 روص 	 طاقتلاب 	 يلیكو 	 رلیم 	 ىلإ 	 ةمهتلا
نم 	 تاظحل 	 يف 	 تطقتلا 	 روصلا 	 نإ 	 اولاق 	-	 امهتلائاعو 	 ناتاتفلا 	 تضرتعا 	، ماودلا 	 دعب 	 عیباسأ 	 ةسمخ 	 ةدمل

، لافطلأل 	 ةءاسلإاب 	 اهل 	 ةقلاع 	لا	 روصلا 	 طاقتلا 	 ءارو 	 نم 	 ایاونلا 	. عزوت 	 نأ 	 اهنم 	 دصقی 	 ملو 	، ءيربلا 	 حرملا
. كاذو 	 اذه 	 نیب 	 زیمی 	لا	 نوناقلا 	 نكل

رظنی 	 نأ 	 اًمتح 	 دیرأ لا	 	" ، وج 	 يرام 	، اسیرام 	 ةدلاو 	 تلاق 	،" روصلا 	 كلت 	 يف 	 ئطاخ 	 ءيش 	 دجوی "لا	
... ئطاخ 	 ءيش 	 اذه 	. ةیادبلا 	 ذنم 	 اهایاون 	 تناك 	 كلت 	 نأ 	 دقتعأ 	لا	 ينكل 	، ةیراع 	 هبش 	 يهو 	 يتنبا 	 ىلإ 	 ذاوشلا

". ةیرحلل 	 لامعتسا 	 ةءاسإ 	 هنإ

فلم 	 نم 	 روصلا 	 عفر 	 نییلاردیفلا 	 ةاضقلا 	 دحا 	 نم 	ACLU	 ةیندملا 	 تایرحلل 	 يكیرملأا 	 داحتلاا 	 بلط
يأب 	 ةیحابلإا 	 ةسرامم 	 اهنم 	 دصقلا 	 نكی 	 مل 	 يتلا 	 روصلا 	 رشن 	 ىلع 	 اقفاوت 	 مل 	 نیتاتفلا 	 نأ 	 ركذو 	-	 ىوعدلا

. لاح

ةینوناقلا 	 نیماضملا 	 نأ 	 لاإ 	، طقف 	 يعامتجا 	 نأش 	 ةحضافلا 	 روصلا 	 لاسرإ 	 نأ 	 ضعبلا 	 ىری 	 امنیب



ةیحابإ 	 داوم 	 عیزوتو 	 ریوصت 	 نإف 	» ، يریل 	 ورغ 	 يرام 	 يكیرملأا 	 نوناقلا 	 يف 	 ةریبخلا 	 يأرل 	 اًقفو 	. ةحضاو
عیجشتو 	 رشن 	 يف 	 مهسی 	 ينوناق 	 ریغ 	 لمع 	، نوناقلا 	 رظن 	 ةهجو 	 نم 	، لافطلأا 	 نع 	 هسفن 	 صخشلا 	 لبق 	 نم
رشنی 	 وأ 	 ةئیذبلا 	 لئاسرلا 	 بتكی 	 نمل 	 مهتلا 	 هیجوتو 	 ةنادإ 	 تلاواحم 	 رصتقت لا	 «.	 لافطلأا 	 قحب 	 ةیحابلإا

اهتابوقع 	 لافطلأا 	 دض 	 ةیحابلإا 	 ةبراحم 	 نیناوق 	 ددشت 	، ایلارتسأ 	 يف 	. ةدحتملا 	 تایلاولا 	 ىلع 	 ةیحابلإا 	 روصلا
مهتلا 	 مهیلإ 	 تهجوو 	 اًقهارم 	450	 نم 	 رثكأ 	 لقتعا 	2009	و2011	 يتنس 	 نیب 	 امو 	، داوملا 	 كلتب 	 قلعتی 	 امیف

. نیرصاقلل 	 ةقئلا 	 ریغ 	 روص 	 جیورتب

داوملا 	 لاسرإ 	 ةریتو 	 دعاصت 	 ظحلان 	 نحن 	. ةحجانلا 	 عدرلا 	 لئاسو 	 نم 	 تامكاحملا 	 نوكت 	لا	 امبر
ةسارد 	 تركذ 	، يلیكو 	 رلیم 	 ىلإ 	 مهتلا 	 اهیف 	 تهجو 	 يتلا 	 ةنسلا 	 سفن 	،2008	 ةنس 	 يف 	. لاإ 	 سیل 	 ةحضافلا
مهسفنلأ 	 ةحضاف 	 روص 	 رشن 	 وأ 	 ةیسنج 	 تاءاسإ 	 مهت 	 مهیلإ 	 تهجو 	 نیقهارملا 	 نم 	 ةئاملاب 	39	 نأ 	 ةیكیرمأ

فصن 	 لمشتل 	 دادعلأا 	 تعفترا 	، تاونس 	 تس 	 دعب 	. ةیصن 	 لئاسر 	 عم 	 اهلاسرإو 	 ةلومحملا 	 مهفتاوهب
ةعماج 	 يف 	 جرختلا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرم 	 ةبلطل 	 يرجا 	 حسمل 	 اًقفو 	، ةحضاف 	 داوم 	 نولسری 	 اوناك 	 نیذلا 	 نیقهارملا
نلآا 	 لمشت 	 ةسرامم 	 يهو 	-	 ءيذبو 	 يقلاخأ 	 ریغ 	 هنأب 	 رملأا 	 فصوو 	-	 نوناقلا 	 قرخ 	 نكمی 	 له 	. لسكیرد

؟ ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يقهارم 	 فصن

ةرقاعم 	 ىلإ 	 ركوبلا 	 بعل 	 نم 	 ءًادتبا 	. قهارملا 	 ةیصخش 	 نم 	 اًیعیبط 	 اًءزج 	 يسنجلا 	 لوضفلا 	 ربتعی
فلخلا 	 يف 	 تاناویحلا 	 رئاظح 	 ىلإ 	 نوبهذی 	 اوناك 	 يضاملا 	 يف 	. لایجأ 	 ذنم 	 اذه 	 نولعفی 	 نوقهارملا 	، رمخلا

. عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 هعیزوتب 	 موقی 	 يمقر 	 لیلد 	 ىلع 	 لصحی 	 دحا 	لا	 نأ 	 انه 	 فلاتخلاا 	. ةیرس 	 ءایشأ 	 نولعفیو

نورعشی 	 نیذلا 	 لافطلأل 	 بسانملا 	 فقوملاب 	 سیل 	 هنكل 	، راض 	 ریغ 	 وأ 	 حیحص 	 رملأا 	 نإ 	 لوقأ «لا	
ةعماج 	 يف 	 سفنلا 	 ملع 	 ةذاتسأ 	، ردنلاغنا 	 ثیبازیلإ 	 لوقت 	،« تاذلا 	 نع 	 ءيس 	 روصت 	 مهیدل 	 وأ 	 بائتكلااب

نوشیعی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 ىتح 	 لغشی 	 رملأا 	» . لسكیرد 	 ةسارد 	 ىلع 	 اًدر 	، تیسوشاسام 	 ةیلاو 	 يف 	 رتووجدیرب
«. لكاشملا 	 نم 	 نوناعی 	 لاو 	 ءودهب 	 مهتایح

.. دیدج 	 يناربیس 	 رایعم 	 ةئیذبلا 	 روصلاو 	 لئاسرلا 	 لاسرإ 	 نأ :	 اذه 	 ىنعم

هاجتلاا 	 نأ 	 دقتعأ 	، روطتلاو 	 ءوشنلا 	 روط 	 يف 	 دیدج 	 كولس 	 يأب 	 قلعتی 	 امیف ؟	 اذه 	 لك 	 يف 	 يیأر 	 ام
يقلاخلأا 	 عضولا 	-	 هسفن 	 لدجلا 	 نأ 	 لاإ 	. جئاتنلا 	 لضفأ 	 ىلإ 	 يدؤی 	 يذلا 	 حیحصلا 	 راسملا 	 وه 	 نزاوتملا

ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 يف 	 بابشلاو 	 نیقهارملا 	 ضرعت 	 ىلع 	 ىرخأ 	 ةرم 	 ءوضلا 	 يقلی 	-	 فرصتلا 	 اذهل 	 ضماغلا
ایجولوكیس 	 ءاملعو 	 تاهملأاو 	 ءابلآاو 	، سرادملا 	 ءاردمو 	، ةیئاضقلا 	 تاهجلا 	 لذبت 	، ىرخأ 	 ةرمو 	. رطاخملل

يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 رهظت 	 يتلا 	 ةدیدجلا 	 لكاشملا 	 زواجت 	 نأ 	 ریغ 	. بكرلاب 	 قاحلل 	 ةرابج 	 اًدوهج 	 لفطلا
ایجولونكتلا 	 اهیف 	 قوستو 	 روطتت 	 يتلا 	 ةعرسلا 	 سفنب 	 ةدیدج 	 میلعت 	 جمارب 	 عضوو 	 نیناوقلا 	 رییغت 	 بلطتی



. لاًیحتسم 	 نوكی 	 داكی 	 ءيش 	 اذهو 	، ةدیدجلا

ناونعب 	 مهم 	 لاقم 	 يف 	. اًقح 	 بارغتسلاا 	 ةلأسملا 	 هذه 	 لوح 	 ةعراصتملا 	 رظنلا 	 تاهجو 	 ریثت
مئارجلا 	 ثوحب 	 زكرم 	 نم 	 كلاوو 	 سیناجو 	 روهلكنیف 	 دیفید 	 لوقی 	،« ساسحلإا 	 ةفاهرو 	 ةئیذبلا 	 صوصنلا »

، تاهملأاو 	 ءابلآاو 	، نملأاو 	 ةطرشلا 	 لاجرو 	، سرادملا 	 ءاردم 	 نإ 	 ریاشماهوین 	 ةعماجل 	 عباتلا 	 لافطلأا 	 قحب
اذه 	 نم 	 تاباتكلاو 	 روصلل 	 نیقهارملا 	 لاسرإ 	 ةرهاظ 	 صوصخب 	 لعفلا 	 ةدر 	 يف 	 اًریثك 	 نوغلابی 	 نیعرشملاو

مث 	 نمو 	 ةیقیقحلا 	 لكاشملا 	 میخضت 	 للاخ 	 نم 	 ررضلا 	 نم 	 دیزملاب 	 كلذ 	 ببستی 	 امبر 	 ثیحب 	-	 عونلا
ىلع 	 لوصحلل 	 سانلا 	 عفدت 	 يتلا «	 رعذلا 	 ةجوم 	» نم 	 كلاوو 	 روهلكنیف 	 رذحی 	. ةبسانملا 	 ریغ 	 تاباجتسلاا

	- نجسلا 	 ىلإ 	 رملأا 	 مهب 	 يهتنی 	 وأ 	 مهتایح 	 ریمدت 	 لبق 	 فقوتلاب 	 لافطلأل 	 سرادملا 	 ریذحت 	 نمو 	 ةیمیلعت 	 جمارب
نم 	، ناثحابلا 	 دقتعی 	 امك 	، ریذحتلا 	 ططخ 	 نوكت 	 ام 	 ابلاغ 	. اًیسنج 	 نیشرحتملا 	 مئاوق 	 نمض 	 مهئامسأ 	 لیجست 	 وأ

ةعیظفلا 	 جئاتنلا 	 نم 	 لافطلأا 	 ریذحت 	 انلواح 	 ءاوس 	» اهلشف 	 تبث 	 يتلاو 	 نیقهارملل 	 ةلاسرلا 	 لقنل 	 قرطلا 	 أوسأ
امب 	 لثمتی 	 اذه 	 نم 	 أوسلأا 	 نكل «.	 حناجلا 	 كولسلا 	 وأ 	 جاوزلا 	 لبق 	 سنجلا 	 ةسراممو 	، تاردخملا 	 يطاعتل
. ةمكاحملا 	 ةهجاوم 	 نم 	 فوخلا 	 ةلاح 	 نم 	 صلختلا 	 مدع 	 نع 	 جتنی 	 يذلا «	 غناریموبلا 	 ریثأت 	» ىمسی

ءاسنلا 	 رودص 	 وأ 	 ةیلسانتلا 	 ءاضعلأا 	 رهظت 	 يتلا 	 ةحضافلا 	 ةیسنجلا 	 لئاسرلاو 	 روصلا 	 دادعأ 	 نلأ
ةلأسم 	» . رطخلاب 	 رذنی 	 ةیحابلإا 	 داوملا 	 نم 	 روصلا 	 هذه 	 رابتعا 	 نإ 	 كلاوو 	 روهلكنیف 	 لوقی 	، اًیبسن 	 ةلیلق

«. ةلكشملا 	 هذهب 	 انریكفت 	 شوشت 	 عقاولا 	 يف 	» ، نلاوقی 	 امك 	،« لافطلأا 	 قحب 	 ةیحابلإا

لصوتلا 	 متی 	 نأ 	 ىلإ 	 ةرهاظلا 	 هذهل 	 ىدصتت 	 ةیمیلعت 	 جمارب 	 يأ 	 نع 	 ملاكلا 	 لیجأت 	 ىلإ 	 نافلؤملا 	 وعدی
لئاسرلاو 	 روصلا 	 نع 	 تامولعملا 	 جمد 	 يف 	 حیحصلا 	 هاجتلاا 	 لثمتی 	، لاح 	 يأ 	 ىلع 	. ةبسانم 	 ةیجیتارتسا 	 ىلإ

. صاخشلأا 	 نیب 	 تاقلاعلاو 	، فراعتلاو 	، شرحتلا 	 ةرهاظ 	 عم 	 لماعتت 	 ةلماش 	 ةیسنج 	 ةفاقث 	 جهانم 	 يف 	 ةئیذبلا
نواعتلا 	 للاخ 	 نم 	 روطتت 	 نلأ 	 اًمتح 	 جاتحت 	 ةلأسم 	 هذه (.	 سرادملا 	 ضعب 	 يف 	 نلآا 	 لصحی 	 اذه 	 نأ 	 عمسا )

لمع 	 مدعب 	 نیقهارملا 	 رابخإ 	. ةلاعف 	 جئاتنب 	 جورخلا 	 ضرغل 	 اًدیج 	 اهجئاتن 	 میقت 	 نأو 	، نیقهارملا 	 عم 	 كرتشملا
ةیعوت 	 نع 	 لاًضف 	، كولسلا 	 اذه 	 ءارو 	 يتلا 	 ایجولوكیسلاو 	 عفاودلا 	 مهف 	 نم 	 دب .	لا	 اًیفاك 	 نوكی 	 نل 	 ددحم 	 ءيش

. ةینوناقلا 	 تاعبتلا 	 نأشب 	 لافطلأا

تارابعلاو 	 ةحضافلا 	 روصلا 	 لاسرإ 	 ةلكشم 	 عم 	 ةیدجلا 	 نم 	 يفكی 	 امب 	 ةیلاحلا 	 نیناوقلا 	 لماعتت لا	
نم 	 ةطرش 	 لُاجر 	 اهیف 	 كراش 	-	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةفثكم 	 اًثوحب 	 تیرجأ 	 نأ 	 قبس 	 سكیسلدم 	 ةعماج 	 يف 	. ةیبانلا

نم 	 نیصصختم 	 ةعومجم 	 فارشإب 	 ةیلارتسلأا 	 ةیلاردیفلا 	 ةطرشلاو 	، سلجنأ 	 سول 	 ةطرش 	 مسقو 	، ندنل
ىلإ 	 تلصوت 	، تاراق 	 ثلاث 	 يف 	 ثحبلا 	 نم 	 تاونس 	 عبرأ 	 دعب 	. لافطلأا 	 دض 	 ةمیرجلا 	 لاجم 	 يف 	 لوبرتنلاا 	 ةرئاد

نوناق 	 تاسدع 	 للاخ 	 نم 	 ةماع 	 ةروصب 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 ىلإ 	 رظنلا 	 يف 	 لثمتت 	 لكاشملا 	 ىدحإ 	 نأ 	 جاتنتسا
. ایاونلا 	 ثیح 	 نم 	 عقاولا 	 يف 	 ةفلتخم 	 يهف 	، اًدج 	 ةهباشتم 	 روصلا 	 ودبت 	 امبر 	 امنیبو 	، لافطلأا 	 قحب 	 ةیحابلإا



طقتلت 	 ةروص 	 رخلآا 	 فرطلا 	 يفو 	، دصق 	 نع 	 هتقیدص 	 عم 	 قهارم 	 اهطقتلی 	 ةروص 	 كانه 	، ةلثملأا 	 دحا 	 يف
لاجملا 	 اذه 	 يف 	 نیناوقلل 	 ةدیج 	 ةعجارم 	 نم 	 نذإ 	 دب .	لا	 اًیسنج 	 ذاش 	 مرجم 	 لبق 	 نم 	 ةیحض 	 لفطل 	 اًیرابجإ

نوكی 	 نأو 	، لافطلأل 	 ةئیسم 	 داومل 	 يمارجلإا 	 راكتبلااو 	 يعوطلا 	 فاشكتسلاا 	 نیب 	 زیمی 	 ينوناق 	 راطإ 	 داجیإو
تلایدعت 	 حارتقا 	 ىلع 	 طاشنب 	 لمعا 	 رملأا 	 عقاو 	 يف 	 يننإ .	 rea	mens	 ةیقیقحلا 	 ایاونلا 	 وه 	 زییمتلا 	 رایعم

يف 	 ملاسلا 	 ایاضقل 	Portal	Justice	Hague	 عقوم 	 عم 	 ينواعت 	 للاخ 	 نم 	 ددصلا 	 اذه 	 يف 	 تاعیرشتلل
. ابوروأ

روصلا 	 ةرهاظ 	 راشتنا 	 ءازإب 	 اهیف 	 غلابملا 	 لعفلا 	 ةدر 	 صوصخب 	 كلاوو 	 روهلكنیف 	 عم 	 قفتأ لا	
، كولسلا 	 روطتو 	، ةیناربیسلا 	 تاریثأتلاب 	 مامتهلال 	 جاتحن 	 عمتجمك 	 نحن 	، لاك ؟	 اًیسنج 	 ةئیسملا 	 صوصنلاو

اوضرعت 	 صاخشأ 	 نع 	 صصقلا 	 نم 	 ریثكلا 	 لهاجت 	 لیحتسملا 	 نم 	. فیكتن 	 وأ 	، بیجتسن 	 فیك 	، ةیمهأ 	 رثكلأاو
. كولسلا 	 اذهب 	 اًیواسأم 	 اورثأتو 	 رطخلل

لبق 	 نم 	 ةئیذبلا 	 روصلاو 	 صوصنلا 	 لاسرإ 	 ةسراممل 	 ةملظملا 	 ایاوزلا 	 نع 	 قئاقحلا 	 يصقت 	 ربتعی
لاًدب 	 ةیدجو 	 مامتهاب 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 لصحی 	 كولس 	 يأ 	 رطاخم 	 ةشقانم 	 نم 	 دب .	لا	 يلمع 	 نم 	 اًءزج 	 نیقهارملا

تاءارجلإا 	 انذختاو 	 حیحصلا 	 لكشلاب 	 لافطلأا 	 انملع 	 اننأ 	 نم 	 دكأتلا 	 انیلع 	. طاسبلا 	 تحت 	 قئاقحلا 	 ءافخإ 	 نم
. مهتیامحل 	 ةیفاكلا

يسنجلا 	 زازتبلااو 	 ماقتنلال 	 روص
ةیوناثلا 	 ةسردملا 	 يف 	 ةقهارم 	، نونفلا 	 قشعو 	 طاشنلاو 	 ةیویحلاب 	 ةمعفم 	 ءارقش 	 ةاتف 	 ناغول 	 يسیج

روصلا 	 عزوی 	 حار 	 كلذ 	 دعب 	. ةیراع 	 يهو 	 اهروص 	 ضعب 	 هیلإ 	 لسرت 	 نأ 	 اهقیدص 	 اهنم 	 بلط 	، ویاهوأ 	 يف
وأ "	 ةقسافلا 	" 	بـ اهنتعنیو 	 ناغول 	 ىلع 	 نكحاضتی 	 نأ 	 لاإ 	 نهنم 	 ناك 	 امف 	، ةسردملا 	 تایتف 	 ىلع

". ةرهاعلا "

ىلع 	 تمتكتو 	-	 ةسردملا 	 نم 	 برهتت 	 تأدبو 	، ةساعتلاو 	 يزخلاب 	 رعشت 	 ةاتفلا 	 تناك 	 لاحلا 	 ةعیبطب
. اهیلع 	 دسحت 	لا	 ةمزأ 	 ةقهارملا 	 تشاعو 	، دحا 	 نم 	 ةدعاسملا 	 بلطت 	 ملو 	 رملأا

ةسردملا 	 ةریدم 	 اهتغلبأ 	 ىتح 	 فصلا 	 نع 	 بیغتت 	 تناك 	 اهتنبا 	 نأ 	، ناغول 	 ایثنس 	، اهمأ 	 فشتكت 	 مل
ذاختا 	 ةریدملا 	 نم 	 ناغول 	 ایثنس 	 تبلط 	-	 تاشرحتلاو 	-	 روصلا 	 نع 	 اهتدلاو 	 يسیج 	 تربخأ 	 نیح 	. رملأاب

ةطحم 	 جمانرب 	 يف 	 رهظت 	 نأ 	 اهتنبا 	 نم 	 ملأا 	 تبلط 	، اهعانقلإ 	 يفكی 	 ام 	 ةریدملا 	 لعفت 	 مل 	 امدنعو 	. مراص 	 ءارجإ
.2008	 رایأ 	 يف 	 كلذ 	 ناك 	. اهتصق 	 يكحتل 	 يتانسنس 	 يف 	 ةیلحم 	 نویزفلت

دحا 	 قرطتی 	لا	 نأ 	" ، ةلباقملا 	 ءانثأ 	 جمانربلا 	 مدقمل 	 يسیج 	 تلاق 	،" ءيش 	 ىلع 	 دكؤأ 	 نأ 	 طقف 	 دیرأ "



ةنماثلا 	 يف 	 تناك 	. اهتفرغ 	 يف 	 اهسفن 	 تقنش 	 نأب 	 ةاتفلا 	 ترحتنا 	، نیرهش 	 دعب 	 نكل ".	 ةیناث 	 رملأا 	 اذه 	 ىلإ
. طقف 	 رمعلا 	 نم 	 ةرشع

يذلا 	 ءيشلا 	. ئراقلا 	 باعرإ 	 وأ 	 سانلا 	 بولق 	 يف 	 ةمدصلا 	 ثادحإ 	 سیل 	 ةصقلا 	 هذه 	 نم 	 ىزغملا
لئاسوو 	، نیدلاولا 	 لبق 	 نم 	-	 ةحضافلا 	 روصلاو 	 صوصنلا 	 ةرهاظ 	 عم 	 لماعتلا 	 ةقیرطب 	 قلعتی 	 انل 	 هلوقت

انهو 	. هسفن 	 كولسلا 	 نم 	 رثكأ 	 اًریطخ 	 نوكی 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 ءيش 	 اذه 	-	 مكاحملاو 	 سرادملاو 	، ملاعلإا
لافطلأاو 	-	 نیقهارملا 	 ددع 	 حبصأ 	. ىرخأ 	 ةمهم 	 ةلأسم 	 ىلإ 	 لاقتنلال 	 يواسأملا 	 يسیج 	 راحتنا 	 ينعفدی

تاءارجإ 	 بلطتی 	 اًمتح 	 اذه 	. ىضم 	 تقو 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 نلآا 	 سفنلا 	 ءاذیإ 	 ىلإ 	 نولیمی 	 نیذلا 	-	 مهنم 	 رغصلأا
تامولعملا 	 نم 	 اًعیجشت 	 ىقلی 	 ىتحو 	 فعاضتی 	 تاذلا 	 ریمدت 	 كولس 	 نأ 	 دقتعأ 	. تاقیقحتو 	 ثوحبو 	 ةلجاع

كلذ 	 نم 	 أوسلأاو 	-	 راطخلأل 	 مهضرعتو 	 بابشلا 	 فدهتست 	 يتلا 	 تایدتنملاو 	 عقاوملا 	 ىلع 	 رفوتت 	 يتلا
. ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا

رعشی 	 قباس 	 قیدص 	 لبق 	 نم 	 ةحضافلا 	 روصلا 	 عیزوت 	 ىلع 	 قلطت 	 نأ 	 نكمی 	 ىرخأ 	 ةیمست 	 كانه
لئاسو 	 يف 	 شقانیو 	 نلآا 	 رشتنم 	 هاجتا 	 هنإ 	. ماقتنلاا 	 ةیحابإ 	 يهو ":	 هیلإ 	 عوجرلا 	" دیرت 	 ةقیدص 	 وأ 	 ةرارملاب
طاقتلا 	 ءارو 	 نم 	 ایاونلا 	 فلتخت 	، اًقباس 	 تركذ 	 امك "؟	 ةیحابإ 	 اًروص 	" اهیمسن 	 نأ 	 ناكملإاب 	 له 	 نكل 	. ملاعلإا
ةیحضلا 	 لعجت "	 ماقتنلال 	 روص 	" هتیمست 	 نأ 	 ودبی 	-	 ةیحابلإاب 	 ةرجاتملا 	 وأ 	 قیوست 	 نع 	 اًریثك 	 روصلا 	 هذه
هذهل 	 يدصتلل 	 نلآا 	 لذبت 	 يتلا 	 دوهجلا 	 نم 	 ریثكلا 	 كانه 	، ةیمستلا 	 تناك 	 اًیأ 	 نكلو 	. رثكأ 	 فطاعتلا 	 قحتست
هجاوت 	 تاطلسلا 	 تناك 	، ملاعلإا 	 لئاسو 	 يف 	 اهیلع 	 قفتم 	 ةیمست 	 ىطعت 	 نأ 	 لبق 	، بیرق 	 تقو 	 ىتح 	. ةرهاظلا

. اههاجت 	 فرصتلا 	 وأ 	، اهنع 	 ملاكلا 	 ةیفیك 	 يف 	 تابوعص

يهو 	، دوت 	 ادنامأ 	 ةلاح 	 يه 	 كلت 	، ىرخأ 	 ةفورعم 	 ةلاح 	 عم 	 ریبك 	 دح 	 ىلإ 	 ناغول 	 يسیج 	 ةصق 	 هباشتت
ةنس 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 شرحتلا 	 نم 	 ةجومل 	 اًفده 	 ةحضافلا 	 اهروص 	 اهتلعج 	، ادنك 	 نم 	 ةرشع 	 ةسماخلا 	 يف 	 ةاتف

وأ 	 جیرهتلا 	 وحن 	 رادحنلاا 	 يدافتل 	 سفنلا 	 ىلع 	 ةرطیسلاو 	 ةنورملا 	 نم 	 يفكی 	 امب 	 ةداع 	 نوقهارملا 	 عتمتی لا	 .	 2012
امبر 	 فیعض 	 قهارم 	 ىلع 	 ةیلوؤسملا 	 يقلن 	 اذامل 	 نكل 	. ءایشلأا 	 كلتل 	 جیورتلا 	 ءارو 	 فارجنلاا 	 نع 	 عانتملاا

روصلاو 	 لئاسرلا 	 نكت 	 مل 	. لیصافتلا 	 نم 	 دیزملا 	 فشك 	 ىلإ 	 دوت 	 عفاود 	 يف 	 اًقحلا 	 قیقحتلا 	 ىدأ ؟	 ةیحض 	 ناك
ةشدردلا 	 ةفرغ 	 يف 	 سلجت 	 دوت 	 تناك 	. ةئیرج 	 ةدحاو 	 ةروص 	 لب 	، بعاتملا 	 هجاوت 	 اهتلعج 	 يتلا 	 يه 	 ةیسنجلا

. اریماكلل 	 اهردص 	 رهظتل 	 اهصیمق 	 عفر 	 ةأجف 	 تررق 	 نیح 	 اًصخش 	150	 نم 	 رثكأ 	 عم

ةروص 	 ام 	 صٌخش 	 طقتلا 	. ةظحللا 	 كلت 	 يف 	 اهتابغر 	 حبك 	 نع 	 تزجع 	 اهنكل 	، اًروهتم 	 اًفرصت 	 كلذ 	 ناك
عیرس 	 تقو 	 للاخ 	 دوت 	 ةروص 	 تعقو 	 اذكهو 	. كوبسیفلا 	 ىلع 	 دوت 	 ءاقدصأ 	 عیمج 	 ىلإ 	 اًروف 	 طبارلا 	 لسرأو 	 اهل
نع 	 نیثحاب 	 ةكبشلا 	 يف 	 نوبقنی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 لثم 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةءاسلإا 	 دیری 	 صخش 	 يأ 	 يدی 	 نیب
رثكأ 	 يفو 	، زازتبلال 	 وأ 	، اًیسنج 	 مهللاغتسلا 	 ایاحضلاب 	 نولصتی 	 مث 	، كلت 	 اهتروص 	 لثم 	، ةجرحم 	 روص



. تنرتنلإا 	 ىلع 	 صاخشلأا 	 نم 	 دیزملا 	 ىلإ 	 روصلا 	 لاسرإب 	 نوددهی 	 نایحلأا

دیزملا 	 لاسرإب 	 نوبلاطی 	 ىرخأ 	 نایحأ 	 يف 	 مهنكل 	، دوقنلا 	 عفدب 	 اًنایحأ 	 يسنجلا 	 زازتبلاا 	 ایاحض 	 بلاطیُ
تلایجست 	 رهظت 	 امك 	، نیزتبملا 	 دحا 	 اهنم 	 بلط 	 دوت 	. اریماكلا 	 مامأ 	 ةیسنج 	 لاعفأب 	 مایقلا 	 وأ 	-	 روصلا 	 نم

: اهملاك

لاجر 	 لبق 	 نم 	 قرطی 	 كباب 	 تلعج 	. ةسردملا 	 نیكرتت 	 ةیضاملا 	 ةنسلا 	 يف 	 كلعج 	 يذلا 	 صخشلا 	 انأ »
وأ 	، ةدیدج 	 ةسردم 	 ىلإ 	 تبهذ 	 اذإ 	... دبلأا 	 ىلإ 	 كتایح 	 نم 	 يفتخا 	 فوسو 	 ةیسنج 	 تاطقل 	3	 ينطعأ 	-	 ةطرشلا

.« معن 	، نونجم 	 انأ 	، دیدج 	 نم 	 كل 	 رهظأس 	، ءيش 	 يأ 	، رخآ 	 اًقیدص 	 تذختا

هذه 	 يف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 روهظلا 	 نع 	 فقوتت 	 نأ 	 ةفیعضلا 	 دوت 	 ادنامأ 	 ىلع 	 ناك 	 امبر 	، رخأتم 	 كارداب
تدرس 	، اههجو 	 رهظت 	 نأ 	 نود 	. بوتویلا 	 ىلع 	 هتلسرأو 	 سئاب 	 ویدیف 	 تلمع 	، كلذ 	 نم 	 لاًدب 	 اهنكل 	. ةلحرملا
. ترحتنا 	، كلذ 	 نم 	 رهش 	 دعبو 	، تاذلا 	 ءاذیإو 	، بعرلاو 	، قلقلاو 	، طابحلإاب 	 ةئیلملا 	 ةرثؤملا 	 اهتصق

ةدلب 	 يف 	 هدحو 	 شیعی 	 ناك 	 رمعلا 	 نم 	 نیثلاثلاو 	 ةسماخلا 	 يف 	 لٌجر 	 مهتا 	، ثداحلا 	 ىلع 	 نیتنس 	 دعب
تادراطمو 	، تنرتنلإا 	 قیرط 	 نع 	 ءاوغلإاو 	، يسنجلا 	 زازتبلااب 	 ادنلوه 	 يف 	 ةلزعنملا 	 تاعجتنملا 	 نم 	 ربتعت

ىلع 	 ىرخأ 	 تاقیاضم 	 ةدع 	 بكترا 	 هنأ 	 يف 	 اوكش 	 دقل 	. دوت 	 ادنامأ 	 ةیضق 	 يف 	 لافطلأا 	 قحب 	 ةیحابإو 	، ةیمارجإ
. ةدحتملا 	 تایلاولاو 	، ةدحتملا 	 ةكلمملاو 	، ادنلوه 	 يف 	 ءاوهلا

اهتیاهن 	 ىلإ 	 داق 	 يذلا 	-	 ةیادبلا 	 ذنم 	 دوت 	 فرصت 	 نم 	 يقیقحلا 	 عفادلا 	 ام 	. لاًیلق 	 انه 	 ثیرتن 	 انوعد
، عونلا 	 اذه 	 نم 	 يتلا 	 روصلاو 	 صوصنلا 	 راشتنا 	 يف 	 مهسی 	 يجولوكیس 	 لماع 	 هنإ 	. روهتلا ؟	 ةیواسأملا

ةبوعص 	 نم 	 نوناعیو 	 سفنلاب 	 فیعض 	 مكحت 	 ةداع 	 بابشلا 	 ىدل 	 نوكی 	. جضنلا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرمب 	 طبتریو
. روهتلا 	 ىلع 	 بترتت 	 يتلا 	 رطاخملا 	 ىلع 	 فاشكتسلاا 	 يف 	 مهتبغر 	 بلغتتو 	. ةیرسقلا 	 مهعفاود 	 ةمواقم

ىلع 	 ءایشلأا 	 نومریو 	 عیرسلا 	 قیرطلا 	 ىلع 	 مهتارایس 	 ةقایس 	 يف 	 نوروهتی 	 نیقهارملا 	 نم 	 مك
مهتافرصت 	 يف 	 نورمتسی 	 مهو 	. اًمتح 	 نوریثكلا ؟	 كلذ 	 نمث 	 اوعفد 	 مث 	-	 رباع 	 صخش 	 يأ 	 وأ 	 ةطرشلا 	 ةرایس

يتلا 	 ةطیسبلا 	 ءاطخلأا 	 هذه 	 نإ 	 لوقأ .	لا	 نوناقلا 	 نوقبطی 	 نینطاوم 	 يأك 	، اًئیش 	 اولعفی 	 مل 	 مهنأكو 	 ءاجوهلا
نم 	 ءزج 	 اهنأ 	 ىلع 	 اهیلإ 	 رظنی 	 نأ 	 يغبنی 	 اهنأ 	 دقتعأ 	 ينكل 	، اهعیجشت 	 يغبنی 	 ةقهارملا 	 ةلحرم 	 يف 	 لصحت
، دوت 	 ادنامأ 	 ةلاح 	 يف 	. اهنوبكتری 	 نوقهارملاو 	. ثدحت 	 نأ 	 دب 	لا	 ءاطخلأا «.	 جضنلا 	» ىمست 	 ةلیوط 	 ةلحر

؟ اهیلإ 	 ةبسنلاب 	 ملاعلا 	 ةیاهن 	 كلت 	 نوكت 	 نأ 	 بجی 	 له 	. اهردص 	 ترهظأو 	 ةظحلل 	 اهصیمق 	 تعفر

طیرش 	 لازی 	 ام 	. ةنیزحلا 	 ةصقلا 	 هذه 	 يهنا 	 انأو 	 هیلإ 	 ةراشلإا 	 يغبنی 	 ةیمهأ 	 رثكأ 	 رخآ 	 ءيش 	 كانه
يف 	 ركفأ 	 نأ 	 بجی 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 نلآا 	 ىتح 	 اًرفوتم 	 ةدهاشم 	 نویلم 	19	 ققح 	 يذلا 	 ةنیكسملا 	 ةاتفلل 	 ویدیفلا



ىركذ «	 يیحتو 	 مركت 	» كوبسیفلا 	 ىلع 	 ةدوجوم «	 ةیراكذت 	 عقاوم 	» نع 	 يرظن 	 ةهجو 	 لقنأو 	-	 رملأا 	 اذه
. مهسفنأ 	 اولتق 	 وأ 	 اوتام 	 نیذلا 	 نیقهارملا

يتلا 	 تاقیلعتلاو 	 لئاسرلا 	 ضعب 	 هیف 	 نوكرتیو 	 ةلئاعلا 	 دارفأ 	 هیف 	 يقتلی 	 زیزع 	 نٌاكم 	 اذه 	 نأ 	 فرعا
امبر 	 ءاقدصلأاو 	 تلائاعلا 	 دارفأ 	 نأ 	 حیحص 	، معن 	. مهنوبحی 	 نیذلا 	 نیلحارلا 	 نوركذتیو 	 مهنازحأ 	 نع 	 ربعت

	- ةیوق 	 تاریثأت 	 تاذ 	 نیلحارلا 	 نع 	 تایركذلا 	 هذه 	. قلقلاب 	 رعشا 	 ينكل 	. عقاوملا 	 هذه 	 يف 	 ةحارلاب 	 نوسحی
نم 	 دیزملا 	 ىلإ 	 دوقی 	 امبر 	 اذه 	 نأ 	 روصتأ 	. اولحر 	 نیذلل 	 ةیزمر 	 حنمتو 	، اًقیمع 	 اًیبلس 	 اًرثأ 	 كرتت 	 نأ 	 نكمیو

ةراثلإ 	 ةلیسوك 	 راحتنلاا 	 نع 	 تلاایخ 	 نیقهارملا 	 ضعب 	 دوارت 	. راحتنلاا 	 تلاواحم 	 وأ 	 سفنلا 	 ءاذیإ 	 تلااح
اننأ 	 دقتعأ 	. ریثم 	 دهشم 	 ىلإ 	 ةبغرلا 	 كلت 	 لیوحت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 كلتمی 	 تنرتنلإا 	. ماقتنلال 	 ىتح 	 وأ 	 مهیلإ 	 هابتنلاا

. اهل 	 يدصتلا 	 يف 	 ركفنو 	، نیرحتنملا 	 ىركذ 	 دجمت 	 يتلا 	 عقاوملا 	 ریثأتو 	 ةبیكرت 	 مییقت 	 ةداعلإ 	 جاتحن

. يناربیسلا 	 وأ 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 راحتنلاا 	 ىلع 	 عجشن 	 نأ 	 يغبنی لا	

ةیصوصخلا 	 ةیلدج
يف 	 صخش 	 لكل 	 اهدسج 	 رهظتو 	-	 ةیراع 	 يهو 	 ةقهارم 	 ةاتف 	 يأ 	 ىشمتت 	 له 	، ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف

ةیحابإ 	 ةروص 	 لك 	 يف 	 هارن 	 ام 	 كلذ ؟	 ءارغلإا 	 تاكرحب 	 موقتو 	 فصلا 	 يف 	 اهسبلام 	 علخت 	 له ؟	 ةسردملا
ظفحتملا 	 ریغ 	 كولسلا 	 اذهل 	 ىرخلأا 	 ةلمتحملا 	 تاریسفتلا 	 يه 	 ام 	، ةیسجرنلاو 	 عافدنلاا 	 بناج 	 ىلإ 	. لسرت

؟ ءاوهلا 	 ىلع 	 ةرهاظ 	 ىلإ 	 لوحت 	 يذلا

. حرملا 	 بح :	 اًطیسب 	 باوجلا 	 ناك 	 امبر

للاخ 	 نم 	 رهظ 	، ةیملع 	 ضارغلأ 	 نكل 	. حرملا 	 نوبحی 	 لافطلأا 	 نأب 	 دحا 	 كربخی 	 نلأ 	 جاتحت 	لا	 تنأ
هنأب 	 حرملا 	 ىلإ 	 اًمومع 	 راشی 	، سفنلا 	 ملع 	 يف 	. ومنلا 	 لحارم 	 نم 	 رخآ 	 مهم 	 ءزج 	 حرملا 	 نأ 	 تاساردلا 	 ضعب
؟ بعللا 	 يف 	 فیكتلا 	 نم 	 اًطمن 	" ةیسنجلا 	 روصلاو 	 صوصنلا 	 لاسرإ 	 ربتعی 	 نأ 	 نكمی 	 له ".	 بعللاو 	 وهللا "
وأ 	 ةئیبلا 	 ةبكاومل 	 رخآ 	 ىلإ 	 لكش 	 نم 	 لدبتی 	 كولس 	 فصو 	 اودارأ 	 املك "	 فیكت 	" ةملك 	 سفنلا 	 ءاملع 	 ركذی

ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 اًبیرقت 	 نیقهارملا 	 فصن 	 نأ 	 رابتعلاا 	 رظنب 	 انذخأ 	 اذإ 	. ةدیدج 	 ةیعامتجا 	 رییاعم
". فیكتلا 	" 	لـ ىرخأ 	 ةقیرط 	 ةطاسبب 	 هذه 	 تناك 	 امبر 	، ةئیسملا 	 داوملا 	 كلت 	 نولسری

نكل ".	 اذه 	 نولعفی 	 دلاولأا 	 لك 	، يمأ :	" نیقهارملا 	 دحا 	 لوقی 	 امبر 	، ىرخأ 	 ةقیرطب 	 رملأا 	 نع 	 ربعنل
اهاریو 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 كانهو 	 انه 	 مهروص 	 لقتنت 	 نأ 	 نوقهارملا 	 ىشخی 	 لاأ ؟	 ةیصوصخلا 	 نع 	 اذام

ةیلدج 	" ىمسی 	 ةیناربیسلا 	 ایجولوكیسلا 	 يف 	. ثحبلا 	 نم 	 ریثكلا 	 لان 	 عوضوم 	 ىلإ 	 لقتنا 	 ينلعجی 	 اذه ؟	 ءابرغلا
حضوت 	، ایجولونكتلل 	 رتسشور 	 دهعم 	 يف 	 ةذاتسأ 	، زنراب 	ب.	 نازوس 	 اهتروط 	 ةیرظن 	 يهو 	،" ةیصوصخلا



يف 	 لوحتلا 	 اذه 	 لصحی 	 نأ 	 ریثملا 	 نم 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 مهتیصوصخب 	 مامتها 	 يأ 	 نودبی 	لا	 نیقهارملا 	 نأ 	 فیك
نع 	 ثحبلل 	 نولیمیو 	 مهسفنأب 	 نومتهی 	 نیقهارملا 	 نم 	 ریثكلاف 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك

نع 	 نوأرقیو 	 رطاخملا 	 نوبحی 	 نیذلا 	 نیقهارملا 	 ىتح 	. رخآ 	 ءيش 	 ثدحی 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 نكل 	. ةیصوصخلا
يف 	 نورمتسی 	، ةیناربیسلا 	 مئارجلاو 	، يناربیسلا 	 شرحتلاو 	، يسنجلا 	 زازتبلااو 	، ةیوهلا 	 لاحتنا 	 صصق

. رطاخملل 	 دوجو 	لا	 امنأكو 	 مهریغ 	 ةكراشم

نم 	 اًدج 	 لیلقلا 	 ناك 	. ام 	 دح 	 ىلإ 	 مهفلل 	 ةلباق 	 ةلكشملا 	 هذه 	 تناك 	، تنرتنلإا 	 عارتخلا 	 ىلولأا 	 مایلأا 	 يف
تققد 	 نیح 	،2005	 ةنس 	 يف 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 دعاصتیو 	 كولسلا 	 ریغتی 	 نأ 	 نكمی 	 فیك 	 لیخت 	 ىلع 	 نیرداق 	 سانلا

ةیصوصخلا 	 طامنأ 	 اوریغ 	 طقف 	 مهنم 	 ةریغص 	 ةبسن 	 نأ 	 نیبت 	، بلاط 	 فلاآ 	 ةعبرلأ 	 كوبسیفلا 	 تاباسح
تایلاولا 	 يف 	 نیقهارملا 	 نم 	 ةئاملاب 	55	 نأ 	2015	 ةنس 	 تیرجأ 	 يتلا 	 تاساردلا 	 رخآ 	 رهظت 	. ةرصاقلا

هاجتاب 	 اًریغت 	 كلذ 	 رهظی 	 امنیب 	. مهتایوتحم 	 ةدهاشم 	 نم 	 ءابرغلا 	 عنمل 	 كوبسیفلا 	 عاضوأ 	 اولدع 	 ةدحتملا
. ةئیطب 	 تاءارجلإا 	 تلاز 	 امف 	، ةیصوصخلاب 	 مامتهلاا

. مامتهلاا 	 مدع 	 وه 	 ریسفتلا

. نولابی 	لا	 ةطاسبب 	 نوقهارملا

؟ اذامل

، لافطلأل 	 ةبسنلاب 	 اًنیعم 	 اًئیش 	 ينعت 	 اهنإ 	. لایجلأا 	 فلاتخاب 	 فلتخت 	 ةدقعم 	 ةبیكرت 	 ةیصوصخلا 	 نلأ
ةملك 	 مهیدل 	 دجوت ؛	لا	 قلاطلإا 	 ىلع 	 ىنعم 	 اهل 	 سیل 	، ةمیدقلا 	 نانویلا 	 يف 	) . مویلا 	 يقهارمل 	 رخآ 	 اًئیشو

انك 	 ول 	 دیفملا 	 نمف 	، تنرتنلإا 	 ىلع 	 اهتاقیبطتو "	 ةیصوصخلا 	" نع 	 ثدحتن 	 نیح 	 نذإ "(.	 ةیصوصخ "
. كلذ 	 لعفن 	لا	 اننكل 	-	 ءيشلا 	 سفن 	 نع 	 ثدحتن

فرعی 	 نمب 	 نولابی 	 لاو 	-	 مهیدلاو 	 لثم 	 ةیصوصخلاب 	 مامتهلاا 	 سفن 	 مهیدل 	 سیل 	 نیقهارملا 	 نلأو
مهلئاسر 	 ىری 	 نمب 	 نولابی 	لا	 مهنأ 	 اذه 	 ينعی 	 لاف 	-	 مهقوست 	 تاداع 	 وأ 	، مهعقومو 	، مهنیدو 	، مهرمع

. مهروصو

نحن 	، كرویوین 	 ةعماج 	 يف 	 ةرئاز 	 ةذاتسأو 	Talk	Ted	 يف 	 ةریهشلا 	 ةعیذملا 	، دیوب 	 اناد 	 يأر 	 بسحب
ةدقعملا 	 ةیعامتجلاا 	 ةایحلا 	) اهباتك 	 يف 	. اًریثك 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 هنولسری 	 امیف 	 نوققدی 	 نیقهارملا 	 بلغأ 	 نأ 	 ىرن
ىلع 	 اًدامتعا 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 هنومدقی 	 ام 	 نوفنصی 	 نیقهارملا 	 نإ 	 لوقت 	،( لصاوتلا 	 تاكبش 	 ىلع 	 نیقهارملل

، اًئداه 	 لصاوتلا 	 نوكی 	 فیك 	-	 ددحم 	 ضرغ 	 وأ 	 رایعمل 	 عضخی 	 ءيش 	 لك 	. هتبطاخم 	 نودیری 	 يذلا 	 روهمجلا
. كلذ 	 ریغ 	 وأ 	، لاًعفنم 	 وأ



يتلا 	 ءایشلأا 	 ةیامح 	 يف 	 اًدج 	 ءایكذأ 	 اونوكی 	 نأ 	 نیقهارملل 	 نكمی 	، رملأا 	 مهل 	 قار 	 اذإ 	، ىرخأ 	 ةرابعب
قهارملا 	 اهدیری 	 يتلا 	 ةیصوصخلا 	 عون 	» . مهئابآ 	 نع 	 اهنوفخی 	 بلغلأا 	 ىلع 	، مهب 	 ةصاخ 	 اهءاقبإ 	 نودیری
ةكراشملاو 	 لصاوتلا 	 ةیجولوكیس 	 ذاتسأ 	، رلیم 	 نای 	 لوقی 	،« اهدیری 	 ناك 	 املاط 	 يتلا 	 ةیصوصخلا 	 سفن 	 يه
مهنكل 	، مهتناید 	 فرعی 	 كوبسیفلا 	 ناك 	 اذإ 	 امیف 	 نولابی 	لا	 نوقهارملا 	» . وتنروت 	 ةعماج 	 يف 	 ءاوهلا 	 ىلع

«. ةصاخلا 	 مهتایح 	 نع 	 ءایشأ 	 نوفرعی 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ناك 	 اذإ 	 امیف 	 نومتهی

برقأ 	 ىوس 	 اًدحأ 	 هب 	 ربخت 	لا	 يذلا 	 ءيشلا 	 ينعت «	 رس 	» ةملك 	، هیلإ 	 يمتنا 	 يذلا 	 لیجلا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب
« رسلا 	» ، نیقهارملل 	 ةبسنلاب 	 امأ 	. مهتایح 	 لاوط 	 هئاشفإ 	 مدع 	 ىلع 	 اومسقی 	 نأ 	 مهنم 	 بلطتو 	-	 ءاقدصلأا

. هجول 	 اًهجو 	 مهب 	 اوقتلی 	 مل 	 مهضعب 	، ءاقدصلأا 	 برقا 	 نم 	 فلاآ 	 ةعبرأ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 هب 	 كراشی

يف 	 عاطقنا 	 كانه 	. ءيش 	 ىلإ 	 دؤی 	 مل 	 ةیصوصخلا 	 لدج 	 نأ 	 يف 	 ببسلا 	 رسفی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 اذه
داجیإ 	 نع 	 اذام 	. نیفلتخم 	 نیهاجتا 	 ىلإ 	 ریشت 	 ةملاع 	 هجاون 	 اننأ 	 لاإ 	، ةغللا 	 سفن 	 ملكتن 	 اننأ 	 عم 	. لصاوتلا

مهیدل 	 نیقهارملا 	 نلأ 	، اًمومع 	 ةیصوصخلا 	 نع 	 فلتخم 	 موهفم 	 يهو 	-	 ةحوتفم 	 ةیصوصخ 	-	 ةدیدج 	 ةملاع
اًصوصخو 	، ءاقدصلأا 	 ءاقدصأو 	، ءاقدصلأا 	 عم 	 هتكراشمل 	 بسانم 	 هنأب 	 نورعشی 	 امع 	 فلتخم 	 باعیتسا

. ءابرغلا

ریطخلا 	 لوحتلا
يفلیس 	 ةروص 	 لسری 	 نلأ 	 قهارملا 	 عفدت 	 يتلا 	 بابسلأل 	 تاریسفتلا 	 ضعب 	 ىلإ 	 انقرطت 	 نأ 	 قبس

روصلاو 	 لئاسرلا 	 كلت 	 رمتست 	 اذامل 	. نیغلابلا 	 لثم 	 مهتیصوصخب 	 اًریثك 	 نوقهارملا 	 يلابی 	لا	 اذاملو 	 ةنجهتسم
ةرهاظ 	 هذه 	 تحبصأ 	 اذاملو ؟	 ةئیس 	 ةركف 	 اهنأ 	 رركتم 	 وحن 	 ىلع 	 رهظ 	 اذإ 	 نیقهارملا 	 ىدل 	 راشتنلااب 	 ةحضافلا
ىلإ 	 امو 	، ةیعامتجلاا 	 ةیعوتلا 	 تلامحو 	، سرادملا 	 يف 	 ىرجت 	 يتلا 	 تارضاحملا 	 لك 	 مغر 	، راشتنلاا 	 ةعساو

؟ كلذ

نیح 	 ةفلتخم 	 ةقیرطب 	 دارفلأا 	 فرصتی 	. اًدج 	 ةرثؤملا 	 تازفحملا 	 نم 	 تاعامجلا 	 ایكیمانید 	 ربتعت
ىلإ 	 نورقتفی 	 امبر 	 اًدیدحت 	 نیقهارملا 	 نأ 	 تبث 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	. مهدحو 	 سیلو 	 ةعامج 	 نم 	 اًءزج 	 نونوكی
نم 	 ریثك 	 يف 	، اذهلو ".	) ریطخلا 	 لوحتلا 	" ىمست 	 ةرهاظ 	 ببسب 	، مهنارقأ 	 ىلإ 	 نومضنی 	 نیح 	 ریدقتلا 	 نسح
	أ. سمیج 	 ناك (.	 قیدص 	 نم 	 رثكأ 	 ةقفرب 	 تارایسلا 	 ةقایس 	 نم 	 نوقهارملا 	 عنمی 	، ةدحتملا 	 تایلاولا 	 مكاحم

درفلا 	 ریكفت 	 نأ 	 رنوتس 	 دجو 	. ةروطخ 	 دشأ 	 تایكولس 	 وحن 	 تاعامجلا 	 ةعزن 	 فشتكا 	 نم 	 لوأ 	 رنوتس ف.	
. مهنیب 	 لصحت 	 يتلا 	 تافلاخلا 	 وأ 	 تاراوحلا 	 ةجیتن 	 اًفرطت 	 رثكأ 	 نوكی 	 ةعومجملا 	 نمض

تناك 	 املك 	. ةعامجلا 	 طسو 	 درفلا 	 كولس 	 ریغتی 	 فیك 	 ىلإ 	 رظنلل 	 ىرخأ 	 ةقیرط "	 يعامجلا 	 ریكفتلا "
. ءاوهلا 	 ىلع 	 ءيشلا 	 سفن 	 لصحی 	، ةیقطنملا 	 ةیحانلا 	 نمو 	. قفاوتلا 	 ىلإ 	 سانلا 	 لیمی 	، ربكا 	 ةعامجلا



لصاوتلا 	 تاكبشب 	 نوطبتری 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 نیقهارملا 	 نم 	 ةریبك 	 تاعامج 	 نإ 	 لوقلا 	 يعیبطلا 	 نم 	 نذإ
تداز 	 املك 	 نارقلأا 	 طغض 	 نم 	 دیزملاب 	 اًضیأ 	 رعشتو 	، ةروطخ 	 دشا 	 لكشب 	 فرصتت 	 نأ 	 لمتحی 	، يعامتجلاا

. ءاوهلا 	 ىلع 	 مهدادعأ

ةیوناثلا 	 سرادملا 	 ىدحإ 	 يف 	 تفشتكا 	 يتلا "	 ةئیذبلا 	 روصلاو 	 صوصنلا 	 لاسرإ 	 ةكبش 	" يف 	 ركفنل
فلاآ 	 ةتس 	 نم 	 فلأتت 	 ةریغص 	 ةدلب 	 بلاط 	 ناك 	،2015	 يناثلا 	 نیرشت 	 يف 	. ودارولوك 	، نوناك 	 ةنیدم 	 يف

بلاط 	 ضعب 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 مهتلایمزل 	 ةیحابلإا 	 روصلا 	 نم 	 ةئامعبرأ 	 ىلإ 	 ةئامثلاث 	 نیب 	 ام 	 نولوادتی 	 ةمسن
تلمحُ 	 مث 	، ةسردملا 	 ضرا 	 ىلع 	 تطقتلا 	 روصلا 	 كلت 	 ضعب 	. ىرخأ 	 ةطسوتم 	 ةسردم 	 يف 	 ةنماثلا 	 ةلحرملا

. لصاوتلا 	 تاكبش 	 ىلع

نزخل 	 مهفتاوه 	 ىلع 	 هولمح 	 نأ 	 قبس 	 يذلا "	 حابشلأا 	 قیبطت 	" ىمسی 	 ام 	 نومدختسی 	 بلاطلا 	 ناك
ةشاش 	 نم 	 يفتخی 	 نأ 	 قیبطتلا 	 اذه 	 ناكمإب 	. نومیكوب 	 تاقاطب 	 وأ 	 لوبسیبلا 	 ةرك 	 اهنأك 	 اهعیزوتو 	 روصلا 	 كلت

نوهبنتی 	لا	 تاطلسلا 	 وأ 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 لعجی 	 امم 	، كوكشلا 	 ریثی 	لا	 يدایتعا 	 ءيش 	 يأك 	 رهظیو 	 زاهجلا
. يفتخت 	 مث 	 رهظت 	 وأ 	 ةتباث 	 روصلا 	 ىقبت 	، تاشبانس 	 قیبطت 	 يف 	 لصحی 	 املثمو 	. هیلإ

كلت 	 نمض 	 اًدج 	 اًریبك 	 ةحضافلا 	 روصلا 	 لاسرإ 	 يف 	 مهتكراشم 	 ىلع 	 اولقتعا 	 نیذلا 	 بلاطلا 	 ددع 	 ناك
تبسن 	 يتلا 	 مئارجلا 	 نم 	. تایرابملا 	 ىدحإ 	 ءاغلإ 	 ىلإ 	 داق 	 امم 	-	 مدقلا 	 ةرك 	 قرف 	 يف 	 ءاضعأ 	 مهنمو 	، ةكبشلا
نكت 	 مل 	، نیرصاقلا 	 نم 	 مهلكو 	، بلاطلا 	 رامعأ 	 ببسب 	 نكل 	، لافطلأل 	 ةیحابإ 	 روص 	 عیزوتو 	 ةزایح 	 مهیلا
ىلع 	 يوبرتلا 	 فرشملا 	، شلیو 	 جروج 	 لوقی 	. فرصتلا 	 ةقیرط 	 نم 	 ةقثاو 	 ةیلحملا 	 نوناقلا 	 تاطلس

«. ةیحابلإا 	 روصلا 	 ةلكشم 	 هجاوت 	 مل 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يف 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 ةسردم 	 دجوت لا	 :	» سرادملا

تاریثأت 	 نیب 	 تطبر 	 اذإ ؟	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 نوفرصتی 	 ةریغص 	 تادلب 	 نم 	 لافطلأا 	 تائم 	 لعجی 	 يذلا 	 ام
رهظت 	 نأ 	 دب ،	لا	 ةیناربیسلا 	 تاذلاب 	 سوهلاو 	، هابتنلاا 	 ةراثلإ 	 يعسلاو 	 ةیسنجلا 	 رهاظملا 	 راشتنا 	 ةرهاظ
لصاوتلا 	 تاكبش 	 قیرط 	 نع 	 ةیوق 	 طباور 	 للاخ 	 نم 	 يعامجلا 	 ریكفتلا 	 ززعتی 	،« ةیصوصخلل 	 ةدیدج 	 تافیرعت
قباسلا 	 يف 	 دحا 	 اهب 	 ركفیل 	 ناك 	 ام 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 حبصتو 	، ریطخلا 	 يناربیسلا 	 لوحتلا 	 رهاوظو 	، يعامتجلاا

. ةنكمم

ءاوهلا 	 ىلع 	 ةرسامس
يف 	 لصحی 	 يذلا 	 رییغتلا 	 ةعرس 	 نلأ 	، تقو 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 ةیرورض 	 نلآا 	 ةیدایرلا 	 ةفاحصلا 	 تحبصأ
ماهتا 	 ةصق 	 ىلإ 	 اهقرطت 	 ىلع (	 دریو 	) ةلجم 	 ركشن 	 نأ 	 انیلع 	. ةیمیداكلأا 	 تاساردلا 	 زواجتت 	 يناربیسلا 	 ملاعلا

داجیلإ 	 تنرتنلإا 	 نومدختسی 	 نیذلا 	 سنجلاب 	 نیرجاتملا 	 نم 	 ریثكلا 	 نم 	 دحاو 	 وهو 	، زبیا 	 لیفاش 	 نفرام



زیهجتلا 	 تابلطتم 	 ةبكاوم 	 ضرغل 	. رابكلل 	 ةصصخم 	 تانلاعإ 	 يف 	 مهتامدخ 	 رجؤیو 	 بابشلا 	 نم 	 نیعوطتم
. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نم 	 لهسأو 	 عرسأ 	 ءيش ،	لا	 سنجلا 	 ةراجت 	 ىلع 	 بلطلاو

ةشحافلا 	 ةرسامس 	» ناونع 	 لمحی 	 لاقم 	 يف 	2009	 ةنسل 	 ةلجملا 	 دادعأ 	 دحا 	 يف 	 ةصقلا 	 هذه 	 ترشن
: قهارم 	 نبا 	 مهیدل 	 مأو 	 بأ 	 يأ 	 بلق 	 يف 	 فوخلا 	 ثعبی 	 هنأ 	 دب لا	 «	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نولمعی

ىلع 	 بعاتملا 	 نع 	 ثحبت 	 اینروفیلاك 	 نم 	، اهرمع 	 نم 	 ةرشع 	 ةسداسلا 	 يف 	 ةصقلا 	 هذه 	 يف 	 ةاتفلا
ىلع 	 اهلسرت 	 يتلا 	 روصلا 	 قشعی 	« داوق »	 هنأب 	 هسفن 	 فصی 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 يف 	 وه 	 ناكو ؛	 سیبسیام

يف 	 صیخر 	 قدنف 	 جراخ 	 اًعم 	 لاقتعا 	، يعامتجا 	 لصاوت 	 ةكبش 	 ىلع 	 امهئاقل 	 نم 	 عیباسأ 	 ةثلاث 	 دعب 	. اهتحفص
مٌشو 	 اهعارذ 	 ىلع 	. بیعلالأا 	 سرامت 	 تناك 	 اهنأ 	 حضاولا 	 نم 	. اهلزنم 	 نم 	 لاًیم 	50	 دعب 	 ىلع 	، وتناماراكس

. ةجرعتم 	 طوطخ 	 يف 	 دیدجلا 	 اهقیفرو 	 دوقنلا 	 نم 	 مٌزر 	 هیف 	 رهظت 	 اًثیدح 	 مسر

عقاومو 	 ایجولونكتلا 	 مدختسی 	 يذلا 	 عونلا 	 كلذ 	،« ةلیذرلا 	 ةرسامس 	 نم 	 اًدیدج 	 اًعون 	» زبیا 	 لثمی
مدقی 	 ناك 	، ةصاخلا 	 هتنودم 	 ىلع 	. نهب 	 ةرجاتملاو 	 تایتفلا 	 للاغتسلا 	Craigslist	 عقوم 	 لثم 	 لصاوتلا

، ةقینأ 	، ةلیمج 	 ودبت 	 نأ 	 ىلع 	، ةیفارتحا 	 ةقیرطب 	 روصلا 	 اوطقتلا :	» نیرخآ 	 ةرسامسل 	 ةینهملا 	 حئاصنلا
«. نهفتاوه 	 مجاهن 	 مث 	، عقاوملا 	 هذه 	 ىلع 	 اهضعب 	 اوعض 	، ةرهبم

امیف 	 كتنبا 	 اهل 	 ضرعتت 	 يتلا 	 ةلمتحملا 	 رطاخملا 	 نإ 	 لوقت 	 امبر :	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 نم 	 يأرلا 	 اذه 	 مكیلإ
نأ 	 لاإ 	. اًحیحص 	 اذه 	 نوكی 	 دق 	-	 اًدج 	 لامتحلاا 	 ةدیعب 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةلیذرلل 	 راسمس 	 ةهجاومب 	 قلعتی

فارعلأا 	 نع 	 بیرغ 	 لكشب 	 نیدیعب 	 تافرصتلا 	 هذه 	 يف 	 نوطروتی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 ىرن 	» . ریغتت 	 ایفارغومیدلا
وأ 	 نیفطتخملا 	 لافطلأا 	 تلااح 	 ةعباتمل 	 ينطولا 	 زكرملا 	 ةسیئر 	، نلأ 	 نیریأ 	 لوقت 	،« ةدئاسلا 	 ةیعامتجلاا
سیل 	 ةریقف 	 تلائاع 	 نم 	 لافطأ 	 درجم 	 اوسیل 	 ءلاؤه (.	» دریو 	) ةلجمل 	،CEO	 للاغتسلال 	 نوضرعتی 	 نیذلا

للاغتسلاا 	 تلامح 	 ببسب 	 لصحی 	 كلذ 	، عمتجملا 	 حئارش 	 فلتخم 	 نم 	 لاًافطأ 	 ىرن 	. رخآ 	 رایتخا 	 مهیدل
«. تنرتنلإا 	 ىلع 	 ءاوغلإاو

نم 	 دیزملا 	 ةراعدلا 	 ةسرامم 	 ىلإ 	 فارجنلااو 	 ءاوغلإل 	 نضرعت 	 نأ 	 قبس 	 يتاوللا 	 تایتفلا 	 هجاوت 	 نلآا
نهیلع 	 روثعلا 	 نكمی 	، ةجرحلا 	 ةقهارملا 	 ةلحرم 	 يف 	. لاملا 	 نع 	 نثحبی 	 امبرو 	. نملستسی 	 امبر 	. رطاخملا

نهنأ 	 ىلع 	 تارشؤم 	 تایتفلا 	 ءلاؤه 	 لثم 	 يطعت 	، يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاكبش 	 ىلع 	. نهللاغتساو 	-	 ةلوهسب
. نهللاغتساو 	 نهب 	 عاقیلإل 	 ةركتبم 	 قرط 	 مهیدل 	 ةلیذرلا 	 ةرسامسو 	. تافیعض

يف 	 لمعت 	 تأدب 	، تاردخملا 	 ىلع 	 ةنمدم 	 ةاتف 	 اهنإ 	. صیخشتلا 	 اذه 	 اهیلع 	 قبطنی 	 ةلاح 	 زفیرغ 	 ایسآ
اهطقتلا 	. اهتلئاع 	 ةلاعلإ 	 ةرشع 	 ةسداسلا 	 رمعب 	 تناك 	 نأ 	 ذنم 	 نطسوب 	 ةنیدمل 	 ةیفلخلا 	 عراوشلا 	 ىلع 	 ةراعدلا



ينتعی 	 نأو 	، اهتدعاسم 	 دیری 	 هنأ 	 زفیرغ 	 ربخا 	. ةیجلث 	 ةفصاع 	 طسو 	 دمجتت 	 داكت 	 يهو 	 رشبلاب 	 رجاتم 	 لوأ
،2012	 ةنس 	 اهعم 	 اهترجأ 	 ةلباقم 	 يف (	 مویلا 	 اكیرمأ 	) ةلجم 	 تربخأ 	 اذكه 	،« ناطیشلا 	 لئابح 	 يل 	 رهظا 	» . اهب

«. انقنخی 	، انبرضی 	، اباب 	 همسن 	 مل 	 اذإ »

، ایفلدلایف 	، اتنلاتأ 	، كرویوین 	 يف 	 لاجر 	 ةرشاعم 	 ىلع 	 تربجأو 	، رخآ 	 ىلإ 	 رجاتم 	 نم 	 عابت 	 تحارو
تانلاعلإل 	com.Backpage	and	Craigslist	 عقوم 	 ىلإ 	 لسرت 	 اهروص 	 تناك 	. يمایم 	، يتیس 	 كتنلاتأ

. ةلیللا 	 يف 	 رلاود 	2,500	 لباقم 	 عوبسلأا 	 يف 	 مایأ 	 ةتس 	 لمعت 	 تناكو «.	 دیعاوملا 	 قیسنتو

لوحكلا 	 يستحت 	» . زفیرغ 	 لوقت 	،« ةایحلا 	 كلت 	 شیعت 	 نیح 	 باوصلا 	 وه 	 هلعفت 	 ام 	 نأ 	 روصتت 	 تنأ »
«. عوجلاب 	 ساسحلإا 	 نم 	 كعنمت 	 ةراجیسلاو 	، ةیحاص 	 كیقبت 	 تاردخملاو 	. رتوتلاو 	 قلقلا 	 نم 	 نیوهتلل

تیبلا 	 فارشإب 	 ةردابمب 	 لمعلاب 	 تفلك 	 نیح 	،2012	 ةنس 	 زفیرغ 	 ایسآ 	 ةلباقم 	 ةصرف 	 يل 	 تحنس
ةكراشم 	 ایسآ 	 تناك 	. ایجولونكتلا 	 اهلهست 	 يتلا 	 رشبلاب 	 ةرجاتملا 	 ةلكشمل 	 ةیجولونكت 	 لولح 	 داجیلإ 	 ضیبلأا

تیبلا 	 فرغ 	 ىدحإ 	 يف 	 ةسلجلا 	 لاوط 	 ةتماص 	 تیقب 	، ةیهب 	 ةعلط 	 تاذ 	، ةیكذ 	، ةلیمج 	 ةباش :	 ةردابملا 	 كلت 	 يف
. ةرثؤملا 	 اهتصق 	 درست 	 يهو 	 لمعلا 	 ةعومجم 	 ءاضعأ 	 عم 	 ضیبلأا

اًیأو «.	 صاخشلأاب 	 ةرجاتم 	» ىمست 	 اًنایحأ 	. ةللادلا 	 ةعساو «	 رشبلاب 	 ةرجاتملا 	» ةرابع 	 تناك 	 امبر
2011	 ةنس 	 يف 	. هتدارإ 	 نود 	 لمعلا 	 ىلع 	 رخآ 	 صخش 	 رابجإ 	 وأ 	 زاجتحا 	 ةلاح 	 فصی 	 حلطصم 	 وهف 	، كلذ 	 ناك

ةرجاتمو 	، ةلماعلا 	 ىوقلاب 	 ةرجاتملل 	 ةیساسأ 	 لاًاكشأ 	 فصی 	 اًریرقت 	 ةیكیرملأا 	 ةیجراخلا 	 ةرازو 	 تردصأ
، ةیرابجإ 	 ةیلزنم 	 ةیدوبعو 	، لمعلا 	 باحصلأ 	 نینیدم 	 نیرجاهم 	 لامعو 	، يرابجلإا 	 لمعلاو 	، ةیسنج 	 ضارغلأ

تقلخ 	 ایجولونكتلا 	 نأ 	 حضتا 	 دقل 	. لافطلأاب 	 ةیسنج 	 ةرجاتمو 	، لافطلأا 	 دینجتو 	، لمعلا 	 ىلع 	 لفطلا 	 رابجإو
. مهتاسرامم 	 رییغت 	 ىلإ 	 كلذ 	 ىدأو 	، هیف 	 نولمعی 	 يذلا 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 نیمرجملا 	 ءلاؤهل 	 اًدیدج 	 اًدعب

ملاع 	 وهو 	، برق 	 نع 	 هعم 	 تلمعو 	 ناش 	 فیتس 	 روتكدلا 	 ىلع 	 تفرعت 	، ضیبلأا 	 تیبلا 	 عورشم 	 يف
تانایبلا 	 نم 	 ةمخض 	 تایمك 	 لیلحتل 	 يعانصلا 	 ءاكذلا 	 مدختست 	 ثحب 	 ةعومجم 	 نمض 	، تیصلا 	 عئاذ 	 ةیتامولعم
ةدعاسم 	 ىلإ 	 فدهی 	 انثحب 	 ناك 	. ةعونتم 	 عقاوم 	 نم 	 سانلا 	 اهلسرأ 	 يتلاو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةرشتنملا 	 روصلاو

. ءاوهلا 	 ىلع 	 بابشلا 	 نم 	 سنجلاب 	 ةرجاتملا 	 ایاحض 	 دیدحت 	 ىلع 	 نوناقلا 	 قیبطت 	 تاطلس

رشنب 	 ةیحابلإا 	 روص 	 لاجم 	 يف 	 دئارلا 	 يكیرملأا 	 رشانلا 	 ماق -	 	2013	 ناسین 	-	 دحاو 	 رهش 	 للاخ
يف 	 ةنیدم 	 نیرشعو 	 ةثلاث 	 يف 	-	 ةلیذرلا 	 ةسراممل 	 ةیفیطلت 	 تاملكو 	 نیوانع 	 تحت 	 روصلا 	 نم 	 ةمئاق 	67,800
، رخآ 	 يناربیس 	 روطت 	 يفو 	، رشبلاب 	 ةرجاتملل 	 ةعیرذ 	 اًضیأ 	 ءاغبلا 	 ةسرامم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	. ةدحتملا 	 تایلاولا

نمض 	 اًضومغ 	 رثكأ 	 حبصی 	 قدانفلا 	 تارابو 	 عراوشلا 	 تافطعنم 	 ىلع 	 اًحضاو 	 ةرم 	 تاذ 	 ناك 	 يذلا 	 ءيشلا
. ءاوهلا 	 ىلع 	 لصحت 	 تاطاشن



ىلع 	 ةیرسلا 	 تانلاعلإاو 	 ةیاعدلا 	 تاطاشن 	 نأ 	 تبث 	،2015	 ةنسل 	 ةیكیرملأا 	 ةطرشلا 	 ریراقتل 	 اًقفو
تلاامتحاو 	 ةیاعدلا 	 هذهل 	 يلكلا 	 طاشنلا 	 يدؤی 	. رشبلاب 	 ةرجاتملا 	 لهست 	 ام 	 اًریثك 	 نیغلابلاب 	 ةصاخلاو 	 ءاوهلا

، ةدیازتم 	 ةروصب 	 ایجولونكتلا 	 ىلع 	 دمتعی 	 يذلا 	 يمارجلإا 	 يناربیسلا 	 طاشنلا 	 بناج 	 ىلإ 	، رشبلاب 	 ةرجاتملا
نم 	 رثكأ 	 دوجو 	 عم 	. ةددحم 	 ةیفارغج 	 ةقطنم 	 ىلع 	 رشبلاب 	 ةرجاتملا 	 رصتقت .	لا	 ةروطخلا 	 ةغلاب 	 لكاشم 	 ىلإ
. يملاع 	 قاطن 	 ىلع 	 ةیمهأ 	 تاذ 	 ةلاسم 	 هذه 	 تحبصأ 	، ملاعلا 	 لوح 	 رشبلاب 	 ةرجاتملا 	 ایاحض 	 نم 	 نویلم 	20

تانایبلا 	 نم 	 ةلئاه 	 تایمك 	 نیمدختسم .	 2015	 ةنس 	 عوضوملا 	 اذه 	 نع 	 ثحب 	 ةقرو 	 انرشن 	 دقل
عقاو 	 يف 	. لاجملا 	 اذه 	 نمض 	 ةیملعلا 	 ةفرعملا 	 يف 	 ماهسلإاو 	 ةرینتسم 	 ءارآب 	 مدقتلا 	 انعطتساو 	، ةرفوتملا
ةجلاعم 	 هاجتاب 	 رشبلاب 	 ةرجاتملا 	 لكاشم 	 ىطختت 	 ثیحب 	 ثحبلا 	 اذه 	 نیماضم 	 عسوتت 	 نأ 	 ناكملإاب 	، رملأا

. لافطلأل 	 ةئیسم 	 داوم 	 عیزوتو 	 جاتنإ 	 لثم 	، ایجولونكتلا 	 اهلهست 	 ىرخأ 	 مئارج

ىلإ 	 تمضنا 	 ثیح 	. نیرجاتملا 	 ةوطس 	 نم 	 اًریخأ 	 برهلل 	 زفیرغ 	 ایسآ 	 تعفد 	 يتلا 	 يه 	 ةعاجشلا
تایتفلا 	 وأ 	،FAIR	 ىمست 	 ةمظنم 	 سیسأتب 	 نمق 	 يتاوللا 	 ایاحضلا 	 تایتفلا 	 نم 	 اًقباس 	 اهفرعت 	 تناك 	 ةعامج

ةضهانمو 	 تایتفلا 	 تاردق 	 زیزعتل 	،( باوصلا 	 ةداج 	 ىلإ 	 ةعجار 	، ةمهلم 	، ةیعاو 	، ةرح 	 اهانعم 	) ، تلایمجلا
Charm	 يرحسلا 	 راذنلإا 	 ىمسی 	 قیبطت 	 ریوطت 	 ىلع 	 اًضیأ 	 نلمعو 	. نطنشاو 	 اهرقم 	 رشبلاب 	 ةرجاتملا
ةوعدلا 	 يف 	 اًدج 	 ةطشن 	 ةعامجلا 	 هذه 	 تناكو 	. ةدجنلا 	 بلطل 	 همادختسا 	 عراوشلا 	 يف 	 تایتفلل 	 نكمی 	،Alarm

. رشبلاب 	 ةرجاتملا 	 عقاوم 	 قلاغلإ

ةرادإب 	 تاونس 	 ذنم 	 نیدأ 	 دقو «	 اًیسنج 	 لافطلأاب 	 ةرجاتملا 	 بارع 	» ىمسی 	 تسلغیرك 	 عقوم 	 ناك
ملتساو .	 2010	 لولیأ 	 يف :	 نیغلابلل 	 هتامدخ 	» اًریخأ 	 قلغأو 	. ةیسنجلا 	 ةءاسلإاب 	 طبترت 	 مئارجو 	 تاطاشن
رلاود 	 نویلم 	22,7	 ىلإ 	 لصی 	 ام 	 ققحو 	، تسلغیرك 	 هیلإ 	 لصو 	 يذلا 	 ناكملا 	 نم 	 ةمهملا 	 جیبكلاب 	 عقوم
تایتف 	 تامدخ 	 رفوی 	 هنأ 	 اًیعدم 	-	 تاقهارم 	 نهنم 	 ریثكلا 	-	 تاباشلل 	 ةسركملا 	 تاقیبطتلا 	 فلاآ 	 نم 	 اًیونس

. ةیرغم 	 تاطقل 	 يف 	 ةیراع 	 هبش 	 اًبایث 	 نسبلی 	 نهو 	 تایتفلا 	 روصت 	. كیلدتلاب 	 تاجلاعم 	، تایرعتم 	، تاقفارم
Girls	FAIR	( تلایمجلا 	 تایتفلا 	) لثم 	 ناسنلإا 	 قوقحل 	 نیرصانملا 	 نم 	 تاعامج 	 نأ 	 ةدیجلا 	 روملأا 	 نم

، ةیحصلا 	 ةیاعرلا 	، ينوناقلا 	 معدلا 	، ىوأملا 	 كلذكو 	، ایاحضلل 	 فئاظو 	 نیمأت 	 نولواحیو 	 تانلاعلإا 	 نوعباتی
مهت 	 جاردإ 	 ىلع 	 عامجلإاب 	 يكیرملأا 	 خویشلا 	 سلجم 	 توص 	،2015	 ةنس 	 رخاوأ 	 يف 	. ةایحلا 	 نم 	 دیدج 	 طمنو

خویشلا 	 سلجم 	 يف 	 عامتسلاا 	 تاسلج 	 روضح 	 عقوملا 	 ضفر 	 كلذ 	 رثأ 	 ىلعو 	. جیبكلاب 	 دض 	 ةیندم 	 تاءاسإ
يه 	 هذه 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 قحب 	 بكترت 	 يتلا 	 ةیسنجلا 	 ةرجاتملاب 	 قلعتی 	 امیف 	 تامولعم 	 ىلع 	 لوصحلل
ةیؤرل 	 حرفلاب 	 رعشا 	. يئانثتسلاا 	 ءارجلإا 	 اذه 	 لثم 	 سلجملا 	 اهیف 	 ذختی 	 ةنس 	 نیرشع 	 نم 	 رثكأ 	 ذنم 	 ةرم 	 لوأ

. ةرصاعم 	 ةیناربیس 	 ةلكشم 	 ءازإب 	 مزاح 	 فقوم



يتاذو 	 انأ
نع 	 عافدلاو 	 مهتیامح 	 يف 	 نلآا 	 لشفن 	. هروصتأ 	 ام 	 اذه 	. نیقهارملل 	 راذتعلااب 	 نوبلاطم 	 اًقح 	 نحن

تاكرش 	 ينجت 	. تاذلل 	 مهریوطتو 	 مهومن 	 ةیاعرو 	 مهمهف 	 يف 	 لشفن 	. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 مهقوقح
اهنأ 	 نوعدی 	 ام 	 ىلإ 	 اولقتنا 	 ىرخأ 	 ةیزاهتنا 	 تاوطخ 	 يف 	. ءيش 	 يأب 	 يلابت 	 لاو 	 تارلاودلا 	 نییلاب 	 ایجولونكتلا
، دیافنوك 	، ركیو 	، تاشبانس 	 لثم 	 ةدیدج 	 يعامتجا 	 لصاوت 	 تاصنم 	 اودجوأو 	، ةدیدجلا 	 تلاضعملل 	 لولح

كلت 	 يفتخت 	 نأ 	 ضرتفی 	. اهتدهاشمو 	 ةحضافلا 	 روصلا 	 نم 	 دیزملا 	 لاسرإ 	 ناكملإاب 	 ثیح 	، ایناملأ 	 يف 	 رشیسو
ایاضقلا 	 نم 	 ریثكلا 	 يدل 	. اهنزخل 	 مدختست 	 يتلا 	 قرطلا 	 نم 	 ریثكلا 	 دجوت 	 عقاولا 	 يف 	 نكل 	، لسرت 	 املاح 	 روصلا

يف 	. نیرصاقلا 	 ىدل 	 ةینوناقلا 	 ریغ 	 وأ 	 ةیرسلا 	 تایكولسلا 	 عیجشت 	 صوصخب 	 حرطت 	 نأ 	 نكمی 	 يتلا 	 ةیدجلا
. ساسلأا 	 ثیح 	 نم 	 يقلاخأ 	 ریغ 	 ءيش 	 اذه 	 نأ 	 ىرأ 	 رملأا 	 عقاو

نكل 	. كلذب 	 مهل 	 حامسلا 	 انیلع 	 يغبنیو 	، معن ؟	 فاشكتسلااو 	 ةرماغملا 	 حور 	 ىلإ 	 نوقهارملا 	 جاتحی 	 له
، يناربیسلا 	 شرحتلا 	، ءادتعلاا 	، يسنجلا 	 زازتبلاا :	 ةیقیقح 	 رطاخم 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 يف 	 ةنماكلا 	 رطاخملا

. ةقحلاملا

طلاتخلاا ؟	 ةیوهلا 	 روطت 	 تلااكشإ 	 نم 	 ةساردلا 	 يف 	 بعصأو 	 اًدیقعت 	 رثكأ 	 ىرخأ 	 رطاخم 	 نع 	 اذامو
اولاز 	 ام 	 نیذلا 	 بابشلا 	 نم 	 عقوتی 	 امم 	 ریثكلا 	 كانه 	، ةیناربیسلاو 	 ةیقیقحلا 	 تاذلا 	، تاذلا 	 نم 	 نیعون 	 نیب
ةیؤر 	 نع 	 نمزلا 	 نم 	 اًدقع 	 نورخأتم 	 نلآا 	 اننأ 	 لمتحملا 	 نم 	. ملاعلاو 	 مهسفنأ 	 نع 	 ءایشلأا 	 نوفشكتسی
نأشب 	 ةدكؤم 	 تامولعم 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نعو 	 ةیفطاعلاو 	 ةیجولوكیسلا 	 ةایحلا 	 ىلع 	 ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا

ةدیدجلا 	 رییاعملا 	 للاخ 	 نم 	، دقتعأ 	 امك 	، يتأت 	 يتلا 	 تارشؤملا 	 ضعب 	 ةیؤر 	 نلآا 	 اننكمی 	. تباث 	 موهفمك 	 تاذلا
ىدل 	 لیمجتلا 	 ةحارجو 	، ةركبملا 	 ةیسنجلا 	 لویملاو 	، ةیناربیسلا 	 تاذلاب 	 سوهلاو 	، لئاسرلاو 	 روصلا 	 لاسرلإ

(. اًیقیقح 	 اًبرطضا 	 نكی 	 مل 	 نإ 	) يسجرنلا 	 كولسلا 	 ةدایزو 	، لكلأاب 	 قلعتت 	 ةیندب 	 تابارطضا 	 دعاصتو 	، بابشلا
صئاصخلا 	 نم 	 امهلاك 	 تاذلاب 	 طرفملا 	 لاغشنلااو 	 ةیسجرنلا 	. انل 	 رطخلا 	 سوقان 	 قدت 	 نأ 	 دب 	لا	 لویملا 	 هذه

. ةنمزملا 	 ةساعتلا 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 صاخشلأل 	 ةفورعملا

ءٌيش 	 دیم 	 تربره 	 جروج 	 يعامتجلاا 	 سفنلا 	 ملاعو 	 يكیرملأا 	 فوسلیفلا 	 ىدل 	 ناك 	، ةنس 	 نینامث 	 ذنم
سرد 	، هلبق 	 ىتأ 	 يذلا 	 سمیج 	 میلو 	 لثم 	. نوكن 	 نمع 	 ریبعتلاو 	-	 انسفنأب 	 انریكفت 	 طامنأ 	 نع 	 هلوقی 	 فلتخم
مدختسن 	 فیك 	. تاذلا 	 يف 	 ریكفتلا 	 تاقایس 	 فصول 	 ساسأك "	 ملكتملا 	" لولأا 	 صخشلا 	 ریمض 	 مادختسا 	 دیم

. ةیوهلاو 	 تاذلاب 	 ركفن 	 فیك 	 رهظت 	 هب 	 لوعفملاو 	 لعافلا 	 يتلاح 	 يف "	 انأ "

ىتمو 	 هب 	 لوعفملاو 	 لعافلا 	 يغیصب "	 انأ 	" نیب 	 قرافلا 	 فرعی 	 نأ 	 هیلع 	 ةیزیلكنلإا 	 ملعتی 	 يذلا 	 لفطلا
. امهمدختسی



يطعت 	، كسفن 	 نم 	 قلطنت 	، كسفن 	 نع 	 ملكتت 	 نیح 	 طقف 	 حلصی "	 انأ 	" تاذلا 	 ىلإ 	 ریشی 	 يذلا 	 ریمضلا
. عوضومك 	 هسفن 	 نع 	 لفطلا 	 ملكتی 	 نیح 	 طقف 	 حلصی 	 هب 	 لوعفملا 	 ةلاح 	 يف "	 انأ .	و" ةیتاذ 	 ةقوثوم 	 تاریبعت

. صخش 	 لك 	 ىدل 	 تاذلا 	 ىلع 	 ءارطلإا 	 يف 	 نیتفلتخم 	 رظن 	 يتهجو 	 ىلإ 	 ریشت 	 تامادختسلاا 	 هذه 	 نأ 	 دیم 	 رهظی

( لعافلا 	) . انلأا 	 كانه

. هب 	 لوعفملا 	 انلأاو

اذإ 	. نیعم 	 ىوتسمب 	 تاذلل 	 يعاولا 	 مهفلا 	 راهظإ 	 لفطلا 	 هب 	 دیری 	، لعافلا "	 انأ 	" لامعتسا 	 نأ 	 لاإ
نأ 	 لفطلا 	 نم 	 هب 	 لوعفملا 	 ریمض 	 مادختسا 	 جاتحیو 	. تاذلا 	 نع 	 ةرشابم 	 ملكتی 	 وهف 	،" انأ 	" لفطلا 	 مدختسا
ءرملل 	 يداملا 	 نایكلا 	 كرت 	 اًینیمخت 	 ينعی 	 هب 	 لوعفملا 	 مادختساو 	. يعامتجا 	 عوضومك 	 هسفنل 	 مهف 	 هیدل 	 نوكی

. لاًصفنم 	 اًعوضوم 	 حبصیل

. يعقاولا 	 ملاعلل 	 يمتنت 	 يتلا 	 ةیعاولا «	 ةیتاذلا 	» ةدكؤملا 	 تاذلا 	 اهنإ ؟	 ثیدحلا 	 انرصع 	 يف 	 انلأا 	 نیأ
اهلك 	، ةیناربیسلا 	 تاذلا 	 نع 	 ةیماملأا 	 طوطخلا 	 ىلع 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 ریبعتلا 	، يفلیسلا 	 ةروص

اذامل 	 اذه 	 رسفی 	 امبر 	. ةقیمع 	 اًداعبأ 	 نمضتی 	لا	 يعامتجا 	 راكتبا 	-	 عوضوم 	، هب 	 لوعفملا «	 انأ 	» نع 	 تاریبعت
تٌاذ 	 ةیمقرلا 	 ةروصلا 	. يعولل 	 دوجو 	 ةمث 	 سیل 	. ةغراف 	 يفلیسلا 	 نوطقتلی 	 نم 	 هوجو 	 ىلع 	 تاریبعتلا 	 ودبت

. ةیعانطصا 	 ةیناربیس

يف 	 تاذلا 	 ىلإ 	 ةراشلإل 	 هب 	 لوعفملا «	 انأ 	» مادختسا 	 عسوت 	 فیك 	 ةظحلام 	 مامتهلال 	 ریثملا 	 نم
ةغیصل 	 فثكملا 	 مادختسلاا 	 رشتنا 	 دقل 	. كلذ 	 عم 	 قفاوتت 	لا	 يتلا 	 ةیوحنلا 	 دعاوقلا 	 مغر 	، ةیوغللا 	 هنیماضم

جماربلا 	 نومدقی 	 نم 	 ىتحو 	، نوسردملاو 	، نوقهارملا 	 لوقی 	 نأ 	 نكمی 	. میشهلا 	 يف 	 رانلاك 	 هب 	 لوعفملا «	 انأ »
.«mom	my	and	me	 ... يمأو 	 انأ 	» وأ «	 يئاقدصأ 	 لضفأو 	 انأ 	» امئاد 	، ةینویزفلتلا

دوأ 	 ينكل 	. يفلیس 	 لك 	 عم 	، لضفأ 	 عوضوم 	 وأ 	، تاذلل 	 ةیلاثم 	 ةخسنب 	 يتأی 	 هنأ 	 قهارملا 	 روصتی 	 دق
ةروص 	 لك 	 عم 	. ةیقیقحلا 	 تاذلا 	 لكآت 	 يف 	 ببستت 	، تلایدعتلا 	 اهیلع 	 لخدتو 	، طقتلت 	 ةروص 	 لك 	 نإ 	 لوقلا

يتلا 	 ةیئادبلا 	 تافاقثلاب 	 ينركذی 	 اذه 	، ام 	 ةقیرطب 	. اًیجیردت 	 ةیقیقحلا 	 تاذلا 	 ىشلاتت 	، رمثتستو 	، طقتلت 	 يفلیس
أرقاو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 شرحتلا 	 ةرهاظ 	 يف 	 ركفأ 	 نیحو 	. حورلا 	 قرست 	 ةیفارغوتوفلا 	 روصلا 	 نأ 	 دقتعت 	 تناك

ةیناربیسلا 	 تاذلا 	 تناك 	 اذإ 	 امع 	 لءاستأ 	 نأ 	 لاإ 	 يننكمی ،	لا	 عوضوملا 	 اذهب 	 طبترت 	 سفنلا 	 ءاذیإ 	 نع 	 تاباتك
. ةیقیقحلا 	 تاذلا 	 بقاعت

يمسی 	 يذلا 	 لاه 	 يلناتس 	ج.	 دئارلا 	 يكیرملأا 	 سفنلا 	 ملاع 	 ناك 	، رشع 	 عساتلا 	 نرقلا 	 رخاوأ 	 يف
وأ 	Drang	und	Sturm	لـ	 ةیعیبط 	 ةرتف 	 يه 	 ةقهارملا 	 تاونس 	 نإ 	 لوقی 	،« ةقهارملا 	 رصع 	 بأ 	» اًنایحأ



سامغنلاا 	، نیدلاولا 	 عم 	 كارع 	، جازملا 	 يف 	 تاریغت 	 لافطلأا 	 هجاوی 	 ام 	 اًریثك 	 كلذ 	 ءانثأ 	،« رتوتلاو 	 ةفصاعلا »
يف 	 ركفن 	 نأ 	 انناكمإب 	 نكل 	، كلذ 	 ىلع 	 تنرتنلإا 	 ىلإ 	 موللا 	 هجون 	 نأ 	 عیطتسن 	لا	 نحن 	. ةریطخ 	 تایكولس 	 يف

. مهتیامحل 	 قرط

، رخآ 	 ىنعمب «	-	 ایجولونكتلل 	 ةدناسم 	 ةیعامتجا 	 تاردابم 	» هیمسا 	 امل 	 ناح 	 دق 	 تقولا 	 نأ 	 دقتعأ
ىلإ 	 رثكأ 	 هبنتتو 	 تاوطخ 	 مدقتت 	 نأ 	 ایجولونكتلا 	 ةعانصل 	 تقولا 	 ناح 	. ماعلا 	 حلاصلل 	 ةیجولونكت 	 تاروطت

بلطب 	 ناش 	 ایلیسرب 	 هتجوزو 	 غریبركوز 	 كرام 	 مدقت 	 دقل 	. اهتاجتنم 	 مادختساب 	 ةطبترملا 	 ةیعامتجلاا 	 لكاشملا
نویلب 	45	 ىلاوح 	 ينعی 	 كلذ 	. يرشبلا 	 مدقتلا 	 ةیضقل 	 كوبسیفلا 	 يف 	 امهتصح 	 نم 	 ةئاملاب 	بـ	99	 عربتلل

ببستت 	 ةیناسنإ 	 لكاشم 	 ةجلاعمل 	 لاوملأا 	 هذه 	 هجوت 	 نأ 	 يلاتلاب 	 حرتقا 	. كوبسیفلل 	 ةیلاحلا 	 ةمیقلا 	 نم 	 رلاود
. يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 اهب

نأ 	 انیلع 	 ةیادبلا 	 يف 	. مویلا 	 نم 	 اوأدبی 	 نأ 	 ىلع 	-	 اهب 	 مایقلا 	 تاهملأاو 	 ءابلآل 	 نكمی 	 ءایشأ 	 اًضیأ 	 كانه
ام 	 لك 	 لعفت 	 نأ 	 كیلع 	. ةیاعرلاو 	، لوبقلاو 	، ةبحملا 	 جاتحتو 	 دیرت 	 يتلا 	 يه 	 لفطلل 	 ةیقیقحلا 	 تاذلا 	 نأ 	 ركذتن
نم 	 يتأی 	 اذه 	. عوضخلا «	 انأ 	» ىلإ 	 نوفرجنی 	 مهكرتت 	 لاو 	 لعافلا «	 انلأا 	» ىلإ 	 لافطلأا 	 بحسل 	 كعسو 	 يف

: راوحلا 	 للاخ

. ةیناربیسلا 	 مهتایح 	 يف 	 ثدحی 	 امع 	 مهلأست 	 نأ 	 سنت 	 لاو 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 مهموی 	 نع 	 مهلأسا 	-

ىلع 	 أشنت 	 يتلا 	 رطاخملا 	 نع 	 مهربخاو 	-	 ةیقیقح 	 صصق 	 ربع 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 رطاخمب 	 مهربخأ 	-
. فعضلاو 	 عوضخلا 	 نوبنجتی 	 فیكو 	، ءاوهلا

. ةیناربیسلا 	 تاذلاو 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 تاذلا 	 نیب 	 زییمتلا 	 عم 	-	 اهانعمو 	 ةیوهلا 	 نع 	 ملكت 	-

مادختسا 	 قرطو 	-	 تاذلا 	 مییقتو 	، مسجلا 	 ةروصو 	، لكلأا 	 تابارطضاو 	، ةیندبلا 	 بویعلا 	 نع 	 ملكت 	-
. ةرمدم 	 نوكت 	 امبر 	 يتلا 	 ایجولونكتلا

لماعتلا 	 مدعب 	 دلاولأا 	 ربخأو 	-	 يسنج 	 ءيش 	 ىلإ 	 نلوحتی 	 نأ 	 نهسفنلأ 	 حامسلا 	 مدعب 	 تایتفلا 	 ربخأ 	-
. رخآ 	 ناكم 	 يأ 	 يف 	 وأ 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 يسنج 	 ءيشك 	 تایتفلا 	 عم

سولجلا 	 مكیلع 	، ةئیذب 	 ةیصن 	 ةلاسر 	 يأ 	 متدجو 	 اذإ 	، نیقهارملا 	 تاهمأو 	 ءابآ 	 ىلإ 	 يتحیصن
يف 	 قهارملا 	 نوسبحت 	 امدنع 	. مكتنبا 	 وأ 	 مكنبا 	 زاهج 	 ةرداصم 	 وأ 	 قلاغلإ 	 عفادلا 	 اومواق 	. اهنع 	 ثیدحلاو
هنومرحت 	 متناف 	، رتویبموكلا 	 وأ 	 هفتاه 	 متذخأ 	 اذإ 	-	 هتایح 	 هركیو 	، مكهركیو 	، هسفن 	 هركی 	 فوس 	-	 همون 	 ةفرغ

لاصتلال 	 نوجاتحی 	. هیفرتلل 	 نوجاتحی 	 مهنإ 	. اًیساق 	 لاًمع 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 كلذ 	. ةلماك 	 معد 	 ةموظنم 	 نم
مدعب 	 مهوربخا 	، ةیناربیسلا 	 مهتایح 	 يف 	 ام 	 أطخ 	 ثدح 	 اذإ 	، اًریخأو 	. كلذ 	 نولعفی 	 مهوكرتا 	. مهئاقدصأب



. نیقهارملا 	 عم 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 بجاو 	 اذه 	. مهدحو 	 اهجلاع 	 ةلواحم

	



	

	

	



سداسلا 	 لصفلا
يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 تایسنامور

، بحلا 	 ةرارش 	 دقوی 	 براقتلا 	 نأ 	 اهفرعن 	 يتلا 	 ةمیظعلا 	 بحلا 	 صصق 	 يف 	 ةتباثلا 	 ئدابملا 	 نم
، ةیكیسلاكلا 	 بحلا 	 صصق 	 ةیكیمانید 	 يف 	 نلآا 	 ركفنل 	. بهل 	 ىلإ 	 لوحتت 	 ىتح 	 اهلاعشإ 	 ىلإ 	 يدؤی 	 لاصفنلااو

دارفلأا 	 نم 	 نینثا 	 نیب 	 ةفللأا 	 طباور 	. ازلاو 	 كیر 	، تیهرو 	 تیلراكس 	، تیلوجو 	 ویمور 	، دلوزیاو 	 ناتسیرت
يسنامورلا 	 بحلا 	 دعاصتیو 	. رخلآاب 	 امهدحا 	 قثیو 	 نافرعتی 	 امهو 	 ةیدجلاو 	 ةحارصلا 	 نم 	 تاظحل 	 يف 	 ققحتت

. تابقعلا 	 اهجاو 	 اذإ 	 فطاوعلا 	 ججأتتو

	- نیعم 	 فقومب 	 تابقعلا 	 قلعتت 	 نأ 	 نكمی 	. اًضیأ 	 ةیسنامور 	 ةحسم 	 تاذ 	 نوكت 	 تابقعلا 	، ىرخأ 	 ةرابعب
، يداملا 	 براقتلا 	 مدع 	، ةقباس 	 تامازتلا 	، ئجافم 	 لاعفنا 	، تیقوت 	 ءوس 	، ةفیزم 	 تایوه 	، مهفلا 	 ءوس

عنمتلا 	» دوقی 	 اذامل 	 رسفت 	 يتلا 	 يه 	 تابقعلا 	 ةیمهأ 	. يلئاعلا 	 عضولاب 	 قلعتت 	 لكاشم 	 وأ 	، يفارغجلا 	 لاصفنلاا
رفوتم 	 ریغ 	 كیرش 	 ىلإ 	 ةیسنامورلا 	 تاعلطتلا 	 ریثت 	 اذاملو 	، رخلآا 	 فرطلا 	 فطاوع 	 دیعصت 	 ىلإ «	 ةغوارملاو

. سانلا 	 ضعب 	 ىدل 	 رعاشملا 	 قمعأ 	 اًیونعم 	 وأ 	 اًیدام

امهو 	 سانلا 	 نم 	 نینثا 	 لغشت 	 بذجو 	 دش 	 ةیلمع 	، بنج 	 ىلإ 	 اًبنج 	 بحلا 	 ةقلاعو 	 تابقعلا 	 لمعت
ىلع 	 ةهزن 	 درجم 	 وأ 	، ةیسنج 	 ةهجاوم 	 وأ 	، ةعئاض 	 ةصرف 	 تناك 	 ءاوس 	، ام 	 عون 	 نم 	 طابترا 	 ىلإ 	 ناهجتی
وأ 	 براقتلاو 	 فلآتلا 	» وه 	 ةمیمحلا 	 ةقلاعلل 	 رصتخملا 	 فیرعتلا 	. كاذو 	 اذه 	 نیب 	 ءيش 	 يأ 	 وأ 	، تاقرطلا
ءاملعل 	 ةبسنلاب «.	 ةیسنجلا 	 ةقلاعلا 	» ىلإ 	 ةراشلإل 	 ةیفیطلت 	 ىرخأ 	 تاملك 	 مدختست 	 ام 	 اًبلاغ 	 نكل 	،« ةقادصلا
نمض 	 رشبلا 	 نیب 	 لصاوتلا 	 ایجولونكت 	 اهیف 	 لخدتت 	 ةینمز 	 ةلحرم 	 يف 	 اًصوصخ 	 ةدقعم 	 ةبیكرت 	 هذه 	، سفنلا

. ةقلاعلا 	 هذه

تاقلاع 	 ةأرملاو 	 لجرلا 	 نیب 	 لصحت ؟	 سنجلا 	 وأ 	-	 ةمیمحلا 	 ةقلاعلا 	 نع 	 ریبعتلا 	 ریغت 	 نأ 	 ثدح 	 فیك
، فراعتلا 	 تاقیبطت 	 عم 	، كلذ 	 لهستل 	 ةیمقرلا 	 تاریماكلا 	 لخدتت 	 ام 	 اًریثكو 	-	 ىتش 	 لئاسوب 	 اهیلع 	 ناظفاحی
، رشبلل 	 اًعانقإ 	 رثكأو 	، لضفأ 	 روملأا 	 لعجت 	 ءایشلأا 	 هذه 	. يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاومو 	، لئاسرلا 	 لدابتو
ةقلاع 	 سوقط 	 ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا 	 اهب 	 تریغ 	 يتلا 	 قرطلا 	 ىلإ 	 لصفلا 	 اذه 	 يف 	 قرطتن 	 فوس ؟	 ةدئاف 	 رثكأو

ىلع 	 ققحتلا 	 لهس 	 حبصأ 	 بحلا 	 نأ 	 مغر :	 ىزغم 	 اهیف 	 اهركذنس 	 يتلا 	 صصقلاو 	. ةیسنامورلا 	 بحلا
؟ يقیقح 	 بح 	 وه 	 له 	 نكل 	-	 تارقن 	 عضب 	 درجم 	-	 ءاوهلا



راطقلا 	 ىلع 	 ءابرغ
لعافت 	" حلطصم 	 رثلاو 	 فیزوج 	 تلااصتلاا 	 ریبخ 	 ركتبا 	، تنرتنلإا 	 رصع 	 رجف 	 يأ 	،1996	 ةنس 	 يف
يأر 	 بسح 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 لصاوتلل 	 سانلا 	 اهب 	 لیمی 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 فصول "	 رشبلا 	 نم 	 لئاه 	 دٍشح 	 نیب
تارثؤم 	 دوجو 	 مدع 	 وه 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةعرسب 	 ةیدو 	 ةقلاع 	 ىلإ 	 لوحتت 	 ءایشلأا 	 لعجی 	 يذلا 	 ببسلا 	، رثلاو
سانلا 	 نم 	 نانثا 	 يقتلی 	 امدنع 	 نلأ ".	 رخلآا 	 ةیؤر 	 مدع 	" ریثأت 	 نع 	 ثیدحلل 	 ىرخأ 	 ةقیرط 	 يهو 	، ةیرصب

مدع 	. اًفلتخم 	 اًراسم 	 امهتقلاع 	 ذختت 	، نایحلأا 	 بلغأ 	 يف 	 رخلآا 	 امهدحا 	 ىری 	لا	 ةیادبلا 	 ذنمو 	 ءاوهلا 	 ىلع
	- اًیلك 	 وأ 	 اًیئزج 	 امإ 	-	 راظنلأا 	 نع 	 اًیفتخم 	 نوكت 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 كدوجو 	 ءانثأ 	. يرهوج 	 ریثأت 	 هل 	 رخلآا 	 ةیؤر
ةقثلا 	 سسأتت 	 اذهلو 	-	 رشابم 	 ثب 	 ةلیسو 	 وأ 	 بیاكس 	 نود 	 ةفیعض 	 ةیرصب 	 ةصنم 	 نم 	 لصتت 	 تنك 	 اذإ 	 ةصاخو

. تاذلا 	 نع 	 فشكلا 	 درجمب

ناك 	 نإ 	 نمخن 	 فیك 	 فرعن 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	. نیصخش 	 نیب 	 ةقلاع 	 يلأ 	 يرورض 	 رصنع 	 ةقثلا
، تارظنلا 	 يقلاتو 	، هجولا 	 تاریبعت 	 ىلإ 	 يدیلأاب 	 ةحفاصملا 	 نم 	 ءادتبا 	 ءيش 	 لك 	. ةقثلا 	 نوقحتسی 	 نورخلآا
. نیعم 	 صخش 	 نع 	 يئاهنلا 	 يأرلا 	 ىلإ 	 اندشریو 	 ةیلمعلا 	 هذه 	 يف 	 كرتشی 	 ةغللاو 	، جازملاو 	، توصلا 	 ةربنو
، هتباجتسا 	 للاخ 	 نم 	، ةعرسب 	 ملعتن 	. ءارطلإا 	 وأ 	 تاكنلاب 	 هربتخنو 	 اًباذج 	 هارن 	 صخش 	 نم 	 رثكأ 	 برتقن 	 امبر

. كلذ 	 ریغ 	 وأ 	 اًمتهم 	 ناك 	 نإ

بیحرتلاو 	 ءاقللا 	 تاقایس 	 نوكت 	،eHarmonyو	com.Match	 لثم 	 ةیدیلقت 	 فراعت 	 عقاوم 	 يف
، لمعلا 	 نع 	 لیصافتلا 	 ضعب 	، ةیصخشلا 	 كتامولعم 	 يطعتو 	 اًصاخ 	 اًجذومن 	 لأمت 	 نأ 	 يغبنی 	. ةیادبلا 	 يف 	 ةبعتم

عقوم 	 ىلع 	 يصخش 	 فلم 	 حتف 	 دعب 	. ةلضفملا 	 كملافأو 	 كبتك 	 ىتحو 	، لخدلا 	، میلعتلا 	، ةدلاولا 	 ناكم 	، رمعلا
صاخشلأا 	 ضعب 	 تانایب 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ررقت 	 تایمزراوخ 	 للاخ 	 نم 	 قیقدتلل 	 يبسن 	 ءوده 	 ةرتف 	 يتأت 	، فراعتلا

. ءيش 	 لك 	 أدبی 	 اهدنع 	 قفاوتلا 	 لصح 	 اذإف (.	 ةقلاعلا 	 نم 	 مهم 	 ءزج 	 اذه 	) ةباذج 	 فراعتلا 	 نودیری 	 نیذلا

غامدلا 	 ءازجأ 	 ضعب 	 قلطت 	. رملأا 	 فصول 	 ةدیج 	 ةقیرط 	 ىلولأا 	 تارارشلا 	 وأ 	 انه 	 قفاوتلا 	 تاملاع
بحلا 	 رعاشمب 	 ءرملا 	 سحأ 	 اذإ 	MRI	 غامدلا 	 طیطخت 	 زاهج 	 ىلع 	 اهسایق 	 ناكملإاب 	 تاضمو 	 يرشبلا

ةیقیقح 	 ةقلاع 	 كلذل 	 نأ 	 اودجوو «	 بحلا 	 ملع 	» هومسأ 	 ام 	 ةساردب 	 نوینیص 	 نوثحاب 	 ماق 	 دقل 	. يسنامورلا
. يرشبلا 	 غامدلا 	 نم 	 ءازجلأا 	 ضعب 	 طاشنب

قشاعلا 	 اهب 	 متهی 	 لاو 	 ءاملعلا 	 نأش 	 نم 	 ءایشأ 	 هذه 	 نأب 	 فرتعا 	 ينكل !	 لهذم 	 ءيش 	 نم 	 هل 	 ای
. ناهلولا

لكو 	، ةشدردلا 	 عقاوم 	 ىلع 	، تلایمیلإاو 	، صوصنلا 	 لدابتب 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةلزاغملا 	 سوقط 	 رمتست



قودنص 	 ىلإ 	 كلقنی 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 ىلع 	 فراعتلا 	 امنأكف 	-	 اهتقباس 	 نم 	 ةیفطاع 	 دشا 	 نوكت 	 ةدیدج 	 ةلاسر
، دیزملا 	 فشكتو 	، دیزملا 	 لوقل 	 جاتحت 	-	 طابترا 	 نیوكتو 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةقثلا 	 دیطوت 	 لجأ 	 نمف 	. فارتعلاا
نانثا 	 ررقی 	 املاح ؛	 ةیدیلقتلا 	 فراعتلا 	 عقاوم 	 يف 	 عئاش 	 ءيش 	 اذه 	 ةفلتخم 	 قرطب 	. ءایشلأا 	 نم 	 دیزملا 	 فصتو

( بحلا 	 تاقلاع 	 لك 	 لثم ،	و( ةقثلا 	 طباور 	 سیسأت 	 نلاواحی 	، رخلآا 	 ىلإ 	 باذجنلااب 	 امهدحا 	 رعشی 	 دارفلأا 	 نم
نیذلا 	 سانلا 	 ملعتی .	لا	 رخآ 	 صخش 	 ينیع 	 للاخ 	 نم 	 كسفن 	 ةیؤرو 	 تاذلا 	 لمأتل 	 ةصرف 	 وأ 	 ةفاضم 	 ةمیق 	 كانه
قیرط 	 نع 	، مهسفنأ 	 نع 	 ءایشأ 	 نوملعتی 	 لب ؛	 طقف 	 رخلآا 	 فرطلا 	 نع 	 ءایشلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 مارغلا 	 يف 	 نوعقی
تاذلا 	 سفنلا 	 ملع 	 يف 	 اذه 	 يمسی 	. كانه 	 ةسكعنم 	 انتروص 	 ىرنل 	 رخلآا 	 نویع 	 يف 	 رظنن 	. تامولعملاب 	 ةیذغتلا

.5	 لصفلا 	 يف 	 رملأا 	 انشقان 	 املثم 	، ةیكیسلاكلا 	 يلوك 	 ةآرم 	 ىلع 	 ةسكعنم

ىلإ 	 لوحتتو 	 روطتتل 	 روهش 	 ىلإ 	 جاتحت 	 امبر 	 ةیدیلقتلا 	 فراعتلا 	 تاقلاع :	 ریبك 	 فلاتخا 	 ةمث 	 نكل
. ءاوهلا 	 ىلع 	 تنك 	 اذإ 	 نایحلأا 	 رثكأ 	 يف 	 اًروف 	 كلذ 	 ققحتی 	 امنیب 	، بح 	 ةقلاع

كحور 	 ایافخ 	 نع 	 فشكلا 	-	 فراعتلا 	 فدهب 	 عراستملا 	 ضارعتسلاا 	 اذه 	 يف 	 ركفنو 	 لاًیلق 	 فقوتنل
سانلا 	 نأ 	 حضتی 	 ذإ 	،« ةمزلاتم 	» نایحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ىمست 	 ةیلاكشلإا 	 هذه 	. مهفرعت 	لا	 صاخشأ 	 مامأ

بسكم 	 اذه 	) ىرخأ 	 ةرم 	 هب 	 نوقتلی 	لا	 امبر 	 رخآ 	 صخشل 	 ةیصخش 	 تامولعم 	 فشك 	 نم 	 حایترلااب 	 نورعشی
ينانفو 	، ةنهكلاو 	، ئراوطلا 	 ءابطأو 	، تاقیقحتلا 	 يیفحصو 	، ةداضملا 	 تارابختسلاا 	 ءلامعو 	، سیساوجلل

مدعل 	 ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 يهو 	-	 اهرود 	 بعلت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 ضعب 	 كانه (.	 ریتاكیراكلا
ىذلأل 	 ضرعتلا 	 نم 	 فوخلاب 	 رعشن 	لا	 امبر 	. ةلوهجم 	 ةیصخش 	 ءرملا 	 ءاقبو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ظفحتلاب 	 ساسحلإا
نع 	 رارسلأا 	 فشكن 	، هعم 	 ةطبار 	 نیوكتل 	 ةلجاع 	 ةبغر 	 يفو 	. ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 انری 	 مل 	 صخش 	 لبق 	 نم

. ددرت 	 لاب 	 انتایح

؟ رارسلأا 	 هذه 	 لثم 	 فشك 	 ءاكذلا 	 نم 	 له

كتایح 	 نع 	 ةصاخ 	 ءایشأب 	 ءابرغلا 	 تربخأ 	 اذإ 	. لدجلل 	 لباق 	 ریغ 	 رملأا 	 اذه 	، ءاكذلا 	 نم 	 سیل 	، لاك
، تاذلاب 	 مامتهلااو 	 ةیسجرنلاب 	 ماهتلاا 	، تاداقتنلاا 	، رطاخملا 	 هجاوتو 	 ىذلأل 	 ضرعتت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمف

نودیصتیو 	 نوموحی (	 اذه 	 لوقل 	 ةفسآ 	 انأو 	) نیذلا 	 نیمرجملاو 	 نیئیسملا 	 للاغتسا 	 لامتحا 	، اذه 	 نم 	 رثكلأاو
اًفرصت 	 اذه 	 نوكی 	لا	 اذامل 	 رخآ 	 ببس 	 كیلاو 	. كللاغتسلا 	 ةدیدج 	 قرط 	 نع 	 نوثحبی 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ءاطخلأا
فلتخم 	 وحن 	 ىلع 	 لمعت 	، طباورلا 	 نیوكت 	 لجأ 	 نم 	 تاذلا 	 نع 	 فشكلل 	 انعفدت 	 يتلا 	 ةیرشبلا 	 انزئارغ :	 اًیكذ

نع 	 هیف 	 غلابملا 	 فشكلا 	 نكل 	، اهب 	 فارتعلااو 	 انرارسأب 	 نیرخلآا 	 ةكراشمل 	 عافدنلااب 	 رعشن 	. ءاوهلا 	 ىلع
يف 	 حجنی 	 امبر 	 يذلا 	 وحنلا 	 ىلع 	، اًقحلا 	 قفاوتلا 	 ىلع 	 دعاسی 	 نل 	 بحلا 	 ةقلاعل 	 علطت 	 عم 	 ةیصخش 	 تامولعم

. يعقاولا 	 ملاعلا



ةیلمع 	 رثلاو 	 اهفصو 	 امك 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 يرجت 	 يتلا 	 ةریثكلا 	 ةیصخشلا 	 تلااصتلاا :	 رخآ 	 بٌبس 	 اذهو
اهراسم 	 نع 	 جرخت 	 فراعتلا 	 ةبرجت 	 نكل 	. لویملا 	 يف 	 قفاوت 	 نع 	 ثحبلل 	 نوكراشملا 	 اهللاخ 	 نم 	 فهلتی
امهدحا 	 عم 	 هباشتلا 	 هجوأ 	 نع 	 ناثحبی 	-	 عقاولا 	 يف 	 امهضعب 	 نع 	 ءابرغ 	 امهو 	-	 انه 	 نافرطلا 	. حیحصلا

ىلع 	 ةناملأاو 	 قدصلاب 	 زاتمت 	 رظن 	 تاهجو 	 لدابت 	 حیتی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 يذلا 	 نملآا 	 طابترلاا 	 نع 	 سیلو 	 رخلآا
دئاوف 	 تاذ 	 نوكت 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 سسؤت 	 يتلا 	 معدلا 	 تاعامج 	 نأ 	 يف 	 ببسلا 	 حضوی 	 اذه 	. نایعلل 	 حضاو 	 وحن
لاًجؤم 	 نیرخلآا 	 ىلع 	 مكحلا 	 نوكی 	، ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 نمض 	. هیجوتلاو 	 ةیاعرلا 	 ریفوت 	 ثیح 	 نم 	 ةیجلاع

هذهو 	. ریخلا 	 بحو 	 ماجسنلااو 	 راثیلإا 	 اهیلع 	 بلغی 	 ةبیط 	 ایاون 	 تاذ 	 ةدناسم 	 ةعامج 	 ىلإ 	 نومضنی 	 سانلاو
مضنن 	 نیح 	 اننلأ ؟	 اذامل 	. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نمض 	 تاقلاعلا 	 تیقب 	 اذإ 	 اهیلع 	 ظافحلا 	 لهسلا 	 نم 	 صئاصخلا

، هجولا 	 تاریبعت 	-	 يقیقحلا 	 ملاعلا 	 تارشؤمل 	 اًمتح 	 بیجتسن 	 فوس 	، يقیقحلا 	 ملاعلا 	 نم 	 معد 	 ةعامج 	 ىلإ
مكح 	 نم 	 نیرذحو 	 تاذلل 	 رثكأ 	 نیعاو 	 انلعجت 	 يتلا 	-	 توصلا 	 تاربن 	، حئاورلا 	، دسجلا 	 ةغل 	، بایثلا 	، ةفقولا

ریغو 	 اًفعض 	 لقا 	 اننأب 	 سحن 	، ةیلعفلا 	 ةهجاوملا 	 نم 	 ررحتن 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 نوكن 	 نیح 	 نكل 	. نیرخلآا
«. داقتنلال 	 نیضرعم »

امبر 	 ةلاحلا 	 سفن 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 فراعتلا 	 تاقیبطت 	 وأ 	 عقاوم 	 نومدختسی 	 نیذلا 	 دارفلأل 	 ةبسنلاب
كابترلاا 	 اذهو 	، رابتعلاا 	 رظنب 	 ذخؤت 	لا	 تافلاتخلااو 	، هباشتلا 	 هجوأ 	 فعاضتت 	 انه 	. بعاتملا 	 يف 	 ببستت

ةئیب 	 نمض 	 نوقتلی 	 نیح 	 سانلا 	 نأ 	 رثلاو 	 فشتكا 	، تاینیعستلا 	 يف 	. تاذلا 	 مییقت 	 يف 	 ةغلابملل 	 اًردصم 	 نوكی
	- لصاوتلا 	 يف 	 ةقحلالا 	 تاغارفلاف 	، اًیباجیإ 	 رخلآا 	 نع 	 يلولأا 	 عابطنلاا 	 ناك 	 اذإ 	، ایجولونكتلا 	 اهلهست
ةیباجیإ 	 تامولعمب 	 اًیكیتاموتوأ 	 لأمت 	 فوس 	-	 رخلآا 	 نع 	 لصاوف 	 وأ 	، تامولعملا 	 صقن 	، ةلوهجم 	 تاریغتم
نمض 	 تارغثلا 	 ةیرشبلا 	 نیعلا 	 اهب 	 لأمت 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 نع 	 اًریثك 	 فلتخی 	لا	 اذه 	. ةیلاثم 	 ىتح 	 وأ 	 ةبسانم
أدبم 	» وحنلا 	 اذه 	 ىلع 	 طاقنلا 	 نیب 	 طبرلا 	 ىمسی 	. ةیئرم 	 ریغ 	 ةیعیبط 	 عقب 	 نع 	 ضیوعتلل 	 يرصبلا 	 لاجملا
نم 	. رخلآا 	 نع 	 عابطنا 	 نیوكت 	 ءانثأ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ءيشلا 	 سفن 	 لعفت 	 تنأ .	 5« قباطتلا 	 نیسحتل 	 تلاتشج

بیرغ 	 صخش 	 ىدل 	 نوكتت 	 يك 	 مهتارظنو 	، نیرخلآا 	 تایصخش 	 نع 	 لیصافتب 	 تاغارفلا 	 لأمت 	 ةینهذلا 	 ةیحانلا
. مهفلل 	 ةلباق 	-	 داعبلأا 	 ةیثلاث 	 ةروص

تاریثأتلا 	 نع 	 ءایشلأا 	 ضعب 	 فرعت 	 امبر 	 تنأف 	، يسفنلا 	 لیلحتلاو 	 دیورف 	 نع 	 اًئیش 	 فرعت 	 تنك 	 اذإ
نیرخلآل 	 يعو 	 لاب 	 لقنن 	 انلعجت 	 يتلا 	 روملأا 	 هذه 	-	 تامولعملل 	 فشكلاو 	 لقنلاب 	 ىمسی 	 امل 	 ةیجولوكیسلا

، اًیوق 	 اذه 	 نوكی 	 مك 	 فرعت 	 كنا 	 دب 	 لاو 	-	 اًقباس 	 مهانفرع 	 نیذلا 	 سانلا 	 صئاصخو 	 لویم 	 نع 	 ءایشلأا 	 ضعب
لایخلا 	 لمعی 	 ثیح !«(	 يمأ 	 كنأك 	 نیدبت 	» ، اًریثك 	 ةلوادتم 	 ةرابع 	 يتأت 	 كلذل «.	) تاغارفلا 	 ءيلم 	» ةیلمع 	 يأ
ریوصت 	 دنتسی 	 اذامل 	 رسفی 	 امم 	، يضاملا 	 يف 	 مهانفرع 	 نیذلا 	 سانلا 	 نع 	 تاعابطنلااو 	 تایركذلا 	 عم 	 يرشبلا

. ةرم 	 تاذ 	 مهفرع 	 وأ 	 فلؤملا 	 مهفرعی 	 نییقیقح 	 صاخشأ 	 ىلإ 	 اًیئزج 	 ةمیظعلا 	 تایاورلا 	 تایصخش 	 نم 	 ریثكلا
. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 فعاضتتو 	 دعاصتت 	 فشكلاو 	 لقنلا 	 ةیلمع



، لایخلا 	 جسن 	 نم 	 ةیصخش 	 ةرورضلاب 	 وه 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 هب 	 يقتلت 	 يذلا 	 صخشلا 	 نأ 	 كلذ 	 ينعی 	 له
دجوت 	لا	 فراعتلا 	 عقوم 	 يف 	 نأ 	 ةقیقح 	 فضأ 	 نلآا 	. اًحیحص 	 اذه 	 نوكی 	 نأ 	 ىشخأ ؟	 كراكتبا 	 نم 	 يئزج 	 لایخ
ناتروص 	، ناتیضارتفا 	» ناتیصخش 	 امنإو 	، ام 	 ةقلاعب 	 طابترلااو 	 ءاقتللاا 	 نلاواحت «	 ناتیقیقح 	» ناتیصخش
ةدوقفم 	 ةیقادصملا 	. ةددحم 	 تاریثأت 	 قلخل 	 كاردإو 	 يعو 	 نع 	 ناحرطت 	 ناتلكشم 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نم

يأ 	. هیف 	 سانلا 	 نم 	 ةثلاث 	 كانه 	 نلأ «	 لاًیلق 	 ظتكم 	» هنإ 	 اهجاوز 	 نع 	 ةرم 	 تاذ 	 انایاد 	 ةریملأا 	 تلاق 	. اًمتح
ناتنثاو 	 ناتیقیقح 	 ناتنثا 	-	 تاوذ 	 عبرأ 	 نمضتت 	 نأ 	 دب 	لا	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ءاقللاو 	 فراعتلل 	 ةیسایق 	 ةبرجت

. ناتیناربیس

يعقاولا 	 ملاعلا 	 نم 	 زئارغ 	 نامدختسی 	 فوس 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 امهنیب 	 طباور 	 سیسأت 	 ناصخش 	 لواح 	 اذإ
تایطعم 	 نم 	 نلاذخلاب 	 ساسحلإا 	 ىلإ 	 يلاتلاب 	 امهدوقی 	 اذه 	لا.	 مأ 	 رخلآاب 	 قثی 	 امهدحا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 دیدحتل
اهتمدختسا 	 يتلا 	 زئارغلا 	 نأ 	 ةأجف 	 فشتكت 	 نأ 	 برغتسملا 	 نم 	 سیل 	) . تاذلا 	 مییقت 	 طاطحناو 	 يعقاولا 	 ملاعلا

ملاعلا 	 زئارغ 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 يدؤی 	 نأ 	 نكمی 	، أوسلأا 	 لب (.	 عقاولا 	 نع 	 ةدیعب 	، ىرخأب 	 وأ 	 ةلیسوب 	، موی 	 لك 	 يف
ةهزن 	 لوبق 	 يف 	 ركفت 	لا	 ةناحلا 	 يف 	 لاًجر 	 لباقت 	 يتلا 	 ةأرملا 	. يقیقح 	 ىذأ 	 ىلإ 	 ءافعضلا 	 دارفلأاب 	 يعقاولا

عم 	 لئاسرلاو 	 لیمیلإا 	 للاخ 	 نم 	 ةیلعافتلا 	 ةقلاعلا 	 نم 	 مایأ 	 ةعضب 	 دعب 	 نكل 	. ءاقل 	 درجم 	 دعب 	 هعم 	 ةرایسلاب
ةماقلإ 	 يفكی 	 امب 	 ةیوق 	 اهنأب 	 رعشت 	 اهنلأ 	 اهتیب 	 ناونع 	 هیطعت 	 امبر 	 فراعتلا 	 عقوم 	 ىلع 	 هب 	 تقتلا 	 يذلا 	 لجرلا

. هعم 	 ةقلاع

ةلاكولا 	 لبق 	 نم 	،2016	 طابش 	، اًرخؤم 	 ترشن 	 يتلا 	 ریراقتلا 	 دحا 	 يف 	 درو 	 ام 	 اًیئزج 	 اذه 	 رسفی 	 امبر
باصتغلاا 	 تلااحل 	 فاعضأ 	 ةتس 	 لدعمب 	 ةدایز 	 نع 	،NCA	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	 ةمیرجلا 	 ةحفاكمل 	 ةینطولا

جئاتنلا 	 لیلحت 	 تاقیقحتلا 	 قیرف 	 ىلوتو 	. ةیضاملا 	 سمخلا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 فراعتلاب 	 ةطبترملا
ام 	 ناعرس 	 تاثداحمب 	 نولغشنیو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ظفحتلاب 	 نورعشی 	لا	 سانلا 	 نأ 	 اهنم 	، ةلمتحم 	 تاریسفت 	 مدقو

71	 ةبسن 	 تثدح 	. ءاقل 	 لوأ 	 دنع «	 ةئیس 	 تاعقوت 	» ىلإ 	 يدؤی 	 نأ 	 نكمی 	 امم 	، ةیسنج 	 ةعیبط 	 تاذ 	 حبصت
اذه 	 يف 	 ينعزفی 	 امم 	. يدتعملا 	 وأ 	 ةیحضلا 	 ةماقإ 	 ناكم 	 يفو 	 ءاقل 	 لوأ 	 ىدل 	 باصتغلاا 	 تلااح 	 نم 	 ةئاملاب
دعب 	 ثدحت 	 يتلا 	 مئارجلا 	 هذه 	 يف 	 نیدتعملا 	 ةعیبط 	 نأ 	 ودبی 	 نكی 	 مل 	. كولسلا 	 يف 	 حضاولا 	 ریغتلا 	 ریرقتلا
لجس 	 هیدل 	 صخش 	 يأ 	 ةعیبط 	 عم 	 وأ ؛	 اًیسنج 	 نیذاشلل 	 يداعلا 	 فینصتلا 	 عم 	 مجسنت 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 فراعتلا
اهطابتراو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 فراعتلا 	 تاقایس 	 دیقعت 	 ىدم 	 نلآا 	 مهفن 	لا	 اننأ 	 ينعی 	 اذه 	. ةقباس 	 تانادإ 	 وأ 	 يمارجإ
ساسحلإا 	 مدعو 	 ةیعامجلا 	 ةكراشملاو 	 ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا 	 نأ 	 حضاولا 	 نم 	 نكل 	. ةیسنجلا 	 تاءادتعلااب

. ةمهملا 	 لماوعلا 	 ةلمج 	 نم 	 ظفحتلاب

ىلع 	 لصحی 	 يذلا 	 فراعتلا 	 نأشب 	 ةدیفملا 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 ةمیرجلا 	 ةحفاكمل 	 ةینطولا 	 ةلاكولا 	 مدقت
: ءاوهلا



. سانلا 	 عم 	 ىقبت 	 نأ 	 صرحا 	 اًمئاد 	، ةینلاع 	 ءاقللا 	 متی 	 نأ 	 بجی 	-

. ةیمقرلا 	 هتامولعمو 	 هتروص 	 ىلع 	 سیلو 	، رخلآا 	 ىلع 	 اًدیج 	 فرعت 	-

. كرتاو 	 رذتعا 	، رملأا 	 حجنی 	 مل 	 اذإ 	-

. اًروف 	 ةدعاسملا 	 بلطا 	، يسنج 	 ءادتعلا 	 تضرعت 	 اذإ 	-

دحا ؟	 ءاوهلا 	 ىلع 	 فراعتلا 	 عقاومو 	 تاقیبطت 	 وحن 	 عافدنلاا 	 ریسفت 	 نكمی 	 فیك 	، رطاخملا 	 هذه 	 دوجوب
مهب 	 يهتنی 	 نأ 	 اًریثك 	 لمتحملا 	 نم 	 كانه 	 نوقتلی 	 نیذلا 	 سانلا :	 جئاتنلاب 	 قلعتی 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 فراعتلا 	 عفاود

ىلع 	 فراعتلا 	 يف 	 نوكراشی 	 نیذلا 	 سانلا 	 دادعأ 	 دیازت 	 عم 	. سأب 	 لاف 	، اًحیحص 	 اذه 	 ناك 	 اذإ 	. جاوزلا 	 ىلإ 	 رملأا
نم 	 فلأ 	 رشع 	 ةعست 	 نم 	 رثكأ 	 لمش 	 حسم 	 يف 	. بسانم 	 كیرش 	 ىلع 	 روثعلا 	 تاقیبطت 	 دادزت 	، ءاوهلا
مهتاقلاع 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 اوقتلا 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 فصو 	2005	و2012،	 يتنس 	 نیب 	 اوجوزت 	 صاخشلأا
. ءاوهلا 	 نع 	 اًدیعب 	 ةیسنامورلا 	 مهصصق 	 اوأدب 	 نیذلا 	 جاوزلأا 	 نم 	 اًرارقتساو 	 ةداعس 	 رثكأ 	 اهنأب

تققح 	، اهدحو 	2007	 ةنس 	 يف 	. ةلئاه 	 اًحابرأ 	 ققحت 	 ةراجتلا 	 هذه :	 حاجنلا 	 ىلع 	 رخآ 	 رشؤم 	 كانه
نویلب 	2,2	 ىلإ 	 مقرلا 	 اذه 	 عفتراو 	، ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 رلاود 	 نویلم 	500	 ءاوهلا 	 ىلع 	 فراعتلا 	 ةراجت
عقوملا 	 ىعدا 	، تقولا 	 كلذ 	 يف 	. ةنس 	 نیرشع 	com.Match	 عقوم 	 رمع 	 حبصأ 	 نیح 	،2015	 ةنس 	 رلاود
. لفط 	 نویلم 	 ةدلاوو 	، جاوز 	 ةقلاع ،	و92,000	 فراعت 	 ةصرف 	517,000	 داجیإ 	 ىلع 	 دعاس 	 هنأ

ةئیبلا 	 يف 	 ءاقللا 	 عم 	 يتأی 	 يذلا 	،« براقتلا 	و« ةقثلاب 	 يروفلا 	 ساسحلإا 	 دعاصتی 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم
لمشت 	 يضارتفلاا 	 نم 	 عقاولا 	 نم 	 ةزهجأ 	 مادختسا 	 فراعتلا 	 ایجولونكت 	 تنمضت 	 اذإ 	، لبقتسملا 	 يف 	 ةیناربیسلا
عبتت 	 امبرو 	. قفاوتلا 	 لهست 	 يتلا 	 ةمهملا 	 تامولعملا 	 نم 	 كلذ 	 ریغو 	،DNA	 رابتخا 	 لثم 	، ساوحلا 	 عیمج

. ةقباطملا 	 ایجولونكت 	 نمض 	 هتانایب 	 لجستو 	 اًباذج 	 هدجت 	 صخش 	 يأ 	 لصاوتلا 	 تاسدع 	 وأ «	 ةیكذلا 	» تاسدعلا
، ىرخأ 	 ةرابعب 	، لبقتسملا 	 ودبی 	. نمزلا 	 نم 	 دقع 	 دعب 	 ققحتی 	 امبر 	-	 دیعبلا 	 ءيشلاب 	 سیل 	 اذه 	، لاح 	 لك 	 ىلع

. يقیقحلا 	 بحلا 	 ىلع 	 لیئض 	 ءوض 	 طیلست 	 عم 	 ةیملعلا 	 تاحوتفلاب 	 لاًمحم

حاجنلل 	 عافدنلاا

للاخ 	 لولأا 	 عابطنلال 	 زایحنلااو 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 تایطعم 	 ءازإب 	 دومصلا 	 ىلع 	 ةردق 	 تبثأ 	 ءيش لا	
نیلماع 	 رابتعلاا 	 رظنب 	 ذخأت 	 يتلا 	،Tinder	 عقوم 	 ىلع 	 فراعتلا 	 تاقیبطت 	 نم 	 رثكأ 	 ةریخلأا 	 تاونسلا

بناوج 	 ةدع 	 نم 	 عقوملا 	 اذه 	 اهرفوی 	 يتلا 	 تامدخلا 	 لكشت 	. ةیبذاجلاو 	 براقتلا 	-	 فراعتلا 	 ةلأسم 	 يف 	 نیمهم
. قابسلا 	 اذه 	 اًمهم 	 اًیضارتفا 	 اًطوش 	 عطقت 	 يهف 	-	 لاجملا 	 اذه 	 نمض 	 اًزیمم 	 اًمدقت



. تامولعم 	 يأ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لبق 	 صاخشلأل 	 ةیفارغوتوفلا 	 روصلل 	 بیجتست 	 تنأ 	، ردنیت 	 عقوم 	 ىلع
ىلإ 	 اًدانتسا 	. يبیرقت 	 قاطن 	 ىلع 	 كمامتها 	 نوریثی 	 امبر 	 صاخشأ 	 ىلع 	 روثعلا 	 عقوتتو 	 كتانایب 	 لیدعتب 	 موقتو

فرعتل 	 بسانملا 	 عضوملا 	 رقنت 	، اهتیأر 	 ةروص 	 يف 	 تبغر 	 اذإ 	. كبسانت 	 يتلا 	 روصلا 	 ىلع 	 لصحت 	، كعقوم
. رثكأ

ةصرف 	 نویلب 	9	 رفو 	 هنأ 	 عقوملا 	 ىعدا 	، هقلاطإ 	 نم 	 تاونس 	 ثلاث 	 نم 	 رثكأ 	 دعب 	،2016	 ةنس 	 يف
تاقیبطت 	 نومدختسی 	 ملاعلا 	 ناكس 	 لك 	 امإ 	 نأ 	 يحوی 	 امم 	-	 ةیضرلأا 	 ةركلا 	 ناكس 	 نم 	 رثكأ 	-	 قافتاو 	 فراعت
نویلب 	1,4	، اًدلب 	196 :	 تایئاصحلإا 	 ضعب 	 كیلاو 	. مهریغ 	 نم 	 رثكأ 	 نیطشن 	 سانلا 	 ضعب 	 نأ 	 وأ 	 فراعتلا
ةروص 	 دهاشن 	، عقوملل 	 ةیسیئرلا 	 ةحفصلا 	 ىلع 	. مویلا 	 يف 	 فراعت 	 ةصرف 	 نویلم 	26	، موی 	 لك 	 مدختسم

يل 	 لاق 	» ... مهتاجیزو 	 مهتاقلاع 	 ىلع 	 عقوملل 	 نانتملااب 	 نورعشی 	، ةشاشلا 	 نوئلمی 	 نیمیسو 	 ةیلك 	 بلاطل
ةلحر 	 دعب 	 يتبطخل 	 مدقتو 	 ... يب 	 يقتلیل 	 فصنو 	 نیتعاسل 	 ةرایسلا 	 قوسی 	 نلأ 	 دعتسم 	 وه 	 ةاتف 	 يننإ

«. انئاقلل 	 ةصرف 	 لصحتس 	 تناك 	 ام 	 امبر 	، ردنیت 	 نود 	 نم 	 ... رتبوكیلهلاب

تبجعأ 	 كتروص 	 نأ 	 اهدنع 	 ملعت 	-	 ةقفاوملا 	 ىلع 	 ةللاد 	 كلتف 	 ددحملا 	 عضوملا 	 ىلع 	 صٌخش 	 رقن 	 اذإ
دوعولا 	. باصعلأا 	 ملع 	 ىوتسم 	 ىلع 	 تآفاكم 	 يطعت 	 اهنلأ «	 نامدلإا 	» 	بـ تفصو 	 ةلاحلا 	 هذه 	-	 ام 	 اًصخش

ةحفصلا 	 جورت 	. ةرماغملاو 	 بحلا 	 يف 	 كتابغر 	 تاقیبطتلا 	 ققحت 	 نأ 	 نمضتت 	 ردنیت 	 عقوم 	 اهمدقی 	 يتلا
نوریغی 	 انه 	 مهب 	 يقتلن 	 نیذلا 	 سانلا :	» تلایوحتلاو 	 طباورلا 	 ضعب 	 للاخ 	 نم 	 يسنامورلا 	 بحلل 	 ةیسیئرلا
ةصرف 	 عقوملا 	 مدقی 	. دبلأا 	 ىلإ 	 مهتایح 	 ریغت 	 امبر 	 ءاقل 	 ةصرف 	، ةیسنامور 	 ةقلاع 	، دعوم 	، قیدص 	. انتایح

سانلا 	 ضعب 	 برقت 	 تامدخ 	 مدقن 	 اننإ 	. ققحتتس 	 تناك 	 ام 	 تاطابترا 	 داجیإ 	 ىلع 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 نم 	 نیمدختسملل
«. مهضعب 	 نم

.2015	 ةنس 	 نلبد 	 يف 	 دقع 	 تنرتنلإا 	 تاكبشل 	 رمتؤم 	 يف 	 عقوملل 	 يذیفنتلا 	 ریدملا 	 عم 	 تثدحت 	 دقل
عامس 	 نورظتنی 	 مهریغ 	 فلاآ 	 عم 	، دار 	 ملاك 	 ىلإ 	 عامتسلاا 	 اودارأ 	 نیذلا 	 نیرضاحلاب 	 اًظتكم 	 ناكملا 	 ناك
عوضوملا 	 اذه 	 نمض 	 ةصاخو 	، ةبیرغ 	 ةجرد 	 ىلإ 	 اًطسبم 	 ناك 	 هملاك 	 نأ 	 ریغ «	 سانلا 	 دایطصا 	» نع 	 تایاكح

نأ 	 نم 	 لاًدب 	 اهتافصاومو 	 مهتاقیبطت 	 نع 	 ةماع 	 تامولعم 	 ةیادبلا 	 يف 	 ىطعأ 	. تلاامتحلاا 	 ىتش 	 ىلع 	 حوتفملا
قرطت 	 نیحو 	. ایجولونكتلا 	 اهرسیت 	 يتلا 	 فراعتلا 	 سوقط 	 نع 	 سافنلأا 	 فطخت 	 ءایشأب 	 نورضاحلا 	 عتمتسی
نوكی 	لا	 نأ 	 مدختسملل 	 اهمدقأ 	 ةحیصن 	 لضفأ 	» . قمعلا 	 ىلإ 	 رقتفتو 	 ةرشابم 	 هتحیصن 	 تناك 	، تلازاغملا 	 ىلإ

نوكت 	 نیح 	. لیصافتلا 	 قدأ 	 طاقتلاو 	 ةروصلا 	 يف 	 اًریثك 	 قمعتلل 	 ةیمهأ 	 يطعن 	لا	 نحن 	» . لاق 	،« هسفن 	 لاإ
«. كلذب 	 اوسحی 	 نأ 	 سانلا 	 ناكمإب 	، كسفن

لا 	-	 ةرباع 	 ءایشأ 	 درجم 	 ایجولونكتلا 	 اهیف 	 لخدتت 	 يتلا 	 تاقلاعلا 	 اهیف 	 حبصت 	 ةقطنم 	 ىلإ 	 هجتن 	 له
، باصعلأا 	 ةحار 	 ةیحان 	 نم 	 ةدیج 	 تادودرم 	 سانلا 	 حنمی 	 ردنیت 	 عقوم 	 عم 	 لماعتلا 	 ناك 	 اذإ ؟	 تاظحلل 	 لاإ 	 مودت



ریشت 	. يقیقحلا 	 بحلا 	 اودجو 	 وأ 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 اًنیرق 	 اودجو 	 اذإ 	 امم 	 كانه 	 رثكأ 	 نوعتمتسی 	 مه 	 امبر
يهتنت 	 ام 	 ناعرس 	-	 	لا وأ 	 ةیسنامور 	 تناك 	 ءاوس 	-	 دارفلأا 	 نیب 	 ةیلعفلا 	 ةهجاوملا 	 نأ 	 ىلإ 	 ریراقتلا 	 ضعب

ىلع 	 ةیبلس 	 تاریثأت 	 اهل 	، تاهجاوملا 	 نم 	 اهریغو 	، لئاسرلاو 	 فراعتلا 	 تاقیبطت 	 نأ 	 ىلع 	 ةلدأ 	 كانه 	. لشفلاب
. سانلل 	 ةیسنجلا 	 ةایحلا

ىلع 	 سانلا 	 راتخی 	 له 	، دار 	 ىری 	 املثم ؟	 راتخت 	 اذامف 	، ردنیت 	 عقوم 	 ىلع 	 ةروص 	 رایتخا 	 تدرأ 	 اذإ
يف 	 ةنماك 	 ةیكولس 	 تارشؤم 	» ةیناربیس 	 ایجولوكیس 	 ملاع 	 هیمسی 	 نأ 	 نكمی 	 ام 	 وأ 	، ةقیقدلا 	 لیصافتلا 	 ساسأ

رظنلا 	 ملعتو 	 روصلا 	 لیلحت 	 نع 	 اًبتك 	 تریكا 	 تربور 	 روتكدلا 	 يسفنلا 	 لیلحتلا 	 ملاع 	 فلأ 	 دقل »؟	 ةروصلا
انتایحب 	 قلعتت 	 ةلهذم 	 ءایشأ 	 نع 	 روصلا 	 فشكت 	 فیك :	 ةروصلا 	 ةغل 	) باتك 	 يف 	. ةنكاسلا 	 ةروصلا 	 ىلإ 	 قمعب
سیساحأو 	، اهنع 	 ملكتن 	لا	 يتلا 	 مارغلا 	 تایاكحو 	، ةتوبكملا 	 فواخملاو 	 تابغرلا 	» اًرسفم 	 لوقی 	،( انتاقلاعو
مهملاحأو 	 مهلاملآ 	 موتحملا 	 برستلاو 	، يقیقحلا 	 ملاعلا 	 يف 	 مهسفنأ 	 هیومتل 	 سانلا 	 تلاواحمو 	، ةیهاركلا

«. مهبعاتمو

؟ برستلا 	 نع 	 اذام ؛	 بحلا 	 ةغل 	 نع 	 دعتبنل !	 ةدیج 	 ةركف 	 نم 	 اهل 	 ای 	، برستلا

ةلاهلا 	 ریثأت
لكشی 	 يجراخلا 	 رهظملا 	 نأ 	 ودبی 	، رظنلا 	 تاهجو 	 بیرقت 	 يف 	، ردنیت 	 عقوم 	 هققح 	 يذلا 	 حاجنلا 	 دعب
اًرود 	 رهظملا 	 بعلی 	، ةیسنامورلا 	 تاقلاعلا 	 يف 	. كیرشلا 	 عم 	 ءاقللا 	 دعوم 	 رایتخا 	 يف 	 ةیمهأ 	 رثكلأا 	 لماعلا
يتاذ 	 رملأا 	 اذه 	 نأ 	 حضاولا 	 نم 	لا.	 مأ 	 رمتست 	 فوس 	 ةقلاعلا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ریرقت 	 يف 	 ةصاخ 	 ةفصب 	 اًمساح

نأ 	 رهظ 	 ىرخأ 	 دعب 	 ةسارد 	 يف 	 نكل 	. دهاشملا 	 رظن 	 ةهجو 	 نم 	 ةیبسن 	 ةلأسم 	 لامجلا 	 ناك 	 امبرو 	، يصخشو
لمتحی 	 باذجلا 	 صخشلا 	 نأ 	 ينعی 	 امم 	، مهلثم 	 ةیبذاجلاب 	 نوعتمتی 	 نمم 	 مهریغ 	 عم 	 نارتقلال 	 نولیمی 	 سانلا

. هلثم 	 صخش 	 رظن 	 تفلی 	 نأ

ىرن 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 نم 	 تاهجاوم 	 يف 	 حرملا 	، نانحلا 	، ءاكذلا 	 لثم 	 ىرخأ 	 صئاصخ 	 ىلإ 	 انرظن 	 اذإ
. رخآ 	 ءيش 	 يأ 	 ىلع 	 اًمئاد 	 بلغتی 	 لامجلا

سفانتلا 	 يف 	 ةیوق 	 ةزیم 	 ةیبذاجلا 	 ربتعت 	. رهاظملاب 	 لاإ 	 نومتهی 	 لاو 	 نویحطس 	 رشبلا 	 نأ 	 ينعی 	لا	 اذه
اذهف 	، باذج 	 هنأب 	 صخشلا 	 ىلع 	 سانلا 	 مكح 	 اذإ 	. ةلاهلا 	 ریثأتب 	 فرعی 	 ام 	 ببسب 	 اًیئزج 	 ةقادصلاب 	 زوفلا 	 ىلع

نوعتمتی 	 نیذلا 	 صاخشلأاف 	 اذهل 	. هنع 	 نوكتت 	 ىرخأ 	 تاعابطنا 	 ىلع 	 يطغت 	 ةیباجیإ 	 تاعابطنا 	 يطعی
، نوحجان 	، نوبوبحم 	، نویعامتجا 	، نوفوطع 	، ءادعس 	 مهنأب 	 نایحلأا 	 رثكأ 	 يف 	 مهیلع 	 مكحی 	 ةیبذاجلاب

بساكملا 	 درفلا 	 حنمت 	 اهنأ 	 تبثو 	 ةایحلا 	 يحاون 	 نم 	 اًبیرقت 	 ةیحان 	 لك 	 يف 	 كراشم 	 لماع 	 ةیبذاجلا 	. ءایكذأ
. ةلئاهلا



ةدیس 	 ةطق 	 ذقنأ 	 هب 	 قتلت 	 مل 	 لٍجر 	 نع 	 عمست 	 كنا 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	، لقنل ؟	 ةلاهلا 	 ریثأت 	 لمعی 	 فیك
ةمولعملا 	 هذه 	لا.	 اًمتح ؟	 ةنیكسملا 	 ةدجلا 	 ةطق 	 ءيس 	 صٌخش 	 ذقنی 	 نأ 	 نكمی 	 له 	. ةرجشلا 	 نم 	 اهلزناو 	 زوجع
لثم 	، نهملا 	 ضعب 	 ىلع 	 اذه 	 قبطنی 	 لاأ 	. يباجیإ 	 وحن 	 ىلع 	 لجرلا 	 ةیصخش 	 نع 	 رخآ 	 ءيش 	 يأ 	 دعبتست

	لا ينانأ 	 صخش 	 لیخت 	 بعصلا 	 نم ؟	 سانلا 	 ةایح 	 ذقنت 	 يتلا 	 لامعلأا 	 نم 	 اهریغو 	، ءافطلإا 	، يبطلا 	 فاعسلإا
دوجو 	 لامتحلاا 	 نیناوق 	 يضتقت 	. لاك ؟	 ينلاقع 	 ءيش 	 اذه 	 له 	. نهملا 	 هذه 	 يف 	 لمعی 	 نیرخلآا 	 رعاشمب 	 سحی

. ةلاهلا 	 ریثأت 	 مهیلع 	 يفضت 	 ةیناسنإو 	 ةیمدخ 	 تلااجم 	 يف 	 نولمعی 	 ةیبذاج 	 لقأ 	 صاخشأ

ةعیبطب ؟	 لشاف 	، دیلب 	، ينانأ 	 هنكل 	 رظنملا 	 باذج 	 صخش 	 دجوی 	 له 	. ةقیرطلا 	 سفنب 	 ةیبذاجلا 	 لمعت
ببسلا 	 اذهلو 	. اًیلك 	 ةیباجیإ 	 ةملاعك 	 ةیبذاجلا 	 ىلإ 	 ينلاقع 	 ریغ 	 وحن 	 ىلع 	 نورظنی 	 رشبلا 	 نكل 	. معن 	، لاحلا

يذلا 	 صخشلا 	ن	 هظحلان 	 ءيش 	 لوأ 	 ةیلمعلا 	 ةیحانلا 	 نم 	 هنإ 	. ةرشابم 	 رهظملا 	 ىلع 	 سانلا 	 مكحی 	 ام 	 اًریثك
، ءلاولاو 	، ةیقادصملاو 	، ةناملأاو 	، صلاخلإا 	 لثم 	 اًحوضو 	 لقا 	 ىرخأ 	 بناوج 	 نم 	 سكعلا 	 ىلع 	، هب 	 يقتلن

. اهنم 	 دكأتلل 	 تقولا 	 ضعب 	 ىلإ 	 جاتحت 	 يتلا

بناوجب 	 اذه 	 قلعتی 	 امبرو 	، طیسب 	 ءيش 	 ةیبذاجلاب 	 عتمتی 	 ام 	 اًصخش 	 نأ 	 ىلع 	 عیرس 	 مكح 	 رادصإ
لخادلا 	 نم 	، ةقایللاو 	 ةیحصلا 	 ةیحانلا 	 نم 	 ةدیج 	 صئاصخ 	 هیدل 	 درفلا 	 نأ 	 ىلع 	 ةداع 	 ةیبذاجلا 	 لدت 	. ةیثارو

. مامتهلااب 	 اًریدج 	 اًئیش 	 هرابتعا 	 يف 	 ببسلا 	 نوكی 	 امبر 	 مكحلا 	 اذهل 	 يروفلا 	 حایترلاا 	. جراخلاو

نولواحی 	، ءاكرشلا 	 ىلع 	 فرعتلل 	 سفانتلا 	 نودیری 	 مهنأ 	 رشبلا 	 ةعیبط 	 نم ؟	 اًیناربیس 	 اذه 	 رثؤی 	 فیك
ةقیقح 	 هذه 	. فراعتلل 	 انعفدی 	 بسانم 	 جازم 	 يف 	 نوكن 	 نیح 	 اًصوصخ 	، دیج 	 عابطنا 	 قلخل 	 مهرهظم 	 نیسحت

. روطتلا 	 قئاقح 	 نم

طغضلا 	 نم 	 دیزملا 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 رییاعم 	 طلست 	، نیقهارملا 	 نع 	 قباسلا 	 لصفلا 	 يف 	 انركذ 	 املثم
يف 	 رامثتسلال 	 عمتجملا 	 نم 	 رخآ 	 طغض 	 كانهو 	. ةیعامتجا 	 تاصنم 	 ىلع 	 مدقی 	 فیكو 	-	 رهظملا 	 ىلع 	 زیكرتلاو

سایقل 	 ةیرس 	 تایمزراوخ 	 ردنیت 	 عقوم 	 ىلع 	 تاقیبطتلا 	 دحا 	 مدختسی 	. نیرخلآل 	 تاذلا 	 میدقت 	 ةقیرطو 	 رهظملا
ةطوشنأ 	 ىلإ 	 رارجنلاا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	 عقاولا 	 يف 	 هنأ 	 لاإ 	-	 اهنومسی 	 امك 	 سانلا 	 ىدل «	 لوبقلا 	 ةجرد »

يقتری 	 ساسلأاب 	 هنأ 	 لاإ 	، ةبارغلاو 	 دیقعتلاب 	 عضولا 	 اذه 	 هیف 	 مستی 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	. تامولعملاب 	 ةیذغتلا
قیرط 	 نع 	 بئاوشلا 	 نم 	 ةیقنت 	 تاءارجلإ 	 اهتعضخأو 	، يعوو 	 رذحب 	 اهتروط 	 يتلا 	-	 ةیناربیسلا 	 كتاذب

. ءاوهلا 	 ىلع 	 سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 اهب 	 لماعتی 	 يتلا 	 تاذلا 	 ززعتت 	 كلذبو 	، بوشوتوفلا

، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 ىلع 	 ةیبذاجلا 	 نم 	 ةیلاع 	 تایوتسم 	 ىلإ 	 لوصولا 	 اًبیرقت 	 صخش 	 يأ 	 عیطتسی
يعوضوملا 	 لداعملا 	 ایجولونكتلا 	 لكشت 	، اذهب 	 قلعتی 	 امیف 	. هجولل 	 ةیئزج 	 ةروص 	 طاقتلا 	 للاخ 	 نم 	 اًصوصخ
اوعضخ 	 اًصاخشأ 	 ىرت 	 نأ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نلآا 	 عبتملا 	 رایعملا 	. رهظملا 	 نیسحتل 	 يثارولا 	 قایسلا 	 نمض



ةسفانم 	 ينعی 	 اذه 	. بویعلا 	 نم 	 نیلاخو 	، ةرشبلا 	 رمسو 	، ةماق 	 لوطأو 	، ةقاشر 	 رثكأ 	 اوحبصأ 	-	 تانیسحتلل
يف 	 ةربخ 	 ىلإ 	 نلآا 	 حلصلأل 	 ءاقبلا 	 موهفم 	 جاتحی 	. اًباذج 	 ءرملا 	 ودبی 	 نلأ 	 ةدیدش 	 ةیروطت 	 ةیجولونكت

. رمتسی 	 فوس 	 عضولا 	 اذه 	 نأ 	 كش .	لا	 بوشوتوفلا

دوعیو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 دعاصتی 	 ةلاهلا 	 ریثأت 	 حار 	، ةیبذاجلا 	 ةیصاخ 	 وحن 	 يناربیسلا 	 رایعملا 	 لوحت 	 عم
ریثأت 	» نیناوقلا 	 هذه 	 نم 	. اهمكحت 	 يتلا 	 نیناوقلا 	 ضعبو 	 ىلولأا 	 تاعابطنلاا 	 ةیمهأ 	 ىلإ 	 اًیئزج 	 اذه

ىغطتو 	-	 كمامتها 	 ریثتو 	 زفقت 	 فوس 	 هب 	 يقتلت 	 يذلا 	 صخشلا 	 ةیبذاج 	 ةیصاخ 	 نأ 	 ينعی 	 يذلا 	،« ةرادصلا
ناهبشت 	 اهاتفش 	، واو !«..	» ةلیمج 	 ءاقرز 	 نویع 	 نم 	 اهل 	 ای 	، لوهلل 	 ای 	، هوأ 	» . ىرخلأا 	 صئاصخلا 	 لك 	 ىلع
ناكم 	 لتحت 	 يتلا 	 كلت ؟	 كرظن 	 يف 	 ةیصاخ 	 لضفأ 	 يه 	 ام 	، كرهظم 	 يف 	 تركف 	 اذإ !«	 يلوج 	 انیلجنأ 	 يتفش
. اًضیأ 	 ةیصاخلا 	 كلت 	 فرعت 	 نأ 	 بجی 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 صخش 	 ىلع 	 تفرعت 	 اذإ 	. كیلإ 	 ةبسنلاب 	 ةرادصلا

اذإ 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 اهكرتت 	 يتلا 	 تاعابطنلاا 	 فصول 	 ناموهفم 	 مدختسی 	، ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس 	 يف
لیبس 	 ىلع 	،com.Match	 عقوم 	 ىلع 	 هروصو 	 هتانایب 	 ىلإ 	 اًدانتسا 	 ام 	 صخش 	 نع 	 تاضارتفا 	 تیرجأ
عقوملا 	 ىلع 	 كتروصو 	 كتانایب 	 تیبثت 	 مث 	 ةیفصتب 	 تمق 	 اذإو «.	 ةیعابطنا 	 تامولعم 	» 	بـ اذه 	 فرعی 	، لاثملا
ىلع 	 فراعتلا 	 عقوم 	 ىلع 	 اهمدختست 	 يتلا 	 ةروصلا 	 رایتخا 	 ةیلمع 	 بلطتت «.	 عابطنلاا 	 ةرادإ 	» اذه 	 ىمسی
فدهب 	 نیرخلآا 	 نویع 	 يف 	 ودبت 	 فیك 	 لیختت 	 نأ 	-	 ةنونح 	 تارظن 	، بویعلا 	 يفخت 	، مستبت 	 تنك 	 اذإ 	-	 ءاوهلا

. عابطنلاا 	 كلذ 	 زیزعت

لمتحم 	 ریغ 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 فراعتلا 	 ناك 	 اذإ 	-	 كلذ 	 لعفتل 	 كوعدت 	 ءایشأ 	 كانه 	، تیبأ 	 مأ 	 تئش
تاریثأت 	 هل 	 عابطنلاا 	 اذهو 	، كنع 	 لضفأ 	 عابطنا 	 مهیدل 	 أشنی 	، ةباذج 	 كتروص 	 اودجو 	 اذإ 	 سانلا 	 نلأ 	. ثودحلا

. كنع 	 اًقحلا 	 ىرخأ 	 ءارآ 	 ىلع 	 ةمئادو 	 ةیوق

رییغتل 	 سیلو 	، مهتیبذاج 	 لاصیلإ 	 دارفلأا 	 جاتحی 	. فلتخم 	 ءيش 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 فراعتلا 	 نأ 	 لاإ
، تقولا 	 سفن 	 يف 	. ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 نورخلآا 	 اهیلع 	 فرعتی 	 نلأ 	 ةلباق 	 ریغ 	 نوكت 	 نأ 	 ةجرد 	 ىلإ 	 مهتروص

هنأ 	 كش لا	 	-	 ةیناثلا 	 نم 	 ءازجأ 	 للاخ 	-	 اًعابطنا 	 هتاقیبطتو 	 فراعتلا 	 عقوم 	 ىلع 	 رشنت 	 يتلا 	 ةروصلا 	 كرتت
. ءارلآا 	 براضت 	 ىلإ 	 يدؤی

ىلع 	 يجراخلا 	 رهظملاب 	 سانلا 	 لاغشنا 	 ةسارد 	 نیثحابلا 	 ضعب 	 لواح 	، تاضارتفلاا 	 لبقی 	لا	 ملعلا 	 نلأ
اًءزج 	 اذه 	 ناك 	 امبر 	. اهریغ 	 لبق 	 تاعابطنلاا 	 لضفأ 	 كرتت 	 يتلا 	 روصلا 	 عون 	 اهیف 	 اولوانت 	، فراعتلا 	 عقاوم

	- ررض 	 كانه 	 سیل 	. ةیلستلا 	 نم 	 اذه 	 ولخی 	 لاو 	، اًداج 	 اًئیش 	 ودبیو 	، ةیمقرلا 	 لئاسولاو 	 ةیملعلا 	 تاقایسلا 	 نم
. ةرفوتملا 	 ثوحبلا 	 لضفأ 	 ىلإ 	 اًدانتسا 	 جئاتنلا 	 صلاختسا 	 يف 	-	 ةعفنم 	 امبر 	 لب

: فراعتلا 	 عقوم 	 ىلع 	 كتیصخشو 	 كرهظم 	 نع 	 عابطنلاا 	 نیسحتل 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 مدقت 	 كلذ 	 للاخ 	 نم



. ةنكاد 	 اًبایث 	 سبلا 	-

. ردصلاو 	 سأرلل 	 ةروص 	 طقتلا 	-

(. نینیعلا 	 وأ 	 رعشلل 	 لظ 	(لا	 لاًظ 	 كرتی 	 كفلا 	 نأ 	 دكأت 	-

.( تاراظن 	 عضت 	(لا	 كینیع 	 بجحت -	لا	

. ةیسنجلا 	 ةراثلإاب 	 اًمتهم 	 ودبت 	 كسفن 	 لعجت -	لا	

.( كحضلا 	 مدع 	 عم )	 كنانسأ 	 رهظتل 	 مستبا 	-

. كینیع 	 ىدحإب 	 زمغا 	-

. ةظحل

؟ كلذ 	 ىنعم 	 ام

يتلا 	 هملافأ 	 يف 	 دووتسیا 	 تنیلك 	 لعفی 	 املثم 	، لفسلأا 	 ىلإ 	 لاًیلق 	 نینیعلا 	 ىدحإ 	 نفج 	 كیرحت 	 ينعی
داكت ،	لا	 ةزمغ 	 نم 	 لقا 	 اهنإ «.	 ریخلأا 	 يموی 	 اذه 	 لعجا 	، ایه 	» ، لوقی 	 نأ 	 لبق 	، رذقلا 	 يراه 	 رود 	 اهیف 	 بعلی
حشرأ 	 نأ 	 يننكمی 	، ةزیمم 	 ةزمغ 	 نع 	 تاداشرإ 	 تدرأ 	 اذإ 	. ةمامغ 	 كهجو 	 يطغت 	 نأ 	 وأ 	 كینیع 	 ضمغتل 	 يفكت

لك 	» هتحفص 	 يمسی 	، بوتویلا 	 ىلع 	 رفوتم 	، يلره 	 رتیب 	 وهو 	 نیفرتحملا 	 نییفارغوتوفلا 	 نیروصملا 	 دحا 	 كل
«. تازمغلا 	 نع 	 ءيش

يناربیس 	 رحسو 	 ءاوغإو 	 دٌیصت

ءاربخ 	 ىلإ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 لوحتی 	 يكل 	 يفكت 	 ةدم 	 ذنم 	 رشتنا 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 فراعتلا 	 نأ 	 يهیدبلا 	 نم
نأ 	 ناكملإابو 	، هابتنلاا 	 تفلت 	 مهتازمغو 	 مهتازمه 	 تناك 	. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 ةدیج 	 تاعابطنا 	 قلخ 	 يف
امبر 	 لیلضتلاو 	 عادخلا 	 يف 	 تاراهملا 	 هذه 	. ةلهو 	 لولأ 	 مهب 	 عاقیلإا 	 نوموری 	 نم 	 ضعب 	 مهتیبذاج 	 رحست

، ةدیدج 	 تاوذ 	 عم 	 يناربیسلا 	 فراعتلا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 مدختسی 	 امنیب 	. اًضیأ 	 ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 حجنت
عادخ 	 وأ 	-	 مهتیصخش 	 نع 	 بذكلا 	 ةسرامم 	 نوبحی 	 نورخآ 	 كانه 	، رخلآا 	 سنجلا 	 عم 	 وأ 	، ةدیدج 	 تایكولسو

. لیلضتو 	 عادخ 	 ةطاسبب 	 هنإ 	. بیرجتلا 	 يف 	 مهف 	 ءوس 	 وأ "	 ةئیرب 	 ةطلغ 	" سیل 	 رملأا 	. ءابرغلا

تقو 	 يف "	 ةیوهلا 	 لاحتنا 	" ةیناربیسلا 	 ایجولونكت 	 يف 	 فرعی 	 امع 	 ةریهشلا 	 ایاضقلا 	 ىدحإ 	 ترهظ
يهو 	، ىدتنملا 	 يف 	 تاكراشملا 	 ىدحإ 	. ءاسنلا 	 ضعب 	 نیب 	 شاقن 	 ةلواط 	 ىلع 	، تنرتنلإا 	 راشتنا 	 نم 	 ركبم



تاءاقلل 	 اهروضح 	 مدع 	 رسفی 	 امم 	-	 كرحتم 	 يسرك 	 ىلع 	 سلجت 	 ءامكب 	 ةقوعم 	 اهنأب 	 اهسفن 	 تفصو 	، ناوج
تایرخأ 	 ءاسن 	 ةقث 	 تبسكو 	-	 ةیسنامور 	 ةصق 	 شیعت 	 نأ 	 يف 	 اهتبغر 	 نع 	 تربع 	، ءاوهلا 	 ىلع 	. هجول 	 اًهجو

، اهئاقدصأ 	 دحا 	 ىلإ 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 میدقت 	 نم 	 ناوج 	 تنكمتو 	. اهلثم 	 تاقلاع 	 نع 	 نثحبی 	 نهضعب 	، ىدتنملا 	 يف
سرامی 	 حبصأ 	 اًقحلاو 	، ىدتنملا 	 يف 	 ءاسنلا 	 ةقث 	 بسك 	 عاطتسا 	، سكیلا 	 ىعدی 	 يسفن 	 لیلحت 	 ملاع 	 وهو

ةیصخش 	 عرتخا 	 هنأ 	 لاإ 	. اهسفن 	 ناوج 	 ناك 	 عقاولا 	 يف 	 سكیلا 	 نأ 	 فاشتكا 	 مغر 	، ظحلا 	 ءوسل 	. نهعم 	 سنجلا
	- رودلا 	 ءادأ 	 يف 	 عقوتم 	 امم 	 دعبا 	 ىلإ 	 ىضم 	 هنكل 	. هاضرم 	 ةعیبط 	 مهفی 	 يكل 	، لاق 	 امك 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ناوج

. ناوج 	 رود 	 بعل 	 نع 	 فقوتلا 	 نم 	 نكمتی 	 ملو

ىلع 	 اًحضاو 	 حبصأ 	،catfishing	 ءاوغلإا 	 وأ "	 ططقلا 	 دیص 	" ىمسی 	 عادخلا 	 نم 	 رخآ 	 عون 	 كانه
طمن 	 ىلع 	، عبتت 	 هتاقلح 	 نم 	 ةقلح 	 لك 	MTV	 ةانق 	 ىلع 	 ریهش 	 ينویزفلت 	 لسلسم 	 للاخ 	 نم 	 يكیتامارد 	 وحن

رامعأو 	 ءامسأ 	 لامعتساب 	 اًنایحأ 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةقلاع 	 امهنیب 	 صاخشلأا 	 نم 	 نینثا 	، عقاولا 	 نویزفلت
صخش 	 نع 	، مسلاا 	 سفن 	 لمحی 	 يقئاثو 	 ملیف 	 جاتنإ 	 عم 	2010	 ةنس 	 ةیمستلا 	 هذه 	 تركتبا 	. ةفیزم 	 تایسنجو
فرّعت 	 نرتسیودم 	 ةدلب 	 نم 	 ةلیمج 	 ةاتف 	 قشعی (	 ةانقلا 	 ىلع 	 جمارب 	 مدقم 	 لمعی 	 نلآا 	) ناملوش 	 فین 	 ىعدی

يقئاثو 	 ملیف 	 مقاط 	 عم 	 ةلحر 	 يف 	 بهذ 	 نیحو 	. روهش 	 ةدمل 	 لئاسرلا 	 نلادابتی 	 مث 	. كوبسیفلا 	 قیرط 	 نع 	 اهیلع
ةنیدبو 	 ةسیعت 	 ةدیس 	 راكتبا 	 نم 	 ةیصخش 	 عقاولا 	 يف 	 تناك 	. ةیقیقح 	 ةیصخش 	 تسیل 	 اهنأ 	 فشتكا 	، اهب 	 يقتلیل
اهنكل 	. دحا 	 ءاذیإ 	 يونت 	 لاو 	. تلاق 	 امك 	، ةبآكلاب 	 رعشت 	 تناك 	. رمعلا 	 نم 	 نیعبرلأا 	 يف 	 ءانبأ 	 ةثلاث 	 اهیدل 	 اًدج

. سانلا 	 ضعب 	 تذآ 	 لاحلا 	 ةعیبطب

نوشیعی 	 نوباذك 	، لاجملا 	 اذه 	 يف 	 نوعراب 	 نونانف 	، عادخلا 	 نوسرامی 	 صاخشأ 	 اًمئاد 	 كانه 	، معن
كتعاطتساب 	. مویلا 	 لاًهس 	 اًئیش 	 اذه 	 تلعج 	 ایجولونكتلا 	 نأ 	 ریغ 	. مهتقیقح 	 نع 	 فلتخی 	 اًرود 	 نوسرامیو 	 اننیب
تائم 	 بسكتو 	، تلااصتا 	 مئاوقو 	 تایوه 	 كربفتو 	، قئاقد 	 للاخ 	 ةدیدج 	 ينورتكلإ 	 دیرب 	 نیوانع 	 عضو

لصاوت 	 ةكبش 	 لمعتو 	 نیرخلآا 	 عنقت 	 تاباسحو 	 تانایب 	 فییزت 	 كنكمی 	. مویلا 	 يف 	 كوبسیفلا 	 ىلع 	 ءاقدصلأا
ةیامح 	 مویلا 	 بعصلا 	 نم 	 نلأ 	 اًنكمم 	 حبصأ 	 اذه 	 لك 	) . كوبسیفلا 	 وأ 	 لغوغ 	 يف 	 ثحبلا 	 للاخ 	 نم 	 كب 	 ةصاخ

نكل 	. ةردان 	 ةینف 	 تاربخ 	 ىلإ 	 جاتحی 	، اذه 	 لوقأ 	 نأ 	 هركاو 	، ةراهم 	 بلطتی 	 عادخلا 	 ناك 	 يضاملا 	 يف (.	 تانایبلا
عطقا 	» ةلأسم 	 اهنإ 	. نورخلآا 	 اهقدصی 	 ةیوه 	 عانطصلا 	 زنكید 	 وأ 	 يوتسلوت 	 لایخ 	 ىلإ 	 جاتحی 	لا	 نلآا 	 رملأا

«. قصلاو

لوصف 	 يف 	 انشقان 	 املثم 	. اًثبخ 	 رثكأ 	 وهو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 سرامی 	 عادخلا 	 نم 	 رخآ 	 عون 	 نلآا 	 دجوی
نوریثی 	-	 عادخلا 	 لجأ 	 نم 	 عادخلا 	 نوسرامی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 مه 	trolls	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نودیصتملا 	، ةقباس
امبر 	، ةرثكب 	 فراعتلا 	 عقاوم 	 نومدختسی 	 نیذلا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	. ةرغ 	 نیح 	 ىلع 	 سانلا 	 نوتغابیو 	 ىضوفلا

يأ 	 لمع 	 نم 	 صخشلا 	 نكمتی 	 فراعتلا 	 عقاوم 	 ىلع 	 دیصتلا 	 ةسرامم 	 للاخ 	 نم 	. ةیقیقح 	 ةلكشم 	 هذه 	 ربتعت



. تادیدهتلاو 	، يناربیسلا 	 حاضتفلااو 	، مئاتشلاو 	، ةیبانلا 	 تاقیلعتلاو 	، يسنجلا 	 شرحتلا 	 نم 	 ءادتبا 	 ءيش
بذج 	 ىلإ 	 يعسلاو 	، رجضلاب 	 ساسحلإا 	 نم 	 ةفیلوت 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ 	 	- ءاوغلإل 	 ةلثامم 	 عفاودلا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی

. اًیعامتجا 	 اًضرم 	 نوكی 	 اًنایحأو 	 يناودع 	 كولس 	 اذه 	 نأ 	 حضاولا 	 نم 	. ىذلأاو 	 جاعزلإا 	 يف 	 ةبغرلاو 	، هابتنلاا
. ءاسنلا 	 نم 	 هایاحض 	 نوكت 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يفو

دوعی 	 يذلاو 	،Blume	 ىمسملا 	 فراعتلا 	 قیبطت 	 ربع 	 يناربیسلا 	 ءاوغلإا 	 ةرهاظل 	 يكذلا 	 لحلا 	 مدقی
نم 	 دكأتلل 	 ةیقیقح 	 يفلیس 	 ةروص 	 عضو 	 ىوس 	 نیمدختسملا 	 نم 	 بلطتی 	 لاو 	،2016	 ةنس 	 ىلإ 	 هراكتبا

. مهتیوه

دیصتلا 	 ةلكشم 	 لح 	 ىلإ 	 ىعست 	،Bumble	 ىمست 	، فراعتلا 	 قیبطت 	 يف 	 ةدیدج 	 ةقیرط 	 ةمثو
تراثأو 	 ةكرشلا 	 تكرت 	 نأ 	 دعب 	 ردنیت 	 عقوم 	 سیسأت 	 يف 	 ةمهاسم 	 يهو 	، فلوو 	 ينتو 	 اهتركتبا 	. يناربیسلا

تانایب «	 لبمب 	» قیبطت 	 مدختسی 	. عقوملا 	 دض 	 يسنجلا 	 شرحتلل 	 اهیف 	 تضرعت 	 يتلا 	 ةصاخلا 	 اهتیضق
لمعی 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 سفنب 	 يأ 	، ةدلبلا 	 سفن 	 نم 	 نیددحم 	 صاخشأ 	 نع 	 ىرخأ 	 تانایب 	 عم 	 اهتقباطمل 	 ةیصخش

لاسرإ 	 نم 	 ةعاس 	 نیرشعو 	 عبرأ 	 للاخ 	. ةوطخ 	 لوأب 	 مایقلل 	 ءاسنلا 	 رطضت 	 انه 	 نكل 	،« ردنیت 	» عقوم 	 اهب
اًریثك 	 ندفتسی 	لا	 ءاسنلا 	 نأ 	 رعشت 	 فلوو 	 تناك 	. ةیلمعلا 	 لشفت 	 فوس 	 لاإو 	 درلا 	 ءاسنلا 	 ىلع 	، قباطتلا 	 ةلاسر

. زنكوه 	 يداس 	 تاصقر 	 نم 	 كلذ 	 تمهلتساو 	، نهنیكمت 	 تررقو 	 فراعتلا 	 عقاوم 	 نم

ضعب 	 نأ 	 فرعا 	» . فلوو 	 لوقت 	،« فدهلا 	 سیل 	 اذه 	، ةئیذبلا 	 صوصنلا 	 لاسرلإ 	 ىعسن 	لا	 اًمتح 	 اننإ »
؟ درلا 	 رظتنتو 	 سلجت 	 نأ 	 تایتفلا 	 ىدحإ 	 ىلع 	 يغبنی 	 اذامل 	. ةوطخ 	 لوأ 	 ذاختا 	 نم 	 اًمئاد 	 نوضعتمی 	 سانلا
يأ 	 عم 	 ملاكلا 	 عیطتسأ 	لا	 ينكل 	 هب 	 ملحأ 	 ام 	 ىلإ 	 لوصولا 	 ىلإ 	، ةأرماك 	، ينوعدی 	 يذلا 	 رایعملا 	 اذه 	 اذامل

«. ةثادح 	 رثكأ 	 ةلأسم 	 فراعتلا 	 لعجن 	 انوعد ؟	 ةیادبلا 	 يف 	 صخش

صاخشأ 	 اًمئاد 	 كانه 	 نوكیس 	، ةءاسلإاب 	 صاخشلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 فدهتست 	 نأ 	 نكمی 	 تقو 	 يأ 	 يف
نم 	 ةجعزنم 	 انأ 	 ام 	 ردقب 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةعداخم 	 تایصخش 	 دوجو 	 نم 	 برغتسا 	لا	 نذإ 	، مهفادهتسلا 	 نوعسی

مكهتلا 	 نع 	 فشكی 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 دیصتلا 	 عوضوم 	 هب 	 شقانی 	 يذلا 	 حرملا 	 بولسأ 	. فرجعتملا 	 مهكولس
صاخشأ 	 دض 	 ةعداخمو 	 ةیذؤم 	 تافرصت 	 ءازإب 	، جاهتبلاا 	 وأ 	، ةقفاوملا 	 رهظت 	. ةیدجلاو 	 ةقایلل 	 راقتفلااو

ءيش 	 ىلإ 	 لوحتی 	 فیكو 	 فرحنملا 	 كولسلا 	 راشتنا 	 ةعرس 	 ىدم (	 اًیئامنیس 	 اًملیف 	 سیل 	 اذه 	) نییقیقح 	 ءایربأ
نامرون 	 يكیرملأا 	 يبدلأا 	 دقانلا 	 ددح 	 دقل 	. نوقفصیو 	 نوحرفی 	 اوناك 	 وأ 	، ةلاابم 	 لاب 	 سانلا 	 رظن 	 اذإ 	 يدایتعا

«. تنرتنلإا 	 صوكن 	» اهامساو 	1996	 ةنس 	 ىلإ 	 دوعی 	 تقو 	 يف 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 دنلاوه

نأ 	 اًدج 	 فولأملا 	 نم 	 ربتعی 	 امبر 	، ةیجولونكتلا 	 تافاقثلا 	 ضعب 	 يف 	 وأ 	، نیروهتملا 	 صاخشلأا 	 طسو
يف 	 يناودعلا 	 كولسلا 	 اذه 	 دعاصت 	 ىلإ 	 ةلثامم 	 ةیساسح 	 دوقت 	 نأ 	 نكمی 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 هایاحض 	 ءرملا 	 دیصتی



، اًرخؤم 	 تدجتسا 	 يتلا 	 رییاعملا 	 لك 	 نیب 	 نم ؟	 حرملا 	 نم 	 اًبرض 	 سانلا 	 ءاذیإ 	 حبصأ 	 ىتم 	 ذنم 	. شرحتلا
نیكهتنملا 	 ةیسفن 	 ىلع 	 امنإو 	، بسحف 	 ةیحضلا 	 رعاشم 	 ىلع 	 سیل 	. اًقح 	 قلقلاب 	 رعشن 	 رایعملا 	 اذه 	 انلعجی

. میقلاو 	 فارعلأل

نولسری 	 ام 	 اًریثك 	 صاخشأ 	 ىلع 	 مامتهلال 	 ةریثم 	 ةساردب 	 نییدنكلا 	 سفنلا 	 ءاملع 	 نم 	 قٌیرف 	 ماق
. مهتاقیلعت 	 بیلاسأ 	 ىلع 	 فرعتلل 	 مهتایصخش 	 نع 	 تانایبلا 	 ضعب 	 لامكإ 	 مهنم 	 اوبلطو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 تاقیلعت
، ةرثكب 	 ةیذؤملا 	 تاقیلعتلا 	 نولسری 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 نیب 	 ةیوق 	 تاطابترا 	 رهظت 	 اهنلأ 	 ةبیرغ 	 جئاتنلا 	 تناكو

نیب 	 طابترا 	 اًضیأ 	 كانهو «.	 نیدیصتملا 	» 	بـ مهسفنأ 	 نومسیو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ایاحضلا 	 دیصتب 	 نوعتمتسیو
يهو 	،« ةملظملا 	 ةیعابرلا 	» 	بـ فرعی 	 ام 	 لكشت 	 يتلا 	 رصانعلا 	 نم 	 ةثلاثو 	 تایكولسلا 	 هذه 	 نوبحی 	 نیذلا
دقل 	. ةیلیفاكیملا 	، يسفنلا 	 ضرملا 	، ةیداسلا 	، ةیسجرنلا :	 اهضعب 	 عم 	 ةنماضتم 	 دجوت 	 صئاصخ 	 ةعومجم
ىلع 	 هبنجت 	 يغبنی 	 ءيش 	 اذهو 	،« ةیداعلا 	 ةیداسلل 	» ضارعتسا 	 اهنأب 	 ةئیذبلا 	 لئاسرلا 	 نوثحابلا 	 فصو

. ءاوهلا

اهتبقارمب 	 تمق 	 اذإ 	 رهاظلا 	 يف 	 ةفیطل 	 ودبت 	 يتلا 	 تایصخشلا 	 نم 	 طمن 	 ةشقانم 	 نم 	 دب ،	لا	 اًریخأو
نلأ 	 مایلأا 	 هذه 	 يف 	 رشتنتو 	-	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف «	 يسجرن 	» ةملك 	 مدختست 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 فرصتت 	 فیك

بناوج 	 نم 	 اهریغ 	 لثم 	. اًمومع 	 ةیسجرنلا 	 نع 	 رودت 	 يتلا 	 تاشقانملاو 	 يعولا 	 نم 	 دیزملا 	 كانه 	 نأ 	 ودبی
بارطضا 	» ىمست 	 صیخشتلل 	 ةلباق 	 ةلاح 	 كانهو 	. اهب 	 طبتری 	 تایكولسلا 	 نم 	 فیط 	 كانه 	، ةیصخشلا

كیلإ 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 فراعتلا 	 يف 	 حاجنلا 	 ققحت 	 تنك 	 اذإ 	 ام 	 ةفرعمل 	 دیفم 	 ءيش 	 اذهو 	،« ةیسجرنلا 	 ةیصخشلا
لدت 	، ةیللاغتسلااو 	، ةبذاكلا 	 تاءاعدلااو 	، سفنلاب 	 ةرخافملاو 	، رورغلا 	 تارابع «:	 ویام 	» ةدایع 	 نم 	 ةفصو

اولماعی 	 مل 	 اذإ 	 نوبضغیو 	 نورجضی 	 صاخشلأا 	 ءلاؤه 	. ةیوطلس 	 نٍاعم 	 اهلو 	 نیرخلآا 	 ىلع 	 يلاعتلا 	 ىلع
يوبلأا 	 دقنلا 	 ىلإ 	 كلذ 	 بابسأ 	 عجرت 	 ... اًداقتنا 	 ربتعی 	 ءيش 	 يأ 	 عم 	 لماعتلا 	 نوعیطتسی 	لا	 هنإ 	. ةصاخ 	 ةلماعم

... ةیجولوكیسلا 	 بناوجلاو 	 ةثارولاب 	 رملأا 	 قلعتی 	 كلذك 	. ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 ءانثأ 	 هیف 	 غلابملا 	 حیدملا 	 وأ 	 يساقلا
تاونس 	 يف 	 أدبی 	 ام 	 اًبلاغو 	 .. ثانلإا 	 نم 	 رثكأ 	 روكذلاب 	 قلعتی 	 رملأاو 	. امهلاك 	 وأ 	 ةیبرتلا 	 وأ 	 ةعیبطلاو

. ةقهارملا

. يلاثملا 	 كیرشلا 	 داجیإ 	 نع 	 ةیسنامور 	 راكفأبو 	 حاجنلا 	 نع 	 تلایختلاب 	 ةداع 	 نویسجرنلا 	 لغشنی
ءادب 	 مهرعاشم 	 ززعت 	 ةدیصم 	 يف 	 مهریغب 	 عاقیلإا 	 وه 	 هنودیری 	 ام 	. يقیقحلا 	 بحلا 	 نودیری 	 مهنلأ 	 سیل
دیعاوملا 	 بیترتو 	 ثحبلا 	 نم 	 ریثكلا 	 ىلإ 	 نوجاتحی 	، اذه 	 قیقحتل 	. لضفأ 	 لاح 	 يف 	 نورهظی 	 مهلعجتو 	 ةمظعلا
يف 	 هتعارب 	 بناج 	 ىلإ 	، ةقباسلا 	 هتاقلاع 	 نم 	 ةیقاب 	 بعاتم 	 نم 	 يناعی 	 يسجرنلا 	 نلأو 	. عقاوملا 	 رایتخاو
عقاوم 	 ىلع 	 نورهظی 	 نییسجرنلا 	 نم 	 ةریبك 	 ةبسن 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	، يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسوب 	 بعلاتلا

. سانلا 	 نیب 	 مهدجن 	 امم 	 رثكأ 	 فراعتلا



، ةینانلأا 	-	 ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 اًذوبنم 	 يسجرنلا 	 لعجت 	 يتلا 	 صئاصخلا :	 رخآ 	 ببس 	 كانهو
ىلع 	 اًقوفت 	 هحنمت 	 نأ 	 نكمی 	-	 ةقیرط 	 لكب 	 كنم 	 لضفأ 	 نوكی 	 نلأ 	 ةجاحلاو 	، تاذلا 	 ىلع 	 زیكرتلا 	، ةسرطغلا
وه 	 هیلع 	 فراعتملا 	 يناربیسلا 	 رایعملا 	 نلأ 	، رایتخلاا 	 يف 	 سفانتلا 	 صرف 	 نم 	 ریثكلا 	 نلآا 	 هیدل 	. ءاوهلا

يف 	 اهلوانت 	 ةبجو 	 لك 	 قیثوتو 	، مخفلا 	 لزنملاو 	 ةنیمثلا 	 ةرایسلا 	 نع 	 رثكأ 	 روص 	 لاسرإ 	، تازاجنلإاب 	 رخفلا
روصلا 	 نم 	 ریثكلا 	 لاسرإ :	 كلذ 	 نم 	 مهلأاو 	. نییناربیس 	 ءاقدصأ 	 ىلإ 	 اهلاسرإو 	 ملاعلا 	 لوح 	 ةیلایخ 	 تلاحر

. حایترا 	 ةلاح 	 يف 	 ودبت 	 يتلا 	 سفنلا 	 نع

نأ 	 ودبی 	 اذهل 	. روهمج 	 ىلإ 	 نوجاتحی 	. مامتهلاا 	 نم 	 ریثكلاو 	، حیدملا 	 ىلإ 	 نوجاتحی 	 نویسجرنلا
، يه 	 ةلكشملا 	. مهب 	 نیمیتم 	 سانلا 	 اولعجی 	 نأ 	 هیلإ 	 نوحمطی 	 ام 	 ةیاغ 	. مهلجأ 	 نم 	 قلخ 	 يناربیسلا 	 ءاضفلاف
	- مهزییمت 	 بعصلا 	 نم 	 نوكی 	 امبر 	، يناربیسلا 	 رحسلاو 	 ةقثلا 	 اهب 	 نودمتسی 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 ىلإ 	 انرظن 	 اذإ

: كسفن 	 ىلع 	 اهحرطت 	 نأ 	 نكمی 	 يتلا 	 ةلئسلأاب 	 ةمئاق 	 كیلإ 	، نأشلا 	 اذه 	 يف 	 كتدعاسمل 	. مهبنجتو

؟ مهروص 	 يف 	 نیزیمم 	 ةصاخ 	 ةفصب 	 نودبی 	 له 	-

؟ روصلا 	 بلغأ 	 يف 	 لعفلاب 	 نورهظی 	 له 	-

؟ ةیعامجلا 	 مهروص 	 نم 	 فصتنملا 	 يف 	 نونوكی 	 له 	-

؟ رارمتساب 	 مهروص 	 نوریّغی 	 وأ 	 نولسری 	 له 	-

؟ مهسفنأ 	 نع 	 روصلاو 	 تانایبلا 	 يف 	 تاثیدحت 	 اًمئاد 	 نولسری 	 نیح 	-

ةیناربیسلا 	 ةنایخلا

نوكی 	 نأ 	 رملأا 	 بلطتی 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	، ةنایخلا 	 ةركف 	 ءرملا 	 دوارت 	 تناك 	 نیح 	 قباسلا 	 يف
ةكربف 	 وأ 	 ءاقلل 	 صرف 	 نع 	 ثحبلا 	 سانلا 	 ىلع 	 ناك 	. اًدیج 	 هسفن 	 ءافخإ 	 ىلع 	 صرحی 	 نأ 	 وأ 	، اًظوظحم 	 ءرملا
ةفورعم 	 ریغ 	 قدانف 	 نع 	 ثحبلا 	 مث 	-	 مهراثآ 	 ةیطغتل 	 عوبسلأا 	 ةیاهن 	 ةلطع 	 لودجل 	 ةعجارمو 	 لمع 	 تاعامتجا

يأ 	 حلصی 	لا	 اًمتح 	. سمشلا 	 قورش 	 لبق 	 جراخلا 	 ىلإ 	 للستلاو 	، اًدقن 	 روجلأا 	 عفدو 	، ةیمهو 	 ءامسأ 	 لیجستو
. ةمهملا 	 هذهب 	 مایقلل 	 صخش

ءارغلإا 	 تلعج 	 ایجولونكتلا 	، ةبیتر 	 ةقلاع 	 راطإ 	 نمض 	 ءاقبلل 	 نوصرحی 	 نیذلا 	 صاخشلأل 	 ةبسنلاب
. مامحلا 	 بوث 	 يدترت 	 تنأو 	 موی 	 يأ 	 يف 	 ءاشت 	 امك 	 لزاغتت 	 نأ 	 كنكمی 	 لزنملا 	 يف 	 حیرملا 	 كناكم 	 نم 	. ةوق 	 رثكأ
، اًراعتسم 	 اًمساو 	 دیدج 	 ينورتكلإ 	 دیرب 	 ناونعو 	، ام 	 عقوم 	 يف 	 اًدیدج 	 اًباسح 	 لمعت 	 نأ 	 ةعاس 	 للاخ 	 عیطتست

كتانایب 	 نمض 	 كلذ 	 لك 	 ىقبی 	-	 كریغ 	 رملأاب 	 دحا 	 فرعی 	 نل 	. رتویبموكلا 	 اریماك 	 مامأ 	 دعوم 	 ىلع 	 لصحتو



. ةیناربیسلا

ةقلاع 	 ةماقإ 	 يف 	 نوبغری 	 نیذلا 	 نیجوزتملل 	 ةبسنلاب 	 يناربیسلا 	 فراعتلا 	 يف 	 يعامتجا 	 ریغت 	 ثدح
نمضتت 	 ةیسیئر 	 تاحفص 	-	 تاقیبطتلاو 	 عقاوملا 	 نم 	 ةدیازتم 	 دادعأ 	 نلآا 	 دجوت 	. رخلآا 	 بناجلا 	 ىلع 	 ةمرتحم
ىرخأ 	 ةقلاع 	 كیدل 	 نوكت 	 نأ 	 بجی 	 اذامل 	» لثم 	FAQs	 حرطت 	 ام 	 اًریثك 	 يتلا 	 ةیجذومنلا 	 ةبوجلأاو 	 ةلئسلأا

	لا يتلا 	 نیناوقلا 	 نوكت 	 ام 	 اًریثك 	. ةیئاوغإ 	 ةحضاف 	 تارابعب 	 سانلا 	 هیلع 	 دری 	 امبر 	 لاؤسلا 	 اذه «	 ؟ جاوزلا 	 دعب
حبصت 	 نأ 	 لبق 	 اهیلع 	 قافتلاا 	 بجی «	 تایثیحو 	 طورش 	» نم 	 اًءزج 	 ام 	 ةقلاع 	 صوصخب 	 ةداعلا 	 يف 	 اهنع 	 ملكتن
ریربتل 	 ةقیرط 	 نوكت 	 امبر 	 كلتف 	، يدایتعا 	 لكشب 	 نیفرطلا 	 نیب 	 طورشلا 	 كلت 	 تشقون 	 اذإ 	. عقوملا 	 يف 	 اًوضع

. اًیقلاخأ 	 سانلا 	 بلغأ 	 هربتعی 	لا	 يذلا 	 كولسلا

يهاقم 	 دحا 	 يف 	 ةبرجت 	 تیرجأ 	 دقل 	. طورشلا 	 هذه 	 أرقی 	لا	 يذلا 	 دیحولا 	 تسل 	 كنا 	 فرعت 	 نأ 	 بجی )
، طورشلا 	 كلت 	 لوبق 	 ىلع 	 اورقن 	 دق 	 نیمدختسملا 	 نم 	 ةتس 	 ناك .	 2014	 ةنس 	 ياف 	 ياو 	 ةمدخب 	 دوزم 	 ندنل

يعاد »،	لا	 ةددحم 	 ریغ 	 ةرتفل 	 ةصاخلا 	 انتانایب 	 نمض 	 دلوی 	 لفط 	 لوأ 	 لیجست 	» ىلع 	 اوقفاو 	 مهنأ 	 ينعی 	 اذه
(. اًیرابجإ 	 سیل 	 طرشلا 	 كلذ 	 نإ 	 لوقلل

امبر «.	 ةعنطصملا 	 ةنایخلا 	» يف 	 ةعتمم 	 ةبرجت 	 ةیناربیسلا 	 ةقلاعلا 	 ربتعت 	، سانلا 	 ضعب 	 ىلإ 	 ةبسنلاب
رعشت 	 نأ 	 كنكمی 	، طقف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 كلذ 	 ىقب 	 اذإ 	 نكل 	، ةیجوزلا 	 طباورلا 	 نم 	 صلمتلا 	 تلاایخ 	 كنهذ 	 دوارت
صخش 	» ءاوهلا 	 ىلع 	 يتلا 	 تاذلا !«	 لاح 	 لك 	 ىلع 	 انأ 	 تسل 	، معن 	» . يقیقحلا 	 عادخلا 	 نع 	 دیعب 	 تنأو 	 ناملأاب

. بنذلاب 	 ساسحلإا 	 نم 	 صلختلل 	 ةدیج 	 ةقیرط 	 هذه 	 تناك 	 امبر «.	 ةیوهلا 	 لوهجم

نع 	 لتقلا 	 نم 	 اًریثك 	 لهسأ 	 ةدیعب 	 ةفاسم 	 نم 	 لتقلا 	 نأ 	 ةیركسعلا 	 ایجولوكیسلا 	 يف 	 فورعملا 	 نم
ىلع 	 نم 	 ةیكذلا 	 لبانقلا 	 قلاطإ 	 رز 	 وأ 	 دانزلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 سانلا 	 مظعم 	 ىلع 	 لهسی 	 اذامل 	 رسفی 	 اذه 	. برق

يتلا 	 ةفاسملا 	 تناك 	 املك 	. مهیلع 	 اهتاریثأت 	 ةدهاشمو 	 ءادعلأا 	 ةهجاوم 	 ىلإ 	 سایقلاب 	 لایملأا 	 تائم 	 دعب
. كریمض 	 ىلع 	 نوهأ 	 اذهف 	، ةریبك 	 مهیذؤت 	 نیذلا 	 نع 	 كلصفت

نیقشاعلا 	 نیب 	 ةلیختملا 	 ةفاسملا 	 نأب 	، ةیناربیسلا 	 تاقلاعلا 	 صوصخب 	، نیقیلا 	 ىلإ 	 ينوعدی 	 اذه
. ىذلأاب 	 هل 	 ناببستی 	 امبر 	 يذلا 	 رخلآل 	 نامتهی 	 لاف 	 تاذلا 	 نع 	 درجتلا 	 ىلع 	 امهدعاست

عیمج 	 يف 	 امك 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 دیعصتلا 	 ریثأت 	 لصحو 	-	 ةیناربیسلا 	 ةنایخلا 	 ةبرجت 	 تلشف 	 نأ 	 لصح 	 اذإ
. ءيش 	 اهنم 	 صقنی 	 نأ 	 نود 	 ةیعقاولا 	 كتایح 	 ىلإ 	 عوجرلا 	 كنكمی (	-	 ردحنملا 	 نم 	 قلازنلاا 	) عادخلا 	 لاكشأ
Affairs	,meet2cheat	,Grindr	,Lavalife	,Hinge	: هذه 	 لثم 	 ةریثك 	 تاقیبطت 	 دوجو 	 عم 	 نلآا

ءرملل 	 نكمی 	، تاقلاعلا 	 نع 	 نییضرعلا 	 نیثحابلل 	 اهمیمصت 	 ىرج 	 اهلكو 	،Madison	Ashley	,Club
ةنایخلا 	 نأ 	 ریغ 	. مهعم 	 طابترلال 	 نیرخآ 	 نیكراشم 	 ىلع 	 روثعلل 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 هسفنل 	 جیورتلا 	 ةلوهسب



2015	 ةنس 	 نوسیدام 	 يلشا 	 عقوم 	 اهل 	 ضرعت 	 يتلا 	 ةنصرقلا 	 ةیلمع 	 تناك 	. ةرطاخم 	 نم 	 ولخت 	لا	 ةیناربیسلا
اًزنك 	 ترفو 	 هسفن 	 تقولا 	 يف 	 اهنكل 	، ةیجوزلا 	 ةنایخلا 	 يسرامم 	 نم 	 صخش 	 نویلم 	30	 ریصم 	 ىلع 	 ةیثراك

قلعتی 	 نیح 	 سنجلا 	 يف 	 عساش 	 نیابت 	 نع 	 ودومزیغ 	 نم 	 زتوین 	 يلانا 	 تركذ 	. نیصتخملل 	 تامولعملا 	 نم
قیرط 	 نع 	 لئاسرلا 	 نولسری 	 اوناك 	 لاجرلا 	 نم 	 اًنویلم 	20	 نأ 	 ىلإ 	 تراشأو 	، جاوزلا 	 دعب 	 ام 	 تاقلاعب 	 رملأا
هذه 	 نوسیدام 	 يلشا 	 ةحص 	 عقوم 	 ركنأ 	 تقولا 	 كلذ 	 يف 	. كلذ 	 نلعف 	 ءاسنلا 	 نم 	 طقف 	1,492	 نأو 	، عقوملا

نأ 	 ودبی 	، مامتهلال 	 ریثم 	 يناربیس 	 فارحنا 	 يف 	. مهعقوم 	 نمدختسی 	 ءاسنلا 	 نم 	 اًدج 	 ریثكلا 	 نإ 	 اولاقو 	، جئاتنلا
. تانایبلا 	 ریسفت 	 شیوشت 	 ىلإ 	 ىتح 	 ىدأ 	 امبر 	 ءاسنلا 	 لبق 	 نم 	 ةرثرثلا 	 عقاومل 	 فثكملا 	 مادختسلاا

نویلاطیلإا 	» . اهلیلحت 	 اننكمی 	 مامتهلال 	 ةراثإ 	 رثكأ 	 تانایب 	 كانه 	، ةیفارغجلاو 	 ةیفاقثلا 	 ةیحانلا 	 نم
نولضفی 	 نویواسمنلاو 	 نامللأا 	 امنیب 	» ،( دریو 	) ةلجم 	 بسح 	،« دملأا 	 ةریصق 	 ةقلاع 	 نع 	 رثكأ 	 نوثحبی

نوربعیو 	، طقف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةقلاعلا 	 ىقبت 	 نأ 	 نولضفی 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	 نوینیصلاو 	. ةلیوطلا 	 ةقلاعلا
«. نییبونجلا 	 نییروكلاو 	 نیینابایلا 	 مامتها 	 ریثی 	لا	 ءيش 	 يأ 	 وأ 	،« ةیناربیس 	 ةقلاع 	» 	بـ مهتبغر 	 نع

نم 	 عونلا 	 اذه 	 نع 	 تجتن 	 لاصفنلااو 	 قلاطلا 	 تلااح 	 نع 	 ةنلعم 	 ریغ 	 تاءاصحإ 	 نلآا 	 رفوتت
تامولعم 	 نع 	 ءرملا 	 فشك 	 ةقیرط 	 ىلإ 	 انرظن 	 اذإ 	. ةروطخ 	 دشأ 	 ىرخأ 	 جئاتن 	 اًضیأ 	 كانه 	 نكل 	، ةنصرقلا

نأ 	 لقلأا 	 ىلع 	 فرعن 	، زازتبلال 	 نوضرعتی 	 نلآا 	 صاخشلأا 	 نم 	 فلالآاف 	، لصاوتلا 	 تاكبش 	 ىلع 	 ةیصخش
لثم 	 دلب 	 يف 	 نوسیدام 	 يلشا 	 عقوم 	 يمدختسم 	 نم 	 فلاآ 	 ةینامث 	 كانهو 	. راحتنلااب 	 اماق 	 سانلا 	 نم 	 نینثا

ةمیسج 	 ةرطاخم 	 دوجو 	 اوكردأ 	 عقوملا 	 اوكرت 	 نیذلا 	 سانلا 	. ةیعرش 	 ریغ 	 انزلا 	 ةمیرج 	 ربتعت 	 ثیح 	، ناتسكاب
تاریثأتلا 	 نم 	 يه 	 ةلیختملا 	 ةیلوهجملا 	. ةكراشملل 	 كلذ 	 مغر 	 مهعفدی 	 ام 	 اًئیش 	 نكل 	، ةنایخلاب 	 اًمئاد 	 طبترت

. ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 ىلإ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةلاح 	 نم 	 اًیناربیس 	 رجاهت 	، فرعن 	 امك 	، ةرطاخملاو 	. ةیوقلا 	 ةیناربیسلا
، مهدحا 	 ىری 	 امك 	. نجسلا 	 ىلإ 	 نورجاهی 	 نیمدختسملا 	 نأ 	 كلذ 	 ينعی 	 نأ 	 نكمی 	، ناتسكاب 	 يف 	، ظحلا 	 ءوسل

، ةریصق 	 ةایحلا 	» ىلإ «	 ةقلاع 	 میقت 	 نأ 	 بجی 	. ةریصق 	 ةایحلا 	» راعش 	 رییغت 	 نوسیدام 	 يلشا 	 عقوم 	 ىلع 	 يغبنی
«. اًیماحم 	 رجأتسا

سفن 	 قلخت 	 ایجولونكتلا 	. ةیسنامورلا 	 ةقلاعلا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	 رملأا 	 كلذكو 	، تاردخملاك 	 سنجلا
نویضایر 	، كورلا 	 يناغأ 	، امنیسلا 	 موجن 	، راهبنلااو 	 ةعتملا 	 ءابو 	-	 رارمتساب 	 تایرغملا 	 رفوت 	-	 فقاوملا

يذلا 	 درفلل 	 ةبسنلاب 	. لاح 	 لك 	 ىلع 	 نیقراخ 	 اًرشب 	 اوسیل 	 مهنكل 	 ةدحاو 	 نم 	 رثكأ 	 نوجوزتی 	لا	 امبر 	، نوفرتحم
امبر 	 اهتاقیبطتو 	 ةرسیملا 	 تاقلاعلا 	 هذه 	 نم 	 اهاقلتی 	 يتلا 	 دوعولا 	، عافدنلاا 	 وأ 	 ةیرسقلا 	 عفاودلا 	 دض 	 حفاكی

. بعاتملا 	 نم 	 ریثكلا 	 هل 	 ببست

ةنایخلا 	 وأ 	 كوبسیفلا 	 تاقلاع 	 نأ 	 نایدراغلا 	 ةفیحص 	 تركذ 	،2009	 ةنس 	 ىلإ 	 دوعی 	 تقو 	 يف
كانه 	. ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	 قلاطلا 	 تلااح 	 نم 	 دیازتملا 	 ددعلا 	 ءارو 	 يتلا 	 بابسلأا 	 نمض 	 تجردأ 	 ةیناربیسلا



ناك 	 اهجوز 	 نأ 	 تركذ 	 ةقلطم 	 ةأرما 	-	 ةنسلا 	 كلت 	 يف 	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 يف 	 لوادتت 	 يتلا 	 صصقلا 	 نم 	 دیدعلا
، كوبسیفلا 	 ىلع 	 ةقلاع 	 میقی 	 ناك 	 اهجوز 	 نأ 	 تفشتكا 	 ىرخأو 	، رخآ 	 لجر 	 عم 	 يضارتفلاا 	 سنجلا 	 سرامی

عقوم 	 ىلع 	 ىرخأ 	 ةأرما 	 عم 	 هتجوز 	 عدخی 	 ناك 	 جوزلا 	 نأ 	 فاشتكا 	 دعب 	 اقلطت 	 ایناطیرب 	 نم 	 ناجوزو
.Life	Second

يف 	. رخآ 	 ىلإ 	 دلب 	 نم 	 ةفلتخم 	 ةقیرطب 	 أشنی 	، نوناقلا 	 ىلع 	 دیدج 	 لاجم 	 ةیناربیسلا 	 ةنایخلا 	 تایقلاخأ
نم 	 اهریغو 	، ةعشبلا 	 كوبسیفلا 	 لئاسرو 	، ةئیذبلا 	 لئاسرلا 	 لاسرإ 	 ةلاح 	 لصت ،	لا	 ادنكو 	 ةدحتملا 	 ةكلمملا

ملاعلا 	 يف 	 لعفلاب 	 لصحت 	 مل 	 سنجلا 	 ةسرامم 	 نلأ 	-	 نلآا 	 ىتح «	 انزلا 	» ةجرد 	 ىلإ 	 ةنایخلا 	 تاضارعتسا
مدختست 	، ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	. جاوزلا 	 ةقلاع 	 ءاهنلإ 	 اًببس 	 نوكت 	 امبر 	 ءایشلأا 	 هذه 	 نأ 	 مغر 	-	 يعقاولا

مكاحملا 	 يف 	، باعللأا 	 يف 	 وأ 	 ةیناربیس 	 ةیسنامور 	 صصق 	 يف 	 ءاوس 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 لیوطلا 	 تقولا 	 رده 	 ةلأسم
. ءانبلأا 	 ةیاعر 	 نأشب 	 رارق 	 ذاختا 	 يف 	 رثؤی 	 يذلا 	 يوبلأا 	 لامهلإا 	 تابثلإ

هذه 	. ةقثلل 	 اًریطخ 	 اًقرخ 	 تسیل 	 ةیناربیسلا 	 ةنایخلا 	 نأ 	 ينعی 	لا	 اذه 	 نكل 	، انز 	 كلذ 	 يمست 	 نأ 	 كنكمی لا	
نع 	 اًثحب 	 ةیلئاعلا 	 ةایحلاو 	 جاوزلا 	 ةقلاع 	 نم 	 برهتلا 	. ةریبك 	 ةجرد 	 ىلإ 	 ةیقیقح 	 ةیبلس 	 جئاتن 	 تاذ 	 تاكاهتنلاا

رعشت 	 تلائاعلاو 	 ءاكرشلا 	 لعجی 	 نأ 	 نكمی 	 ةیضارتفا 	 ةیسنج 	 ةقلاع 	 درجم 	 ىتح 	 وأ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 بحلا
Prevention	and	Treatment	( عنملاو 	 ةجلاعملا 	) ةلجم 	 نم 	 صاخ 	 ددع 	 كانه 	. ةیحض 	 اهنأو 	 لازعنلااب
يه 	 له 	» ناونعب 	 ریثم 	 لاقم 	 يف 	 ةنایخلا 	 تلااحو 	 ةیضارتفلاا 	 تاكاهتنلاا 	 هذهل 	 ةیفطاعلا 	 جئاتنلا 	 هیف 	 تشقون

. ةنایخلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ةسرامم 	 ةجیتن 	 ةمدص 	 نم 	 جتنی 	 امب 	 لاقملا 	 ينلهذأ 	 دقو «	 ؟ اًقح 	 عادخ 	 ةلاح

، ةیناربیس 	 ةنایخ 	 كانه 	 نوكت 	 ثیح 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 اًضیأ 	 اهرود 	 بعلت 	 يقیقحلا 	 ملاعلا 	 فطاوع 	 نلأ
تاملاع 	 نع 	 ثحبلل 	 جاوزلأا 	 دشرت «	 ةیتاذ 	 ةدعاسم 	» مدقت 	 عقاوم 	 نلآا 	 دجوت 	-	 دسحلاب 	 ساسحلإا 	 سملن
يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 نأ 	 ةریثك 	 تاسارد 	 ترهظأ 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 رخلآا 	 كیرشلا 	 ةنایخ 	 نع 	 تارشؤمو
ىدحإ 	 ىلإ 	 اًعیرس 	 قرطتأ 	 ينلعجی 	 اذه 	، نیمدختسملا 	 نیب 	 ةمقنلا 	 يذغتو 	 دسحلاب 	 ساسحلإا 	 فعاضت

هنم 	 يناعی 	 ناك 	 يذلا 	 يناربیسلا 	 دسحلاب 	 تلفنملا 	 روعشلاب 	 ةقلاع 	 اهل 	 ةصقلا 	 هذه 	. مئارجلا 	 وأ 	 صصقلا
میقت 	 تناك 	 اهنأ 	 يف 	 كوكشلا 	 هترواس 	 امدنع 	 هتجوز 	 سأر 	 عطق 	 ایلاطیإ 	 نم 	 لجر 	 وهو 	، ورتساك 	 بسویاغ

. ءاوهلا 	 ىلع 	 رخآ 	 لجر 	 نم 	 ةقلاع

«. رملأا 	 لمتحا 	 دعا 	 ملو 	» . ةطرشلا 	 ربخا 	 اذكه 	،« نیرخآ 	 لاجر 	 عم 	 رثرثت 	 اًمئاد 	 تناك »

يضارتفلاا 	 ملاعلا 	 نم 	 تاقیدص
للاخ 	 نم 	 لیختملا 	 بحلا 	 حنمت 	 أشنملا 	 ةینابای 	 يهو 	Loveplus	 اًیلاح 	 ةرشتنملا 	 ویدیفلا 	 باعلأ 	 نم



يكاحت 	 اهنأ 	 ىلع 	 باعللأا 	 هذه 	 قوّست 	،iOS	Apple	 وأ 	DS	Nintendo عون 	 نم 	 دیلاب 	 لومحم 	 زاهج
ةنس 	 اهقلاطإ 	 ذنم 	. بحلا 	 مهملعت 	 امبرو 	، تاقلاع 	 ءاشنإ 	 ةیفیك 	 ىلع 	 دارفلأا 	 دعاستو «	 مارغلا 	 دیعاوم »
ةطسوتملا 	 سرادملا 	 بلاط 	، ایندلا 	 عاقب 	 فلتخم 	 نم 	 نیبعلالا 	 نم 	 فلالآا 	 تائم 	 ةبعللا 	 هذه 	 تبذج 	،2010
تایقیقحلا 	 ریغ 	 تلایمجلا 	 تایتفلا 	 ىدحإ 	 ةقفارم 	 نولضفی 	 يذلا 	 نیغلابلا 	 ىتحو 	 نیقهارملا 	 نم 	 تایتفلاو

. نییقیقحلا 	 رشبلا 	 ةبحاصم 	 نم 	 لاًدب 	-	 ينین 	 وأ 	، اكانام 	، وكنیر 	-	 ةبعللا 	 نهمدقت 	 يتاوللا

نهتایصخشو 	. تاصلخمو 	 لامجلا 	 تارهاب 	، ينین 	، اكانام 	، وكنیر 	، يضارتفلاا 	 ملاعلا 	 نم 	 تایتفلا
نه 	، ةیناربیسلا 	 اماردولیملا 	 نم 	 سكعلا 	 ىلع 	، اذه 	 لك 	 نم 	 لضفلأاو 	. ةصاخ 	 تابیترت 	 يف 	 اهلیدعت 	 ناكملإاب

. نهجمانرب 	 نم 	 تسیل 	 ةنایخلا 	. اًدبأ 	 كنلذخی 	لا	 ثیحب 	 تاجمربم

، مهدنسی 	، حایترلااب 	 نورعشی 	 مهلعجی 	-	 اًیقیقح 	 ودبی 	 تاقیدصلا 	 ءلاؤهل 	 مهبح 	 نإ 	 نوبعلالا 	 لوقی
تایصخش 	 عم 	 ةیقادصم 	 تاذ 	 تاقلاع 	 اونوكی 	 نأ 	 نكمی 	 سانلا 	 نأ 	 تاساردلا 	 للاخ 	 نم 	 فرعن 	 نحن 	. مهیذغی

، نوكی 	 نأ 	 نكمیو 	 هركتبم 	 ةیصخش 	 يحاون 	 نم 	 ةیحان 	 اًمئاد 	 سكعی 	 لایخلا 	 هركتبی 	 يذلا 	 نئاكلا 	. ةیضارتفا
. ةیعاولا 	 تاذلا 	 ةروص 	 نم 	 اًریثأت 	 رثكأ 	، ام 	 ةقیرطب

تایتف 	 عم 	 ةقلاعلا 	» . ةیواسأم 	 ةلاح 	 نوهجاوی 	 نیح 	 أجلمك 	 هذه 	 ویدیفلا 	 ةبعل 	 سانلا 	 ضعب 	 مدختسی
. ةینابایلا 	 ةیبعشلا 	 ةفاقثلاب 	 صصختملا 	، ثیاربلاغ 	 كیرتاب 	 يجولوبورثنلأا 	 ملاع 	 لوقی 	،« ةیقیقح 	 سلبفول

«. نهب 	 نوقلعتم 	 اًقح 	 سانلا »

صخش 	 يأ 	 بتكی 	 له ؟	 لباقملا 	 يف 	 هرسخت 	 ءيش 	 دوجو 	 مدع 	 عم 	 اًیقیقح 	 اًبح 	 اذه 	 ةیمست 	 نكمی 	 له
ام 	، طورشملا 	 ریغ 	 يللآا 	 بحلا 	 اذه 	 ىلع 	 نیداتعم 	 رشبلا 	 حبصأ 	 اذإ ؟	 ينین 	 وأ 	، اكانام 	 وأ 	، وكنیر 	 ىلإ 	 ةینغأ

؟ يقیقح 	 لاصفنا 	 عوقو 	 دعب 	 ةیفطاعلا 	 مهتنورمل 	 كلذ 	 ىنعم

ةمشتحمو 	 ةصلخم 	 ةینابای 	 ةینوتراك 	 تایصخش 	 نولضفی 	 رشبلا 	 أدب 	 اذإ 	. ىرخأ 	 ةوطخ 	 مدقتن 	 انوعد
ام 	 لثامی 	 اذه 	، دنلاوه 	 نامرون 	 بتك 	 املثم ؟	 يرشبلا 	 رصنعلا 	 لبقتسمل 	 كلذ 	 ىنعم 	 ام 	، تایقیقح 	 ءاسن 	 ىلع
نع 	 ةیروكذ 	 رظن 	 ةهجو 	 نم 	 ةیلایخ 	 ةصق 	 يهو (	 دروفبیتس 	 تاجوز 	) يملعلا 	 لایخلا 	 نم 	 ةصق 	 يف 	 لصحی

. تانیكام 	 درجم 	 نهنلأ 	 ةیسنج 	 تابغر 	 يأ 	 نهیدل 	 سیل 	 تانعذم 	 ءاسن

درجم 	 سیلو 	، نیرخآ 	 سان 	 عم 	 جوازتلا 	 نم 	 سانلل 	 دب ،	لا	 هراهدزاو 	 يرشبلا 	 سنجلا 	 ءاقب 	 لجأ 	 نم
حسم 	 فشك 	 دقل 	. ةیلایخ 	 تاعقوت 	 درجم 	 لاغشنلاا 	 اذه 	 دعی 	 مل 	، نابایلا 	 يف 	. ينین 	، اكانام 	، وكنیر 	 نع 	 تلایخت

يف 	 نیذلا 	 نیینابایلا 	 ءاسنلاو 	 لاجرلا 	 نم 	 ةئاملاب 	40	 ةبارق 	 نأب 	 تاریدقت 	 نع 	 اًرخؤم 	 ةموكحلا 	 هترجأ
ىلع 	 روثعلاب 	 اًیدج 	 نومتهی 	 لاو 	، ةقلاع 	 يأب 	 نیطبترم 	 ریغو 	، نیجوزتم 	 ریغ 	 رمعلا 	 نم 	 نیثلاثلا 	 وأ 	 نیرشعلا

«. مهل 	 جاعزإ 	 ردصم 	» اهنأب 	 كانه 	 ةیقیقحلا 	 تاقلاعلا 	 فصوت 	 ام 	 اًریثكو 	. يسنامور 	 كیرش



مهل 	 قبسی 	 مل 	 رمعلا 	 نم 	 نیثلاثلا 	 يف 	 بازع 	 نیینابای 	 لاجر 	 ةعبرأ 	 نم 	 اًدحاو 	 نأ 	 دجو 	 حسملا 	 دعب
ناك 	 رمعلا 	 نم 	 نیثلاثلا 	 يف 	 نهو 	 ةیسنج 	 ةقلاع 	 نسرامی 	 مل 	 يتاوللا 	 ءاسنلا 	 ددعو 	. ةیسنج 	 ةقلاع 	 ةسرامم

تاداشرإ 	 يطعیو «	 ةیسنج 	 ةایح 	 دشرم 	» لمعی 	 يذلا 	، موستاكاس 	 وغنیش 	 ظحلا 	، تقولا 	 كلذ 	 يف 	. لاًیلق 	 لقا
لئاسو 	 نم 	 ریثكلا 	 انیدل 	 نحن 	، ينابایلا 	 عمتجملا 	 يف :	» يلی 	 ام 	 رمعلا 	 فصتنم 	 يف 	 تاجوزتم 	 ریغ 	 ءاسن 	 ىلإ

، يدیموكلا 	 حرسملا 	، تلاافتحلاا 	، ةكرحتملا 	 موسرلاو 	 امنیسلا 	 انیدل 	. سنجلاو 	 بحلا 	 قاطن 	 جراخ 	 هیفرتلا
مللأا 	 ببست 	 امبر 	 ةلیمج 	 ىرخأ 	 ءایشأ 	 ىلع 	 سنجلا 	 وأ 	 بحلا 	 ءرملا 	 لضفی 	 اذامل 	 ... ةضایرلا 	 عاونأو 	 باعللأا
ةلكشم 	 روهظ 	 يف 	 ببست 	 اذهو 	، لشفلا 	 نم 	 فوخلا 	 عم 	 نابایلا 	 يف 	 ةیلاثملا 	 ةقلاعلا 	 موهفم 	 طبتری ؟	 ةاناعملاو

«. ةریطخ 	 ةیعامتجا

نم 	 رثكأ 	 ةبسنب 	 نابایلا 	 ناكس 	 صلقتی 	 نأ 	، ةیلاحلا 	 تاهاجتلاا 	 ترمتسا 	 اذإ 	،2060	 ةنس 	 يف 	 عقوتی
. ةئاملاب 	30

ةیناربیس 	 ةبوزع
اًرود 	 بعلت 	 لماوع 	 ةدع 	 كانه 	. اهدحو 	 نابایلا 	 ىلع 	 رصتقت 	 بازعلا 	 دادعأ 	 ةدایز 	 نأ 	 روصت 	 يغبنی لا	
دییقتب 	 مللأا 	 بنجت 	 يف 	 ةبغرو 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 لشفلا 	 نم 	 دیازتم 	 فوخ 	 نع 	 أشنت 	 نأ 	 نكمی 	 ءاوهلا 	 ىلع
جئاتنلا 	 نأ 	 ودبی 	، لقا 	 هجول 	 اًهجو 	 رشبلا 	 تلاعافت 	 تناك 	 املك 	. ةیضارتفا 	 تاقلاع 	 ىلع 	 رشبلا 	 عم 	 لصاوتلا
نابایلا 	 يف 	 ثدحی 	 امف 	، ةیفاقث 	 تارابتعا 	 اندعبتسا 	 اذإ 	. رطاخملل 	 مهضرعت 	 فعاضتی 	-	 مهیلع 	 أوسأ 	 حبصت

. ىرخأ 	 نكامأ 	 ىلإ 	 لقتنی

نیذلا 	. سانلا 	 ضعبل 	 ةبسنلاب 	 ةبعص 	 نوكت 	 امبرو 	 رطخلل 	 نیرخلآا 	 عم 	 ةمیمحلا 	 انتاقلاع 	 ضرعتت
باتك 	 يف 	. مهریغ 	 نم 	 أوسأ 	 اًعضو 	 نوهجاوی 	، تابوعص 	 وأ 	، ةقباس 	 تاقلاع 	 يف 	 ةملؤم 	 براجتب 	 اورم

ىلع 	 اهتردق 	 ببسب 	 ایجولونكتلاب 	 قلعتلا 	 نع 	 ةرینتسملا 	 ءارلآا 	 ضعب 	 لكرت 	 يلریش 	 حرطت 	،( اًعم 	 اندحو )
فهلتنو 	 ةنمآ 	 ریغ 	 تحبصأ 	 انتاقلاع 	 نأب 	 سحن 	، مایلأا 	 هذه 	 يف 	" . بحلا 	 ةقلاع 	 نم 	 هفیفخت 	 وأ 	 فوخلا 	 لیبكت
اهنم 	 انسفنأ 	 ةیامحو 	 تاقلاعلل 	 ةدیدج 	 بیلاسأ 	 نع 	 ایجولونكتلا 	 لئاسو 	 يف 	 ثحبن 	، ةیمیمحلا 	 نم 	 ءيش 	 ىلإ

". تقولا 	 سفن 	 يف

يتلا 	 ةمیمحلا 	 ةقلاعلا 	 میقن 	 فیك 	 ملعت 	 نع 	 اندعبت 	 نأ 	 نكمی 	 اهسفن 	 ایجولونكتلا 	 تناك 	 اذإ 	 امع 	 لءاستأ
تیرجأ 	 يتلا 	 تاحوسملا 	 ضعب 	 للاخ 	 نم 	. هجول 	 اًهجو 	 لصحت 	، رعاشملل 	 ةیعارم 	، حایترلااب 	 اهعم 	 رعشن

رقهقتلا 	 نم 	 ةلاح 	 هجاوت 	-	 كلذ 	 ریغ 	 وأ 	 ةیسنامور 	-	 صاخشلأا 	 نیب 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 تاهجاوملا 	 نأ 	 ىرن
امبر 	، ىرخأ 	 ةیضارتفا 	 تلااصتا 	 نع 	 لاًضف 	، لئاسرلاو 	 فراعتلا 	 تاقیبطت 	 نأ 	 ىلع 	 ةلدأ 	 كانهو 	. رمتسملا

فلآتلا 	 اًیدیلقت 	 ىمسی 	 ام 	 ىلع 	، كلذ 	 نم 	 مهلااو 	-	 سانلل 	 ةیسنجلا 	 ةایحلا 	 ىلع 	 يبلس 	 ریثأت 	 اهل 	 نوكی



ایجولونكتلا 	 نإ 	، ةیبطلا 	 درافراه 	 ةیلك 	 يف 	 يریرسلا 	 سفنلا 	 ملاع 	، نكلام 	 غیرك 	 روتكدلا 	 لوقی 	. يعامتجلاا
: ةمیمحلا 	 ةقلاعلا 	 ىشخن 	 انلعجت

، تاردخملا 	 نم 	 وأ 	، يسنجلا 	 عفادلا 	 نم 	 يتأت 	 ةراثلإا 	 تناك 	 اذإ 	 امب 	 يلابت 	لا	 انتغمدأ 	 نأ 	 بیرغلا 	 نم »
نم 	 ةلئاه 	 تایمك 	 لعجت 	 ءایشلأا 	 هذه 	 لك 	،« تفاركروو 	 فوا 	 دلروو »	 لثم 	 ةبعل 	 يف 	 يمحلملا 	 زوفلا 	 وأ
نیمابودلا 	 نلأو 	. غامدلا 	 يف 	 تآفاكملاب 	 حرفلا 	 زكرم 	 ىلإ 	 قفدتت 	، ةیبصعلا 	 تلاسرملا 	 زفحت 	 دعب 	، نیمابودلا

نع 	 رظنلا 	 فرصب 	، ةرم 	 دعب 	 ةرم 	 ةراثلإاب 	 ساسحلإا 	 سفن 	 قحلان 	 انلعجی 	 وهف 	 يبصعلا 	 كرحملا 	 هبشی
ىلإ 	 لوحتن 	 نمزلا 	 رورمب 	 نحن 	، انتدحو 	 جلاعت 	 نأ 	 نكمی 	لا	 ةیحابلإا 	 ملافلأا 	 وأ 	 باعللأا 	 امنیب 	 نذإ 	. بقاوعلا

. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نمض 	 ءاقبلاو 	 رثكأ 	 سانلا 	 نع 	 داعتبلاا 	 لهسی 	 اذهو 	-	 بیجع 	 وحن 	 ىلع 	 نامدلإل 	 دیبع

امأ 	، لوحكلا 	 يف 	 اًنایحأ 	 مهنازحأ 	 نوقرغی 	 ةساعتلا 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 نأ 	 ةجیتنلا
ىتحو 	، ةعتملاو 	، سفنلا 	 ةیزعتو 	، ءاخرتسلااو 	، ةحارلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 اهیلع 	 دمتعی 	 هارنف 	 ایجولونكتلا 	 نمدم

... نییقیقح 	 صاخشأ 	 عم 	( دودحم 	 هنأ 	 مغر )	 لصاوتلا

سیلأ 	، ةمیمحلا 	 ةقلاعلا 	 نم 	 قلقلاب 	 رعشن 	 نحن 	. اًعیمج 	 انل 	 ةلكشم 	 ةیناربیسلا 	 ةبوزعلا 	 ربتعت 	 اذهل
رایهنا 	 يف 	 ةمهاسملا 	 لماوعلا 	 نم 	 ربتعت 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةیجولونكتلا 	 ةلزعلا 	 نأ 	 نیثحابلا 	 ضعب 	 ىری ؟	 كلذك

. دملأا 	 ةلیوط 	 بحلاو 	 جاوزلا 	 تاقلاع

نأ 	 ودبی 	، ةیسنج 	 ةروث 	 ىلإ 	 رشؤت 	 امبر 	 يتلا 	 ةلدلأا 	 لكو 	،1	 لصفلا 	 يف 	 هانلق 	 ام 	 مغر 	، ىرخأ 	 ةرابعب
وأ 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیدولا 	 تاقلاعلا 	 نم 	 دیزملا 	 دجوأ 	 ةلهسلا 	 ءاوغلإا 	 تاقلاع 	 هیف 	 رثكت 	 يتلا 	 نهارلا 	 رصعلا

، رملأا 	 لكرت 	 تفصو 	 املثم 	. يقیقحلا 	 يسنجلا 	 لاصتلاا 	 صرف 	 نم 	 ریثكلا 	 دجوی 	 مل 	 هنكل 	، ةیسنجلا 	 تایلاعفلا
دیدج 	 فیرعت 	 اذه 	، ایجولونكتلا 	 رصع 	 يف «.	 مهتاعمجت 	 مغر 	، ةدحولاب 	» نوسحی 	 سانلا 	 نم 	 دیزملا 	 راص

. ةیسنجلا 	 ةقلاعلل

بیجعلا 	 يداولا
ىلع 	 سانلا 	 مولت 	 نل 	 كنا 	 روصتأ 	. يسنامورلا 	 بحلا 	 ةبرجت 	 شیعی 	 نأ 	 ءرملا 	 ىلع 	 لهسلا 	 نم 	 سیل

بحلل 	 براقم 	 ءيش 	 نع 	 ثحبلا 	. لولحلا 	 مدقت 	 يتلا 	 ایجولونكتلا 	 نع 	 ثحبلا 	 وأ 	، طسبا 	 لولح 	 نع 	 ثحبلا
ءاملع 	 دوقی (	 نییقیقح 	 صاخشأ 	 عم 	 رشابملا 	 لماعتلا 	 بعاتم 	 نود 	) ةبحصلا 	 نعو 	 يقیقحلا 	 يسنامورلا
انل 	 رفوت 	، ضارغلأا 	 عیمجل 	 ةجمربم 	 تاتوبور 	-	 يعانطصلاا 	 ءاكذلا 	 نم 	 لولح 	 راكتبا 	 ىلإ 	 ایجولونكتلا

. دحاو 	 تقو 	 يف 	 جلاعلاو 	 ةحارلا



تارامثتسا 	 نلآا 	 ةعانصلا 	 هذه 	 بذتجتو 	، رارمتساب 	 تاتوبورلاو 	 يناربیسلا 	 بحلا 	 لقح 	 عستی
اًیقیقح 	 توبورلا 	 لعجت 	 يتلا 	-	 ىوتسملا 	 ةیلاع 	 تاعارتخلااو 	، ةیجولونكتلا 	 تاراكتبلاا 	 عسوت 	 عم 	، ةریبك

نیینابایلا 	 نیعنصملا 	 دحا 	 نأ 	 ةجرد 	 ىلإ 	 ةیقیقح 	 تحبصأ 	 تاتوبورلا 	 كلت 	، عقاولا 	 يف 	. ناكملإا 	 ردق
ةوطخ 	 يضمی 	 نأ 	 هیلع 	 ناك 	، ربیب 	 ىمسی 	 ناتعساو 	 هانیع 	 فیطل 	 قیفر 	 وهو 	، رشبلا 	 يكاحت 	 يتلا 	 تاتوبورلل

يضتقت 	 ةعنصملا 	 ةكرشلا 	 ةسایس "	: نیمدختسملل 	 يرورض "	 لامعتسا 	 طرش 	" عضو 	 يف 	 ةیدایتعا 	 ریغ
نیمدختسملا 	 دحا 	 نكل 	. رشبلا 	 عم 	 شیعلل 	 ةممصملا 	 ةللآا 	 وأ "	 ربیب 	 عم 	 قئلا 	 ریغ 	 كولس 	 يأ 	 ءادأ 	 مدع

ىلع 	 ءادتعلاا 	 ةمهتب 	 لقتعا 	 مث 	، فرصتلا 	 ءاسأ 	 لوحكلا 	 ءاستحاو 	 بضغ 	 ةبون 	 دعب 	، طرشلا 	 اذهل 	 نیضفارلا
. ربیب

ركتبت 	 امبر 	، ملافلأا 	 يف 	 ىرن 	 امك 	، ام 	 مٍوی 	 يف 	-	 ةیقیقحلا 	 ةقلاعلا 	-	 ةبحصلاو 	 بحلاب 	 قلعتی 	 امیف
، نلآا 	 امأ 	. رشبلا 	 اهب 	 مرغی 	 ثیحب 	 ةریبك 	 ةجرد 	 ىلإ 	 ةیرشبلا 	 ةعیبطلا 	 يكاحت 	 تاتوبورو 	 ةیلایخ 	 تایصخش
ةرم 	 لولأ 	 اذه 	 فشتكا 	، ملافلأا 	 ةعانص 	 يف 	. انیلإ 	 اهقیرط 	 يف 	 ایجولونكتلا 	 میمصت 	 نم 	 ةفورعم 	 ةلكشم 	 كانهف

ةیمد )	Toy	Tin	 ناونعب 	 ریصق 	 ةكرحتم 	 موسر 	 ملیف 	 ریوصتب 	 راسكیب 	 ماق 	 نیح 	،1988	 ةنس 	 يف 	 قثوو
بعریُ 	 يقیقح 	 يرشب 	 لفط 	 رظنم 	 نم 	 ضعتما 	 ملیفلا 	 دهاش 	 يذلا 	 يبیرجتلا 	 روهمجلا 	 نأ 	 جتنتساو (	 حیفصلا

قلخی 	 فوس 	 قایسلا 	 اذه 	 يف 	 رارمتسلاا 	 نأ 	 ررق 	 راسكیب 	 نأ 	 ةجرد 	 ىلإ 	 ةیوق 	 لعفلا 	 ةدر 	 تناك 	. ىمدلا
« اًدج 	 ةهیبشلا 	» ةكرحتملا 	 موسرلا 	 تایصخش 	 يدؤت 	 اذامل 	. اهرهظم 	 يف 	 رشبلا 	 هبشت 	لا	 ةینوتراك 	 تایصخش

؟ اهنم 	 روهمجلا 	 روفن 	 ىلإ 	 رشبلاب

،« اهدوجو 	 ىلع 	 اوقفاوی 	 نل 	 ةرورضلاب 	 سانلاو 	، اهیلع 	 داتعتس 	 تنك 	 اذإ 	 ام 	 وأ 	 ببسلا 	 نلآا 	 مهفن «لا	
نم 	 هذه (.	» ةیملعلا 	 اكیرمأ 	) ةلجمل 	، وغیید 	 ناس 	، اینروفیلاك 	 ةعماج 	 يف 	 كاردلإا 	 ملاع 	، نغیاس 	 سیآ 	 لوقی

«. اهمهفل 	 قیرطلا 	 ةیادب 	 يف 	 انلز 	 ام 	 يتلا 	 تلااحلا

نم 	 عون 	 هیف 	 دیدشلا 	 براقتلا 	 نأ 	 لاإ 	، ةلوبقم 	 نوكت 	 اًمامت 	 ةقباطملا 	 ةخسنلا 	 نإ 	 ضعبلا 	 لوقی 	 امبر
نم 	 سفن 	 ةملاع 	 يهو 	، يلتیاو 	 ایلاث 	 لوقت 	، (« حیفصلا 	 ةیمد 	) ملیف 	 نم 	 اًسرد 	 راسكیب 	 ملعت 	 دقل 	» . غوارملا

«. ةقطنملا 	 كلت 	 قارتخا 	 مدع 	 وأ 	 يرشبلا 	 لكشلا 	 نع 	 داعتبلاا 	 انیلع 	» . ثوامتراد 	 ةیلك

يتلا 	 لایخلا 	 ایجولونكت 	 ىلع 	 دیازتم 	 لكشب 	 ةكرحتملا 	 موسرلا 	 ةصاخو 	، ملافلأا 	 ةعانص 	 دمتعت
لاإ 	. رشبلا 	 نم 	 لصلأل 	 ةقباطم 	 خسن 	 جاتنإ 	 ىلع 	 ةردقلاب 	 زاتمتو 	،CGI	 رتویبموكلا 	 للاخ 	 نم 	 ةلهس 	 تحبصأ

رصنع 	 مغر 	 ةلیمج 	 اهدجو 	 روهمجلاو 	-	 ام 	 ببسل 	 ءاقرز 	 تناك (	 راتافا 	) ملیف 	 يف 	 ةركتبملا 	 تانئاكلا 	 كلت 	 نأ
موسرلا 	 ملیف 	 يف 	 اهریغو 	 راطقلا 	 لصحم 	 تایصخش 	 ىلإ 	 اًیبلس 	 اوباجتسا 	 نوقلعملاو 	 روهمجلا 	. عادخلا

، ةیرشبلا 	 ةعیبطلا 	 خاسنتسا 	 نم 	 لاًدب (	 	لا؟ مأ 	 سكناه 	 موت 	 ببسلا 	 له (.	) عیرسلا 	 يبطقلا 	 راطقلا 	) ةكرحتملا
سانلا 	 ساسحإ 	 نع 	 اًریثك 	 فلتخت 	لا	 ةباجتسا 	 يهو 	، نایثغلاب 	 نورعشی 	 سانلا 	 لعجت 	 خسنلا 	 هذه 	 نأ 	 ودبی



. ةیلیمجت 	 ةحارج 	 نودهاشی 	 نیح

يف 	 لثمتت 	 رشبلا 	 نم 	 اًدج 	 ةبیرقلا 	 خسنلا 	 ءازإ 	 سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 لاعفأ 	 دودر 	 تناك 	، باجعلإا 	 نم 	 لاًدب
. روفنلا

1970	 ةنس 	 موهفملا 	 اذه 	 ركتبا «.	 بیجعلا 	 يداولا 	» اًمسا 	 لمحت 	 اًضیأ 	 تراص 	 ةدیدجلا 	 ةرهاظلا 	 هذه
. ایجولونكتلل 	 ویكوط 	 دهعم 	 يف 	 تاتوبورلا 	 ملع 	 ذاتسأ 	، يروم 	 وریهاسام

نأ 	 لبق 	، ةنس 	 نیسمخ 	 وحن 	 ذنم 	 تاتوبورلاب 	 اًمتهم 	، نینامثلا 	 نلآا 	 هرمع 	 زواجت 	 يذلا 	، يروم 	 ناك
عباصأ 	 ةثلاث 	 تاذ 	 ةیعانص 	 دی 	 میمصتب 	 ماق 	. لاجملا 	 اذه 	 يف 	 تاتوبورلا 	 ملع 	 وأ 	 توبورلا 	 حلطصم 	 مدختسی

. نیقاعملا 	 ةدعاسمل 	 ةلیدبلا 	 لئاسولا 	 ضعب 	 روط 	 قحلا 	 تقو 	 يفو 	 ةعشملا 	 داوملا 	 عم 	 لماعتلل 	 ةیعانص 	 ةادأك

« بیرغلا 	 ساسحلإا 	» هنأب 	 فصوی 	 ام 	 لاًوأ 	 يروم 	 برج 	، توبورلا 	 دی 	 راكتبا 	 ىلع 	 لمعلا 	 للاخ 	 نم
نمضتی 	 اًططخم 	 مسر 	 ثیح 	، دیلا 	 كلت 	 ةیؤرل 	 ناسنلإا 	 ىلع 	 يفطاعلا 	 ریثأتلا 	 ةیملع 	 ةقیرطب 	 فصی 	 يكل
بیجتسی 	 فیك 	 ةفرعمل 	، رخلآا 	 روحملا 	 ىلع «	 يرشب 	 باجعإ 	و« رواحملا 	 دحا 	 ىلع «	 فلآتلاب 	 ساسحإ »
ةیعانص 	 تاتوبور 	 عم 	 لیلق 	 يرشب 	 فلآت 	 دوجو 	 ططخملا 	 رهظا 	. تاتوبورلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 جذامنل 	 سانلا

اهلكش 	 يف 	 ةفیطل 	 ودبت 	 نأ 	 نكمی 	 يتلا 	) توبورلا 	 ىمد 	 عم 	 طسوتم 	 فلآتو (	 رشبلا 	 هبشت لا	 	) لاكشلأا 	 ةبیرغ
هبشت 	 تاتوبورلا 	 تحبصأ 	 اذإ 	 نكل (.	 موجنلا 	 برح 	 ملیف 	 يف 	3PO-C	 وأ 	D2-R2	 جذامن 	 لثم 	، يكیناكیملا
ءاج 	 انه 	 نم 	. يروم 	 ططخم 	 ىلع 	 دیدش 	 رادحنا 	 ىلإ 	 يدؤی 	 امم 	، فلآتلا 	 لوزی 	 فوس 	، ریبك 	 دح 	 ىلإ 	 رشبلا

. بیجعلا 	 يداولا 	، مسلاا

نأ 	 ودبی 	 دورقلا 	 ىتح 	لا.	 وه 	 باوجلاف 	، اًیفاقث 	 فیكتی 	 نأ 	 نكمی 	 روفنلا 	 اذه 	 اذإ 	 امع 	 لءاستت 	 تنك 	 اذإ
دورق 	 هوجو 	 ىلإ 	 رظنت 	 نیح 	 ةبضاغ 	 ودبت 	 دورقلا 	 نأ 	 براجتلا 	 ىدحإ 	 تدجو :	 بیجعلا 	 يداولا 	 ةباجتسا 	 اهیدل

يساسأ 	 ءيش 	 هنأ 	 ينعی 	 اذه 	. ةیعانص 	 دورق 	 هوجو 	 ىلإ 	 ترظن 	 اذإ 	 امم 	 ربكا 	 لكشب 	 ةیقیقح 	 ریغو 	 ةیقیقح
؟ اذامل 	. تباثو

ةیملعلا 	 طاسولأا 	 يف 	 شقانت 	 تناكو 	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 ةفورعم 	 يروم 	 تاجاتنتسا 	 تحبصأ
دقتعأ 	» . نمزلا 	 رابتخلا 	 ةدماص 	 ةرینتسملا 	 هراكفأ 	 تیقبو 	، ةیضاملا 	 ةلیلقلا 	 تاونسلا 	 يف 	 ةصاخ 	 ةیجولونكتلا

ساسحلإا 	 اذهب 	 سحن 	 اذامل 	» . بتك 	 اذكه 	،« بیجعلا 	 يداولا 	 ءارو 	 نماكلا 	 رسلا 	 رسفی 	 رایهنلاا 	 اذه 	 نأ
يف 	 كشا 	لا	 ينكل 	، قمعلا 	 نم 	 يفكی 	 امب 	 ةلئسلأا 	 هذهب 	 اًیصخش 	 ركفأ 	 مل ؟	 رشبلل 	 يرورض 	 وه 	 له ؟	 بیرغلا

«. تاذلا 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 يف 	 انتزیرغ 	 نم 	 يویح 	 ءزج 	 اهنأ

، عاونأ 	 ةدع 	 نم 	 فارطأ 	، ثثجلا 	 ةیؤر 	 يه 	 ةلمتحملا 	 رطاخملا :	» لاًئاق 	 بابسلأا 	 يف 	 يروم 	 لمأتی



«. اهنم 	 برقتلا 	 اننكمی 	 ىرخأ 	 تانایكو

هترطف 	 ىلإ 	 يغصی 	 لجرلا 	 ناك 	. ةیدایتعا 	 يملعلا 	 ثحبلل 	 يروم 	 اهمدق 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نكت 	 مل
يذلا 	 ساسحلإا 	 اذهل 	 اًببس 	 ىری 	 ناك 	 هنأ 	 كش .	لا	 سانلا 	 نم 	 ریثك 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	 ةلوهجم 	 ةضماغ 	 تاباجتسلاو
ءيش 	 يأ 	 جاتنتسا 	 ضرتفملا 	 نم 	 سیل 	 نكلو 	. سكعلا 	 ءرملا 	 عقوتی 	 نأ 	 دب ،	لا	 ملعلا 	 جهانم 	 يف 	. انیلع 	 رطیسی

. ءارلآا 	 كلت 	 معدت 	 ثوحبو 	 تاسارد 	 لصحت 	 ىتح

نأ 	 حرتقیو 	. ام 	 ببسل 	 ةدوجوم 	 اهنإ 	، ةیرشبلا 	 رعاشملا 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 كیلع 	. رخآ 	 اًئیش 	 يروم 	 لوقیو
امك 	، انیدل 	 اذامل 	، كلذ 	 لاول 	. ةمهبم 	 تناك 	 امبر 	 يتلا 	 ةیرطفلا 	 ةباجتسلاا 	 مرتحنو 	، ةیرشب 	 ریغ 	 اًططخ 	 عبتن

؟ بیرغلا 	 ساسحلإا 	 اذه 	، رملأا 	 نع 	 ربعی

اذه ؟	 نأشلا 	 اذه 	 يف 	 ةعسوم 	 تاساردب 	 مایقلا 	 لبق 	 اهب 	 مامتهلاا 	 يغبنی 	 رشبلا 	 ىدل 	 تایساسأ 	 دجوت 	 لاأ
عرسأ 	 تاوطخب 	 مدقتلاب 	 ایجولونكتلا 	 رمتست 	 نیح 	 اهیلإ 	 جاتحن 	 اننأب 	 رعشا 	 رظن 	 ةهجو 	، هیلإ 	 سمحتأ 	 ءيش

. ةهیدبلا 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 انیلع 	، تاساردلا 	 كلت 	 بایغ 	 عم 	. ملعلا 	 نم

. يرشبلا 	 نایكلا 	 مرتحن 	 نأو

، میمصتلا 	 تایدحت 	 نم 	 عون 	 هنأ 	 ىلع 	 بیجعلا 	 يداولا 	 ىلإ 	 تاتوبورلا 	 لاجم 	 يف 	 نیلماعلا 	 ضعب 	 رظنی
نیح 	، لبقتسملا 	 هلمحی 	 نأ 	 نكمی 	 يذلا 	 ام 	 لیخت ؟	 لحلا 	 اودجو 	 ول 	 لصحی 	 اذام 	. هلح 	 ىلع 	 نوممصیو

يتلا 	 فراعتلا 	 تاقیبطتو 	 باعللأا 	 لثم 	. يعانطصلاا 	 ءاكذلا 	 تلاآ 	 يعنصم 	 لبق 	 نم 	 اًیفطاع 	 رشبلا 	 فدهتسی
تاذ 	 نوكت 	 نأ 	 لمتحی 	 تاتوبورلا 	، ةیدولا 	 ةقلاعلاو 	، ةعتملاو 	، ةیلستلا 	 يف 	 اهیلع 	 دمتعنو 	، اهبحنو 	 اهمدختسن

	لا يناربیس 	 نئاك 	 وأ 	 بوبحم 	 توبور 	 عم 	، اًبیرقت 	 يوفع 	 لكشب 	 أدبی 	 رملأا 	. اهتمواقم 	 نكمی 	لا	 ةیرحس 	 ةعیبط
عقوم 	 تایمزراوخ 	 وأ 	 توبور 	 يف 	 دسجت 	 ءاوس 	، يعانطصلاا 	 ءاكذلا 	. هب 	 قلعتلا 	 نم 	 كسفن 	 عنم 	 عیطتست

. ةیدولا 	 ةقلاعلا 	 ىلإ 	 كیرشلا 	 ىلع 	 روثعلا 	 نم 	-	 ةنیابتم 	 تایوتسم 	 ىلع 	 رشبلا 	 ةایح 	 يف 	 رثؤی 	 نأ 	 دب ،	لا	 ردنیت
. يناربیسلا 	 ءاقتنلاا 	 ىلإ 	 يعیبطلا 	 ءاقتنلاا 	 نم 	 انه 	 لقتنن 	 نحن

اننلأ 	 طقف 	 ةیرشبلا 	 ةزیرغلا 	 قاطن 	 جراخ 	 میماصتلا 	 عضو 	 انیلع 	 له 	، ایجولونكتلاب 	 رملأا 	 قلعتی 	 نیح
فوخ 	 مهیدل 	 رشبلا 	. ریذحت 	 ءادن 	-	 ءارمح 	 ةیروث 	 ةیار 	 لثمی 	 بیجعلا 	 يداولا 	 نأ 	 روصتأ ؟	 كلذ 	 ىلع 	 نورداق
ریشی 	 امك 	، ثثجلا 	 نع 	 لاًضف 	) ةقیضلا 	 وأ 	 ةقلغملا 	 نكاملأاو 	 تاعفترملا 	 نمو 	، بكانعلاو 	 يعافلأا 	 نم 	 يزیرغ

سنجلا 	 ءاقب 	 اهفده 	 ةیزیرغ 	 لعف 	 دودر 	-	 ةیساسأ 	 فواخم 	 اهنإ 	. ىنعم 	 لاب 	 سیل 	 فوخلا 	 اذه (.	 يروم
خیراتلا 	 لبق 	 ام 	 لاتردناین 	 ناسنإ 	 عم 	 لصاوتلا 	 نم 	، اًدیج 	 انتمدخ 	 دقو 	 انتیامحل 	 فواخملا 	 هذه 	 تقلخ 	. يرشبلا
ءایشلأا 	-	 يروم 	 هنم 	 انرذحی 	 امب 	 رثكأ 	 مامتهلاا 	 انیلع 	 امبر 	. زنیباسوموه 	 ناسنإ 	 عم 	 ةدقعملا 	 انتاقلاع 	 ىلإ

. بحلا 	، اًضیأ 	 كلذ 	 نم 	 ربكا 	 ءيش 	 نمو 	. ةریغصلا



	



	

	

	



عباسلا 	 لصفلا
قلقلا 	 عوبنی 	 وأ 	 ایردنوكربیاسلا

	

يف 	 انتدعاسمل 	 لایخلا 	 انبستكا 	، اًیروطت 	 اًضرغ 	 لایخلل 	 نأ 	 ءاملعلا 	 دقتعی 	. اًقح 	 لیمج 	 ءٌيش 	 لایخلا
اوملعت 	، مهدوجو 	 ددهی 	 ملاع 	 يف 	 ءاقبلل 	 خیراتلا 	 لبق 	 ام 	 روصع 	 يف 	 انفلاسأ 	 حفاكی 	 ناك 	 امك 	. راطخلأا 	 عقوت

، يمامأ 	 يتلا 	 ةمجلأا 	 كلتب 	 اًرورم 	 تیشم 	 اذإ 	-	 رطاخملا 	 اهیف 	 مههجاوت 	 ةلمتحم 	 فقاوم 	 عقوت 	 ةراهم 	 اًضیأ
، تاهویرانیسلا 	 أوسأ 	 لیخت 	 للاخ 	 نم 	. اهبنجت 	 لضفلأا 	 نم 	 كلذل 	-	 اهلخاد 	 ئبتخم 	 شحو 	 ينمجاهی 	 امبر

. ينهذ 	 حوضوب 	 ةبئاص 	 تارارق 	 ذختنو 	 قلقلاو 	 فوخلا 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 اننكمی

ىلع 	 روثعلا 	 لواحن 	 نیح 	. ةیبط 	 تامولعم 	 نع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ثحبن 	 انك 	 اذإ 	 ریغتت 	 ءایشأ 	 كانه
اندعاسی 	 امبرو 	 اًدیفم 	 ودبی 	 امف 	-	 اهنم 	 يناعن 	 نأ 	 ىشخن 	 وأ 	-	 اهنم 	 يناعن 	 ةیندب 	 ضٍارعأ 	 نع 	 تامولعم

. رثكأ 	 ضرمن 	 كلذ 	 انلعجی 	 دق 	، ةلدلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 تبثت 	 املثم 	. اًءوس 	 رملأا 	 دیزی 	 فوس 	 قلقلا 	 نم 	 صلختلل

مهب 	 دبتسا 	 دقو 	 مهتادایع 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 نم 	 ریثكلا 	 لصی 	. ةدیج 	 ةروصب 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 ءابطلأا 	 فرّعیُ
ءلاؤه 	 نأ 	 نوفرعی 	، اًنایحأ 	 ىمسی 	 امك 	، مهب 	 صاخلا «	 لغوغ 	 كشك 	» ةعجارم 	 للاخ 	 نم 	. ضرملا 	 نم 	 رعذلا
كانه 	. تنرتنلإا 	 حفصت 	 للاخ 	 نم 	 مهناهذأ 	 يف 	 تلكشت 	 ءایشأ 	 نع 	 ةیلوأ 	 ةركف 	 معدی 	 لیلد 	 نع 	 نوثحبی 	 اوناك
دیجلا 	 ءيشلاب 	 سیل 	 اذه 	، ةماع 	 ةروصب 	 نكل «.	 ينواعتلا 	» هاجتلاا 	 اذهب 	 نوبحری 	 عقاولا 	 يف 	 ءابطلأا 	 ضعب

اذإ 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 اًحیحص 	 رملأا 	 ناك 	 امبر 	. حیحصلا 	 صیخشتلا 	 عم 	 لخادتی 	 نأ 	 نكمی 	 هنلأ 	-	 روصتن 	 امك
جولاتك 	 نمض 	 روص 	 عم 	 ةصاخلا 	 هتلاح 	 نراقیو 	 ثحبیو 	 تنرتنلإا 	 ىلإ 	 ضیرملا 	 أجلی 	. يدام 	 لیلد 	 رفوتی 	 مل
هذه 	 ىقبت 	، ةیدام 	 ضارعأ 	 بایغ 	 عم 	 نكل 	. لاجملا 	 اذه 	 يف 	 هدعاست 	 يتلا 	 تاقباطتلا 	 ضعب 	 جتنتسی 	 امبرو
ریثی 	 يذلا 	 ءيشلا 	 ناك 	 امبر 	. ةیسفنلا 	 ةحصلاب 	 قلعتی 	 امیف 	 ةصاخو 	، ناسنلإا 	 دعاست 	 لاو 	 ةریحم 	 ةلاسم

لثم 	 قلقلا 	 رداصم 	 نم 	 ردصمب 	 قلعتی 	 امیف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 يجولوكیس 	 مییقتب 	 اوموقی 	 نأ 	 سانلا 	 ضعب 	 مامتها
ةیصخشلا 	» بارطضا 	 وأ 	 اینیرفوزیشلا 	 ضارعأ 	 نوصخشی 	 مهسفنأ 	 نودجی 	 وأ 	، لوحكلا 	 برش 	 ةلكشم

. تلااحلا 	 هذه 	 صیخشت 	 نوعیطتسی 	 طقف 	 نوصتخملا 	 امنیب 	،« ةینیبلا

نوفرعی 	 مهنأ 	 ىضرملا 	 يعدی 	 امدنع 	 هب 	 نورعشی 	 يذلا 	 طابحلإا 	 ءابطلأا 	 يئلامز 	 نم 	 رُیثكلا 	 فصو
ءلاؤه 	 عانقإ 	 يف 	 ةیبطلا 	 ةراشتسلاا 	 ءانثأ 	 لیوط 	 تقو 	 ردهیُ 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	. مهصحف 	 لبق 	 صیخشتلا



« يدعملا 	 رهنلا 	 ىمع 	» وأ «	 كنضلا 	 ىمح 	 نم 	 يناعت 	لا	 تنأ 	، لاك :	» ةحیحص 	 ریغ 	 مهتایضرف 	 نأب 	 صاخشلأا
. نوزاملأا 	 تاباغ 	 يف 	 لاإ 	 دجوی 	لا	 يذلا 	 ضرملا 	 نم 	 رخآ 	 عون 	 يأ 	 وأ

تاملاعب 	 ىتح 	 وأ 	، بیجع 	 دوربب 	 لباقیُ 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	 ةدیج 	 اًرابخأ 	 ربتعی 	 نأ 	 يغبنی 	 ام
يف 	. لاملآل 	 ةبیخم 	 تناك 	 يبطلا 	 صیخشتلا 	 يف 	 مهتاراهم 	 نأب 	 دحا 	 مهربخی 	 نأ 	 ىضرملا 	 بحی .	لا	 طابحلإا

. ةراشتسلال 	 لوخدلا 	 نورظتنی 	 نویقیقح 	 ىضرم 	 راظتنلاا 	 ةفرغ 	 يف 	 سلجی 	، ءانثلأا 	 هذه

رلاود 	 نویلب 	20	 ةبارق 	 نإف 	 ریراقتلا 	 ریشت 	 امك 	، ةیحصلا 	 ةیاعرلا 	 فیلاكت 	 عافترا 	 بابسأ 	 نیب 	 نم
ریثأتلا 	 نم 	 يتأت 	 تاراشتسلاا 	 هذه 	 نم 	 مك 	. ةیرورض 	 ریغ 	 ةیبط 	 تاراشتسا 	 ىلع 	 اكیرمأ 	 يف 	 اًیونس 	 فرصت

؟ يناربیسلا

ةلئاه 	 ةیبط 	 تامولعم 	 رفوی 	 تنرتنلإاو 	. ةحصلاب 	 ءرملا 	 مامتها 	 ءارو 	 نم 	 دئاوف 	 كانه 	 لاحلا 	 ةعیبطب
نم 	 ریثك 	 يف 	 روملأا 	 نأ 	 فسؤملا 	 نم 	 نكل 	. ناكملإا 	 ردق 	 ءادعسو 	 ءاحصأ 	 ءاقبلا 	 يف 	 اندعاست 	 نأ 	 يغبنی
میلعتلاو 	، ةنازرلاو 	، ةحصلاب 	 عتمتت 	 ةأرما 	 يهو 	-	 ازیل 	 ةصق 	 يف 	 نلآا 	 ركفنل 	. هاجتلاا 	 اذهب 	 يرجت 	لا	 نایحلأا

نوناعی 	 نیذلا 	 ملاع 	 ىلإ 	 يضارتفلاا 	 رایهنلاا 	 لبقتت 	 وأ 	-	 يرسقلا 	 كولسلل 	 ةلوهسب 	 ملستست 	 نأ 	 دیرت 	 لاو 	 دیجلا
. میلا 	 ضرم 	 نم

میلا 	 ایبوف

، دوك 	 بیك 	 ىلإ 	 مامجتسا 	 ةلحر 	 يف 	 تبهذ 	، رمعلا 	 نم 	 عبارلا 	 دقعلا 	 فصتنم 	 يف 	 ةأرما 	 ازیل
ءاضعأ 	 نم 	 ناتأرملا 	 تناك 	. لیشیم 	 اهمسا 	، ةساردلا 	 مایأ 	 نم 	 اهل 	 ةقیدص 	 ةیؤرل 	 تاونس 	 ذنم 	، تیسوشاسام
ىلإ 	 عوجرلا 	 لبق 	 تقولا 	 ضعبب 	 عاتمتسلاا 	 اتدارأو 	 نهجرخت 	 ىلع 	13	 ىركذلاب 	 لافتحلال 	 طیطختلا 	 ةنجل

، ةینهذلا 	 ةحارلا 	 ىلإ 	 ةجاحلاب 	 اترعش 	، ةوهقلا 	 نم 	 ریثكلا 	 ءاستحاو 	 تاریضحتلا 	 يف 	 كهنم 	 حٍابص 	 دعب 	. لمعلا
، دوك 	 بیك 	 يف 	Lyme	 میلا 	 ضرم 	 راشتناب 	 تعمس 	 دق 	 ازیل 	 تناك 	. لحاسلا 	 ىلع 	 تاباغلا 	 يف 	 هزنتلل 	 اتجرخ
رشتنت 	 ءامدلا 	 صتمت 	 يتلا 	 تایلیفطلا 	. عقاولا 	 يف 	 اًبطر 	 اًمسوم 	 ناك 	. انمآ 	 ناكملا 	 ناك 	 اذإ 	 امع 	 لیشیم 	 تلأسو

. فیصلا 	 رخاوأو 	 عیبرلا 	 ءانثأ 	 رثكأ 	 تاباغلا 	 يف

. هلك 	 اهدسج 	 ىلع 	 فحزت 	 میثارجلا 	 نأ 	 ول 	 امك 	، رتوتلاب 	 رعشت 	 ازیل 	 لعجت 	 تناك «	 ةدارق 	» ةملك 	 درجم
قصتلت 	، مسمسلا 	 ةبح 	 مجحب 	، ءادوس 	 ةریغص 	 ةرشح 	 تأر 	، اهشارف 	 ىلإ 	 يوأت 	 نأ 	 لبق 	، ءاسملا 	 كلذ 	 يف
تلواحو 	، تنرتنلإا 	 ىلإ 	 اروف 	 ازیل 	 تهجتا 	 انهو ؟	 اهعباصأ 	 نیب 	 مأ 	 طقلمب 	-	 اهجرخت 	 فیك 	 فرعت 	 مل 	. اهافقب

. اهمد 	 ىلع 	 ىذغتت 	 ةدارقلا 	 تناك 	 كلذ 	 ءانثأ 	 يف 	. ثحبلا 	 جئاتن 	 رظتنت 	 يهو 	 شأجلا 	 ةطبار 	 ىقبت 	 نأ 	 كلذ 	 عم
زكرم 	 لبق 	 نم 	 أشنأ 	 عقوم 	 ىلإ 	 تلصو 	 ىتح 	 ةماع 	 تامولعم 	 نع 	 اًثحب 	 رخآ 	 ىلإ 	 عقوم 	 نم 	 لقتنت 	 ازیل 	 تحارو



تناك 	 يتلا 	 لیشیم 	 اهتقیدص 	 ظقوت 	 نأ 	 بغرت 	 مل 	. ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 اهعنمو 	 ضارملأا 	 ىلع 	 ةرطیسلل
ةطیسب 	 ةیحارج 	 ةدعاسم 	 نع 	 ثحبتو 	، عقوملا 	 ىلع 	 تامیلعتلا 	 عبتت 	 تلظو 	، ىرخأ 	 ةفرغ 	 يف 	 ةمئان

يطایتحا 	 ءارجإكو 	. ضاحرملا 	 ىلإ 	 اهب 	 تقلأو 	 ةسوحنملا 	 ةدارقلا 	 عازتنا 	 يف 	 ةآرملاو 	 طقلملا 	 تمدختساف
. لوحكلاب 	 ةضعلا 	 ناكم 	 تكرف

مث 	، ةرهاس 	 تیقبو 	 رتوت 	 ةبون 	 اهتباتنا 	 ام 	 ناعرس 	. قلقلا 	 نم 	 سیلو 	، ةدارقلا 	 نم 	 ازیل 	 تصلخت
نم 	 ةیلامشلا 	 قطانملا 	 يف 	 رشتنی 	 يذلا 	 دارقلا 	 هب 	 ببستی 	 هنأ 	 تفشتكاف 	، ضرملا 	 نع 	 دیزملا 	 ةءارق 	 تررق
لافطأ 	 نم 	 ةیئاوشع 	 تاعومجم 	 باصأ 	 نیح 	، تاینیعبسلا 	 ذنم 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 تسیوثرونو 	 تسیودم

. ةقطنملا 	 يف 	 رشتنی 	 يذلا 	 دارقلا 	 نم 	 لقتنا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 اهنأب 	 مهتلاح 	 تصخش 	 توكیتكینوك 	 سرادم

ةبوعص 	 ىلإ 	 يدؤی 	 ام 	، اهضومغو 	 ضارعلأا 	 عونت 	 ضرملا 	 اذه 	 نع 	 ةطبحملا 	 ءایشلأا 	 نم
ةمزلاتم 	» اًقح 	 دجوت 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	، ضرملا 	 نع 	 تامولعملا 	 نیابتت 	. قیقدلا 	 صیخشتلا

لئاسو 	 ىدحإ 	 يف 	 امبر 	-	 ام 	 ناكم 	 نم 	 ازیل 	 تعمس 	 نأ 	 قبس 	. جلاعلل 	 ةحیحصلا 	 ةقیرطلا 	 امو «	 نمزملا 	 میلا
. ةمیخو 	 جئاتن 	 كلذ 	 ىلع 	 بترتت 	 امبر 	، جلاعی 	 مل 	 اذإ 	-	 ضرملا 	 نع 	 ةصق 	 ملاعلإا

، ةیبطلا 	 تامولعملا 	 نم 	 عساو 	 مٌلاع 	 اهل 	 فشكتیو 	 ثحبلا 	 يف 	 قمعتت 	 ازیل 	 تحار 	، ىرخأ 	 دعب 	 ةرقن
ةداع 	 هب 	 موقی 	 ام 	 لاإ 	 لعفت 	 مل 	، ایاحسلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 جازملا 	 يف 	 تاریغت 	 نم 	 ءادتبا 	، ضرملا 	 جئاتن 	 نع 	 تأرقو

حسم 	 يف 	. هب 	 اوبیصأ 	 مهنأ 	 نودقتعی 	 وأ 	، ضرملاب 	 نوباصی 	 نیح 	 نلآا 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 يف 	 سانلا 	 نم 	 رٌیثك
مهنأب 	 نوفرتعی 	 اًبیرقت 	 مهفصنو 	، جلاعلا 	 نع 	 ثحبلل 	 تنرتنلإل 	 نوأجلی 	 سانلا 	 ةیبلاغ 	 نأ 	 حضتا 	، يلود

دجو 	 ةقحلالا 	 ةنسلا 	 يف 	 يرجا 	 رخآ 	 حسم 	 يفو 	. ةیتوبكنعلا 	 ةكبشلا 	 يف 	 ثحبلا 	 قیرط 	 نع 	 مهتلاح 	 نوصخشی
قلعتت 	 حئاصنو 	 تامولعم 	 نع 	 اًنایحأ 	 نوثحبی 	 اوناك 	 نیكراشملا 	 نم 	13,373	 عومجم 	 نم 	 ةئاملاب 	83	 نأ

تایداصتقا 	 تاذ 	 نادلب 	 يف 	 صاخشلأا 	 مدختسی 	. ىرخأ 	 ةیحص 	 ایاضق 	 وأ 	، يبطلا 	 جلاعلا 	 نع 	 وأ 	، مهتحصب
ةكلمملا (	 ةئاملاب 	93 	) دنلایات 	،( ةئاملاب 	94 	) نیصلا 	-	 نایحلأا 	 رثكأ 	 يف 	 ضرغلا 	 اذهل 	 تنرتنلإا 	 ةرهدزم
هذه 	 نمض 	 اًدلب 	 رشع 	 ينثا 	 ةمدقم 	 يف 	 يهو (	 ةئاملاب 	90 	) دنهلا 	،( ةئاملاب 	91 	) ةیدوعسلا 	 ةیبرعلا

. ةعومجملا

اهنإ 	. ام 	 دح 	 ىلإ 	 ةیدایتعلاا 	 روملأا 	 نم 	-	 هبحن 	 رخآ 	 صخش 	 ةحص 	 ىلع 	 وأ 	-	 ةحصلا 	 ىلع 	 قلقلا
لوح 	 تافاقثلا 	 فلتخم 	 يف 	. توملا 	 وأ 	 ضرملل 	 ءرملا 	 ضرعت 	 ةیناكمإ 	 كاردإ 	 ةدایز 	 ةجیتن 	 ةیعیبط 	 ةرهاظ
رثكأ 	 يف 	 نولوقی 	 اذام 	، اًبخن 	 اوبرشیل 	 سوؤكلا 	 نوعفریو 	 ةلئاعلا 	 دارفأ 	 وأ 	 ءاقدصلأا 	 عمجتی 	 نیح 	، ضرلأا

، كیشتلا 	 يفو 	،Nazdravje	، ةنسوبلا 	 يفو .	 tenachin’Le	 نولوقی 	 ایبویثإ 	 يف !«	 كتحصب 	» ؟ نایحلأا
قزرت 	 نأ 	 ىسع 	، راجیإ 	 لدب 	 لاب 	 ضرا 	، كل 	 دیدملا 	 رمعلاو 	 ةحصلا :	» لوقنف 	 ادنلریإ 	 يف 	 امأ .	 zdravi	Na

« راجیإ 	 لدب 	 لاب 	 ضرا 	» نع 	 تاملكلا 	 كلت «.	) زوجعلا 	 ادنلریإ 	 ضرا 	 ىلع 	 تومت 	 نأو 	، ةنس 	 لك 	 يف 	 لفطب



ةقیرط 	 انركتبا 	-	 اًئیش 	 ىسنت 	لا	 ادنلریإ 	، اًمامت 	 تنرتنلإا 	 لثم 	. ةرمعتسم 	 اندلاب 	 اهیف 	 تناك 	 يتلا 	 مایلأاب 	 انركذت
(. ةسایس 	 ىلإ 	 ةعجلا 	 ءاستحا 	 لبق 	 لاقت 	 يتلا 	 تاملكلا 	 ىتح 	 لیوحتل

للاخ 	 نم 	 اهتعباتم 	 ىلع 	 صرحلاو 	، ةحصلا 	 ماود 	 يف 	 ةیداعلا 	 ةبغرلا 	 لوحتت 	 ىتم :	 وه 	 مهملا 	 لاؤسلا
ىضرم 	 ىلإ 	 امبر 	 مهتحص 	 نأشب «	 نوسوسوملا 	» لوحتی 	 ىتم ؟	 ریطخ 	 ءيش 	 ىلإ 	 ةحاتملا 	 تامولعملا 	 عیمجت

؟ نییقیقح

. هقیقحت 	 يف 	 ایجولونكتلا 	 دعاست 	 ام 	 اًریثكو 	، مایلأا 	 هذه 	 يف 	 ةعرسب 	 ثدحی 	 اذه 	، ظحلا 	 ءوسل

كتاطاشن 	 ىلع 	 ریثأتلا 	 ةجرد 	 ىلإ 	 ةحصلا 	 يف 	 للاتعا 	 ةیادبب 	 رعشت 	 تنك 	 اذإ 	، ةنس 	 نیرشع 	 ذنم
ضعب 	 صیخشت 	 يف 	 ةیلمع 	 ةربخ 	 هیدل 	 اًقیدص 	 ریشتست 	 وأ 	 بیبطلا 	 ةدایع 	 ىلإ 	 عرهت 	 فوس 	، كلمعو 	 ةیمویلا

ناردج 	 نیزت 	 يتلا 	 بیبطلا 	 تاداهش 	 ىلإ 	 رظنت 	 تنأو 	، كیلإ 	 ةقثلا 	 دیعی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 ءارجإ 	 اذه 	، تلااحلا
. ازیل 	 تلعف 	 امك 	، ضارعلأا 	 ىصقتنو 	 انسفنأب 	 ثحبلا 	 يرجن 	 نحنف 	، يمقرلا 	 رصعلا 	 يف 	 امأ 	. راظتنلاا 	 ةفرغ
يف 	 بیبطلا 	 رود 	 نوبعلی 	 نیح 	 لافطلأا 	 لیثمت 	 هبشی 	 وأ 	، عراشلا 	 لجر 	 تاسرامم 	 نع 	 اًریثك 	 فلتخی 	لا	 كلذ
دحا 	 ىلإ 	 عوجرلاب 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 باوج 	 نع 	 ثحبت 	 نأ 	 اهب 	 موقت 	 ةوطخ 	 لوأف 	 ةكعوب 	 رعشت 	 تنك 	 اذإ 	. لزنملا

ةمخف 	 ةیراجت 	 ءامسأو 	 ةراهملاو 	 ةربخلا 	 تاملاع 	 لمحت 	 اهنم 	 ریثكلاو 	، نلآا 	 رفوتت 	 يتلا 	 ةیبطلا 	 عقاوملا
میدقت 	 نم 	 هتامدخ 	 نیابتت 	، ةیبطلا 	 بیجاعلأا 	 نم 	 يضارتفا 	 يرحس 	 قودنص 	 هنإ 	. ةیقادصملاب 	 يحوت

نوفلكم 	 صاخشأ 	 اهبتكی 	 ةشدرد 	 تایدتنمو 	 تانودم 	 ىلإ 	 ویام 	 ةدایع 	 لیبق 	 نم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةباذج 	 تایصخش
. دودح 	 لاب 	 ةرفوتملا 	 تارایتخلاا 	 ودبت 	. كلذب

اودجوو 	. ىتش 	 قرطب 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 تارارق 	 نوردصی 	 سانلا 	 نأ 	 ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس 	 ءاربخ 	 ملعی
لدجلل 	 ةعضاخ 	 اهنأ 	 وأ 	 ةقیقد 	 ریغ 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 رفوتت 	 يتلا 	 اًبیرقت 	 ةیبطلا 	 تامولعملا 	 فصن 	 نأ

لكشب 	 ةقثلا 	 ىوتسم 	 ریدقت 	 نوداتعی 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نیثحابلا 	 نأ 	 ةدئاسلا 	 رییاعملا 	 نم 	 نكل 	، فلاتخلااو
اذإ 	 امو 	،« دحوملا 	 دراوملا 	 ددحم 	» وأ 	URL	 لارویلل 	 ةزیمملا 	 ةملاعلا 	، عقوملل 	 يلكلا 	 میمصتلا :	 عنطصم
. اهسفن 	 تامولعملا 	 ةقد 	 نم 	 لاًدب 	، ةكرتشم 	 تاربخ 	 مهیدل 	 وأ 	 نیقوثوم 	 صاخشأ 	 نم 	 يتأت 	 حئاصنلا 	 تناك
com.WebMD	 لثم 	 عقاوم 	 اهب 	 تزاف «	 يحص 	 عقوم 	 لضفأ 	» میمصتلا 	 نأشب 	 حنمت 	 زئاوج 	 ىتح 	 كانه
وأ 	، اًیرهش 	 صخش 	 نویلم 	22	 هروزی 	 يذلا 	gov.NIH	 وأ 	، صخش 	 نویلم 	40	 ةبارق 	 اًیرهش 	 هروزی 	 يذلا
	- ةقثلاب 	 يحوی 	 يذلا 	 قینلأا 	 اهرهظم 	 للاخ 	 نم 	. صخش 	 نویلم 	17	 هروزی 	 يذلا 	org.MayoClinic

حئاصنلا 	 يقلتل 	 ةنیصرلا 	 رداصملا 	 نم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةرشتنملا 	 عقاوملا 	 هذه 	 ودبت 	-	 ةعساولا 	 اهتیبعشو
. ةیبطلا

امنیب 	، دیدشلا 	 علهلا 	 نم 	 ةبون 	 يفو 	. تاعاس 	 اهنأك 	 يضمت 	 قئاقدلا 	 تناك 	-	 نمزلاب 	 رعشت 	 ازیل 	 نكت 	 مل



	لا دارقلا 	 بلغأ 	 نأ 	 ةقیقح 	 لثم 	، اهل 	 ةحیرم 	 تدب 	 امبر 	 يتلا 	 تامولعملا 	 تلهاجت 	 ةیشحوب 	 يرجی 	 اهلایخ 	 ناك
لقنی 	 نأ 	 نكمی 	burgdorferi	Borrelia	 ىمسی 	 ایرتكبلا 	 لمحی 	 ردان 	 عون 	 طقف 	 كانه 	. ةروطخ 	 لكشی
قرغتست 	 مل 	. ةعاس 	 نیعبرأو 	 نامث 	 ىلإ 	 نیثلاثو 	 ةتس 	 ىقبیو 	 مسجلاب 	 قصتلی 	 نأ 	 دعب 	، رشبلا 	 ىلإ 	 ضارملأا
نامث 	 نع 	 دیزت 	لا	 ةدمل 	 اهمسجب 	 تقصتلا 	 ةدارقلاو 	، ةعاس 	 ةرشع 	 يتنثا 	 نم 	 رثكأ 	 تاباغلا 	 يف 	 ازیل 	 ةلوج

لدب 	 ناملأاب 	 رعشت 	 نأ 	 لضفلأا 	 نم 	. تامولعملا 	 نم 	 دیزملا 	 نع 	 ثحبت 	 تحارو 	-	 ةقلق 	 تیقب 	 اهنكل 	، تاعاس
! اًقحلا 	 مدنت 	 نأ

erythema	 ىمسی 	 ام 	 وأ 	 نیعلا 	 ةقدح 	 رارمحا 	 يف 	 ةداع 	 لثمتت 	 ضرملل 	 ةملاع 	 لوأ 	 نأ 	 ازیل 	 تملع
باصملا 	 ىلع 	 رهظت 	 نأ 	 نكمی 	، ضرملا 	 ضارعأ 	 مدقت 	 عمو 	. ةدارقلا 	 هضعت 	 يذلا 	 ناكملا 	 يف 	،migrans

، حشر 	، ةریرعشق 	، ىمح 	، قنعلا 	 بلصت 	، موعلبلا 	 ناقتحا 	-	 رهش 	 ىلإ 	 عوبسأ 	 للاخ 	 ىرخأ 	 ةعئاش 	 ضارعأ
ازیل 	 تسحأ 	، اذه 	 يف 	 تركف 	 امدنع 	. ازنولفنلأاب 	 بیصأ 	 هنأ 	 ول 	 امك 	 ضیرملا 	 رعشی 	. ندبلا 	 يف 	 ةداح 	 ملآا

. حشری 	 اهفنا 	 نأو 	 عفترت 	 اهترارحب

رارمحلاا 	 نم 	 اًعون 	 تحملف 	، اههجو 	 صحفتت 	 تحارو 	، ةآرملا 	 ىلإ 	 تهجتا 	، اًبناج 	 بوتبلالا 	 تعضو
نأ 	 نكمی 	، ضرملا 	 اذه 	 جلاعی 	 مل 	 اذإ 	، لاح 	 لك 	 ىلع 	. قلقلا 	 نم 	 دیزملاب 	 رعشت 	 كلذ 	 اهلعج 	. ةضعلا 	 ةقطنم 	 يف
، هجولا 	 يف 	 للش 	، غامدلا 	 تاباهتلا 	 وأ 	، ةبآكلاب 	 روعش 	، ىوقلا 	 فعضی 	 يذلا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يدؤی

، ةردان 	 اهنأ 	 عم 	، تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	، يتلا 	 تادیقعتلا 	 نم 	 اهریغو 	، بلقلاب 	 طیحی 	 يذلا 	 ءاشغلل 	 ةداح 	 تاباهتلا
ضرم 	 ضارعأ 	 مقافت 	 نع 	 ةجتان 	 ةافو 	 ةلاح 	114	 نع 	 غلبا 	، تاونس 	 سمخ 	 للاخ 	. ةافولا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمی
سفن 	 للاخ 	 قعاوصلاب 	 اولتق 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 فصن 	 نم 	 لاًیلق 	 لقا 	 ينعی 	 اذه 	. ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 میلا

. كلذ 	 فرعت 	 مل 	 ازیل 	 نكل 	، ةرتفلا

؟ توملا 	 مأ 	 هجولا 	 للش :	 أوسأ 	 امهیأ

. ةقثاو 	 نكت 	 مل 	 ازیل

اذه 	 كرعشی 	 نأ 	 دب 	 لاف 	 كمد 	 صتمتو 	 كضعت 	 تحارو 	، كدسج 	 ىلع 	 ةیلیفط 	 ةرشح 	 تقصتلا 	 اذإ
ىلإ 	 ازیل 	 لقن 	 میلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعی 	 صاخشأ 	 اهیلع 	 ددرتی 	 تایدتنمو 	 ةیبط 	 عقاوم 	 ةءارق 	 نأ 	 لاإ 	. قلقلاب
نوثدحتیو 	، ةیصخشلا 	 مهصصق 	 اهیف 	 نوكحی 	 لئاسو 	 تایدتنملا 	 يف 	 نوكراشملا 	 مدختسی 	. اًبعر 	 رثكأ 	 ناكم
. تلشفو 	 اهوبرج 	 يتلا 	 تاجلاعملاو 	 ضرملا 	 يف 	 ةمدقتملا 	 مهتلااح 	 نع 	 ةیسفانت 	 حوربو 	 ةحارصب

تادایعلا 	 ىدحإ 	 راظتنا 	 ةفرغ 	 يف 	 انسلج 	 دق 	، انتایح 	 نم 	 سیعت 	 تقو 	 يف 	، اًعیمج 	 اننأ 	 ةقثاو 	 يننأ
هخیرات 	 نع 	 بعرلا 	 صصق 	 درسیو 	 رثرثی 	، ضارملأا 	 لك 	 فرعی 	، ةثراك 	 هیمسن 	 نأ 	 نكمی 	 اًصخش 	 اندجوو

«. ... اذه 	 نم 	 أوسأ 	 نوكی 	 نل 	 رملأا 	 نأ 	 تركف 	 نیحو :	» يبطلا



دیلاقتلاو 	، نیكسم 	 عمتسم 	 درجم 	 كنكل !	 ىفك :	 كسفن 	 نیبو 	 كنیب 	 خرصت 	 مث 	 اًتماص 	 يغصت 	 تنأو
. مارتحاب 	 كسأر 	 زهتو 	 سلجت 	 نأ 	 يضتقت 	 ةیعامتجلاا

سانلا 	 ضعب 	 نكل 	. مهتایح 	 يف 	 نورمتسیو 	 اًنسحت 	 نوققحی 	 ام 	 ضرمب 	 نوباصی 	 نیذلا 	 سانلا 	 بلغأ
نیمتهملاو 	 نیبرقملا 	 نم 	 هنوقلی 	 يذلا 	 مامتهلااب 	 نوعتمتسی 	-	 هعم 	 فیكتلاو 	 ضرملاب 	 ریكفتلا 	 نوبحی

مهملاآ 	 نع 	 ریبعتلا 	 اهیف 	 نوعیطتسی 	 ةبسانم 	 ةئیب 	 نع 	 ءلاؤه 	 ثحبی 	. سیباوكلا 	 اهنأك 	 يتلا 	 مهتایاكحب
كانه 	. رتویبموكلا 	 ةشاش 	 للاخ 	 نم 	 بیبطلا 	 ةدایع 	 يف 	 راظتنلاا 	 ةفرغ 	 مهل 	 رفوت 	 نلآا 	 ایجولونكتلا 	. مهتاناعمو
ءلاؤه 	 أوسلأاو 	، ةمئادلا 	 ىوكشلا 	 بحی 	 نمل 	 ةممصم 	 سانلا 	 فلاآ 	 اهیف 	 رظتنی 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیحص 	 تایدتنم

. يلقع 	 ضرم 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا

ةعبرأ 	 وأ 	 ةثلاث 	 يفكت 	-	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 ضرملا 	 فشتكا 	 اذإ 	، اًدج 	 طیسب 	 عقاولا 	 يف 	 میلا 	 ضرم 	 جلاع
ىضرملا 	 نم 	 ةلیئض 	 ةبسن 	 طقف 	 كانه 	. رملأا 	 يهتنیو 	 نیلسیسیسكود 	 عون 	 ةیویح 	 تاداضم 	 لوانت 	 نم 	 عیباسأ
تایدتنملا 	 ةعجارم 	 ىلإ 	 لیمت 	 يتلا 	 ةیلقلأا 	 يه 	 هذه 	 .. تادیقعتلاو 	 لكاشملا 	 ضعب 	 نوهجاوی 	 نیظوظحملا 	 ریغ

. ةرثكب

. رملأا 	 مهیلع 	 لهست 	 ایجولونكتلاو 	، هیلإ 	 نوعسی 	 ام 	 وه 	 نیرخلآا 	 مامتها

ةهجاومل 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 معد 	 ةعومجم 	» ربتعی 	 يذلا -	 	com.MDJunction	 عقوم 	 نم 	 لاًاثم 	 ذخأنل
ناكم 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةمزلالا 	 ةدعاسملا 	 میدقتل 	 لاعف 	 زكرم 	» هنأب 	 فصو 	 دقو «	-	 كتحصب 	 قلعتت 	 تایدحت

عم 	، مهتاحومط 	 ةشقانمو 	، مهتلاؤاست 	 حرطو 	، مهرعاشم 	 نع 	 ریبعتلل 	 موی 	 لك 	 سانلا 	 نم 	 فلالآا 	 هیف 	 يقتلی
«. مهمومه 	 مهنوكراشی 	 ءاقدصأ

مامتهلاا 	 ىلع 	 عجشت 	 ةعامج 	 عم 	 ةكراشملا 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 ىلع 	 لعافتلا 	 جئاتن 	 نم
اهیلإ 	 ىعسی 	 يتلا 	 فادهلأا 	 نم 	 عیجشتلاو 	 معدلا 	 نإف 	 كلذل 	. راثیلإا 	 حور 	 يذغتو 	 لوطأ 	 ةایح 	 شیعو 	 ةحصلاب
نم 	 تاونس 	 نامث 	 لوأ 	 للاخ 	 رئاز 	 نویلم 	16	 نم 	 رثكأ 	 هیدل 	 نأ 	 ةیسیئرلا 	 هتحفص 	 ىلع 	 يعدی 	 ذإ 	، عقوملا
نوناعی 	 صاخشأ 	-	 مهل 	 ءارظن 	 ىضرملا 	 اهیف 	 دجی 	 ةفلتخم 	 معد 	 ةعومجم 	 ةئامنامث 	 عقوملا 	 فیّضی 	. لمعلا

تابارطضلاا 	 نم 	 ىرخأ 	 عاونأو 	، دبكلا 	 فیلت 	، يفیللا 	 يلضعلا 	 مللأا 	، مزتامورلا 	، ةبلعثلا 	 ءاد 	 نم 	 لاًثم
. ضارملأاو

ةلیحتسم 	 هبش 	 تناك 	 ةمهملا 	 نإ 	 لوقلل 	 يعاد 	 لاو 	-	 لاًهس 	 رملأا 	 نكی 	 مل 	، ةلیوط 	 تسیل 	 ةدم 	 ذنم
، دحاو 	 ناكم 	 يف 	 ةدقعم 	 ضارعأ 	 نم 	 نوكشی 	 نیذلا 	 ىضرملا 	 نم 	 لئاهلا 	 ددعلا 	 اذه 	 عمجتی 	 نأ 	-	 اًیتسجول
نمز 	 يف 	 رخلآاب 	 مهضعب 	 لصتی 	 نأ 	 وأ 	، تابارطضلاا 	 ضعب 	 نع 	 تایئاصحلإا 	 ةردن 	 ىلإ 	 انرظن 	 اذإ 	 ةصاخو
ىلع 	 لوصحلل 	 ىضرملا 	 هیف 	 يقتلی 	 اًناكم 	 رفویو 	، اذه 	 لك 	MDJunction	 عقوم 	 ىلوتی 	 نلآا 	. يسایق



ناكمإب 	، ةكرتشم 	 تاعوضوم 	 اهنمض 	 شقانت 	 تاسلج 	 يف 	. جلاعلا 	 قرطو 	 ةیذغتلا 	 نع 	 حئاصنو 	 تاداشرإ
. رتوتلاو 	 قلقلا 	 نم 	 اًتقؤم 	 صلختلاو 	 تاكنلا 	 لدابت 	 ىتح 	 نیكراشملا

مهلكاشم 	 نوشقانیو 	 مهضعب 	 ىلع 	 دارفلأا 	 اهب 	 فرعتی 	-	 اهعون 	 يف 	 ةدیرف 	 يبط 	 قیوست 	 ةمدخ 	 اهنإ
ةیحان 	 نم 	 يرهوج 	 لوحت 	 أشنی 	 عونلا 	 اذه 	 نم 	 تایدتنم 	 ىلإ 	 سانلا 	 مضنی 	 نیح 	. ةكرتشملا 	 مهضارعأو

سانلا 	 ىدل 	 نیعم 	 ضرم 	 راشتنا 	 نوسردی 	 نیذلا 	 ةیئابولا 	 ضارملأا 	 ءاملع 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	. ةئیبلا 	 ایجولوكیس
مهفرعت 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 ددع 	 نع 	 كنولأسی 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	. ماقرأ 	 ةبعل 	 ةلأسملا 	 نوكت 	، ةماع 	 ةروصب
ازنولفنأ 	 مهیدل 	 نأ 	 فرعت 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 ددع 	 مك 	 .. فلالآا 	 ىتح 	 وأ 	 تائملا ؟	 ىمحلا 	 نم 	 نوناعیو 	 مهیلإ

انتلاح 	 نع 	 انكاردإ 	 يذغی 	 هنإ 	. مهدحو 	 ءاملعلا 	 دیفی 	لا	 تلااحلا 	 يف 	 فلاتخلاا 	 اذه 	. ریثكلا 	 سیل ؟	 ریزانخلا
باصت 	 نأ 	 لامتحا 	 نوكی 	، ةیبسنلا 	 ةلدلأا 	 ببسب 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	. ضارملأل 	 انضرعت 	 تلاامتحاو 	 ةیحصلا

. ریزانخلا 	 ازنولفنأب 	 ةباصلإا 	 لامتحا 	 نم 	 رثكأ 	 دربلاب

نونوكی 	 رشبلا 	 نم 	 نییلاملا 	 تائم 	، يضارتفلاا 	 عمتجملا 	 هجاوت 	 فوس 	 ... ءاوهلا 	 ىلع 	 تنك 	 اذإ 	 لاإ
ىلع 	 اًدج 	 ریطخ 	 يناربیس 	 ریثأت 	 هل 	 اذه 	. ةلثامم 	 ضارعأ 	 نم 	 نوناعی 	 اًبیرقت 	 مهلك 	، كتشاش 	 ىلع 	 ةأجف

نم 	 يناعی 	 هنأ 	 يعدی 	 هنع 	 أرقت 	 وأ 	 هیف 	 ههجاوت 	 صخش 	 لك 	 ناك 	 ملاع 	 ىلإ 	 تفرجنا 	، ازیل 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	. كاردلإا
، اًقباس 	 انلق 	 امك 	، اًضیأ 	 اذه 	. ةریطخو 	 ةرخأتم 	 ةلحرم 	 يف 	 هضرم 	 نوكی 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يفو 	-	 میلا 	 ضرم

هلهست 	 يذلا 	 درفلاو 	 نیرخلآا 	 نیبو 	 نیرخلآاو 	 درفلا 	 نیب 	 لعافتلا 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 دیعصتلا 	 تاریثأت 	 نم
عم 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 مهضعب 	 داجیإ 	 يف 	 ذاوشلاو 	 نیفرحنملا 	 ضعب 	 تاناكملإ 	 لثامم 	 ءيش 	. تایمزراوخلا

اًقح 	 كنا 	 روصتت 	 نأ 	 اًدج 	 لمتحملا 	 نمو 	، نورخآ 	 ىضرم 	 كب 	 طیحی 	، ةیبطلا 	 تایدتنملا 	 يف 	. جئاتنلا 	 فلاتخا
. ةریطخ 	 كتلاح 	 نأ 	 لب 	، ضیرم

نم 	 رثكأ 	 نوكراشملا 	 ریثی 	، ماظتناب 	 هروزت 	 ازیل 	 تناك 	 يذلا 	، تنرتنلإا 	 ىلع 	 میلا 	 ضرم 	 ىدتنم 	 يف
. دودرلا 	 نم 	 دیزملا 	 يقلت 	 عم 	 تارم 	 ةدع 	 عیضاوملا 	 هذه 	 فعاضتتو 	، ضرملا 	 نع 	 عوضوم 	 فلأ 	 نیرشع

لیصافت 	 ةباش 	 مٌأ 	 ترشن 	،2009	 ةنس 	 يف 	. ةبعرم 	 دودر 	 يتأت 	، اهنوقلتی 	 يتلا 	 ةحارلا 	 دوعو 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع
: ضرملا 	 سفنب 	 نیباصم 	 اوناك 	 امبر 	 نورخآ 	 اهیلع 	 علطیل 	 اهجلاع 	 ماظن

نیترم 	 نیفیسور 	 ءاود 	 ذخاو 	، عوبسلأا 	 يف 	 نیترم 	 ةنقح 	12	 ىقلتأو 	، مویلا 	 يف 	 ةبح 	40	 لوانتأ 	 يننإ
وأ 	، ناریزح 	 يف 	 نسحتت 	 امبر 	 يتلاح 	 نإ 	 نوصتخملا 	 ءابطلأا 	 يل 	 لوقی 	. عوبسلأا 	 يف 	 مایأ 	 ةعبرأ 	، مویلا 	 يف

... كلذ 	 لبق 	 امبر

يتایح 	 بلغأ 	 ةضیرم 	 تشع 	. يناثلا 	 نوناك 	 يف 	 يتلاح 	 صیخشت 	 ىرج 	... هآ 	. ررقی 	 يذلا 	 وه 	 نمزلا
... اهلك 	 نكی 	 مل 	 نإ



طبتری 	 امو 	 ضرملا 	 اذه 	 ةحفاكم 	 اننكمی 	 ىتح 	 ءایشلأا 	 نم 	 ردق 	 ربكا 	 ملعتن 	 نأ 	 هلعف 	 عیطتسن 	 ام 	 لك
لبقت 	 لهسلا 	 نم 	.. نمزلا 	 ةبراحمو 	 يباجیلإا 	 ریكفتلاب 	 مازتللاا 	 كیلع 	. نسحتن 	 ىتح 	 ههجو 	 يف 	 دومصلاو 	 هعم

... نسحتلاب 	 ءدبلاو 	 صیخشتلا

ثدحتأ 	 ينكل 	. يناعت 	 يهو 	 اهتیؤر 	 بحأ 	 لاو 	 يتنبا 	 ىلإ 	 ضرملا 	 تلقن 	 ينلأ 	 قلقلا 	 يلع 	 يلوتسی 	 اًنایحأ
... ةحارلاب 	 ينرعشی 	 اذه 	. ماری 	 ام 	 ىلع 	 ودبت 	 يهو 	 ضرملا 	 نع 	 اهعم 	 اًمئاد

سئابلا 	 يضارتفلاا 	 طسولا 	 كلذ 	 يف ؟	 ةیحصلا 	 تایدتنملا 	 يف 	 مهدجن 	 نیذلا «	 ءاربخلا 	» ءلاؤه 	 مه 	 نم
	- كلذلو 	، مهعم 	 لصاوتت 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 فرعت 	لا	 تنأ 	. ةقثلا 	 ءانب 	 يف 	 ةمیدق 	 ةیسارد 	 دیلاقت 	 قبطت 	 نأ 	 نكمی

؟ مهحئاصن 	 لبقتت 	 اذامل 	-	 مهلأا 	 ءيشلا 	 اذهو

نم 	 لقتنی 	 امبر 	 میلا 	 ضرم 	 نأ 	 ىلع 	 ةدیدج 	 ةسارد 	 نم 	 دمتسم 	 لیلد 	 كانه 	، ىدتنملا 	 هلوقی 	 امل 	 اًقفو
قرطتلا 	 متی .	لا	 يسنجلا 	 لاصتلااب 	 لقتنی 	 نأ 	 نكمی 	 ضرملا 	 نأ 	 ىرت 	 ىرخأ 	 ةساردو 	، اهنینج 	 ىلإ 	 لماحلا 	 ملأا

. ةمساح 	 ریغ 	 اهنوربتعیو 	 تاساردلا 	 هذه 	 ىلإ 	 دیدش 	 بایتراب 	 اورظنی 	 نأ 	 نكمی 	 ءابطلأا 	 بلغأ 	 نأ 	 ىلإ 	 انه
برستت 	 نأ 	 ناكملإاب 	. ةقدلا 	 هیف 	 ىخوتت 	 لاو 	 ةبقارملل 	 ىوتحملا 	 عضخی ،	لا	 عقاوملا 	 هذه 	 بلغأ 	 لثمو

نكل 	، ثحبلا 	 ءانثأ 	 ةدكؤم 	 ودبت 	 اهلعجی 	 امم 	، رخآ 	 ىلإ 	 عقوم 	 نم 	 ةدكؤم 	 ریغ 	 وأ 	 ةحیحص 	 ریغ 	 ةیبط 	 تامولعم
زكرم 	 نع 	 ةسارد 	 كانه 	. ةطولغم 	 ءارآو 	 قئاقحل «	 قصلو 	 خاسنتسا 	» ةلأسم 	 درجم 	 كلت 	 رملأا 	 ةقیقح 	 يف
رهظت 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 ةیبطلا 	 تامولعملا 	 نع 	 ثحبلا 	 لوانتت 	 تنرتنلإا 	 لوح 	 اكیرمأ 	 يف 	 ثوحبلل 	Pew

نم 	 ةیلقأو 	، ةرشابم 	 ثحب 	 كرحم 	 مادختساب 	 أدبت 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةحصلا 	 نع 	 تاراسفتسا 	 ةرشع 	 نم 	 ةینامث 	 نأ
. عقوملا 	 ىلع 	 ةحفصلا 	 كلت 	 ءاشنإ 	 خیرات 	 وأ 	 تامولعملا 	 رداصم 	 نم 	 دكأتلاب 	 نومتهی 	 سانلا

نیباصم 	 نیضرتفم 	 ىضرم 	 نم 	 تاقیلعتلاو 	 لئاسرلا 	 تأرق 	 امدنع 	 ةبوعرم 	 يهو 	 ازیل 	 تضهن
نیح 	» ... ضارعلأاو 	، نقحلاو 	، ةیودلأا 	 نع 	 ةدیدجلا 	 تامولعملا 	 نم 	 رحب 	 يف 	 قرغی 	 اهنهذ 	 ناك 	، میلا 	 ضرمب
تفرعل 	، يقطنم 	 لكشب 	 ساسحلإا 	 اذهب 	 تركف 	 اهنأ 	 ول «.	 يتبقر 	 يف 	 فیفخ 	 بلصتب 	 تسسحأ 	، رملأا 	 يف 	 تركف

. ضرملا 	 ببسب 	 سیلو 	، بوتبلالا 	 مادختساب 	 ثحبلاو 	 تاعاسل 	 سولجلا 	 ةجیتن 	 هنأ

. يقطنملا 	 رملأاب 	 سیل 	 ةحصلا 	 ىلع 	 قلقلا 	 نكل

يتلا 	 طورشلاو 	 تاقیلعتلا 	 كلت 	 نم 	، قینأ 	 طخب 	 اًریذحت 	 تدجو 	، عقوملل 	 ةیسیئرلا 	 ةحفصلا 	 لفسأ 	 يف
لمحتن لا	 :	» معاطملا 	 تاحارتسا 	 يف 	 تاریذحتب 	 اذه 	 ينركذی «.	 قفاوم 	» رقنی 	 نأ 	 لبق 	 دحا 	 اهأرقی لا	

«. ءایشلأا 	 نادقف 	 ةیلوؤسم

نع 	 لصنتی 	 كلذبو 	 رطخ 	 دوجو 	 كردی 	 اهبتكی 	 نم 	 نأ 	 ىلإ 	 ریشت 	 تامیلعتلا 	 هذه 	 نإ 	 لوقلا 	 ناكملإاب



ربتعت لا	 	-	» لوقی 	 ازیل 	 اهتأرق 	 يتلا 	 ةیبطلا 	 ةحفصلا 	 ىلع 	 ةیلوؤسملا 	 نع 	 لصنتملا 	 ناك 	. ةیلوؤسملا
نم 	 ةیبطلا 	 حئاصنلا 	 وأ 	، جلاعلاو 	، يبطلا 	 صیخشتلا 	 نع 	 ةلیدب 	 عقوملا 	 اهرفوی 	 يتلا 	 تامولعملا

. ةركفلا 	 سفن 	 ىلع 	 لدی 	 اذه «	-	 نیصتخملا

ةلاح 	 يف 	-	 سواسولا 	 نع 	 ةدیعبو 	، ریكفتلا 	 ةحاجرو 	، ةحصلاب 	 عتمتت 	 تناك 	 يتلا 	 يه 	-	 كاذنآ 	 اهنكل
ضرملل 	 حمست 	لا	 نأ 	 تررق 	، قرلأا 	 ببسب 	 رتوتلاو 	 كاهنلإا 	 مغر 	، سمشلا 	 قورش 	 عم 	. ةعیظف 	 ةیریتسه

، ةبیرق 	 ةدایع 	 نع 	 ثحبت 	 تأدب 	. نلآا 	 مهیلع 	 تفرعت 	 نیذلا 	 سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 ةایح 	 رمد 	 امك 	، اهتایح 	 ریمدتب
اًریس 	 اهیلإ 	 لوصولا 	 نكمیو 	 ةبیرق 	 تادایع 	 اهنأ 	 عم 	، دعوم 	 دیدحتل 	 مهلسارتو 	، ماودلا 	 تاعاس 	 نم 	 دكأتتو
يتلا 	 ةیودلأاو 	، لومحملا 	 اهفتاه 	 ىلع 	 ةرایسلاب 	 هكلست 	 يذلا 	 قیرطلا 	 نع 	 تاداشرإ 	 تبتكو 	. مادقلأا 	 ىلع

. ةئیسلا 	 ءابنلأاب 	 هربختل 	 اهجوزب 	 تلصتاو 	، اهیرتشت 	 فوس

نأ 	 دعب 	-	 اًریخأ 	 لزنملا 	 ىلإ 	 ازیل 	 تداع 	، مویلا 	 ةیاهن 	 يف 	. ةاسأم 	 ىلإ 	 دوك 	 بیك 	 ةلحر 	 تلوحت 	 اذكهو
تارایز 	 ىلع 	 تارلاودلا 	 تائم 	 تفرص 	 دق 	 تناك 	-	 ةساردلا 	 تایركذب 	 لافتحلال 	 لیشیم 	 عم 	 اهتادادعتسا 	 تلشف
باهتللااو 	 مضهلا 	 رسع 	 اهل 	 تببس 	 ةیوق 	 ةیویح 	 تاداضم 	 نم 	 ةفصو 	 ىلع 	 تلصحو 	، ءابطلأل 	 ةیرورض 	 ریغ
سلجت 	 ازیل 	 تناك 	 ثیح 	 بیبطلا 	 ةدایع 	 يف 	 راظتنلاا 	 ةفرغ 	 يف 	 يذلا 	 يسركلاف 	، كلذ 	 نم 	 أوسلأاو 	. يوعملا

دعب 	. ةیلاع 	 ةجرد 	 ىلإ 	 هترارح 	 ةجرد 	 عافتراو 	 ةیوعم 	 ةیسوریف 	 ىمح 	 نم 	 يناعی 	 قهارم 	 هلغش 	 اقباس 	 ناك
نیعوبسأ 	 اوضما 	 نیذلا 	 اهتلئاع 	 دارفأ 	 لك 	 ىلإ 	 كلذ 	 تلقنو 	-	 ضارعلأا 	 سفن 	 نم 	 يناعت 	 ازیل 	 تأدب 	، مایأ 	 ةثلاث

. ریرسلا 	 يف

ةلیل 	 نیب 	. ةینهذ 	 ةعدخ 	 درجم 	 ناك 	 اهضرم 	لا.	 اًمتح ؟	 اًقح 	 میلا 	 ضرمب 	 ةباصم 	 ازیل 	 تناك 	 له
ىمست 	 نیرشعلاو 	 يداحلا 	 نرقلا 	 يف 	 ةدئاس 	 ةرهاظل 	 ةیحض 	 ءرملا 	 حبصی 	 نأ 	 نكمی 	، اهاحضو
. ءاوهلا 	 ىلع 	 تامولعم 	 نع 	 ثحبلا 	 ةجیتن 	 ةحصلا 	 ىلع 	 دئازلا 	 قلقلا 	 وأ «	 ایردنوكربیاس »

طرفم 	 قلق 	= تایمزراوخ 	+	 ضارعأ

نٍورق 	 مغرو 	. ةیسدنهلا 	 ةیجولویبلا 	 میماصتلا 	 نم 	 ةلهذم 	 ةهاتم 	، تایللآا 	 دقعم 	 نٌایك 	 يرشبلا 	 لقعلا
حلطصم 	 نمضتی 	. ةموهفم 	 ریغ 	 ةیرشبلا 	 سفنلل 	 ةملظملا 	 بناوجلا 	 لازت 	 ام 	، ةیملعلا 	 تافاشكتسلاا 	 نم

جراد 	 رٌیبعت 	 كانهو 	. دسجلاو 	 لقعلا 	 نیب 	 فئاظولا 	 يف 	 لخادتلا 	psychosomatic	" يمسج 	 يناسفن "
«. كلقع 	 يف 	 ءيش 	 لك :	» اًدیج 	 رملأا 	 فصی 	 لزتخم

يف 	. رلیه 	 فیزوج 	 لعف 	 املثم 	 هنم 	 ةاناعملاو 	 ةحصلا 	 ىلع 	 يكیسلاكلا 	 قلقلا 	 اذه 	 دٌحا 	 فصی 	 مل
يرغنه 	 ىعدی 	 صخشب 	 يقتلن 	، ةیناثلا 	 ةیملاعلا 	 برحلا 	 نع 	22-Catch	(22	 ةعدخلا 	) ةرخاسلا 	 هتیاور



عوجرلا 	 رظتنی 	 نلآاو 	 ةیلاتق 	 ةمهم 	 نیسمخ 	 زجنأو 	 ناریطلا 	 تابلطتم 	 لمكأ 	 وجلا 	 حلاس 	 يف 	 رایط 	 وهو 	، وج
هتاوزن 	 ىدحإ 	 يف 	» . ةیرسقلا 	 ةیبصعلا 	 تابارطضلااو 	 لویملا 	 نم 	 ةرفو 	 وج 	 يرغنه 	 ىدل 	 تناك 	. نطولا 	 ىلإ
ضرم 	 يأ 	 ىلع 	 ددرت 	 لاب 	 هعبصإ 	 عضی 	 ىتح 	 يدجبأ 	 قایس 	 يف 	 اهبترو 	 ةكاتفلا 	 ضارملأاب 	 ةمئاق 	 نیودتب 	 ماق

«. قلقلا 	 قحتسی 	 هنأ 	 رعشی

يداحلا 	 نرقلا 	 ىلإ 	 يمتنت 	 وج 	 يرغنه 	 ةلاح 	 نأ 	 لاإ 	، دوقعب 	 تنرتنلإا 	 رصع 	 قبست 	 ةیاورلا 	 هذه
. ثحبلا 	 نم 	 دیزملل 	 يرسق 	 عافدناو 	، مئاوقلا 	 فینصتو 	، عبصإ 	 ةرقن 	 درجمب 	 ءرملا 	 هب 	 موقی 	 ثحب :	 نیرشعلاو

. قلقلا 	 ىلع 	 نامدإ 	 ةلاح 	 اهنإ

،BBC	 ةكبش 	 ىلع 	 رابخلأل 	 ریرقت 	 يف 	2001	 ةنس 	 ةرم 	 لولأ «	 ایردنوكربیاس 	» حلطصم 	 ركتبا
بطلاو 	 باصعلأا 	 ملع 	) ةلجم 	2003	 ةنس 	 هترشن 	 لاقم 	 دعب 	 ةیبعشلا 	 طاسولأا 	 يف 	 رشتنا 	 ام 	 ناعرسو
نیثحابلاو 	 ءاملعلا 	 نم 	 امهو 	، زتفروه 	 كریاو 	 تیاو 	 نیار 	 اهارجأ 	 ةدئار 	 ةسارد 	 كلذ 	 تمعد 	 مث 	،( يسفنلا

	- ةدیدجلا 	 ایجولونكتلا 	 اهیلع 	 عجشت 	 ةرشتنم 	 ةرهاظ 	 ىلإ 	 قرطتلا 	 ادارأ 	 تفوسوركیام 	 ةسسؤم 	 يف 	 داورلا
أشنی 	 قلق 	» اهنأب «	 ایردنوكربیاس 	» فرعت 	، ةیناربیسلا 	 ایجولونكت 	 لاجم 	 نمض 	. يناربیسلا 	 ریثأتلا 	 يأ

«. ناسنلإا 	 ةحصب 	 ةقلاع 	 اهل 	 ءایشأ 	 نع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ثحبلا 	 للاخ 	 نم 	 دعاصتیو

، رعذلا 	، ةیبصعلا 	-	 قلقلا 	 رهاظم 	 نم 	 نوكت 	 يتلا 	 تلااعفنلاا 	 نم 	 اًعساو 	 اًقاطن «	 قلق 	» ةملك 	 لمشت
ةرمتسملا 	 ىوكشلا 	 نم 	 لاقتنلاا 	 ىلإ 	 يبطلا 	 قایسلا 	 نمض «	 دیعصت 	» ةملك 	 ریشتو 	. ایرتسهلا 	، علهلا

عوضوم 	 نع 	 تنرتنلإا 	 يف 	 ثحبت 	 امبر 	. ةروطخ 	 دشأ 	 ةردان 	 ضارمأ 	 نم 	 سجاوهلاو 	 ةیشخلا 	 ىلإ 	 ةجعزملا
ناطرسل 	 فاصولأا 	 كلت 	 لك 	 نم 	 اًبوعرمو 	 لاًغشنم 	 كسفن 	 دجتو 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	،« موعلبلا 	 ناقتحا »

.. كسفن 	 يف 	 قلقلا 	 دعاصتی 	 انهو 	. ءيرملا

ضارعأو 	 تلااح 	 يف 	 ریكفتلا 	 دیجلا 	 نم ؟	 ةریطخلا 	 رهاوظلا 	 نم 	 ایردنوكربیاسلا 	 ربتعت 	 ىدم 	 يأ 	 ىلإ
« لكشلا 	 ةیدسج 	» تابارطضا 	 ىمست 	 تلااح 	 ةدع 	 نلآا 	 كانه 	. ةطبارتم 	 ةدحو 	 اهنأ 	 ىلع «	 ةیمسج 	 ةیناسفن »
نم 	 انیدل 	. اهل 	 يوضع 	 ساسأ 	لا	 ةیبط 	 لكاشم 	 دوجوب 	 يحوت 	 ةیندب 	 اًضارعأ 	 نمضتت 	 اهلك 	somatoform
امنیب 	 ىضرم 	 مهنأ 	 نوروصتی 	 امبر 	 نیذلا 	 سانلا 	 بلغأ 	 عمجتی 	 ثیح 	،« قلقلا 	 عوبنی 	» 	بـ ىمسی 	 ام 	 بناج
	لا هنكل 	، اًرباع 	 اًئیش 	 نوكی 	 امبر 	 يذلا 	،« ةحصلا 	 ىلع 	 دئازلا 	 قلقلا 	» رخلآا 	 بناجلا 	 يفو 	. كلذك 	 اوسیل
جتان 	 هنأب 	، صاصتخلاا 	 اذه 	 يف 	 زراب 	 ملاع 	 وهو 	، نوسدنمسا 	ج.	 نودروغ 	 هفصی 	 قلقلا 	 اذه 	. هب 	 ناهتسی
ءوس 	 ببسب 	 نوكی 	، رثكأ 	 عئاش 	 اذهو 	، امبر 	 وأ 	، ةیملع 	 تاریسفت 	 ىلإ 	 دنتست 	لا	 تاروصتو 	 فواخم 	» نع
نأ 	 نكمی 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	، اًعیمج 	 نییداعلا 	 سانلا 	 ىدل 	 قلقلا 	 رهظی «.	 ةیمسج 	 ضارعلأ 	 تاریسفت

. عادبلإاو 	 لمعلا 	 تلااجم 	 يف 	 رثؤیو 	، اهركعیو 	 ةیعامتجلاا 	 تاقلاعلاب 	 لخدتی



دقل 	. اًنمزم 	 وأ 	 اًیغاط 	 نوكی 	 نأ 	 نكمیو 	، ةروطخلا 	 نم 	 ةیلاع 	 ةجردب «	 يناربیسلا 	 قلقلا 	» زاتمی
،2008	 ةنس 	 كرتشملا 	 امهثحب 	 ارشن 	 نیذللا 	، زتفروهو 	 تیاو 	 لمع 	 للاخ 	 نم 	 اذه 	 نع 	 ةرم 	 لولأ 	 تعمس
«. تنرتنلإا 	 ةكبش 	 يف 	 نیبقنملا 	» نم 	 ةیئاوشعلا 	 تانیعلا 	 نم 	 ةحفص 	 نویلم 	40	 نمضتت 	 ةمئاقب 	 اءدبو

. اًقح 	 ةسارد 	 هیمسا 	 ام 	 اذه ؟	 نویلم 	 نوعبرأ

يزیلكنإ 	 رجات 	 ركتبا 	 نیح 	،1662	 ةنس 	 ذنم 	 تانیعلا 	 ىلع 	 ریبك 	 دح 	 ىلإ 	 دمتعی 	 يملعلا 	 ثحبلا 	 ناك
. ةنیع 	 ىلإ 	 دنتست 	 اهنأ 	 يأ 	، ةیئزج 	 تامولعم 	 لامعتساب 	 ندنل 	 ناكس 	 ددع 	 نیمختل 	 ةقیرط 	 تنارغ 	 نوج 	 ىعدی
ىلإ 	 ةرصاق 	 ةیدیلقتلا 	 ثحبلا 	 جهانم 	 تحبصأ 	 ةلئاه 	 تانایب 	 دوجو 	 عم 	. اًریثك 	 ةباذج 	 اهسفن 	 ةركفلا 	 ودبت 	 نلآا

؟ لكلا 	 ىلإ 	 رظنلا 	 عیطتسن 	 انك 	 اذإ 	 تانایبلا 	 نم 	 ةیجذومن 	 ةنیع 	 وأ 	 ةدودحم 	 ةعومجم 	 ىلإ 	 رظنن 	 اذامل 	. ام 	 دح
. اًعیمج 	 نیفورعملا 	 ناكسلا 	 لمشت 	 نأ 	 نكمی 	 اهتمیق 	 دیدحت 	 ىلإ 	 ءاملعلا 	 ىعسی 	 يتلا 	N	 ةلوهجملا 	 ةنیعلا

ةفرعم 	 ةلواحمو 	 ةظحلل 	 فقوتلا 	 اننكمی 	 له 	، اًدج 	 ةعسوملاو 	 ةعئارلا 	 زتفروهو 	 تیاو 	 ةسارد 	 دعب
نع 	 ثحبلا 	 نیب 	 ةیوقلا 	 ةقلاعلا 	 تابثإ 	 ناثحابلا 	 عاطتسا 	 دقل 	-	 ؟ ءيش 	 يأ 	 نم 	 ةیئزج 	 نویلم 	40	 صحف 	 ىنعم

ةرشع 	 تایطعم 	 لیلحت 	 ىرج 	 نیح 	. ةحصلا 	 نأشب 	 دیازتملا 	 ساوسولا 	 ةرهاظو 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیبط 	 تامولعم
	- ثحبلا 	 تلااجم 	 نم 	 ریثك 	 يف 	 يریتسه 	 دیعصت 	 دوجو 	 دیكأت 	 ناثحابلا 	 عاطتسا 	، عقاوملا 	 هذه 	 نم 	 فلاآ
تلااح 	 نع 	 ةیداع 	 ءایشأ 	 ةءارق 	 نم 	 نولقتنی 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 ثحبلا 	 نوسرامی 	 يذلا 	 صاخشلأا 	 نأ 	 رهظو
لاق 	، اًصخش 	515	 لوانت 	 ةساردلا 	 كلتل 	 لثامم 	 حسم 	 يف 	. ةریطخو 	 ةردان 	 ةیبط 	 تلااح 	 ىلإ 	 اهنم 	 نوكشی
تلااحو 	 ضارعأ 	 نع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 اًدحاو 	 اًثحب 	 لقلأا 	 ىلع 	 نورجی 	 مهنإ 	 نیكراشملا 	 نم 	 ةرشع 	 نم 	 ةعست

نإ 	 ةسمخ 	 لك 	 نم 	 دحاو 	 صٌخش 	 لاقو 	. ریطخ 	 ضرم 	 نم 	 رثكأ 	 نع 	 يصقتلا 	 ىلإ 	 اًقحلا 	 مهدوقت 	 ةعئاش 	 ةعیبط
«. ةریثك 	 نایحأ 	 يف 	» مهل 	 لصحی 	 اذه

ىلإ 	 نورقتفی 	 نیذلا 	 سانلا 	 ىدل 	 قلقلا 	 دیعصت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 كلتمت 	 ةیتوبكنعلا 	 ةكبشلا :	» جاتنتسلاا
ءارجإك 	 ةكبشلا 	 يف 	 ثحبلا 	 مدختسی 	 امدنع 	 ةصاخ 	» ، زتفروهو 	 تیاو 	 لوقی «.	 ةلیلق 	 ةربخ 	 مهیدل 	 وأ 	، ةربخلا

«. يصیخشت

يف 	. ءاشعلا 	 ىلع 	 هبناجب 	 تُسلجو 	2012	 ةنسل 	 تفوسوركیام 	 رمتؤم 	 يف 	 زتفروه 	 كریا 	 عم 	 تیقتلا
كاذنآ «.	 ایردنوكربیاس 	» ةملك 	 ىنعم 	 نوفرعی 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 يف 	 سانلا 	 نم 	 لیلق 	 ددع 	 ناك 	 امبر 	، تقولا 	 كلذ

هتازاجنإ 	 نم 	 ةمهلتسم 	 ثحب 	 قاروأ 	 تبتكو 	، عئارلا 	 عوضوملا 	 اذه 	 ةسارد 	 يف 	 تاونس 	 ثلاث 	 تیضمأ
ىمسی 	 ام 	 ىلإ 	 ةحصلا 	 ىلع 	 طرفملا 	 قلقلا 	 نم 	 ءيش 	 لك 	 نع 	 ةلیللا 	 كلت 	 يف 	 لاًیوط 	 انثدحت 	. ةیلولأا

ىلع 	 انؤلامز 	 ناك (.	 لصفلا 	 اذه 	 يف 	 اًقحلا 	 عوضوملا 	 اذه 	 شقانأ 	 فوس «	) تنرتنلإاب 	 نسواشنوم 	» بـ
حاص «	 ؟ ایردنوكربیاس 	» . اهب 	 ملكتن 	 يتلا 	 ةغللا 	 نیمخت 	 نولواحی 	 مهنأ 	 ول 	 امك 	، نیبرغتسم 	 نورظنی 	 ةلواطلا



«. دعب 	 ملیفلا 	 كلذ 	 تیأر 	 نأ 	 قبسی 	 مل 	» . مهدحا

ةجاح 	 يه 	 لب 	، ةیعیبط 	 ةلاسم 	 يحصلا 	 عضولا 	 نع 	 تامولعم 	 ىلع 	 لوصحلا 	 يف 	 ةبغرلا 	 ربتعت
ةبرجت 	، اهسفن 	 فاشكتسلااو 	 ثحبلا 	 ةعزن 	 نع 	 فلتخت 	لا	 اهنإ 	، ةقباس 	 لوصف 	 يف 	 اذه 	 انشقان 	 املثم 	، ةیساسأ
روعشلا 	 مودی ،	لا	 ةیبطلا 	 تامولعملا 	 ةلاح 	 يف 	 نكل 	. نیمابودلا 	 نم 	 تآفاكم 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 لوضفلا 	 ءاضرإ

. لاًیوط 	 ةحارلاب

تلاامتحلااو 	 ةیریرسلا 	 ةلدلأا 	 ثحبلا 	 جئاتن 	 مدقت 	 يتلا 	 تایمزراوخلا 	 ذخأت 	 مل 	 تاونس 	 ذنم ؟	 اذامل
بیترت 	. ةیئاعدو 	 ةیراجت 	 ةعیبط 	 تاذ 	 ثحب 	 جذامن 	 ىلع 	 اًریثك 	 لوّعیُ 	 ناك 	. رابتعلاا 	 رظنب 	 ةیئاصحلإا

نع 	 اًمامت 	 فلتخم 	 لكشب 	 تامولعملا 	 مدقی 	 قیقد 	 ریغ 	 قایس 	 وهو «	-	 راركتلا 	» للاخ 	 نم 	 لصحی 	 تایولولأا
لاقو 	، سأرلا 	 يف 	 عادص 	 نم 	 وكشتل 	 كبیبط 	 ىلإ 	 تبهذ 	 كنا 	 ةظحلل 	 لیخت 	. ءابطلأا 	 اهعبتی 	 يتلا 	 ةقیرطلا

،« يهلا 	 ای 	، هوأ «.	» يغامد 	 مرو 	 ىلإ 	 لوحكلا 	 عادص 	 نم 	 ءادتبا 	 ءيش 	 يأ 	 نم 	 يناعت 	 امبر 	، اًنسح 	» ، بیبطلا
!«. يغامدلا 	 مرولا 	 نع 	 لاًیلق 	 يل 	 ثدحت 	» ، اهنیح 	 لوقت 	 نأ 	 نكمی

. ةحصلاب 	 قلعتت 	 تامولعم 	 نع 	 ثحبلا 	 يف 	 ةبغرلا 	 يتأت 	 انهو 	، كلذ 	 لعفی 	 نل 	 كبیبط 	 نأ 	 حضاولا 	 نم
ثحبلا 	 ةعزن 	 مهیدل 	 اًمومع 	 سانلاو 	، تاهویرانیسلا 	 أوسأ 	 نمضتت 	 تارایتخا 	 ةعومجم 	 كلذ 	 كیطعی 	 فوس

، اهریغ 	 نم 	 رثكأ 	 سانلا 	 اهروزی 	 يتلا 	 عقاوملل 	 ةیرسق 	 عفاودب 	 راركت 	 نع 	 ةرابع 	 اذه 	. لاًوأ 	 ءایشلأا 	 كلت 	 نع
رظنب 	 كرمع 	 ذخأت 	لا	 تایمزراوخلا 	 نلأو 	. ةمقلا 	 ىلإ 	 لاًوصو 	 تلااحلا 	 أوسأ 	 نع 	 جئاتنلا 	 ىلإ 	 لاقتنلااو

وأ 	 بیرق 	 نم 	 كب 	 اهل 	 ةقلاع 	لا	 جئاتنلاف 	، ضرملا 	 خیرات 	 وأ 	، ةماعلا 	 ةیحصلا 	 كتلاح 	 وأ 	، كسنج 	 وأ 	، رابتعلاا
. دیعب

نع 	 ثحبلل 	 يناربیسلا 	 ریثأتلا 	 لمعی 	. لیختملا 	 رطخلاو 	 كوكشلا :	 قلقلل 	 نایسیئر 	 ناببس 	 كانه
يأ 	 دوقت 	 ةغرفم 	 ةقلح 	 قلخی 	 امم 	، جیزملا 	 ىلإ 	 ىرخأ 	 تامولعم 	 ةفاضإ 	 ىلع 	 تنرتنلإا 	 يف 	 ةیبط 	 تامولعم
، رطاخملاو 	 تلاامتحلاا 	 سردی 	 يذلا 	 بیبطلل 	 ينلاقعلا 	 يأرلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نم 	 لاًدب 	. ةماود 	 ىلإ 	 صخش

. ةبعرملا 	 تاهویرانیسلا 	 ضعب 	 ةمئاقلا 	 ىلعأ 	 يف 	 ىریو 	 ثحبلا 	 جئاتن 	 صحفتی 	 قلقلا 	 صخشلاف

ةظحلام 	 نود 	، هنم 	 يناعت 	 يذلا 	 عادصلل 	 لمتحم 	 ببسك 	 يغامدلا 	 مرولا 	 لاًوأ 	 ثحبلا 	 مدقی 	 فوس 	 كلذل
	لا امبر 	 ةیرمع 	 ةئف 	 نمض 	 بلغلأا 	 ىلع 	، سانلا 	 نم 	 اًدج 	 ةلیلق 	 ةبسن 	 ىدل 	 ثدحی 	 مارولأا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 نأ

ةلیئض 	 كلذ 	 صرف 	 نكل 	. تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 توملا 	 ىلإ 	 يدؤی 	 امبر 	 هنم 	 يناعت 	 يذلا 	 عادصلا 	، معن 	. كلمشت
سواسولا 	 نم 	 ةعرج 	 كیطعی 	 هنأ 	 ةحصلاب 	 قلعتت 	 تامولعم 	 نع 	 ثحبلا 	 هحنمی 	 يذلا 	 دیحولا 	 ءيشلا 	. اًدج

ذنم 	 لصحت 	 روملأا 	 تناك 	 اذكه 	. بسحف 	 كلایخ 	 يحو 	 نم 	 ناك 	 امبر 	 يذلا 	 ضرملا 	 نم 	 رثكأ 	 كرضت 	 يتلا
. ءيش 	 لك 	 ریغت 	 نیح -	 	2015	 ةنس 	 لئاوأ 	 ىتح 	 تایادبلا



ةیلامتحا 	 تارابع 	 عم 	 ةذفان 	 رهظت 	، ثحبلا 	 كرحم 	 يف «	 قنع و« «	 سأر 	» تاملك 	 تبتك 	 اذإ 	 نلآا
نم 	 عساو 	 فیط 	 تافینصتو 	 ضارعأ 	 ىلع 	 علاطلاا 	 يف 	 رمتست 	 امبر 	، معن «.	 قنعلاو 	 سأرلا 	 ناطرس 	» لـ

«. ةردان 	» اهب 	 كتباصإ 	 صرف 	 نأ 	 لقلأا 	 ىلع 	 فرعت 	 تنأ 	 نلآا 	 نكل 	، ةثیبخلا 	 غامدلا 	 ماروأ

داجیإ 	 نودیری 	 مهنأ 	 ول 	 امك 	، ثحبلا 	 يف 	 رارمتسلاا 	 نع 	 سانلا 	 ضعب 	 ينثی 	 نل 	 اذه 	، ءيش 	 لك 	 مغر
. قلقلل 	 مهوعدی 	 ءٍيش

ایردنوكوبیاهلاو 	 وج 	 يرغنه
، نیلانیردلأا 	 قفدت 	 ىلع 	 نمدأ 	 دقل 	. ناریط 	 تامهم 	 ىلع 	 لصحی 	لا	 نیح 	 قلقلاب 	 رعشی 	 وج 	 يرغنه 	 ناك

نع 	 ثحبی 	 ناك 	، ةقوشملا 	 ةعتملا 	 كلت 	 بایغ 	 عم 	. صرفلا 	 تعاض 	 نیح 	 يكیتاماردلا 	 فهلتلا 	 كلذ 	 ىشلاتو
. كلذ 	 هل 	 رفوت 	 تابارطضلااو 	 ضارملأا 	 نم 	 ایدجبأ 	 ةبترملا 	 هتمئاقو 	، اهنم 	 قلقی 	 ءایشأ

وأ 	 ةحصلا 	 ىلع 	 نمزملا 	 قلقلا 	، ةفولأم 	 ةقطنم 	 هجاون 	، ةحصلا 	 ىلع 	 قلقلا 	 عوضوم 	 حفصت 	 ءانثأ
نم 	 موی 	 يف 	. وج 	 يرغنه 	 فصول 	 رلیه 	 اهدصقی 	 ناك 	 يتلا 	 ةلاحلا 	 يه 	 هذه 	 نأ 	 حضاو "	-	 ایردنوكوبیاه "

نوصتخملا 	 ریشی 	 انه 	. يمسر 	 لكشب 	 ةیسفنلا 	 تابارطضلاا 	 نمض 	 ةلاحلا 	 هذه 	 لیجست 	 ىرج 	، بیرقلا 	 خیراتلا
نإ 	 لوقأ 	. مهتحص 	 للاتعاب 	 ىرحلأاب 	 وأ 	-	 مهتحصب 	 ریكفتلاب 	 يعیبط 	 ریغ 	 لكشب 	 سانلا 	 هیف 	 لغشنی 	 فقوم 	 ىلإ
. ىربك 	 تاریغت 	 ثدحأ 	 ةسماخلا 	 هتعبطب 	5-DSM	، ةیلقعلا 	 تابارطضلال 	 يئاصحلإاو 	 يصیخشتلا 	 لیلدلا
وه 	 دیدج 	 يصیخشت 	 موهفم 	 نمض 	 نلآا 	 فنصی 	 ایردنوكوبیاه 	 اًقباس 	 هیمسن 	 انك 	 امم 	 ةئاملاب 	75	 وحن 	 حبصأ
«. يضرملا 	 ساوسولا 	 بارطضا 	» ربتعت 	 ةیقابلا 	 ةئاملاب »	somatic،	و25	 ةیدسجلا 	 ضارعلأا 	 بارطضا »

رٌیثك 	 كسمتی 	. نأشلا 	 اذه 	 يف 	 بارغتسلاا 	 ىلإ 	 يمسر 	 فیصوت 	 وأ 	 صیخشت 	 دوجو 	 مدع 	 يدؤی 	 امبر
سمتلا 	، حیضوتلا 	 فدهب 	. ةمئاقلا 	 نم 	 مهضرم 	 داعبتسلا 	 ةیمهأ 	 نوطعی 	 لاو 	 مهصیخشت 	 تافصوب 	 سانلا 	 نم
فوس 	 يتلا 	 تاباتكلا 	 لك 	. نویداعلا 	 سانلا 	 همهفی 	 امك 	، ایردنوكوبیاه 	 میدقلا 	 حلطصملا 	 تمدختسا 	 اذإ 	 رذعلا

. حلطصملا 	 اذه 	 مدختست 	، كلذ 	 وحن 	 وأ 	 ةریخلأا 	 ةنس 	 ةئاملا 	 للاخ 	 تردص 	 يتلا 	، اهیلإ 	 ریشأ

مهنإ ؟	 ایردنوكوبیاه 	 وأ 	 ةحصلا 	 ىلع 	 نمزملا 	 قلقلا 	 اذه 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 ةعیبط 	 يه 	 ام
نونوكی 	-	 مهتایح 	 ریغیو 	 ةیمویلا 	 مهتاطاشن 	 ىلع 	 كلذ 	 رثؤی 	 ثیحب 	 يحصلا 	 مهعضوب 	 ةماع 	 ةروصب 	 نولغشنی
ضعب 	 لثم 	) دصق 	 نع 	 ةفیزملا 	 مهضارعأ 	 عارتخا 	 نم 	 لاًدب 	. هنم 	 نوناعی 	 ریطخ 	 ءيش 	 دوجو 	 نم 	 ةقث 	 ىلع
ةیدام 	 ضارعأ 	 ءلاؤه 	 ىدل 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	،( بیرق 	 امع 	 اهیلإ 	 قرطتن 	 فوس 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 تابارطضلاا
دارفأ 	 سماهتی 	 امبر 	. لقعلا 	 ریغ 	 ءيش 	 ىلإ 	 اهعاجرإو 	 اهبابسأ 	 بقعت 	 بعصی 	 ةینامسج 	 تاریغتو 	 ةدكؤم

، تلااحلا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	 نكلو «	-	 ؟ نلآا 	 هنم 	 يناعت 	 اهنأ 	 امام 	 روصتت 	 ضرملا 	 نم 	 عون 	 يأ 	 اونمّخ 	-	» ةلئاعلا



. رارمتساب 	 وكشتو 	، تاصلقتلا 	 وأ 	، تازغنلاو 	، ردخلاو 	، مللأاب 	 رعشت 	 امام

ىلع 	 تاملاع 	 لثمت 	 ةفیفطلا 	 ةیندبلا 	 ضارعلأا 	 نأ 	 نوسووهملا 	 روصتی 	، لایخلاو 	 قلقلا 	 ةمهاسمب
ءاربخ 	 مهنإ 	. مهتلاحل 	 قیقد 	 فصو 	 ءاطعإ 	 يف 	 ةبوعص 	 نوهجاوی 	 مهنكل 	، ةتیمم 	 نوكت 	 امبرو 	 ةریطخ 	 ءایشأ
ةیبطلا 	 بتكلاو 	 تلاجملاو 	، ةیبطلا 	 تاساردلاو 	، ةحصلا 	 رابخلأ 	 نودیج 	 ءارقو 	، يبطلا 	 لاجملا 	 يف 	 نوئدتبم

، ءابطلأا 	 تادایع 	 ىلإ 	 تارایزب 	 نوموقیو 	 ةیبط 	 حئاصن 	 ىلع 	 لوصحلل 	 نوعسی 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	. ةماعلا
نأ 	 لمتحملا 	 نم 	، رملأا 	 ةقیقح 	 يف 	. ةدیج 	 ةحصب 	 مهنأ 	 ىلع 	 بیبطلا 	 تادیكأت 	 عم 	 لوزی 	لا	 مهقلق 	 نأ 	 لاإ
مهفواخم 	 دیعصت 	 يف 	 مهسی 	 اذه 	. مهیدل 	 ةیقیقح 	 ةیندب 	 ةلكشم 	 فشتكت 	 مل 	 اذإ 	 طابحلإاو 	 لملأا 	 ةبیخب 	 اوباصی

. مهیدل 	 صخشم 	 ریغ 	 ضرم 	 دوجو 	 نأشب

بطلا 	 ةنهمب 	 ةقثلا 	 مدع 	 يهو 	 ةحصلا 	 لوح 	 ساوسولاب 	 نیباصملا 	 ىدل 	 ىرخأ 	 ةعزن 	 كانه
نأ 	 ادب 	 اذإ 	. رثكأ 	 فرعی 	 يذلا 	 وه 	 ضیرملا 	. بیبطلا 	 ةیقادصم 	 ضیوقت 	 يف 	 ةیعاو 	 ریغ 	 ةبغرو 	-	 ءابطلأاو

ىلإ 	 باهذلا 	. رخآ 	 بیبط 	 ىلإ 	 سووهملا 	 صخشلا 	 لقتنی 	-	 جلاع 	 يأ 	 يطعی 	 لاو 	-	 ةلكشملا 	 فشتكی 	لا	 بیبطلا
. ةلاحلا 	 هذه 	 ىلع 	 ىرخأ 	 ةملاع 	 وه 	 لوقعم 	 ریغ 	 لكشب 	 ةریصق 	 ةدم 	 للاخ 	 رخآ 	 دعب 	 بیبط

نیسوسوملا 	 ىضرملا 	 ءلاؤهل 	 عامتسلال 	 نوحاتری 	 نیذلا 	 ءابطلأا 	 ضعب 	 ءرملا 	 دجی 	 نأ 	 ةبوعصلا 	 نم
ردصمك 	 ةحصلا 	 ىلع 	 نمزملا 	 قلقلا 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 سانلا 	 نوربتعی 	 ءابطلأا 	 ضعب 	. بعصلا 	 جازملا 	 يوذ
يتأی 	 نیحو 	. ةیاعرلل 	 نوجاتحی 	 نییقیقح 	 ىضرمل 	 سركی 	 نأ 	 نكمی 	 يذلا 	 مهتقوو 	 مهتقاط 	 دفنتسی 	 جاعزإ
ضارعأ 	 بارطضا 	 ىمسی 	 ام 	 وأ 	، صیخشتلل 	 لباق 	 ریغ 	 عٍون 	 نم 	 هتلاح 	 نإ 	 ضیرملل 	 بیبطلا 	 لوقیو 	 مویلا

ىلع 	 رثكأف 	 رثكأ 	 زكری 	 كلذ 	 هلعجیو 	، جاعزنلااو 	 طابحلإا 	 نم 	 دیزم 	 ىلإ 	 يدؤی 	 اذهف 	، ایردنوكوبیاه 	 وأ 	 ةیدسج
موقی 	 نأ 	 ردانلا 	 نم 	 اذه 	 نأ 	 ىشخأ 	 ينكل 	، يسفن 	 جلاعم 	 نع 	 ثحبلا 	 ةرورضل 	 تقولا 	 يتأی 	 انه 	. ةیحصلا 	 هتلاح

. ىضرملا 	 هب

وهو 	، ملاعلا 	 ءاحنأ 	 يف 	 سانلا 	 نم 	 ةئاملاب 	9	 ىلإ 	 ةئاملاب 	4	 ىدل 	 ةحصلا 	 ىلع 	 نمزملا 	 قلقلا 	 دجوی
رهظت 	. عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 تنرتنلإا 	 مادختسا 	 لبق 	 دوقع 	 ذنم 	 ةفلتخملا 	 تاساردلا 	 ربع 	 اًبیرقت 	 اًتباث 	 ىقبی 	 مقر
ببسب 	 امإ 	، ةیلئاعلا 	 طاسولأا 	 يف 	 ةفورعم 	 اهنأ 	 ودبیو 	، لاجرلاو 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 واستم 	 وحن 	 ىلع 	 ةلاحلا 	 هذه

نم 	 عاونلأا 	 هذه 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 سانلا 	 بلغأ 	 لثم 	. ةلئاعلا 	 نم 	 بستكی 	 كولس 	 وأ 	 قبسم 	 يثارو 	 دادعتسا
لكاشملا 	 نم 	 اًعاونأ 	 سواسولا 	 هذه 	 مهیدل 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 هجاوی 	، برغتسملاب 	 سیل 	 اذهو 	، تابارطضلاا
مهزیكرتو 	، ةیبصعلا 	 مهتابغرو 	، ةیرسقلا 	 مهلویم 	 ةمواقم 	 مهیلع 	 بعصی 	 ام 	 اًبلاغ 	-	 ةایحلا 	 يف 	 ةیفطاعلا

. طابحلإاب 	 روعشلا 	 وهو 	 قلقلا 	 قفاری 	 رخآ 	 ءيش 	 كانه 	. تاذلا 	 ىلع 	 طرفملا

ساوسولا 	 اذه 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ناك 	 امبر 	، تنرتنلإا 	 راشتناو 	 عارتخا 	 لبق



1,217	-	Anatomy	s‹Gray	( ناسنلإا 	 مسجل 	 يارغ 	 حیرشت 	) نم 	 تادلجم 	 ةءارق 	 ىلع 	 نوصرحی
عئاشلا 	 ناكملاف 	 نلآا 	 امأ 	. قلقلا 	 يذغت 	 ةدیدج 	 راكفأ 	 فاشتكلا 	-	 ةدقعملا 	 ةیبطلا 	 تاباتكلا 	 نم 	 اًبیرقت 	 ةحفص

، ةیبط 	 رومأ 	 نع 	 نوثحبی 	 ةشدردلا 	 عقاوم 	 مامأ 	 نورمستی 	 مهارت 	. تنرتنلإا 	 وه 	 نیطبحملا 	 صاخشلأا 	 ءلاؤهل
ىلع 	 دمتعت 	 صیخشت 	 عقاوم 	 يف 	 نوكرتشیو 	، تایدتنملا 	 كلت 	 يف 	 ةردانلا 	 ةیضرملا 	 مهتلاح 	 نوشقانی

يأ 	 عفدت 	 يتلا 	 ةطاسبلا 	 سفنب 	 مهتلاح 	 صیخشت 	 ىلإ 	، ىرخأ 	 دعب 	 ةرقن 	، تایمزراوخلا 	 مهدوقت 	 ثیح 	-	 ةهیدبلا
(. هذه «	 صیخشتلا 	» عقاوم 	 ىلإ 	 اًقحلا 	 قرطتنس 	) . ةدیدج 	 تایجمرب 	 لیمحت 	 ىلإ 	 رتویبموكلل 	 يداع 	 مدختسم

ةبسنلاب 	 اهتمواقم 	 بعصلا 	 نمو 	، حیتافملا 	 حول 	 ىلع 	 تارقنب 	 رفوتت 	 اهل 	 رصح 	لا	 يتلا 	 تامولعملا 	 كلت 	 لك
. ةیحابلإا 	 ملافأ 	 ىلع 	 نمدملا 	 نع 	 اًریثك 	 فلتخی 	لا	 يذلا 	 هتحص 	 ىلع 	 سوسوملا 	 ناسنلإل

يذلا 	 ثحبلا 	 للاخ 	 نم 	 تُفشتكا 	 دقل ؟	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیبط 	 تامولعم 	 نع 	 ثحبلل 	 ءرملا 	 عفدی 	 يذلا 	 ام
عاتمتسلااو 	، ةدیدج 	 تامولعم 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لاًثم 	 نودیری 	، نویلوضف 	 سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 نأ 	 اًیصخش 	 هتیرجأ
كانه 	. لاجملا 	 اذه 	 يف 	 نیفرتحملاو 	 ةیبطلا 	 تاطلسلا 	 يدحتل 	 ةقثلا 	 مهحنمی 	 يذلا 	-	 رادتقلااب 	 ساسحلإاب
ةیجحأ 	 نمض 	 ریثم 	 رخآ 	 بناج 	 كانهو 	. ةیبطلا 	 تاراشتسلاا 	 تقوو 	 ةفلك 	 لمحت 	 نوعیطتسی 	لا	 امبر 	 نورخآ
ىلاوح 	 بیبطلا 	 عم 	 يداعلا 	 ضیرملا 	 هیضقی 	 يذلا 	 ةیبطلا 	 ةراشتسلاا 	 تقو 	 نأ 	 دجو 	 نیثحابلا 	 دحا :	 عفاودلا

نم 	 ریثكلا 	 ذخأی 	 امبر 	 تامولعملاب 	 اًدعتسم 	 يتأیو 	 ةیبطلا 	 ةفرعملا 	 يعدی 	 يذلا 	 صخشلا 	 نأ 	 لاإ 	، قئاقد 	 نامث
نم 	 هریغ 	 عم 	 نیلغشنملا 	 ءابطلأا 	 مامتها 	 نم 	 دیزملا 	 بلطی 	 يذلا 	 ضیرملل 	 اًبسكم 	 اذه 	 ودبی 	. بیبطلا 	 تقو

. دوقنلا 	 لباقم 	 يف 	 بیبطلا 	 عم 	 ةهجاوملا 	 تقو :	 ىضرملا

يأ 	، ةیرسقلا 	 لویملاب 	psychosomatic	 ةدقعملا 	 ةیمسجلا 	 ةیناسفنلا 	 تابارطضلاا 	 طبترت 	 ام 	 اًریثك
، صاخشلأا 	 ءلاؤهل 	 اًزفاح 	،2	 لصفلا 	 يف 	 هانشقان 	 يذلا 	، عطقتملا 	 زیزعتلا 	 يتأی 	 نأ 	 نكمی 	. نامدلإا 	 تایكولس

نیب 	 يطعت 	 تآفاكم 	 ىلع 	 ناهرلا 	 نم 	 اًعون 	 حبصیو 	 ةیتوبكنعلا 	 ةكبشلا 	 نم 	 يتأت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 مكرت 	 عم
. ةدعاو 	 جئاتن 	 ىرخأو 	 ةرتف

تنرتنلإاب 	 نسواشنوم
نم 	 فنص 	 وهو 	،" لوحتلا 	 تابارطضا 	" 	بـ فرعی 	 ام 	 ىلإ 	 اًریخأ 	 لصن 	، راسملا 	 اذه 	 نم 	 ةفاسم 	 ىلع

،" ةیریتسهلا 	" تلااحلا 	 نم 	 هذه 	 ربتعت 	، عئاشلا 	 انملاك 	 يف 	. نمزملا 	 ضرملل 	 اًفرطت 	 رثكلأا 	 تایلجتلا
بارطضا 	" ىلإ 	 هذه 	 تریغت 	 نلآا ".	 يریتسه 	 للش و" "	 يریتسه 	 ىمع 	" لیبق 	 نم 	 تایمست 	 اهیف 	 مدختستو

ضارملأا 	 نم 	 ةلاح 	 يهو 	، لصلأا 	 يف 	 فرعت 	 تناك 	 املثم 	، نسواشنوم 	 ةمزلاتم 	 وأ 	،" يبصع 	 يفیظو
ءادأ 	 وهو 	 يسیئر 	 ضرغل 	 ضرملا 	 ىلع 	 تاملاع 	 وأ 	 ةفیزم 	 اًضارعأ 	 دصق 	 نع 	 ىضرملا 	 اهیف 	 رهظی 	 ةیلقعلا

. ضیرملا 	 رود



نوراب 	 كانه 	 ناك 	، رشع 	 نماثلا 	 نرقلا 	 يف 	. ناوللأا 	 ةددعتم 	 ةیفلخ 	 اهل 	 اهسفن 	 نسواشنوم 	 ةمزلاتم
يتلا 	 ةیسورلا 	 بورحلا 	 ءانثأ 	 ةقزترملا 	 نم 	 نسواشنوم 	 نوف 	 رهیارف 	 سومینوریه 	 شیردیرف 	 لراك 	 ىعدی
ناك 	 هنلأ 	-	 ریبك 	 دح 	 ىلإ 	 سانلا 	 لوضف 	 ریثت 	 ةیصخش 	 حبصأ 	 دعاقت 	 امدنعو 	. كارتلأا 	 دض 	 يناثلا 	 رتیب 	 اهنش
ناك 	 نیح 	،1785	 ةنس 	 يف 	. ركسی 	 امدنع 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	، هتلاوطبو 	 هتارماغم 	 نع 	 تایاكحلا 	 صقی

نع 	 نسواشنوم 	 نورابلا 	 تایاكح 	) ناونعب 	 اًباتك 	 بسار 	 كیریا 	 فلدور 	 ىعدی 	 بٌتاك 	 رشن 	، اًیح 	 نسواشنوم
لاًئاه 	 اًحاجن 	 باتكلا 	 ققح 	. راوطلأا 	 بیرغ 	 نورابلا 	 كلذ 	 صصق 	 مظعم 	 نمضتی 	،( ایسور 	 يف 	 ةبیجعلا 	 هتلامح
رشا 	 دراشتیر 	 ىعدی 	 اًیناطیرب 	 اًبیبط 	 عفد 	 اذه 	. ةیفارخلا 	 هتایاكحو 	 نسواشنوم 	 مساب 	 اًمئاد 	 طبتری 	 حبصأو
ةنس "	 نسواشنوم 	 ةمزلاتم 	" نم 	 نوناعی 	 لایخلا 	 جسن 	 نم 	 اًضارمأ 	 نوركتبی 	 نیذلا 	 ىضرملا 	 نإ 	 لوقلل

نوكربفی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 فصول 	 حلطصملا 	 ودیم 	 يور 	 ىعدی 	 لافطأ 	 بیبط 	 راعتسا 	، قحلا 	 تقو 	 يفو .	 1951
ةنس "	 ةلاكولاب 	 نسواشنوم 	" ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعی 	 مهنأب (	 مهلافطأ 	 ةصاخو 	) مهریغ 	 ضارمأ 	 وأ 	 مهضارمأ

تاذ 	 تناك 	 ةفلتخم 	 ةریثك 	 تلااحو 	، ءاربخلا 	 ةداهشو 	 صیخشت 	 لوح 	 ةفثكم 	 تاشاقن 	 تریثأ 	، نیحلا 	 كلذ 	 ذنم .	 1977
. ةلاكولاب 	 نسواشنوم 	 ىمست 	 ةرم

يف "	 تایفشتسملا 	 ىلع 	 نونمدم 	" مهنأب 	 نسواشنوم 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 سانلا 	 فرعیُ
ضعب 	 يف 	 نوكراشتی 	 مهنكل 	، ةحصلا 	 نأشب 	 نیسوسوملاب 	 ةنراقم 	 رٌدان 	 عونلا 	 اذهو 	، ةدحتملا 	 ةكلمملا

ضارعلأا 	 ىلع 	 اًریثك 	 علاطلال 	 ءلاؤه 	 لیمیو 	. يحصلا 	 لاجملا 	 يف 	 نیلماعلا 	 عم 	 ةیئادع 	 ةقلاع 	 اهنم 	، تاعزنلا
ةزكرملا 	 ةیانعلا 	 يف 	 ةیصاصتخا 	 يهو 	، لدیرك 	 ارولا 	 لوقت 	 املثم 	. ةیاعرلاو 	، جلاعلا 	 عاونأو 	، ةیبطلا

نیباصملا 	 ةلاح 	 روطتت 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	،" ةنازخلا 	 يف 	 شوحو 	" ناونعب 	 اهل 	 لاقم 	 يف 	، ضیرمتلاو
ضارمأ 	 لوح 	 بذكلاب 	 نوأدبی 	 مث 	 يقیقح 	 ضرم 	 ببسب 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 لوخدلا 	 دعب 	 نسواشنوم 	 ةمزلاتمب
. مهعم 	 ةعداخملا 	 ةقلاعلاب 	 نوعتمتسیو 	، ءابطلأا 	 نوعدخی 	 مهنأب 	 نیعنتقم 	 ءلاؤه 	 ودبی 	. ةیقیقح 	 ریغ

. عفاودلا 	 ریغتتو 	-	 رثكأ 	 ةردان 	 نوكت 	، ةلاكولاب 	 نسواشنوم 	، اًفلتخم 	 اًمسا 	 ةمزلاتملا 	 ذختت 	 نیح
( تلااحلا 	 نم 	 ةئاملاب 	93	، تاهملأا 	 نم 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	) ةمزلاتملا 	 هذه 	 نم 	 يناعی 	 يذلا 	 صخشلا
يذلا 	، ودیم 	 روتكدلا 	 ركذ 	. ءابطلأا 	 عم 	 للضم 	 ویرانیس 	 عارتخلا (	 لافطلأا 	 نم 	 ةداع 	) رخآ 	 اًصخش 	 مدختسی
هنأ 	 يعدتل 	 اهلفط 	 لوب 	 نم 	 ةنیع 	 عم 	 اهمد 	 تطلخ 	 يتلا 	 تاهملأا 	 ىدحإ 	 ةلاح 	، مسلاا 	 اذه 	 كولسلا 	 ىطعأ

. ماعطلا 	 حلمب 	 اهلفط 	 تممس 	 ىرخأ 	 مأو 	، ضیرم

، ةیبطلا 	 تلاجملا 	 يف 	 اهنومسی 	 امك 	،MSbP	 وأ 	، نسواشنوم 	 ةمزلاتم 	 نع 	 ةریهشلا 	 تلااحلا 	 نم
دق 	، رفینیج 	، رمعلا 	 نم 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 يف 	 يهو 	 اهتنبا 	 تناك 	 ادیرولف 	 نم 	، شوب 	 يثاك 	 ىعدت 	 ةأرما 	 ةلاح
نم 	 تجلوعو 	، تارم 	 ةدع 	 تممستو 	، ةیحارج 	 ةیلمع 	 نیعبرلأ 	 تعضخو 	، ةرم 	200	 ىفشتسملا 	 تلخد
شیعتل 	 ةاتفلا 	 تلسرأ 	،1999	 ةنس 	 شوب 	 يثاك 	 تلقتعا 	 نأ 	 دعب 	. اهتلوفط 	 للاخ 	 ةبیرملا 	 ضارملأا 	 تارشع



اهمأ 	 ىلإ 	 تدیعأ 	، قحلا 	 تقو 	 يف 	. اهتلاح 	 تنسحتو 	 ةیبطلا 	 ةیاعرلا 	 تقلت 	 ثیح 	، ةلودلل 	 عبات 	 ةیاعر 	 تیب 	 يف
. اهل 	 تضرعت 	 ةءاسإ 	 يأ 	 تركنأو

يذلا 	 يبرملا 	 وأ 	 ملأا 	 وأ 	 بلأا 	 نم 	 سكعلا 	 ىلع 	 نكل 	، لافطلأل 	 ةءاسلإا 	 لاكشأ 	 نم 	 لٌكش 	 اذه 	 نأ 	 دب لا	
ةمزلاتم 	 نم 	 نیناعی 	 يتاوللا 	 تاهملأاف 	، طابحلإاو 	 بضغلا 	 نم 	 ةبون 	 هباتنت 	 نیح 	 لافطلأا 	 عم 	 ةوسقب 	 لماعتی

ىلع 	 نلصحی 	. نهتاناعم 	 نم 	 ىوكشلاو 	 لافطلأاب 	 مامتهلال 	 ةبیرغو 	 ةیوق 	 ةبغر 	 نهعفدت 	 ةلاكولاب 	 نسواشنوم
ىلع 	 نهیلإ 	 رظنیو 	، فطاعتلاو 	 ءانثلا 	 تارابع 	 عم 	، سانلا 	 عادخ 	 ىلع 	 نهتردق 	 للاخ 	 نم 	 ةیفطاع 	 تآفاكم

جلاع 	، ةیهافر 	، موعدم 	 نكس 	-	 تازفحم 	 وأ 	 ةیوناث 	 بساكم 	 اًنایحأ 	 كانه 	، لاحلا 	 ةعیبطب 	. اًریثك 	 ندباكی 	 نهنأ
	- ذقنم 	، كلام 	 هنأ 	 ىلع 	 ءرملا 	 ىلإ 	 رظنی 	 نأب 	 ةبغرلا 	 وه 	 يساسلأا 	 لماعلا 	 نأ 	 لاإ 	. ةیلام 	 تادعاسم 	، يناجم

. ملأا 	 ةیوه 	 حبصت 	 ةلاحلا 	 كلت 	. ریطخ 	 ضرم 	 نم 	 يناعی 	 لفطل 	 صیرح 	 عار

دصق 	 نع 	 ةصق 	 صخشلا 	 قلتخی 	 نیح 	-	 يمهولا 	 بارطضلاا 	 دیعصت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ایجولونكتلا 	 كلتمت
نیب 	 تطبر 	 اذإ 	 لصحی 	 ام 	 فاشتكلا 	 اًعساو 	 لاًایخ 	 بلطتی 	لا	 رملأا 	. ضرملا 	 نم 	 يناعی 	 هنأ 	 راهظإ 	 يف 	 غلابی 	 وأ

عقاوملا 	 وأ 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نلآا 	 رفوتت 	 يتلا 	 تامولعملا 	 ةرفو 	 عم 	 ضرملا 	 عارتخا 	 بحی 	 بیئك 	 صخش
بیبط 	 وهو 	، نامدلیف 	 كرام 	 روتكدلا 	 ركتبا 	2000	 ةنس 	 ىلإ 	 دوعی 	 تقو 	 يف 	. كانه 	 رشتنت 	 يتلا 	 تایدتنملاو

يلایخ 	 بارطضا 	» تاحلطصم 	، ةیمهولا 	 تابارطضلاا 	 يف 	 صصختم 	، امابلاا 	، ماهغنمرب 	 نم 	 ةیلقع 	 ضارمأ
عادخلا 	 يف 	 مهتدعاسمل 	 تنرتنلإا 	 نومدختسی 	 نیذلا 	 سانلا 	 فصول «	 تنرتنلإاب 	 نسواشنوم 	» عم «	 يضارتفا
رشن 	 دارفلأل 	 نكمی 	 ثیح 	، نسواشنوم 	 ةمزلاتمب 	 نیباصملاب 	 اًمتهم 	 اًعقوم 	 ریدی 	 هسفن 	 نامدلیف 	) . يفختلاو
قیرط 	 نع 	 نسواشنوم 	 ةمزلاتم 	 نأ 	 كلذك 	 نیصتخملا 	 ضعب 	 جتنتسا (.	 ىرخأ 	 ةبیرغ 	 تلااح 	 نع 	 تامولعم

انیلع 	. ضیرملا 	 هسرامی 	 يذلا 	 عادخلا 	 ىلع 	 تآفاكم 	 يطعت 	 ةلاعف 	 ةئیب 	-	 ىرخأ 	 ةلاحل 	 يعیبط 	 روطت 	 تنرتنلإا
فطاعت 	 نم 	 ىوقأ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 سانلا 	 تائم 	 فطاعت 	 نوكی 	 نأ 	 دب 	لا	 ةیقطنملا 	 ةیحانلا 	 نم 	. رملأا 	 يف 	 ریكفتلا

يف 	 نیلماعلاو 	، ناریجلاو 	 ءاقدصلأا 	 نم 	 ةریغص 	 ةقلح 	 عادخ 	 نم 	 لاًدبو 	. ضیبا 	 اًفطعم 	 سبلی 	 دحاو 	 صخش
. سانلا 	 نییلام 	 عادخ 	 ءلاؤه 	 عیطتسی 	، تایفشتسملا

دیفید 	 وهو 	، نینودملا 	 دحا 	 نع 	 ىوری 	 ام 	 تنرتنلإاب 	 نسواشنوم 	 ةمزلاتم 	 نع 	 ةمداصلا 	 ةلثملأا 	 نم
ضارعلأا 	 ضعب 	 ببسب 	 دیدشلا 	 ممصلاب 	 باصم 	 هنأب 	 يضارتفلاا 	 هروهمج 	 ىلإ 	 هسفن 	 فصو 	 يذلا 	، زور

فطاعت 	 بسك 	2008	و2012،	 نیب 	، تاونس 	 عبرأ 	 للاخ 	. سلجنأ 	 سول 	 يف 	 شیعی 	 ناكو 	، ةردانلا 	 ةیضرملا
مادختساب 	 بتكی 	 هنإ 	 لاقو 	، ةرثؤملا 	 هتصق 	 ترشتناو 	 كوبسیفو 	 رتیوت 	 ىلع 	 هل 	 نیعباتملا 	 نم 	 ریبك 	 ددع

ةمجنلا 	 تأدب 	، مامتهلاا 	 نم 	 دیزملا 	 بسكی 	 ناك 	 امیفو 	. نیعلا 	 يتقدح 	 تاكرح 	 عبتتی 	Tobii	 عون 	 رتویبموك
هحور 	 نوعفریو 	 هنوعجشیو 	 ةیواسأملا 	 فید 	 تادیرغت 	 ىلع 	 نودری 	 ریهاشملا 	 نم 	 اهریغو 	 نایشدراك 	 میك

تاذ 	 ضرم 	 ببسب 	 فید 	 توم 	 نع 	 اًربخ 	 تلسرأ 	 يتلا 	 لوكین 	 هتخأ 	 نم 	، عقوتم 	 ریغ 	 ءيش 	 ثدح 	 مث 	. ةیونعملا



لقنتم 	 سرك 	 ىلع 	 كرحتی 	 ناك 	 يذلا 	 فید 	 ةصقل 	 ةنزحملا 	 ةیاهنلا 	 هذه 	. كوبسیفلا 	 يف 	 هتحفص 	 ىلع 	 ةئرلا
نیبجعملا 	 دحا 	 رجحو 	. ةصقلا 	 لقانتب 	 نورخآ 	 رمتسا 	 امنیب 	 هتحفص 	 ىلع 	 مهتاقیلعت 	 لاسرلإ 	 فلالآا 	 تعفد

، ةیلایخ 	 ةیصخش 	 فید 	 نأ 	 زور 	 لوكین 	 نم 	 فرعو 	، فید 	 ةزانج 	 روضحل 	 سلجنأ 	 سول 	 ىلإ 	 ةرئاطلاب 	 ةلحر
«. لضفأ 	 ةایح 	 شیعو 	 بحلا 	 ىلع 	 مهعیجشتو 	 سانلا 	 ماهللإ 	» تعرتخا

نوكی 	 نأ 	 لمتحی 	 لیثمتلاو 	 ضارملأا 	 صوصخب 	 بذكلا 	 نم 	 ةجردلا 	 هذه 	 ىلإ 	 ام 	 صخش 	 عفدی 	 ام
نیذلا 	 نأ 	 مغر 	. ةیكذ 	 ةحزم 	 وأ 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 نیعباتم 	 داجیإ 	 يف 	 ةبغر 	 درجم 	 سیلو 	-	 اًیقیقح 	 اًیلقع 	 اًضرم
عادخب 	 نوعتمتسی 	 نیذلا 	 سانلا 	 مهف 	 بعصلا 	 نمف 	، فطاعتلل 	 نوجاتحی 	 نسواشنوم 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعی

نع 	 فلتخی 	 اذه 	. فطاعتلا 	 بسكل 	 مهلافطلأ 	 نوئیسی 	 نیذلا 	 نسواشنوم 	 ةمزلاتمب 	 نیباصملا 	 وأ 	، نیرخلآا
ایاونب 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	 لصحت 	 يتلاو 	، اهیلإ 	 لقتنن 	 فوس 	 يتلا 	 ةلاحلا 	،« ةلاكولاب 	 ایردنوكربیاسلا »

. ئطاخ 	 راسم 	 ىلإ 	 لوحتت 	 ةبیط

ةلاكولاب 	 ایردنوكربیاس
لجر 	 وهو 	، هدلاو 	 ةحص 	 ىلع 	 قلقی 	 ناك 	 صلخم 	 نبا 	 ةصق (	 دلاریه 	 غننروم 	 يندس 	) ةفیحص 	 تلقن

تصخش 	 نأ 	 قبسو 	. ماعطلا 	 غضمی 	 نیح 	 كفلا 	 يف 	 ملأو 	 هدسج 	 يف 	 ملاآ 	 نم 	 وكشی 	 هرمع 	 نم 	 نیعبسلا 	 يف
، سأرلاو 	 غامدلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 لقنت 	 يتلا 	 ةیومدلا 	 ةیعولأا 	 باهتلا 	 يأ 	، ةیغدصلا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 اهنأب 	 هتلاح

. تاجلاعلا 	 ضعب 	 لوانتی 	 ناكو

تاریثأت 	 نع 	 ةجتان 	 هدلاو 	 اهنم 	 يناعی 	 يتلا 	 ملالآا 	 نأ 	 فاخیو 	-	 ةیودلأا 	 كلت 	 يف 	 كشی 	 نبلاا 	 ناك
ةجردم 	 تناك 	 هدلاو 	 ضارعأ 	. تنرتنلإا 	 يف 	 هدیری 	 ام 	 دجی 	 فوس 	 هنأ 	 نم 	 اًقثاو 	 ناك 	. تاجلاعلا 	 كلتل 	 ةیبناج

نیب 	 عئاشلا 	 لورتسلوكلا 	 ضافخنلا 	 جلاعك 	 بلأا 	 هلوانتی 	 يذلا 	،Lipitor	 ءاودل 	 ةیبناج 	 تاریثأت 	 اهرابتعاب
نإ 	 ىرنل 	 ةریصق 	 ةرتفل 	 ةیودلأا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 هلعفی 	 نأ 	 بلأا 	 ىلع 	 ام 	 لك 	. لاًهس 	 اًئیش 	 كلذ 	 ناك 	. سانلا

. ىشلاتی 	 مللأا 	 ناك

رثكأ 	 حبصأ 	 مللأاو 	. ةعرسب 	 هتلاح 	 تروهدت 	، نسحتلا 	 نم 	 لاًدب 	، روتیبیل 	 ءاود 	 بلأا 	 كرت 	 نیح 	 نكل
. اًءوس 	 داز 	 دق 	 ةیغدصلا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 نأ 	 دجو 	، بیبطلا 	 صحف 	 دعب 	. ىفشتسملا 	 ىلإ 	 اًروف 	 عرسأو 	، ةدش

تامولعملا 	 يف 	 ءاج 	 امك 	، هرضی 	 نكی 	 مل 	 ءاودلا ؟	 كلذ 	 يف 	 ببسلا 	 ام 	. هرصب 	 بلأا 	 دقفی 	 فوس 	، جلاعی 	 مل 	 اذإو
. هتایح 	 ىلع 	 ظفاحی 	 ناك 	-	 تنرتنلإا 	 نم 	 نبلاا 	 اهیلع 	 لصح 	 يتلا

قباسلا 	 سیئرلا 	، نوتروم 	 نیارب 	 روتكدلا 	، هسفن 	 صتخملا 	 بیبطلا 	 لاق 	، ةفیحص 	 تاءاقل 	 يف
ببستی 	 نأ 	 ریبك 	 لامتحا 	 ةمث 	 ناك :	» ةلكشملا 	 اًحضوم 	 زلیو 	 ثواس 	 وین 	 يف 	 ةیلارتسلأا 	 ةیبطلا 	 ةیعمجلل

«. ةثراكب 	 نیبذهملا 	 هتلئاع 	 دارفأو 	 لغوغ 	 روتكدلا



، زتفروهو 	 تیاو 	 اهارجأ 	 يتلاو 	 ةحصلا 	 ىلع 	 نمزملا 	 قلقلا 	 نع 	 ةعسوملا 	 ةساردلا 	 كلت 	 تُأرق 	 نیح
يتلا 	 تاجاتنتسلاا 	 اًعم 	 ناملاع 	 عمجی 	 نأ 	 يف 	 ةدیرفلا 	 ةقیرطلاو 	، تانایبلاو 	 لیصافتلا 	 نم 	 لئاهلا 	 مكلا 	 ينلهذأ
58	 نأ 	 جئاتنلا 	 ترهظأ :	 يهابتنا 	 راثأ 	 رخآ 	 ءيش 	 عم 	. ةلاحلا 	 هذه 	 ریسفت 	 يف 	 امهئارآ 	 معدل 	 اهیلإ 	 لاصوت
مث 	، مهسفنلأ 	 اهنودیری 	 اوناك 	 ةیبط 	 تامولعم 	 نع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ثحبلاب 	 اوماق 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 نم 	 ةئاملاب
ءلامزو 	، ءاقدصلأا 	 نع 	 لاًضف 	، ةئاملاب 	40	 نم 	 رثكأ 	 ىلإ 	 مهبراقأ 	 لجأ 	 نم 	 اوثحب 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 مقر 	 زفق

. رخآ 	 صخش 	 يأ 	 وأ 	، لمعلا

دیدحتل 	 ةصرف 	 هنأ 	 ىلع 	 هیلإ 	 رظنا 	 ينكل 	،« تاباتكلا 	 يف 	 صقن 	 وأ 	 ةوجف 	» اذه 	 نویمیداكلأا 	 يمسی
ةباینلاب 	 اًیرسق 	 ىرخأو 	 ةرتف 	 نیب 	 نوثحبی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 فصی 	 ایردنوكربیاسلا 	 ةرهاظ 	 نم 	 دیدج 	 عون
جئاتنلا 	 دعبو 	، جذامنك «	 ةلاكولاب 	 نسواشنومو «	» نسواشنوم 	» يحلطصم 	 تلمعتسا 	 دقل 	. نیرخلآا 	 نع

«. ةلاكولاب 	 ایردنوكربیاسلا 	» حلطصم 	 انحرط 	، تاجاتنتسلاا 	 نیودتو 	 ةریثملا

اذإ 	. ةبعصلا 	 ةمهملاب 	 تسیل 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 لبق 	 نم 	 لافطلأا 	 ةیاعر 	 ةیلوؤسم 	 نأ 	 يعدی 	 دحا لا	
اًعون 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 شیعی 	 نأ 	 دب لا	 	-	 ازنولفنلأا 	 وأ 	 يداعلا 	 دربلا 	 ىتح 	 وأ 	-	 ةریطخ 	 ىمحب 	 لفطلا 	 بیصأ

جایتحلاا 	 راسم 	 نم 	 ام 	 ناكم 	 يف 	 نوعقی 	» تاهملأاو 	 ءابلآا 	 لك 	، لدرك 	 ارولا 	 لوقل 	 اًقفو 	. قلقلا 	 نم 	 اًدیدش
فرصتلا 	 نوئیسی 	 وأ 	 طارفإب 	 نوسمحتی 	-	 نوقلقی 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نم 	 ریثكلا «.	 ةیبطلا 	 تاراشتسلال

ناسنلإ 	 ةكیشو 	 ةراسخ 	» برجت 	 كنا 	 ةفداصم 	 ثدح 	 اذإ 	. مهضارعأو 	 مهلافطأ 	 تایكولس 	 ریسفت 	 يف 	 نوغلابیو
اذه 	. اًیلك 	 بطلا 	 ةنهمب 	 ةقثلا 	 مدع 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤی 	 دق 	-	 كلفط 	 ضرم 	 ریبخلا 	 وأ 	 بیبطلا 	 صخشیُ 	 نیح «	-	 هبحت

جئاتنلا 	 نمو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 نیرخلآا 	 نم 	 حئاصن 	 ىلع 	 لوصحلل 	 أجلی 	 درفلا 	 لعجی 	 امبر 	 ةمدصلا 	 نم 	 عونلا
ةیبط 	 تافصو 	 ءاطعإو 	، تاجلاعلاو 	 ضارملأل 	 جذاسلا 	 صیخشتلا 	 ةلاكولاب 	 ةحصلا 	 ىلع 	 قلقلل 	 ةیبلسلا
يلأ 	 لسرت 	 لاو !	 مهبحت 	 نمل 	 كتافصو 	 يطعت 	 نأ 	 يغبنی .	لا	 ةلئاعلل 	 وأ 	 كب 	 نوقثی 	 نیذلا 	 ءاقدصلأا 	 ضعبل
تایلدیص 	 نم 	1,600	 قلاغإ 	 مت 	،2013	 ةنس 	 يف 	. ةصیخرلا 	 ةیودلأل 	 ةیدنكلا 	 ةیلدیصلاب 	 ىمسی 	 ام 	 صخش

ىرتشت 	 يتلا 	 ةصیخرلا 	 ةیودلأا 	 هذه 	 نأ 	 فشتكی 	، تلااحلا 	 نم 	 ریثك 	 يف (.	 ادنك 	 يف 	 تسیل 	 اهلك 	) هذه 	 تنرتنلإا
. ةیحلاصلا 	 ةیهتنمو 	 ةیلصأ 	 ریغ 	 ءاطغلا 	 تحت

ىدحإ 	 تركذ 	. ةیریذحتلا 	 تارشؤملا 	 ضعب 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 اهتیرجأ 	 يتلا 	 ثوحبلا 	 جئاتن 	 تنمضت
تیطعأ 	 يتلا 	 ةعرجلا 	 تناكو 	، تنرتنلإا 	 يف 	 ثحبی 	 ناك 	 يذلا 	 هبراقأ 	 دحا 	 نم 	 اًجلاع 	 يطعأ 	 اهجوز 	 نأ 	 ءاسنلا

، بیبطلا 	 ةدایع 	 ىلإ 	 تاروشنملا 	 ضعب 	 ذخا 	 ىلإ 	 نیكراشملا 	 نم 	 ددع 	 قرطتو 	. ةفعاضم 	 وأ 	-	 اًدج 	 ةیوق 	 هل
مهصیخشت 	 ءازإب 	 بیبطلا 	 فقوم 	 نأ 	 اوظحلا 	 مهنكل 	، اهب 	 هیأر 	 ةفرعمل 	 تنرتنلإا 	 يف 	 ثحبلا 	 نم 	 ةدمتسم

ةشدردلا 	 فرغ 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 نودیؤی 	 كلذ 	 عم 	 نوكراشملا 	 ناكو «.	 اًبضاغ 	» وأ «	 اًضفار 	» ناك 	 صاخلا
. ةیبط 	 تامولعم 	 لوح 	 رظنلا 	 تاهجو 	 لدابتل



نورهظی 	 ةلاكولاب 	 ایردنوكربیاس 	 ةمزلاتمب 	 نیباصملا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 نأ 	 بارغتسلال 	 ریثملا 	 نم
نع 	 يرسقلا 	 ثحبلا 	، بطلا 	 ةطلس 	 يدحت 	-	 ةروطخ 	 رثكلأا 	 تابارطضلاا 	 ضعب 	 يف 	 ةدوجوم 	 تایكولس

نكل 	، يتسارد 	 قاطن 	 جراخ 	 عقی 	 طاقنلا 	 هذه 	 نیب 	 طبرلا 	. ضارعلأا 	 يصقت 	، ةلاحلا 	 دیعصت 	، ةیبط 	 تامولعم
. ةقحلا 	 تاونس 	 يف 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 مهفن 	 امبر

تاذ 	 تلائاع 	 ىلإ 	 نومتنی 	 نیذلا 	 نیكراشملا 	 نأ 	 يل 	 ةبسنلاب 	 ةمهملا 	 تاءاحیلإاو 	 تاجاتنتسلاا 	 نم
. ءاوهلا 	 ىلع 	 تامولعم 	 نع 	 ثحبلا 	 ءارغإ 	 نومواقی 	 مهنأ 	 اوركذ 	 ةیبط 	 ةیفلخ

يعانطصلاا 	 ءاكذلاو 	 كلایخ
، نیتملك 	 وأ 	، ةملك 	 بتكت 	 نأ 	 لاإ 	 كیلع 	 ام 	-	 ثحبلا 	 يف 	 اهل 	 دودح 	لا	 تلااجم 	 كانه 	، تنرتنلإا 	 ىلع
مهلوضف 	 ءاضرإ 	 لمأ 	 ىلع 	، سانلا 	 مظعم 	 أدبی 	 انه 	 نم 	. قلقلا 	 نم 	 دیزم 	 ىلإ 	 كعفدت 	 يتلا 	 جئاتنلا 	 ىلع 	 لصحتو

. ةیبط 	 ةلكشم 	 لوح

قلقلا 	 ناسنلإا 	 دوقتل 	 ةممصم 	 عقاوملا 	 هذه 	. صیخشتلل 	 اًعقوم 	 نوروزی 	 امبر 	، ةقحلا 	 ةلحرم 	 يف
. هتلاحل 	 لمتحملا 	 صیخشتلا 	 دیدحتل 	 ةلئسلأا 	 نم 	 ةهاتم 	 ربع

. ةیلاع 	 ةجردب 	 ءاحیلإا 	 سرامن 	 نأ 	 نكمی 	 رشبك 	 نحن 	. اًیساسأ 	 لاًماع 	 ءاحیلإا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 نوكت 	 انه
، ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	، وأ 	،" نیرخلآا 	 ءارآب 	 ةلوهسب 	 رثأتی 	" يذلا 	 صخشلاب 	 طبترت 	 ءاحیلإل 	 عوضخلا 	 تلاامتحا

. تایمزراوخلا 	 ءارأ

نأ 	، ةحصلا 	 ىلع 	 قلقلا 	 نم 	 ءيشب 	 رعشیو 	، ةحصلاب 	 عتمتی 	 يذلا 	 يداعلا 	 صخشلل 	 نكمی 	 فیك
؟ ةیقیقحلا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 راهظإ 	 ىلإ 	 رملأا 	 هب 	 يهتنی

زكرم 	 يف 	 ةبعتم 	 ءایشأب 	 تمق 	 امبر 	. هیلع 	 قلقت 	 ثیحب 	 كعارذ 	 يف 	 ملأب 	 رعشت 	 كنإ 	 لاًثم 	 لوقن 	 انعد
عقاوم 	 دحا 	 ىلإ 	 أجلت 	 مث 	. اهیلع 	 زكرت 	 لاو 	 كنهذ 	 يف 	 ةمهم 	 تسیل 	 ةقیقحلا 	 هذه 	 نكل 	، سملأاب 	 ةقاشرلا

، يساسلأا 	 كمامتها 	 لاجم 	 فصت 	 يتلا 	 تاملكلا 	 تلخدأ 	 اذإ 	. كقلق 	 نم 	 فیفختلل 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 صیخشتلا
هجوت 	 فوس 	 لاًوأ 	. هیجوتلل 	 ةریغص 	 مهسأ 	 عم 	 تاباتكلا 	 نم 	 لئاه 	 رادقم 	 ىلع 	 لصحت 	 فوس 	، عارذلاو 	 مللأا

يف 	 ردخب 	 رعشت 	 تنك 	 اذإ 	 امع 	 لأست 	 فوس 	، معنب 	 تبجأ 	 اذإ 	. كعارذ 	 يف 	 مللأاب 	 رعشت 	 تنك 	 اذإ 	 امع 	 ةلئسأ 	 كیلإ
. كعباصأ

رظتناو 	، كینیع 	 ضمغأ 	، خرتسا 	، كمسج 	 بناجب 	 كعارذ 	 لزنا :	 لزنملا 	 يف 	 اذه 	 برجت 	 نأ 	 لواح
كعباصأ 	 فارطأ 	 ىلإ 	 ملؤملا 	 كقفرم 	 نم 	 رمیو 	 بلصتملا 	 كفتك 	 ىلإ 	 ةبعتملا 	 كقنع 	 نم 	 دتمی 	 اًطخ 	 لیخت 	. ةقیقدل

... مویلا 	 يف 	 تاعاس 	 نامث 	 لاوط 	 ةباتكلا 	 حول 	 ىلع 	 رمتسملا 	 رقنلا 	 نم 	 ضبنی



؟ ردخلاب 	 رعشت 	 له

. رعشت 	، لاحلا 	 ةعیبطب

اًرورم 	 كعارذ 	 يف 	 مللأا 	 لقتنی 	 له :	" صیخشتلا 	 عقوم 	 ىلع 	 قحلا 	 لاؤس 	 ىلإ 	 لقتنن 	 نلآاو
". ؟ كردصب

... اذه 	 تركذ 	 نأ 	 دعب 	 نلآا

". معن 	" ةملك 	 هیف 	 يذلا 	 ناكملا 	 ىلع 	 رقنت 	 فوس

قلقلاب 	 رعشت 	-	 اًعیرس 	 ضبنی 	 كبلق 	 لاحلا 	 ةعیبطب "	 ؟ فجتری 	 كمسجب 	 رعشت 	 له :	" 4	 مقر 	 لاؤس
. عقوملا 	 نم 	 هتملعت 	 ءيش 	،" ضارعأ 	 ةعومجم 	" يلاثملا 	 ءيشلا 	 راتخت 	، اذه 	 ءانثأ 	 يف 	-	 كیلع 	 مجهی

؟" كردص 	 يف 	 قیضلاب 	 رعشت 	 له 	" لثم 	 ةلئسلأاب 	 ىضرملا 	 عفد 	 بنجتی 	 فیك 	 ملعت 	 بیبط 	 يأ 	 نأ 	 دب لا	
صیخشتلا 	 عقاوم 	 زجعت 	 انه 	. ءاحیلإا 	 عیجشت 	 ينعت 	لا	 ةراهمب 	 بطلا 	 ةسرامم 	 نأ 	 نوفرتحملا 	 ءابطلأا 	 فرعی

لب 	، ءاحیلإا 	 ةغیص 	 عبتت 	، صیخشتلا 	 لواحت 	 يه 	 امنیب 	. لایخلا 	 ةراثلإ 	 ةممصم 	 اهنأ 	 ودبی 	. نأشلا 	 اذه 	 يف
. ضارعلأا 	 ةراثإ 	 ىتح

اذهل 	 باوج 	 نع 	 ثحبلا 	 نأ 	 يهیدبلا 	 نم 	، كترایس 	 لیغشتب 	 ةلكشم 	 كتهجاو 	 اذإ :	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 ركف
امبر 	 ضارعلأا 	 ةعجارمف 	، ةحصلاب 	 قلعتت 	 ةلكشم 	 هجاوت 	 تنك 	 اذإ 	 نكل 	. كترایس 	 رضی 	 نل 	 ءاوهلا 	 ىلع

ىدل 	. ایجولونكتلا 	 هقلخت 	 يذلا "	 يمسجلا 	 يناسفنلا 	 ریثأتلا 	" نمض 	 اًینهذ 	 وأ 	 اًیدام 	 اهراهظإ 	 ىلع 	 دعاست
.technosomatic	" كمسج 	 ىلع 	 ایجولونكتلا 	 ریثأت 	" وه 	، اذهل 	 يمسر 	 ریغ 	 رخآ 	 حلطصم 	 نلآا

لصتتو 	 فتاهلا 	 ذخأت 	، كعارذ 	 يف 	 مللأاب 	 ساسحإ 	 عم 	. قیضی 	 كردصو 	، كبلق 	 ضبن 	 عراستی 	 نذإ
مهیطعت 	 امبرو 	. تنرتنلإا 	 نم 	 اهتذخأ 	 يتلا 	 ضارعلأاب 	 مهربخت 	، فاعسلإا 	 ةرایس 	 لصت 	 نیح .	 911	 مقرب

وأ 	-	 فاعسلإا 	 لاجر 	 فرعی 	 فیك 	. ماری 	 ام 	 ىلع 	 تسیل 	 كتلاح 	 نأو 	، ضرملا 	 خیرات 	 ركذتت 	 لاو 	، أطخ 	 كرمع
يجهنم 	 باتك 	 نم 	 ةسبتقم 	 اهنأك 	 ضارعأ 	 ةعومجم 	 اهنإ ؟	 ةقدلا 	 هجو 	 ىلع 	 هنم 	 يناعت 	 ام 	-	 ئراوطلا 	 بیبط

. بلقلا 	 ضارمأ 	 نع

، بلقلا 	 طیطخت 	، يعاعشإ 	 حسم 	، تارابتخا 	 ةلسلس 	 يرجی 	 نأ 	 ىوس 	 صتخملا 	 بیبطلا 	 مامأ 	 سیل
دجی 	 مل 	 اذإ 	. هنم 	 وكشت 	 ام 	 ءوض 	 ىلع 	، هب 	 مایقلا 	 يغبنی 	 رخآ 	 يصیخشت 	 ءارجإ 	 يأ 	 وأ 	-	 مدلا 	 لیلحت 	، رانوسلا

. كلذ 	 ىلإ 	 امو 	، تاصوحفلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ةلوج 	 ىرجت 	 ام 	 اًبلاغ 	، يدایتعا 	 ریغ 	 اًئیش

يأ 	 فرعی 	 املثم 	. ةنماك 	 رطاخم 	 ىلع 	 يوطنت 	 صیخشتلا 	 تاءارجإ 	 نم 	 ریثكلا 	 نأ 	 فسؤملا 	 نم



هجاوی 	 هنأ 	 دب ،	لا	 كلذ 	 ریغو 	 نینرلا 	 وأ 	 رانوسلا 	 وأ 	 ةعشلأاب 	 صحفلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ةلوج 	 ىلإ 	 دوعی 	 صخش
هذه 	 ةیبیرجتلا 	 ةلدلأا 	 معدت 	. اهسفن 	 ةیبطلا 	 تاصوحفلا 	 نم 	 دیازتملا 	 قلقلاو 	 رتوتلا 	 لثم 	 ةیسفن 	 تابوعص

. صیخشتلا 	 ةجیتن 	 راظتنا 	 رتوتلاو 	 قلقلا 	 دعاصت 	 ببست 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نم 	. ةلاحلا

. ةعقوتم 	 نكت 	 مل 	 ام 	 عون 	 نم 	 ةیبط 	 ةلكشم 	 فشتكت 	 نأ 	 نكمی :	 لصحی 	 نأ 	 نكمی 	 أوسأ 	 ءٌيش 	 كانهو
؟ ةلكشم 	 اهیمسن 	 اذامل

. اًمئاد 	 ةدیفم 	 نوكت 	لا	 امبر 	، نلآا 	 فرعتس 	 املثم 	، ةفرعملا

مسجلل 	 لماشلا 	 حسملا
وأ 	 تاراوسسكلإاو 	 ةضوملا 	 تاحیص 	 رخآ 	 ءارش 	 نكرت 	 يتاقیدص 	 نأ 	،2000	 ةنس 	 لئاوأ 	 يف 	، ركذتأ

ةجوم 	 ةیادب 	 تناك !	 عئار 	 ءيش 	 نم 	 هل 	 ای 	،" مسجلل 	 لماش 	 حسم :	" رخآ 	 ءيش 	 ىلإ 	 نهجتاو 	 لیمجتلا 	 داوم
ةأجف 	 انحبصأ 	. اًقباس 	 ةفورعم 	 ریغ 	 روملأ 	 تافاشكتسا 	 ءارجلإ 	 ةصرف 	 حیتت 	 بطلا 	 ایجولونكت 	 يف 	 ىرخأ
. يعو 	 نع 	 بقارن 	، اذه 	 نم 	 رثكأ 	 لب 	. انماسجأ 	 لخاد 	 ثدحی 	 ام 	-	 ربكا 	 لیصفتب 	-	 ىرن 	 نأ 	 نیرداق

اهاندقفو 	 تهتنا 	 ءاشعلا 	 ىلع 	 ةلیمجلا 	 ةشدردلاو 	 ةیسنامورلا 	 ثیداحلأا 	 كلت 	، يرظن 	 ةهجو 	 نم
نم 	 ثدحی 	 مل 	. هتایح 	 راسم 	 ةجیتن 	 ملاتسلا 	 فصلا 	 ةیاهن 	 يف 	 فقی 	 وهو 	 اذهب 	 ءرملا 	 ركفی 	 نأ 	 دب ،	لا	 اًیجیردت

ذقنأ 	 دیكأتلابو 	-	 طیسبو 	 دیج 	 ءٌارجإ 	 اذه 	. حوضولا 	 اذهب 	 انلخادب 	 ثدحی 	 ام 	 فرعن 	 نأ 	 نیرداق 	 انك 	 نأ 	 لبق
تلاوج 	 ىلإ 	 دوقی 	 امبر 	 يعاعشلإا 	 حسملا 	 نأ 	 نم 	 ةینهملا 	 تاسسؤملا 	 ترذح 	 كلذ 	 عمو 	. سانلا 	 نم 	 فلالآا

. اًراشتنا 	 رثكلأا 	 ىرخلأا 	 ناطرسلا 	 عاونأ 	 لامهإ 	 متی 	 امنیب 	 ةثیبخ 	 ریغ 	 مارولأ 	 صحفلا 	 نم

اًهاجتا 	، ةیومدلا 	 ةیعولأل 	 يعاعشلإا 	 ریوصتلا 	 يف 	 صصختملا 	، غربنزیا 	 يفراه 	 روتكدلا 	 ىنبت 	 دقل
نیباصم 	 صاخشلأ 	 مسجلا 	 ءازجأ 	 لكل 	 ةلماش 	 تاصوحفب 	 موقی 	 نأب 	 يحصلا 	 لاجملا 	 يف 	 ام 	 دح 	 ىلإ 	 اًفرطتم

. اینروفیلاك 	، جیب 	 تروبوین 	 يف 	 يئاقولا 	 بطلا 	 تارابتخاب 	 صاخلا 	 يحصلا 	 هزكرم 	 يف "	 قلقلا 	 عوبنی 	" ةدقعب
يف 	 اًعساو 	 اًجاور 	 هیرجی 	 يذلا "	 يئاقولا 	" حسملا 	 يقلو 	،" صحفت 	 ىتح 	 كلخادب 	 ام 	 فرعت 	 نل 	" هراعش 	 ناك

لك 	، وضع 	 لك 	 فاشكتسا 	 دیری 	 ناك 	 يذلا 	 غربنزیا 	 روتكدلا 	 لوقی 	 امك ؛	 نولوقلا 	 ىسننل 	 .. ملاعلإا 	 لئاسو
يفتحا 	 دقل 	. ةیساسلأا 	 بطلا 	 يحاون 	 نم 	 اًبیرقت 	 ةیحان 	 لك 	 غربنزیا 	 هاجتا 	 لوانتی 	. ةفاك 	 مسجلا 	 ةجسنأو 	، مظع
میلو 	 لثم 	 تایصخش 	 نم 	 اًمعد 	 ىقلیو 	 ةراشتسلال 	 بلطیُ 	 ام 	 اًریثكو 	، يرفنیو 	 اربوأ 	 جمانرب 	 يف 	 اًریخأ 	 هب
لماشلا 	 صحفلل 	 صخش 	 فلأ 	15	 نم 	 رثكأ 	 عضخ 	1997	و2000،	 يتنس 	 نیب 	. غریبدلوغ 	 يبوو 	 رتناش

. هتایادب 	 يف 	 ضرم 	 يأ 	 عنمو 	 فاشتكا 	 لمأ 	 ىلع 	 ةیحصلا 	 ةبقارملا 	 زكرم 	 يف 	 ضوحلا 	 ىلإ 	 ةبقرلا 	 نم 	 ءادتبا
، بلقلا 	 ضارملأ 	 ةركبم 	 تاملاع 	 نودجی 	 رانوسلاو 	 ةعشلأاب 	 نوصتخملا 	 ناك 	، جئاتنلا 	 لیلحت 	 للاخ 	 نم



. تارقفلا 	، يكوشلا 	 لبحلا 	، تاتسوربلا 	 باهتلا 	، نیتئرلا 	، نییارشلا 	 بلصت 	، ناطرسلا

؟ ثدح 	 يذلا 	 ام 	 اونمخ

. ءوشنلا 	 روط 	 يف 	 اًضرم 	 اودجو 	 تلااحلا 	 لك 	 يف

. ءانثتسا 	 لاب 	 ةلاح 	 لك

. اذه 	 روصت

يف 	 لصحت 	 يتلا 	 روملأا 	 نم 	" . ضارملأا 	 نم 	 ولخی 	 اًدحاو 	 اًحسم 	 دجی 	 مل 	 هنإ 	 غربنزیا 	 روتكدلا 	 لوقی
ةیأب 	 هجلاع 	 وأ 	، هنم 	 صلاخلا 	 رذعتملا 	 نم 	 نوكی 	 امإ 	 .. دحا 	 هب 	 كشی 	 مل 	 ةایحلل 	 ددهم 	 ضرم 	 فاشتكا 	 موی 	 لك

". ةقیرط

ءيش 	 وهف 	 كلذ 	 عمو 	، لاًیلق 	 مسجلا 	 ءاضعلأ 	 يعاعشلإا 	 حسملا 	 ءانثأ 	 عاعشلإل 	 ضرعتلا 	 ناك 	 امبر
ىلع 	 لصحت 	 نل 	 تنأ 	، ةرطاخملا 	 نم 	 دب ،	لا	 معن 	" ، لاق 	 رملأا 	 نع 	 غربنزیا 	 روتكدلا 	 انلأس 	 نیح 	. قلقلا 	 ریثی

". ءيش 	لا	 لباقم 	 ءيش

وأ 	 ةیندب 	 ةلكشم 	 لك 	 تفشتكا 	 اذإ 	. عاعشلإا 	 نم 	 ةروطخ 	 رثكأ 	 ةلكشم 	 غربنزیا 	 روتكدلا 	 ىضرم 	 رظتنت
؟ مهتومب 	 ببستی 	 مأ 	 سانلا 	 نم 	 دیزملا 	 اذه 	 ذقنی 	 له 	، جلاعی 	لا	 وأ 	 جلاعی 	 نأ 	 ناكملإاب 	 انماسجأ 	 لخاد 	 ضرم

،« جلاعم 	» ينعت 	 يتلا 	iatro	 ةملك 	 نم 	 دمتسم 	iatrogenesis	 وه 	 يقیرغإ 	 حلطصم 	 كانه
ذختی 	 نأ 	 نكمی 	 اذه «.	 جلاعلا 	 ةلواحم 	 نم 	 أشنی 	» ضرملا 	 نأ 	 ينعی 	 اذه 	،« ءوشن 	» ينعت 	 يتلا 	genesisو

دعب 	 ةیحصلا 	 ةلاحلا 	 روهدت 	 وأ 	، ضرملا 	 ةلاحب 	 لخدتلا 	 وأ 	 ءاودلل 	 ةئیس 	 ةیبناج 	 تاریثأت :	 لاكشلأا 	 نم 	 ریثكلا
كانه 	. ظحلا 	 ءوس 	 ةطاسبب 	 وأ 	، تایلمعلا 	 ةفرغ 	 يف 	 ةموثرج 	، يبط 	 أطخ 	، بیبطلا 	 لامهإ 	، ةیحارج 	 ةیلمع
ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 ثلث 	 لكشت 	 تلااحلا 	 هذه 	 نأ 	 اهیف 	 ركذ 	،2000	 ةنس 	 ىلإ 	 دوعی 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 تیرجأ 	 ةسارد

. ناطرسلاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 دعب 	، ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 ةافولل

ةیرورض 	 ریغ 	 ةیحارج 	 ةیلمع 	 تیرجأ 	 اذإ 	. توملل 	 اًراشتنا 	 رثكلأا 	 بابسلأا 	 ثلث 	. اًدیج 	 ينتعمس 	، معن
ةیودلأاو 	 ءاذغلا 	 ةرادإ 	 تأدب 	، ةلیوط 	 ةدم 	 لبق 	. كتایحب 	 ةرماقم 	 ينعی 	 كلذف 	 عون 	 يأ 	 نم 	 يبط 	 جلاع 	 يطعأ 	 وأ

تناكو 	، اهریغو 	 رانوسلاو 	 ةعشلأاب 	 صحفلل 	 ةلمتحملا 	 رطاخملا 	 نع 	 تاریذحت 	 رادصإب 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف
غربنزیا 	 روتكدلا 	 نع 	 ةرم 	 رخآ 	 انعمس 	 نیح 	. اهبنجتب 	 حصنت 	 لب 	 رطاخملا 	 كلت 	 ةیطغت 	 ضفرت 	 نیماتلا 	 تاكرش

. اینروفیلاك 	، نیافریا 	 يف 	 ةلقنتم 	 ةرایس 	 يف 	 لمعی 	 ناك 	، هلك 	 مسجلا 	 حسمل 	 هزاهجو

كلت 	 ساسأ 	 ىلع 	 فرصتلاو 	، توملا 	 نم 	 قلقلا 	 نأ 	 نلآا 	 حضتیو 	. ناولأا 	 لبق 	 تومی 	 نأ 	 دیری 	 دحأ لا	



لماشلا 	 يعاعشلإا 	 حسملا 	 ةبون 	 تناك 	. اهتاذ 	 ءاقلت 	 نم 	 ققحتت 	 ةءوبن 	 ىلإ 	 لوحتی 	 نأ 	 نكمی 	، سجاوهلا
. نایحلأا 	 رثكأ 	 يف 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 ىذغتی 	-	 قلقلا 	 عوبنی 	 رمتساو 	، رجفنا 	 ام 	 ناعرس 	 يذلا 	 داطنملاك

ایردنوكربیاسلا 	 ببسب 	 ةافو

هنأ 	 دقتعی 	 ناك 	 ام 	 ببسب 	 هنبا 	 رسخ 	 يذلا 	 اسان 	 ةلاكو 	 يف 	 مومسلا 	 ملاع 	، سمیج 	 نوج 	 ركشن 	 نأ 	 انیلع
نم 	 ددع 	 ىلع 	 ءوضلا 	 ىقلأ 	 هنلأ 	،2002	 ةنس 	 ساسكت 	 تایفشتسم 	 دحا 	 يف 	 لامهلإا 	 نع 	 جتان 	 يبط 	 أطخ

ةجیتن 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 ةافولا 	 تلااح 	 ردقت 	. جلاعلاو 	 تاصوحفلل 	 عوضخلا 	 ببسب 	 ةافولا 	 تلااح
ردصا 	 نیح 	،1999	 ةنس 	 تایفشتسملا 	 يف 	 ةلاح 	98,000	 ىلإ 	44,000	 نیب 	 حوارتی 	 امب 	 ةیبطلا 	 ءاطخلأا

تامدخلاو 	 ةحصلا 	 ةرازو 	 تحرص 	، نمزلا 	 نم 	 دقع 	 دعبو (.	 يرشب 	 أطخ 	) ریهشلا 	 هریرقت 	 بطلا 	 دهعم
لكشب 	 تمهسأ 	 تلااح 	 نم 	 اوناع 	 اًیرهش 	 تایفشتسملا 	 اولخد 	 نیذلا 	 نم 	 صخش 	15,000	 ىلاوح 	 نأ 	 ةیرشبلا

180,000	 ىلاوح 	 ينعی 	 اذه 	. ةزكرملا 	 ةیانعلا 	 تاهدر 	 يف 	 لصحت 	 يتلا 	 ءاطخلأا 	 ببسب 	 وأ 	-	 مهتافوب 	 رخآب 	 وأ
ىضرملا 	 ةملاس 	 لجأ 	 نم 	" ىمست 	 يتلا 	 هتعومجمو 	 سمیج 	 ةدعاسمب 	،2013	 ةنس 	 يف 	. اًیونس 	 تایفولا 	 نم
يف 	 ىضرملا 	 نم 	210,000	و440,000	 نیب 	 ام :	 تایفولا 	 ددع 	 يف 	 ةلهذم 	 ةزفق 	 تفشتكا 	،« اكیرمأ 	 يف

. اهیفلات 	 ناكملإاب 	 ناك 	 ءاطخأ 	 ةجیتن 	 اًیونس 	 اوتام 	 ةیكیرملأا 	 تایفشتسملا

انرظن 	 اذإ .	 	1999	و2013 يتنس 	 نیب 	 تارم 	 عبرأ 	 ةافولا 	 تلااح 	 تفعاضت 	، ریراقتلا 	 كلت 	 للاخ 	 نم
نأ 	 يغبنی 	 ناك 	، ةیضاملا 	 ةرشع 	 سمخلا 	 تاونسلا 	 يف 	 ةیبطلا 	 تاینقتلا 	 يف 	 تثدح 	 يتلا 	 تاروطتلا 	 ىلإ

؟ ةیدجم 	 ریغ 	 ةقباسلا 	 تاساردلا 	 تناك 	 له ؟	 اذام 	 مأ 	 ةیحصلا 	 ةیاعرلا 	 ءوست 	 له 	. تایفولا 	 لدعم 	 ضفخنی

؟ نذإ 	 فلاتخلاا 	 ام

يف 	 شقانی 	. ةنس 	 ةرشع 	 سمخ 	 ةبارق 	 ذنم 	 ةیحصلا 	 ةیاعرلا 	 لاجم 	 يف 	 عئار 	 طاشنب 	 لمعی 	 سمیج 	 ناك
تاسرامم 	 نع 	 فشكیو 	، ةیكیرملأا 	 ةیحصلا 	 ةیاعرلا 	 عقاو 	 يدرت 	،( انیدل 	 میظعلا 	 بطلا 	 ةقیقح 	) هل 	 باتك 	 رخآ
، ةینلادیصو 	، ةیبط 	 لئاسو 	 نع 	 تاروصت 	 مدقیو 	، عاضولأا 	 حیحصتل 	 لاًبس 	 حرتقیو 	، ةنمآ 	 ریغ 	 ةیبط

. يبطلا 	 لامهلإاو 	، تایفشتسملا 	 تاءارجإو

عافترا 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ةیكیرملأا 	 ةیحصلا 	 ةیاعرلا 	 ةموظنم 	 ءارو 	 ةنماكلا 	 رطاخملا 	 تناك 	 امبر
يتلا 	 ماقرلأا 	 سكعت 	. انه 	 لخدتی 	 تاریثأتلا 	 نم 	 رخآ 	 اًعون 	 ىرأ 	 ينكل 	، جلاعلا 	 تلاواحم 	 ببسب 	 ةافولا 	 تلادعم

يتلا 	 ةدایزلاو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیبط 	 تامولعم 	 نع 	 ثحبلا 	 ةرهاظ 	 راشتنا 	 لبق 	 عضولا 	1999	 ةنس 	 تلجس
تامولعم 	 نع 	 نوثحبی 	 نییكیرملأا 	 نم 	 ةئاملاب 	60	 ثیح 	، نلآا 	 هشیعن 	 يذلا 	 عقاولا 	 سكعت 	2013	 ةنس 	 تثدح

. بیبطلا 	 ةرایزل 	 اًدعوم 	 نوددحی 	 مهفصن 	 نم 	 رثكأو 	، صیخشتلا 	 نع 	 نوثحبی 	 ءلاؤه 	 نم 	 ةئاملاب و35	 	-	 ةیبط



دوقی 	 ةیبط 	 تامولعم 	 نع 	 تنرتنلإا 	 يف 	 ثحبلا :	 اًملظم 	 اًقفن 	 اذه 	 نوكی 	 امبر 	. ةفداصم 	 رملأا 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی لا	
دادزت 	 يلاتلابو 	، اهل 	 يعاد 	لا	 تاءارجإو 	 ءابطلأل 	 ةیرورض 	 ریغ 	 تارایز 	 ىلإ 	 يدؤی 	 امم 	، قلقلا 	 ةفعاضم 	 ىلإ

. جلاعلا 	 تلاواحم 	 ببسب 	 تایفولا

ةیلك 	، زنكبوه 	 زنوج 	 ةعماج 	 نم 	 ىضرملا 	 ةملاس 	 لاجم 	 يف 	 نوثحابلا 	 اهارجأ 	 ةدیدج 	 ةسارد 	 دكؤت
يف 	 لصحت 	 يتلا 	 ةیبطلا 	 ءاطخلأا 	 نأ 	 جئاتنلا 	 نیبت 	. ةلأسملا 	 هذه 	 ةروطخ 	 ىلع 	2016	 رایأ 	 يف 	 ترشنو 	، بطلا
نلآا 	 لكشت 	 امبرو 	 قدصت 	لا	 ةجرد 	 ىلإ 	 ةیداع 	 ربتعت 	» ةیحصلا 	 ةیاعرلا 	 تاسسؤم 	 نم 	 اهریغو 	 تایفشتسملا
نم 	 رثكأ 	 يأ 	، اًیونس 	 ةافولا 	 تلااح 	 نم 	251,000 	-	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 تایفولل 	 يسیئرلا 	 ثلاثلا 	 ببسلا

«. رمیاهزلاو 	 ةیبلقلا 	 تابونلاو 	، ثداوحلاو 	، سفنتلا 	 زاهج 	 ضارمأب 	 تایفولا

ةیطغت 	 ةدایز :	 لاًتاق 	 اًجیسن 	 لكشت 	 نلآا 	 اهظحلان 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نأ 	 ىرن 	 رملأا 	 يف 	 اًدیج 	 انركف 	 اذإ
ةینویزفلت 	 ةیراجت 	 تانلاعإ 	، قلقلا 	 يف 	 ببستت 	 يتلا 	 ةیبطلا 	 صصقلاو 	 ةیحصلا 	 ایاضقلل 	 ملاعلإا 	 لئاسو

ضرعتلا 	 نم 	 ءابطلأا 	 ةیامحل 	 ةیبطلا 	 تارابتخلاا 	 نم 	 دیزملا 	، ةحصلا 	 نع 	 فواخملا 	 ریثتو 	 ةیودلأل 	 جورت
. ءاوهلا 	 ىلع 	 ثحبلل 	 يناربیسلا 	 ریثأتلا 	 مث 	 نمو 	، لامهلإا 	 ببسب 	 ةلئاسملل

عضب 	 ذنم 	. لیوط 	 نمز 	 ذنم 	 هب 	 ةلغشنم 	 اهنلأ 	 لغوغ 	، غنیب 	، وهای 	 تامدخ 	 نلآا 	 هرفوت 	 ءيش 	 اذه
نع 	 لصنتم 	 رهظی 	، ةیجولویسف 	 وأ 	 ةیبط 	 تاحلطصم 	 مدختستو 	 تنرتنلإا 	 يف 	 ثحبت 	 تنك 	 نیح 	، تاونس

ةدع 	 نمضتت 	 تارابع 	 لكشب 	 تداع 	 مث 	، تشلات 	 دودرلا 	 هذه 	 نكل «.	 اًصیخشت 	 سیل 	» اذه 	 نإ 	 لوقی 	 ةیلوؤسملا
يننإ 	. نییقیقح 	 ءابطأ 	 عم 	 ةیبط 	 رومأ 	 نع 	 ثحبلا 	 طبرت 	 ثحبلا 	 عقاوم 	 تراص 	، بیرق 	 تقو 	 يف 	. تلاامتحا
مهتاناعم 	 للاغتساو 	 سانلا 	 زازتبلا 	 ةقیرط 	 اهارأ 	 لاو 	، يقطنملا 	 هاجتلاا 	 ثیح 	 نم 	، ةیباجیإ 	 ةوطخ 	 اذه 	 ربتعا

. سواسولا 	 عوبنی 	 نمض

رشعلا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 مهحاورأ 	 ذقنتُ 	 نأ 	 نكمی 	 ناك 	 سانلا 	 ددع 	 دیكأتلا 	 هجو 	 ىلع 	 فرعن 	 نأ 	 نكمی لا	
ءاكذ 	 رثكأ 	 ثحب 	 تلاوكوتورب 	 عضوت 	لا	 اذامل :	 لاؤسلا 	 اذه 	 حرطن 	 نأ 	 انیلع 	 نكل 	، ةیضاملا 	 ةرشع 	 سمخلا 	 وأ

ةیراجتلا 	 تانلاعلإاو 	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 ةیطغت 	 يف 	 ریكفتلا 	 داعی 	لا	 اذامل ؟	 ةیبطلا 	 ةلئسلأاب 	 قلعتی 	 امیف
ةیبطلا 	 ةسرامملا 	 طباوض 	 يف 	 رظنلا 	 داعی 	لا	 اذامل ؟	 ةحصلا 	 نأشب 	 سانلا 	 سواسو 	 يذغت 	لا	 ثیحب 	 ةینویزفلتلا

؟ ةیرورض 	 ریغ 	 تاصوحف 	 ىلع 	 عیجشتلا 	 مدعو

يتلا 	 لكاشملا 	 ىقبت 	 ایردنوكربیاسلا 	 ةرهاظ 	 راشتنا 	 عم 	 نكل 	، ایازملا 	 نم 	 اًریثك 	 حنمی 	 تنرتنلإا
ىلع 	 ةیبطلا 	 تایقلاخلأا 	 اهب 	 مجرتت 	 ةقیرط 	 ىلإ 	 حمطن 	 نأ 	 انیلع 	، قفلأا 	 يف 	 موحت 	 ایجولونكتلا 	 اهلهست

. ءاوهلا

non	primum	، طارقبأ 	 مسق 	 يف 	 درت 	 ةلمجب 	 ينركذی «	 اًریرش 	 نكت لا	 :	» لغوغ 	 هقلطت 	 راعش 	 كانه



ءيش «.	 ررضلا 	 قحلت ،	لا	 لاًوأ 	» اهنأ 	 ىلع 	 مجرتت 	 ءابطلأل 	 ةهجوملا 	 ةیقلاخلأا 	 ةرفیشلا 	 هذه .	 nocere
لاجر 	 دیری 	 امبرو 	، ةیحصلا 	 عقاوملا 	، ثحبلا 	 تاكرحم 	، ملاعلإا 	 لئاسو 	، نونلعملا 	 هب 	 موقی 	 نأ 	 يغبنی

. هقیبطت 	 نوناقلا

جاتنتسلاا

نم 	 نوكن 	 فوس 	. حیحصلا 	 راسملا 	 نع 	 جرخیو 	 اًحماج 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 هنكل 	، لیمج 	 ءُيش 	 لایخلا
لیلد 	2014	 ةنس 	 رشتنا 	 يذلا 	 لاوبیا 	 سوریف 	 نم 	 ایریتسهلاو 	 فوخلا 	. لایخلا 	 تاردق 	 انمرتحا 	 اذإ 	 ءایكذلأا

يف 	. هسفن 	 ضرملا 	 نم 	 ربكا 	 لكاشمب 	 ببستت 	 نأ 	 نكمی 	 ةحصلا 	 سواسوو 	، ةحصلا 	 ىلع 	 نمزملا 	 قلقلا 	 ىلع
، ةیملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 نم 	 اهنأ 	 ىلع 	 ةفئاز 	 تلایمیإ 	 اولسرأ 	 نیذلا 	 نوسووهملا 	، ریطخ 	 يناربیس 	 فارحنا

اوحجن 	،" فرعن 	 امم 	 ربكا 	 ةعرسب 	 رشتنی 	 لاوبیا 	" ،" لاوبیا 	 نم 	 ةاجنلا 	 لیلد 	" لیبق 	 نم 	 تارابع 	 مادختساب
ىلع 	 اًیباجیإ 	 ایجولونكتلا 	 رثؤت 	، لاحلا 	 ةعیبطب 	. مهتزهجأب 	 مكحتلا 	 نادقفو 	 ملاستسلال 	 سانلا 	 فلاآ 	 عفد 	 يف

راشتنا 	 ةساردب 	 نوسفانم 	 نوثحاب 	 ماق 	، اًرخؤم 	. ضارملأا 	 راشتنا 	 نم 	 دحتو 	 ةیحصلا 	 ةیاعرلا 	 ىوتسم
. رتیوت 	 عم 	 نواعتلل 	 ةقیرط 	 اوركتباو 	، ضوعبلا 	 قیرط 	 نع 	 لقتنی 	 يذلا 	 اكیز 	 سوریف

ةیودلأاو 	 جلاعلا 	 عاونأو 	، يحصلا 	 كعضوو 	، كدسج 	 نع 	 ءيش 	 لك 	 فرعت 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	 له
يف 	 اًدییأت 	 ىقلی 	 اذه 	. رثكأ 	 فرعت 	 نلأ 	 جاتحت 	لا	 كنأب 	 يرظن 	 ةهجو 	 معدت 	 ةلدلأا 	 نم 	 ریثكلا .	 ؟ اهلوانتت 	 يتلا
نأ 	 اوملعی 	 نل 	 فورظ 	 يأ 	 تحت 	. ناطرسلاب 	 نوباصم 	 مهنأ 	 ىضرملا 	 بُیبطلا 	 ربخی 	 ام 	 اًردان 	 ثیح 	، نابایلا
كلت 	 نوملعی 	 نیذلا 	 ىضرملا 	 نأ 	 طاسولأا 	 ضعب 	 دقتعت 	. ءافشلا 	 يف 	 لمأ 	 لاو 	 ةریطخ 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 مهتلاح

. نوملعی 	لا	 نیذلا 	 نم 	 عرسأ 	 نوتومی 	 فوس 	 ةقیقحلا

اًنكمم 	 ءيش 	 لك 	 حبصأ 	 نلآا 	-	 رثكأ 	 فرعن 	 نأ 	 دیرن 	، ةلیلقلا 	 تامولعملاب 	 يفتكن 	لا	 برغلا 	 يف 	 اننكل
يف 	. اًقحلا 	 نأشلا 	 اذه 	 يف 	 يرهوج 	 يفاقث 	 رییغت 	 لصح 	 اذإ 	 ةأجافم 	 نوكت 	 نل 	. ثحبلا 	 تاینقت 	 للاخ 	 نم
ةریطخلا 	 ضارملأا 	 نم 	 كلذ 	 ریغو 	 يدثلا 	 ناطرس 	 نم 	 نیناعی 	 ءاسن 	 نع 	 اًصصق 	 تُعمس 	، ةریخلأا 	 تاونسلا

ىتح 	. جئاتنلا 	 نع 	 تنرتنلإا 	 يف 	 نوثحبی 	 فوس 	 نهلافطأ 	 نأ 	 ةیشخ 	، ةلئاعلا 	 وأ 	 ءاقدصلأا 	 رابخإ 	 مدع 	 نررق
. رملأا 	 دوقی 	 نیأ 	 ىلإ 	 فرعن 	، يبطلا 	 ثحبلا 	 يف 	 تایمزراوخلا 	 لمع 	 ةقیرط 	 لوح 	 ةیفافش 	 كانه 	 نكت 	 مل 	 اذإ

ىلإ 	 نوجاتحیو 	، اهباعیتسا 	 نوعیطتسی 	لا	 ةلئاه 	 تایوتحم 	 مهمامأو 	 نلآا 	 رطاخملل 	 نوضرعم 	 بابشلا
. مهریغ 	 نم 	 رثكأ 	 ةیامحلا

«. ءاوهلا 	 ىلع 	 ثحبلا 	 دارأ 	 نم 	 رذحیلف «inquisitor	caveat	: هب 	 نمؤأ 	 يذلا 	 راعشلا 	 وه 	 اذه

	



	

	

	



نماثلا 	 لصفلا
قامعلأا 	 ایافخو 	 رارسأ

	

دوویلوه 	 ملافأو 	 لافطلأا 	 تاباتك 	 يف 	 اهسملن 	 ةیسنامورلا 	 نم 	 ةحسمب 	 ةنصارقلا 	 نع 	 تایاكحلا 	 مستت
نوبوجی 	 ءافرظ 	 صوصل 	 وأ 	-	 ناعجشلا 	 لاطبلأا 	 نم 	 مهنأ 	 ىلع 	 نوروصی 	. يضاملا 	 نرقلا 	 ىلإ 	 دوعت 	 يتلا

« فرشلا 	 سیماونل 	» اًقفو 	 نوشیعی 	، نوناقلاو 	 تاطلسلا 	 نودحتی 	، ةبیجع 	 تاراهمب 	 نوعتمتیو 	 راحبلا
يأ 	-	 باجعلإل 	 ةریثم 	 ةباذج 	 ةیصخش 	 ناصرقلا 	 لعجت 	 تایقلاخأ 	 كلت 	، صصقلا 	 كلت 	 ةغل 	 يف 	. مهب 	 ةصاخلا

. هبحن 	 يذلا 	 حرملا 	 ریرشلا

ءاوس 	، تاعمجتلا 	 لك 	 يف 	 انعقاو 	 يف 	 ةدوجوم 	 كولسلل 	 ةیمسرلا 	 ریغو 	 ةیمسرلا 	 صئاصخلا 	 هذه
ىمست 	 ببسلا 	 اذهل 	. ةدیج 	 ةروصب 	 لمعی 	 ءيش 	 يأ 	 لعجت 	 نیناوقلا 	. نیمرجملا 	 نم 	 ةرمز 	 وأ 	، ةنصارقلا 	 اهنم

«. ةمظنم 	» اًنایحأ 	 ةمیرجلا

نم 	 نوكی 	 دق 	 نكلو 	، اهباكترا 	 نودیری 	 وأ 	، ةیعقاولا 	 مهتایح 	 يف 	 مئارجلا 	 سانلا 	 بلغأ 	 بكتری لا	
طئارخلا 	 ىلع 	 ةدوجوم 	 ریغ 	 رٍاحب 	 بوجی 	 وهو 	، نیناوقلا 	 ىدحتی 	 يذلا 	 ناصرقلا 	 شیعی 	 فیك 	 لیخت 	 عتمملا

، نیناوق 	 لاب 	 ةیرحل 	 ةاكاحملا 	 هذه 	. فویسلا 	 مداصتت 	 نیح 	 راحبلا 	 يلاعأ 	 ةلادع 	 نم 	 ةصاخلا 	 هتخسن 	 قبطیو
يبهذلا 	 رصعلاب 	 انركذی 	 اذه 	. سوفنلا 	 يف 	 ةجهبلا 	 ثعبت 	 نأ 	 دب 	لا	 ملافلأا 	 دحا 	 يف 	 اهدهاشن 	 يتلا 	 تاسرامملاو
هایملل 	 ةلیمجلا 	 تاطقللا 	 لكب (	-	 يبیراكلا 	 ةنصارق 	) ملافأ 	 هروصت 	 امك 	،(1730-1680	 ىلاوح 	) ةنصارقلل

رهبت 	 يتلا 	-	 بید 	 ينوج 	 لثمملا 	 هرود 	 ىدأ 	 يذلا 	 ورابس 	 كاج 	 ناطبقلا 	 عم 	، ةیوارحصلا 	 يضارلأاو 	 ءاقرزلا
. ءاردزلاا 	 ىلع 	 لدت لا	 «	 ناصرق 	» ةملك 	 نأ 	 يف 	 ببسلا 	 ةیؤر 	 لهسلا 	 نم 	. راظنلأا

؟ اذه 	 لك 	 ينعی 	 اذام

ریغ 	 مطلاتم 	 رحب 	، رشع 	 نماثلاو 	 رشع 	 عباسلا 	 نینرقلا 	 يف 	 يبیراكلا 	 رحبلا 	 هبشت 	 ةقیمعلا 	 ةكبشلا
ةرطیسلا 	 طباوض 	 مادعنا 	 نولغتسی 	، يناربیسلا 	 ملاعلا 	 نم 	 نورهام 	 نومرجم 	 هیف 	 رحبی 	 طئارخلا 	 ىلع 	 لجسم

نحن 	، ةنصارقلل 	 يبهذلا 	 رصعلا 	 يف 	 ثدحی 	 ناك 	 املثم 	. مهفاقیلإ 	 ةینوناقلا 	 دویقلا 	 نم 	 يفكی 	 ام 	 وأ 	-	 ةطلسلاو
نیررحتملا 	 نییزاهتنلاا 	 عجشت 	، يناربیسلاو 	 يعقاولا 	 نیملاعلا 	 يف 	، ةیكیتلوبویج 	 ةیرذج 	 تاریغت 	 نلآا 	 شیعن

. نوناقلا 	 قرخ 	 ىلع



فوهك 	، ةنمآ 	 ئفارم 	-	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نمض 	 نیمرجملل 	 ةیرس 	 نكامأ 	 كانه 	، تنرتنلإا 	 راحب 	 يف
، تاودلأا 	 نولدابتیو 	 نورتشی 	، مهیسارم 	 نوقلی 	، كانه 	 راحبلإا 	 مهتعاطتساب 	، ةیمقر 	 تاراغم 	، ةیفخ
يتلا 	 يهلاملاو 	 تارامخلا 	 نودجی 	، ءاكرش 	 نع 	 نوثحبی 	 نیذلا 	 كئلوأ 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	. كلذ 	 ریغو 	، ةحلسلأاو
ةرفوتم 	 اهلك 	، ةیمارجإ 	 تاكبش 	 عقاوم 	، ةشدردلل 	 فرغ 	، ةیرس 	 تایدتنمب 	 تلدبتسا 	 ةیرامعتسلاا 	 ةبقحلل 	 دوعت

نم 	 ناكم 	 يأ 	 يف 	 نییناربیس 	 نیمرجم 	 ىلع 	 روثعلا 	 ناكملإاب 	. تنرتنلإل 	 ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	 تاهاتم 	 يف
. سمادلا 	 ملاظلا 	 يف 	 لمعلا 	 ةیرحب 	 نوعتمتی 	، تنرتنلإا

لدابتلا 	 تاطاشن 	 يف 	 اًدیقعت 	 رثكأ 	 يابیاو 	 سوباز 	 لثم 	 اهب 	 فرتعملا 	 ةیمقرلا 	 قاوسلأا 	 تحبصأ 	 املثم
ریرقت 	 دادعإ 	 يف 	 ةمهاسم 	 تنك 	. عیرس 	 لكشب 	 تنرتنلإل 	 ءادوسلا 	 قوسلا 	 تمن 	 كلذك 	، تاعیبملاو 	 قیوستلاو
ىلإ 	 قرطتی 	،2014	 ةنس «	 لوبورویلا 	» يبورولأا 	 داحتلاا 	 ةطرش 	 عم 	 ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 تادیدهت 	 نع

طاشنلا 	 نم 	 اًبیرقت 	 عون 	 يأ «.	 ءاوهلا 	 ىلع 	 مدقت 	 ةمدخك 	 ةمیرجلا 	» 	لـ ةبیجعلا 	 ةیمانتملا 	 ةرهاظلا 	 هذه
عقاوملا 	 لضفب 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 نلآا 	 ءرملا 	 هبلطی 	 نأ 	 ناكملإاب 	-	 ةراعد 	، لایتحا 	، شغ 	، زازتبا 	-	 يمارجلإا

لیصوت 	 تامدخو 	، سارحو 	 ةفایض 	 سوقطو 	، قوستلا 	 تابرعب 	 ةدوزمو 	 نوعراب 	 ءاردم 	 اهیلع 	 فرشی 	 يتلا
. بارغتسلاا 	 ریثت 	 نئابزلل

لصحی 	 نأ 	 نكمی .	لا	 دبلأا 	 ىلإ 	 رمتست 	 نل 	 ةیناربیس 	 مئارج 	 باكترا 	 صرفل 	 ةحوتفملا 	 ذفاونلا 	 هذه
أدبتف 	 اهقیبطتو 	 تنرتنلإا 	 راحب 	 حاتفنا 	 مكحت 	 يتلا 	 نیناوقلا 	 نم 	 دیزملا 	 عیرشتل 	 تقولا 	 يتأی 	 ىتح 	 نكل 	. كلذ
شیعن 	 ىقبنس 	-	 ةحلاملاو 	 راحبلا 	 نیناوق 	 يف 	 نلآا 	 لصحی 	 امك 	-	 ةیضارتفا 	 دودح 	 ربع 	 لمعلاب 	 تاعیرشتلا

. اًعیمج 	 انتایح 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 نیناوقلا 	 قرخو 	، ةیمقرلا 	 ةنصرقلل 	 يبهذلا 	 رصعلا

يدیلجلا 	 لبجلا 	 ةمق
تنرتنلإا 	 ملاع 	 نم 	 ءزج 	 هنإ 	. نأشلا 	 اذه 	 يف 	 كدحو 	 تسلف 	، ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	 يه 	 ام 	 فرعت 	لا	 تنك 	 اذإ

ایجولونكتلا 	 عانص 	 ىدل 	 راهبنلال 	 ردصم 	 وهو 	، يناربیسلا 	 نملأاو 	 نوناقلا 	 ضرف 	 تاطلس 	 ةداع 	 هشقانت
قلعتی 	" عوضوم 	 هنأب 	 ساسحإ 	 كانه 	، ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 بناوج 	 نم 	 ریثكلا 	 لثم 	 نكل 	، ملاعلإا 	 لئاسوو
يدؤأ 	 نیح 	. هراوغأ 	 ربسی 	 نأ 	 صخش 	 يأ 	 عیطتسی 	لا	 ءيش 	 هنأ 	 ول 	 امك 	،" مهدحو 	 ایجولونكتلا 	 ءاربخب

اًریثك 	، ةیمقرلا 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 لاجم 	 جراخ 	 سانلا 	 شقانأ 	 وأ 	 تارمتؤملا 	 دحا 	 يف 	 ملكتأ 	 تنك 	 ءاوس 	، يلمع
. هلمع 	 ةقیرطو 	 تنرتنلإا 	 ملاع 	 نم 	 يفخملا 	 ءزجلا 	 اذه 	 نومهفی 	 سانلا 	 نم 	 لیلقلا 	 ىرأ 	 نیح 	 برغتسا 	 ام

سانلا 	 كبتری 	 ام 	 اًریثك 	. دقعمو 	 اًدج 	 عساو 	 لاجم 	 وهو "	 يناربیسلا 	 نملأا 	" اذه 	 يمسن 	 نحن
ةحیصن 	 اهنأ 	 ودبی 	، اًنسح ".	 يتلا 	 رسلا 	 ةملك 	 لیدبت :	" ةیرحسلا 	 ةملكلا 	 ریغ 	 مهیدل 	 ىقبت لا	 	-	 نویداعلا

؟ ةدیدجلا 	 زومرلا 	 كلت 	 لك 	 ناسنلإا 	 ركذتی 	 نأ 	 ضرتفی 	 فیك 	 نكل 	. لاح 	 يأ 	 ىلع 	 ةمیظع



بنجت 	 ينعی 	 اذه 	. ةیوق 	 نوكت 	 نأ 	 بجی 	 اهلمعتست 	 يتلا 	 رسلا 	 تاملك 	 نأ 	 لاإ 	، ةفیعض 	 كتركاذ 	 نوكت 	 دق
لویم 	 مهیدل 	 رشبلا ".	 8 	" ىلإ "	 7 	" نم 	 زومرلا 	 ددع 	 بیترت 	 لاثم 	، رسلا 	 ةملك 	 لیدبت 	 يف 	 طیسبلا 	 راسملا
ىلع 	 ةردقلا 	 ققحتت 	 ام 	 اًبلاغ 	. ةیرشبلا 	 ةركاذلا 	 لمع 	 ةقیرط 	 ببسب 	، نیماضملا 	 يف 	 تاریغتم 	 نع 	 ثحبلل
صوصللا 	 ةقاعلإ 	 يفكی 	 نل 	 كیلإ 	 ةبسنلاب 	 اًطیسبو 	 اًیكذ 	 ودبی 	 امف 	، اذهلو 	. رخآب 	 ءيش 	 طابترا 	 للاخ 	 نم 	 ركذتلا
يتلا 	، امغینا 	 ةرفیش 	 يه 	 ةنمزلأا 	 لك 	 يف 	 ةبوعص 	 تارفیشلا 	 رثكأ 	 نم 	 نأ 	 ىسنن 	لا	 انوعد 	. نیصبرتملا

اًیئاوشع 	 صارقلأا 	 بیترت 	 نم 	 لاًدب 	. لسكلا 	 مهباصأ 	 نییزانلا 	 نیلغشملا 	 نلأ 	. ةلثامم 	 ءاطخأ 	 ببسب 	 تقرتخا
. هبقعت 	 لهسی 	 اًطمن 	 قلخ 	 امم 	، طقف 	 ةدحاو 	 ةلقن 	 ىلإ 	 صرقلا 	 لیدعتب 	 مهضعب 	 ماق 	، موی 	 لك 	 يف

ءاضفلا 	 يف 	 نیمرجملا 	 حنمت 	 يتلا 	 اهدحو 	 ةیعامتجلاا 	 ریغ 	 ةیصخشلاو 	 تایونعملا 	 روهدت 	 سیل
كولسلا 	 اًصوصخ 	، يرشبلا 	 كولسلا 	 ةبقارم 	 يف 	 ءاربخ 	 ءلاؤه 	. مهایاحض 	 ىلع 	 ایازم 	 يناربیسلا

سانلا 	 فطاوعب 	 نوبعلاتیو 	، نیرخلآاب 	 ةقثلل 	 ةیعیبطلا 	 ةیرشبلا 	 ةعزنلا 	 نولغتسی 	 فیك 	 نوفرعی 	-	 يناربیسلا
قلعتی 	 نیح ".	 ةیعامتجا 	 ةیسدنه 	 تامجه 	" ىمسی 	 امب 	 نوموقی 	 وأ 	، ةصاخلا 	 مهتامولعم 	 نع 	 نولختی 	 ثیحب

رسلا 	 ةملك 	 يطعی 	 هلعجو 	 صخش 	 يأ 	 عادخ 	 اًدج 	 لهسلا 	 نم 	، ةیوهلا 	 نوقرسی 	 نیذلا 	 صوصللاب 	 رملأا
نم 	 عونلا 	 اذه (.	 اًدج 	 ةفیعض 	 رسلا 	 ةملك 	 تناك 	 اذإ 	 لاإ 	) ةیناث 	 ةرم 	 اهقارتخا 	 ةلواحم 	 نم 	 رثكأ 	 هب 	 ةصاخلا
عانقإ 	 ةداع 	 نمضتی 	 وهف 	، ةیناربیسلا 	 مئارجلا 	 تاكیتكت 	 نمض 	 اًمساح 	 اًرصنع 	 دعی "	 ةیعامتجلاا 	 ةسدنهلا "
ىمست 	 اذهلو 	) ةبعرم 	 تاهویرانیس 	 راكتباو 	 تاسوریفلاب 	 ةئیلم 	 ةریطخ "	 ةیناجم 	" تایجمرب 	 لیمحتب 	 سانلا

. سانلل 	 فوخلا 	 عیبت 	 تایجمربلا 	 هذه (.	 scareware	 رعذلا 	 تایجمرب

يدصتلا 	 لواحت 	 يتلا 	 فارطلأا 	 عیمج 	 ةكراشمب 	 اًدیقعت 	 رثكأ 	 ءيش 	 ىلإ 	 يناربیسلا 	 نملأا 	 لوحتی
لثم 	، ةرمدملا 	 تایجمربلا 	 ةءافك 	 زیزعت 	 ىلع 	 نولمعی 	 نیذلا 	 ةاوهلاو 	 نیفرتحملل 	 ةعانص 	 اهنإ 	. تلاضعملل
نملأل 	 ةدیدج 	 تاقیبطت 	 ينورتكللإا 	 اندیرب 	 ىلع 	 قفدتت 	 امیف 	-	 تاسوریفلا 	 تاداضمو 	، سسجتلا 	 تایجمرب
عوضوملا 	 حبصأ 	، تامولعملاو 	 يجولونكتلا 	 روطتلا 	 رارمتسا 	 عم 	. بوتویلا 	 ىلإ 	 تانودملا 	 نم 	، يناربیسلا
نسحتت 	 نأ 	 لمأ 	 ىلع 	 ةیامح 	 تایجمرب 	 ءارش 	 سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 لضفیو 	. فوخلل 	 اًردصمو 	 اًقلقم 	 نلآا

. روملأا

تاقاطب 	 ببسب 	-	 ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 ایاحض 	 ىرنل 	 اًدیعب 	 رظنن 	 نلأ 	 ةجاحب 	 انسل ؟	 كلذ 	 يفكی 	 له 	 نكل
للاغتسلاا 	 وأ 	، تانایبلا 	 قارتخاو 	، يولخلا 	 فتاهلا 	 ىلع 	 ةنصرقلاو 	، عادخلاو 	 لیلضتلا 	 وأ 	 ةفیزملا 	 نامتئلاا
ةیلاردیفلا 	 ةراجتلا 	 ةنجل 	 ریراقت 	 بسح 	 نیمدختسملا 	 ىواكش 	 رثكأ 	 نم 	 نلآا 	 ةیوهلا 	 ةقرس 	 ربتعت 	. يناربیسلا

تامامتهلاا 	 ةمق 	 ىلع 	 ةیناربیسلا 	 تادیدهتلا 	 ةیكیرملأا 	 تارابختسلاا 	 ةلاكو 	 عضتو 	، ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف
.WMDs	 لماشلا 	 ریمدتلا 	 ةحلسأو 	، سسجتلاو 	، باهرلإا 	 بناج 	 ىلإ 	، ةیملاعلا 	 ةینملأا

؟ نییناربیسلا 	 نومرجملا 	 لمعی 	 نیأ



يتمهم 	 ةشقانمل (	 ةمیرجلا 	 حرسم 	 يف 	 قیقحتلا 	) لسلسمل 	 ذفنملا 	 قیرفلا 	 عم 	 ىلولأا 	 يتاءاقل 	 دحا 	 يف
عوضوملا 	 اذه 	 ناك 	، ملاعلا 	 قاطن 	 ىلع 	 نوناقلا 	 قیبطت 	 تاهج 	 عم 	 نواعتلاب 	 ةیجولوكیسلا 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 يف

. همادختسا 	 ءاسی 	 ام 	 اًبلاغ 	 حلطصم 	 ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	. اهحرش 	 يلع 	 متحت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 لوأ 	 نم 	 ضماغلا

؟ ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	 يه 	 ام

نم 	 ةئاملاب 	99	 ىلإ 	96	 لمشتو 	. تنرتنلإا 	 نم 	 سرهفملا 	 وأ 	 بوبملا 	 ریغ 	 ءزجلا 	 كلذ 	 ةطاسبب 	 اهنإ
رورم 	 تاداشرإ 	 انه 	 دجوت 	لا	 ثیح 	، ریثكب 	 ةیحطسلا 	 ةكبشلا 	 نم 	 عسوأ 	 اهنأ 	 يأ 	، تنرتنلإا 	 تایوتحم

بوغرملا 	 ریغ 	 وأ 	 ةیذؤملا 	 ينورتكللإا 	 دیربلا 	 لئاسر 	 نم 	 ةعومجم 	، ةفاج 	 داوم 	 اهتایوتحم 	 بلغأو 	. ةمظتنم
، ةیعماج 	 تلاجس 	، ةیبط 	 تابتكم 	، ةیكیرملأا 	 ةموكحلا 	 تانایب 	 دعاوق 	-	 ةنوزخم 	 ةمیدق 	 داومو 	spam	 اهیف
نكمی 	 نٌاكم 	 ةقیمعلا 	 ةكبشلاف 	، ةیحطسلا 	 ةكبشلا 	 لثمو 	. ينورتكلإ 	 دیرب 	 خیراوتو 	 ةیرس 	 ةیولخ 	 فتاوه 	 ماقرأ

. نیكرتشملا 	 نیب 	 تامولعملا 	 لدابت 	 هیف

نع 	 فشكلل 	 ةجاح 	 نود 	 اهب 	 ةكراشملا 	 نكمی 	 ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	 تایوتحم ؟	 نذإ 	 فلاتخلاا 	 هجو 	 ام
ةبوبم 	 ریغ 	 انه 	 عقاوملا 	. ةیصخشلا 	 تامولعملا 	 نم 	 كلذ 	 ریغو 	 كرتویبموك 	 بقعت 	 نود 	، عقوملا 	 وأ 	 ةیوهلا
وأ 	 مورك 	 لثم 	 ةیحطسلا 	 ةكبشلا 	 ثحب 	 كرحم 	 مدختست 	 تنك 	 اذإ 	 اهیف 	 ثحبت 	 نلأ 	 ةلباق 	 ریغ 	 يهف 	 اذهلو

ثحب 	 كرحم 	 ةفاضإ 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	، كتیوه 	 يمحت 	 يتلا 	 تایجمربلا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	. سكوفریاف 	 وأ 	 يرافاس
ببسب 	 كلذو 	،router	onion	the	« لصبلا 	 زهجم 	» ةرابعل 	 رصتخم 	 اذه 	. ةعئاشلا 	 قرطلا 	 نم 	Tor	 لثم

. ةیوهلا 	 ءافخإ 	 تاءارجلإ 	 ةددعتملا 	 حئارشلا 	 وأ 	 تاقبطلا

حرشل 	 دعتسا 	 تنك 	،CSI	( ةمیرجلا 	 حرسم 	 يف 	 قیقحتلا 	) لسلسم 	 جاتنإ 	 قیرف 	 عم 	 يفوقو 	 ءانثأ
. ةنولم 	 حئارش 	 تاذ 	 ةقلامع 	 ةركك 	 هلك 	 تنرتنلإا 	 ىلإ 	 يلثم 	 اورظنی 	 نأ 	 مهتربخأ 	، ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	 ىنعم
اهبقعت 	 نكمی 	لا	 يتلا 	 تاهاجتلاا 	» . مهل 	 تلق 	،« اهبقعت 	 نكمی 	لا	 ىرخأو 	، اهبقعت 	 ناكملإاب 	 تاهاجتلاا 	 ضعب »

«. ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	 يف 	 ةدوجوم

مل 	 يدنع 	 تحجن 	 املاط 	 يتلا 	 ةیرصبلا 	 ةراعتسلاا 	 نأ 	 ودبی 	. ةكبترم 	 اًهوجو 	 تیأر 	، يلوح 	 ترظن 	 نیح
. مجاو 	 لكلاف 	، نلآا 	 لمعت

؟ حئارش 	 .. تاهاجتا

؟ هنع 	 نیملكتت 	 يذلا 	 ام

اذه 	» . اًیقفأ 	 اًطخ 	 تمسرو 	 رادجلا 	 ىلع 	 ءاضیب 	 ةروبس 	 ىلإ 	 تهجتا 	، رخآ 	 ءيش 	 ةبرجت 	 تلواح 	 انه
. طیحملا 	 حطس 	 نم 	 جرخت 	 يدیلج 	 لبجل 	 ایلعلا 	 ةفاحلا 	 تمسر 	 مث 	. تلق 	،« طیحملا 	 قوف 	 قفلأا 	 وه



،« هیف 	 نوثحبتو 	 ماظتناب 	 هعم 	 نولماعتتو 	-	 هنوفرعت 	 يذلا 	 تنرتنلإا 	 وه 	 يدیلجلا 	 لبجلل 	 ایلعلا 	 ةفاحلا
«. تامولعملا 	 نم 	 نٌوك 	 هنأك 	-	 ؟ كلذك 	 سیلأ 	-	 اهلیختن 	لا	 ةروصب 	 اًعساش 	 ودبی 	» . تلق

. سوؤرلا 	 تزتها

ةكبشلا 	 وه 	 حطسلا 	 تحت 	 نمكی 	 ام 	. اًدج 	 ریغص 	 ءيش 	 عقاولا 	 يف 	 وه 	، هتایوتحم 	 نع 	 اًدیعب 	 نكل »
«. ةرم 	 ةئامب 	 اًبیرقت 	 ربكا 	 اهنإ 	. ةقیمعلا

جاتحتو 	 ينهذلا 	 داهجلإاب 	 ببستت 	 ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	 راوغأ 	 ربس 	 ةلواحم 	 نأ 	 دب .	لا	 ةئداه 	 ةفرغلا 	 تناك
مهفا 	 نأ 	-	 نوكلا 	 اذهب 	 ریكفتلا 	 يف 	 ةلیوطلا 	 تاعاسلا 	 يضما 	 نأ 	 تدتعا 	، ةلفط 	 تنك 	 نیح 	. لمأتلل 	 تاظحل 	 ىلإ
، يفكی 	 امب 	 تركف 	 اذإ 	، مهفا 	 نأ 	 لمأ 	 ىلع 	، يغامد 	 خودی 	 ىتح 	 يف 	 ركفأ 	 تنك 	. ةدودحملا 	 ریغ 	 ءایشلأا 	 ىنعم
ریغ 	 نوكلا 	. صئاصخلا 	 امنإو 	 مجحلا 	 باعیتسا 	 ةلواحم 	 مدع 	 لضفأ 	 تنك 	 اًنایحأ 	 ينكل 	. عساشلا 	 دادتملاا 	 اذه
وه 	 اندعاسی 	 ام 	. ةرجملا 	 وأ 	 يسمشلا 	 ماظنلا 	 ةعقر 	 عاستا 	 لیخت 	 نع 	 نیزجاع 	 انلعجی 	لا	 كلذ 	 نكل 	، دودحم
	لا يتلا 	 ءاقرزلا 	 هایملا 	 وأ 	-	 يدیلجلا 	 لبجلا 	 وأ 	، تاهاجتلاا 	، تاقبطلا 	، تایطلا 	 لثم 	، يرصب 	 لثامت 	 داجیإ

.1699	 ةنس 	 يبیراكلا 	 رحبلل 	 اهل 	 ةیاهن

مئارجلا 	 نم 	 ریثكلا 	 اهیف 	 لصحت 	 يتلا 	، ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	 نم 	 ةدحاو 	 ةیحان 	 صئاصخ 	 ىلإ 	 نذإ 	 قرطتنل
ىلإ 	 يسنامور 	 لكشب 	 ىمست 	 ةیحانلا 	 هذه 	. مهزونك 	 نونفدیو 	 نوبهنیو 	 ةنصارقلا 	 رحبی 	 ثیحو 	، ةیناربیسلا
مجحلا 	 نم 	 اًدج 	 لیئض 	 ءزج 	، ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	 نم 	 ءزج 	 درجم 	 اهنإ .	 Darknet	« ةملظملا 	 ةكبشلا 	» ام 	 دح

، راظنلأا 	 نع 	 يفخم 	 ءيش 	 يأ 	 فصول «	 ملظم 	» ةملك 	 مدختست 	، لاصتلاا 	 تاكبش 	 ملع 	 يف 	. تنرتنلإل 	 يلامجلإا
اًیفخم 	 تحبصأ 	 اذإو ؛	 هناكم 	 داجیإ 	 نكمی 	 لاف 	، لظلا 	 يف 	 سوساجلا 	 حبصأ 	 اذإ 	. هیلع 	 روثعلا 	 وأ 	 هبقعت 	 نكمی لا	

نع 	 يفخم 	 وه 	 ام 	 ىلإ 	 ریشت 	 ةملظملا 	 تاكبشلا 	. ءيشلا 	 سفن 	 لصحی 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نم 	 ملظم 	 ناكم 	 يف
. ينوناق 	 ریغ 	 كانه 	 لصحی 	 امم 	 اًدج 	 ریثكلاو 	. دصق

لبق 	 نم 	 ةرم 	 لولأ 	 ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	 تمدختسا 	 دقل ؟	 كانه 	 ةینوناقلا 	 ریغ 	 تایلمعلا 	 لصحت 	 فیك
ضعب 	 ةیامحل 	 يلاردیف 	 لیومتب (	 روت 	) ثحبلا 	 كرحم 	 تلاوكوتورب 	 تروطتو 	، ةدحتملا 	 تایلاولا 	 ةموكح
نونكمتی 	 يكل 	-	 ىرخأ 	 نادلب 	 يف 	 نییسایسلا 	 نیقشنملاو 	 نییفحصلا 	 ىلإ 	 تارابختسلاا 	 ءلاكو 	 نم 	-	 دارفلأا
ترفوت 	 نیح 	،2002	 ةنس 	 ذنم 	 نكل 	. مهتایوه 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نود 	 ةنمآ 	 ةقیرطب 	 ةموكحلا 	 عم 	 لاصتلاا 	 نم

نیمرجملا 	 نم 	 ملاع 	 أشنو 	، ةیمقرلا 	 ءادوسلا 	 قوسلا 	 ترشتنا 	، اًناجم 	 لیمحتلل 	 روت 	 كرحم 	 تایجمرب
روص 	 نع 	 نوثحبی 	 نیذلا 	 ضارعلأا 	 يكهتنمو 	، ةقزترملاو 	 تاردخملاب 	 ةرجاتملا 	 تاباصعو 	، نییباهرلإاو

. ایاحضلا 	 نم 	 دیزملاو 	 لافطلأل 	 ةئیسم

، ةملظملا 	 تاكبشلا 	 ىدحإ 	 ىلع 	 حیرصتلا 	 اذه 	 درو



حیتی 	،( حیرص 	 لكشب 	 ةینوناق 	 ریغ 	 وأ 	 ةیروث 	 تامظنمل 	 ةعبات 	 وأ 	 ةیدایتعا 	) تایدتنمو 	، تانودم 	 كانه
ىلع 	 لوصحلاو 	، ةلوهجم 	 رداصم 	 نم 	 تافلم 	 ملاتساو 	، ةشدردلا 	 وأ 	 لئاسرلا 	 لاسرإ 	 اًروف 	 روت 	 كرحم 	 اهل

نیزختو 	، ةنصرقلاو 	 تارغثلا 	 ةفرعمو 	، رتویبموكلا 	 نمأ 	 قارتخاو 	 تامولعملاو 	 تانایبلا 	 لدابتو 	، لیومتلا
ةیضایر 	 تایرابمو 	 تانهارم 	 ىتح 	 دجوت 	 لب 	، اهلیخت 	 نكمی 	لا	 تایمكب 	 ملافلأاو 	، ىقیسوملاو 	، بتكلا

، تلاایتغا 	 قاوسأو 	، سنجلاب 	 ةرجاتم 	 تاباصعو 	، تاردخملا 	 ةراجتل 	 ةیلود 	 قاوسأو 	، ةیراجت 	 تاطاشنو
هذه 	 نوداتری 	 اًفارحنا 	 صاخشلأا 	 رثكأو 	 ةبیرملا 	 تاعمجتلا 	 ضعب [.	 لافطلأل 	 ةئیسم 	 داوم 	] . ءادوس 	 قاوسأو

. اهنوریدیو 	 اهیف 	 نولمعی 	 نیذلا 	 لب 	 عقاوملا 	 كلت 	 يف 	 نیثحابلا 	 ىلع 	 رملأا 	 رصتقی .	لا	 ةكبشلا

. كریصم 	 دحأ 	 فرعی 	 نلف 	، اهتلخد 	 اذإ 	 كنلأ 	،« میحجلا 	 ةباوب 	» اهنومسی 	 سانلا 	 ضعب

كاهتناو 	 تاعونمملا 	 نم 	، ونیتارات 	 نتنیوك 	 ملافأ 	 نم 	 ملیف 	 يف 	 هتیأر 	 ءيش 	 يأ :	 انه 	 غلابأ 	 تسل
ىلإ 	 دوقی 	 اذه 	 نأ 	 دب .	لا	 ةملظملا 	 تاكبشلا 	 كلت 	 ىلع 	 حاتم 	 ءيش 	 لك 	، ةیمارجلإا 	 تاطاشنلاو 	 تامرحملا

يف 	 لیختلا 	 ةلیحتسم 	 ودبت 	 ءایشلأا 	 لك 	، كانه 	 يرجی 	 ام 	 ةقیقح 	 ىدم 	 نع 	 ریطاسأو 	 ةیلایخ 	 ةعراصم 	 تابلح
، لاتقلل 	 تاناجرهم 	 دوجو 	 عقاوملا 	 هذه 	 نع 	 ةلوادتملا 	 تاعئاشلا 	 نم 	. ةیلایرس 	 ةحول 	 اهنأك 	 نوناقلا 	 كاهتنا

ىلعأ 	 نوعفدی 	 نئابز 	 حلاصل 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیومد 	 تلازانم 	 عقت 	 ثیح 	، نامورلا 	 ةعراصم 	 رارغ 	 ىلع
. نیفرتحم 	 صاخشأ 	 نیب 	 ةكرعم 	 نمضتتو 	 ةكنحو 	 ةراهمب 	 جتنت 	 ضورعلا 	 كلت 	 نإ 	 لاقی 	. راعسلأا

: اًرسفم 	net.Thebot	 عقوم 	 لوقی

ىلإ 	 مامضنلال 	 نوحمطی 	لا	 ةراهملا 	 تایوتسم 	 ىلعأب 	 نوبردم 	 صاخشأ 	 ءلاؤه 	، اًیلایرس 	 رملأا 	 ودبی
لك 	. تارامخلا 	 ىدحإ 	 يف 	 اًراجش 	 هبشی 	لا	 رملأا 	.. توملا 	 ىتح 	 لاتقلاب 	 نوعتمتسی 	 مهنإ 	. ةعراصملا 	 داحتا

ضعب 	 دوجوب 	 تعمس 	. ةثیدح 	 ةعراصم 	 تابلح 	. اهتیؤرل 	 دوقنلا 	 ءایرثلأا 	 عفدیو 	 انه 	 ثدحت 	 ءایشلأا 	 هذه
. تاناویحلاو 	 رشبلا 	 نیب 	 ةیلاتقلا 	 تاضارعتسلاا

ضعب 	 ىلع 	 فرعتلل 	 ةرطضم 	 تنك 	، يلمع 	 نادیم 	 يف ؟	 اًحیحص 	 كلذ 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 له ؟	 توملا 	 ىتح
نم 	 ولخت ،	لا	 حرملاو 	 علاطلال 	 ةرایز 	 يأ 	 نكل 	. اًقح 	 يواسأم 	 كانه 	 عضولا 	. ةقیمعلا 	 ةكبشلل 	 ةملظملا 	 ایاوزلا

اذه 	. ةركاذلا 	 نم 	 ىحمت 	لا	 تاریثأتل 	 ضرعتلا 	 لامتحا 	 عم 	 اًریبك 	 أطخ 	 لكشت 	-	 لوضفلا 	 عفادب 	 وأ 	-	 ةأرجلا
. لاًتاق 	 نوكی 	 نأ 	 نكمیو 	. يقیقح 	 ءيش 	 هنإ 	، سفوا 	 سكوبلا 	 باعلأ 	 نم 	 سیل

ریغ 	 تاطاشنلا 	 هذه 	 لثم 	 شعتنت 	 نأ 	 نكمی 	 فیك :	 حرطی 	 ام 	 اًریثك 	 يذلا 	 لاؤسلا 	 ىلإ 	 لقتنا 	 نلآا
؟ نكاملأا 	 كلت 	 ةبقارم 	 يف 	 ةطرشلا 	 اهذختت 	 تاءارجإ 	 دجوت 	 لاأ ؟	 ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	 ةینوناقلا

عقاوملاو 	، ةیرسلا 	 نكاملأا 	 نم 	 دودحم 	 ریغ 	 ددع 	 دجوی 	. ةكبشلا 	 كلت 	 مجح 	 يف 	 نمكت 	 ةلكشملا



. ىرخأ 	 نیوانعو 	 ةدیدج 	 قطانم 	 ىلإ 	 فقوت 	 نود 	 اهعقاوم 	 ریغت 	 يهو 	 ةرمتسم 	 ةدایز 	 ةلاح 	 يف 	 ةعونمملا
تاقاطب 	 مدختست 	لا	 عقاوملا 	 هذه 	 نم 	 ریثكلا 	 نأ 	 يهو 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 نوناقلا 	 قیبطت 	 دیقت 	 ىرخأ 	 ةلأسمو
نیوكتیبلا 	 لثم 	 انه 	 مدختست 	 ةیضارتفا 	 ةلمع 	 كانه .	 PayPal	 تاباسح 	 وأ 	 اهبقعت 	 لهسی 	 ةحضاو 	 نامتئا

.Bitcoin

، ردصملا 	 ةلوهجم 	، بقعتلل 	 ةلباق 	 ریغ 	 ةلمع 	 اهنإ 	. ةیمقرلا 	 ةكلمملل 	 ةیرحسلا 	 ةفصولا 	 يه 	 نیوكتیبلا
يناربیسلا 	 لداعملا 	 لثمت 	 ةیرس 	 دوقن .	 currency	crypto	 ةرفشملا 	 ةلمعلا 	 نملأا 	 لاجر 	 هیمسی 	 ام 	 وأ
ةلمعلا 	 دوجو 	 دعی 	 مل 	، اًیلك 	 ةینوناق 	 ضارغلأ 	 ةریهش 	 تانایك 	 اهب 	 لماعتت 	 تناك 	 امنیب 	. ةیدقنلا 	 قارولأل

ةیرسلا 	 دوقنلا 	 تاریثأت 	 فلتخت .	لا	 نوناقلا 	 تاطلس 	 ىدل 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 اًیباجیإ 	 اًئیش 	 اًمومع 	 ةرفشملا
عاونأ 	 ضعب 	 فعاضتو 	 لهست 	 نأ 	 نكمی 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیلوهجملا 	 تاریثأت 	 نع 	 يرشبلا 	 كولسلا 	 ىلع

. ةلهذم 	 انه 	 جئاتنلاو 	. يرسلا 	 كولسلا 	، ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	-	 كولسلا

ىلع 	 عجشتو 	 يعامتجلاا 	 ماظنلا 	 لخلخت 	 اهنأ 	 ةمیرجلا 	 عم 	 ةلكشم 	 ربكا 	 ربتعت 	، ةیخیراتلا 	 ةیحانلا 	 نم
ایاحضلاو 	، بعتلاب 	 ناسنلإا 	 هبسكی 	 ام 	 ىلع 	 يضقت 	 ةقرسلاو 	، فنعلاب 	 يتأی 	 فنعلا 	. نملأا 	 ریكعت 	 نم 	 دیزملا
يداحلا 	 نرقلا 	 يف 	. خیراتلا 	 لبق 	 ام 	 تاعمتجم 	 يف 	 ىتح 	-	 ةیعیبطلا 	 مهتلاح 	 دادرتسلا 	 تقو 	 ىلإ 	 نوجاتحی
ةدافتسلااو 	 تاعیرشتلاو 	 نیناوقلا 	 نم 	 نورق 	 دعبو 	، يطارقمیدو 	 ررحتم 	 يبرغ 	 عمتجم 	 نمض 	، نیرشعلاو
ةلدلأاو 	 ةمیرجلا 	 ملع 	 يف 	 ةدیدج 	 ةبرجت 	 هجاوی 	 عمتجملا 	 نأ 	 ودبی 	، نوناقلا 	 قیبطت 	 يف 	 ایجولونكتلا 	 نم

. ةیئانجلا

ةمدخك 	 ةمیرجلا
قاوسأب 	 نییناربیسلا 	 نیمرجملا 	 عمتجم 	 رثأت 	، ةیناربیسلا 	 ةئیبلاب 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 ةمیرج 	 ترثأت 	 املثم
نلآا 	 نوعقوتی 	 نئابزلا 	 نأب 	 فارتعا 	 كانه 	. نوزاملأاو 	 ردنیتو 	 ربوا 	 عقاوم 	-	 اهتامدخو 	 ةیحطسلا 	 ةكبشلا

، ةحلسلأاو 	، تاردخملاب 	 ةرجاتملا 	 ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	 عقاوم 	 سرامت 	. ةیروف 	 تاقفصو 	 تآفاكم 	 ىلع 	 لوصحلا
دادرتسا 	 تانامضو 	، كارتشلاا 	 تارامتسا 	 عیزوت 	 عم 	، موی 	 لك 	 يف 	 تاضیفختلا 	 ضرعتو 	 تامدخلا 	 مدقتو
ةعاضبلل 	 ةبیجع 	 جیورت 	 تلامح 	 اًیلاح 	 ةعئاشلا 	 روملأا 	 نم 	. ةیقادصملاب 	 يحوت 	 ىتش 	 تایرغمو 	، دوقنلا

ملتست 	 نأ 	 ىلإ 	 دوقنلا 	 زجحتُ ؛	 ةیئانثتسا 	 تامدخ 	 تاردخملاب 	 ةرجاتملا 	 عقاوم 	 ضعب 	 ضرعتو 	، تامدخلاو
. راذتعلاا 	 نومدقیو 	 اًروف 	 نوفرصتی 	، ةینف 	 ةلكشم 	 عقت 	 نیحو 	. نامأب 	 كتعاضب

" ءاوهلا 	 ىلع 	 ةمدخك 	 ةمیرجلا 	" 	بـ اذه 	 فصن 	، لوبورویلا 	 ریراقت 	 يف 	. عیبلا 	 دعب 	 ام 	 تامدخ 	 كانهو
تاحرتقم 	 میدقت 	 صرف 	 نوحنمیُو 	 تامدخلاب 	 مهعانتقا 	 نع 	 يأرلا 	 ءادبإ 	 نئابزلا 	 نم 	 بلطیُو .	 CaaS

لصتی 	 امبرو 	 كناونع 	 فرعی 	 كترایس 	 هنم 	 تیرتشا 	 يذلا 	 تاعیبملا 	 لیكو 	 ناك 	 اذإ 	، لاحلا 	 ةعیبطب 	. نیسحتلل



كب 	 لاصتلاا 	 نومظنم 	 نویناربیس 	 نومرجم 	 لواح 	 اذإ 	 امأ 	، يدایتعا 	 ءيش 	 اذهف 	، ام 	 ةلكشم 	 تهجاو 	 اذإ 	 كب
. فلتخم 	 رملأاف

اًضیأ 	 لمشت 	 نیمدختسملل 	 ةیلوهجملا 	 اهب 	 رفوتت 	 يتلا 	 ةیللآا 	 سفن :	 نیهاجتاب 	 ةیلوهجملا 	 ریثأت 	 لمعی
،« ةیرس 	 تامدخ 	» نوناقلا 	 تاطلس 	 هیمست 	 ام 	 راشتنا 	 ىلع 	 دعاسی 	 اذه 	. ةیمارجلإا 	 عقاوملا 	 نع 	 نیلوؤسملا

ىلإ 	 ةدقعم 	 ةبیكرت 	 هذه .	 dumps	 ةیفرصملا 	 تاباسحلا 	 نع 	 تامولعم 	 عیبو 	 ةقرس 	 اًراشتنا 	 اهرثكأ 	 نمو
ام 	 اًریثكو 	، ةداعسلاب 	 نورعشی 	 نئابزلا 	 لعجت 	 يكل 	 ةمدخلا 	 يف 	 ةصاخلا 	 اهنیناوق 	 عقاوملل 	 تحبصأ 	 هنأ 	 ةجرد

! كیلع 	 ةروطخ .	لا	 بحسلا 	 دنع 	 ضفرت 	 يتلا 	 ةقورسملا 	 تاقاطبلا 	 ءارشل 	 لاوملأا 	 نوضرعی

ةكرش 	، ةقورسم 	 تانایب 	 قیوست 	 يف 	 ةدئارلا 	 عقاوملا 	 نم 	 دحاو 	 وهو 	،McDumpals	 عقوم 	 ىدل
ىعدی 	 ةباصع 	 میعز 	، عقوملا 	 اذه 	 يف 	 ةذیوعتلاو !«	 قوسلا 	 حستكن 	 نحن 	» ةیبهذ 	 ةرابعو 	 يكذ 	 راعش 	 تاذ

! ةیكذ 	 ةءامیإ 	 نم 	 اهل 	 ای 	. روهمجلا 	 ىلع 	 سدسمب 	 حولی 	، دلانودكم 	 دلانور

راجئتسا 	 يرجی 	 ثیح 	 نئابزلا 	 عم 	 فلآتلل 	 تاقیبطتو 	 تاقایس 	 عقاوملا 	 كلت 	 يف 	 دجوت 	 نأ 	 نكمیو
ودبی 	 رملأا 	 لعجنل 	 لضفلأا 	 مدقن 	 اًمئاد 	 نحن :	» لوقلاب 	 رخافی 	 عقاوملا 	 دحا 	. تلاایتغلاا 	 ذیفنتل 	 نیمرجملا
هذه «.	 ربقلا 	 وه 	 كتلاكشم 	 لحل 	 كتقث 	 هیف 	 عضت 	 ناكم 	 لضفأ 	» ، لوقی 	 رخآو «.	 راحتنا 	 وأ 	 ریس 	 ثداحك

مهناكمإب 	 نوعباتملا :	 ةضیرع 	 ةماستباو 	 دوقنلا 	 دادرتسلا 	 ةصرف 	 عم 	، ةبعرم 	 تاهاجتا 	 اًنایحأ 	 ذختت 	 تامدخلا
، يمقرلا 	 قیوستلا 	 نع 	 ةیملع 	 تامولعم 	 ىلإ 	 جاتحی 	 اذه 	 نأ 	 كش .	لا	 ذیفنتلل 	 يئانثتسا 	 نمز 	 ىلع 	 ةرماقملا

. اًقح 	 ریحم 	 ءيش 	 وهو

ققح 	 يذلا 	 ساسكت 	 نم 	 باشلا 	 اذه 	 نع 	 تأرق 	 امبر 	. تخیربلوا 	 میلو 	 سور 	 ةصق 	 ىلإ 	 نلآا 	 لقتنا
. يقیقحلا 	 همسا 	 فرعی 	 ناك 	 ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	 يف 	 لامعلأا 	 لاجر 	 نم 	 دحا 	لا	 نكل 	. ةعساو 	 ةرهش

. ستربور 	 بعرملا 	 ناصرقلا :	 رخآ 	 يكرح 	 مسا 	 هیدل 	 ناك

ریرحلا 	 قیرط 	 ةصق
يف 	 اًدج 	 اًطشنو 	، اًیكذ 	 اًباش 	 ناك .	 1984	 ةنس 	، ساسكت 	، نتسوأ 	 ةنیدم 	 جراخ 	 تخیربلوا 	 سور 	 دلو
سور 	 ناك 	، هدلاو 	 لوق 	 بسحب 	. تایضایرلاو 	، ءاملا 	 ىلع 	 جلزتلاو 	، ةروصملا 	 بتكلا 	 ةءارق 	 بحیو 	 ةفاشكلا
ناك 	 ثیح 	، اكیر 	 اتسوك 	 يف 	 فیصلا 	 لوصف 	 ىضمأ ".	 اًعاجش 	 اًیذوبو 	، ةداعسلاو 	 ةحصلاب 	 عتمتی 	 لاًفط "
ةقاطلاب 	 ةدوزم 	 نارزیخلا 	 نم 	 لزانم 	 نارجؤیو 	 ناینبی 	، عیراشملاو 	 لامعلأا 	 لاجر 	 نم 	 امهلاكو 	، هادلاو

،" لاًیلق 	 ءيرج 	" هنأ 	 تبثاو 	، هایملا 	 ىلع 	 جلزتلا 	 ملعتو 	، اًیفاح 	 لحاوسلا 	 ىلع 	 ضكری 	 سور 	 ناك 	، ةیسمشلا
. تلاحرلاو 	 ةعیبطلا 	 قشعی 	 ناك 	. همأ 	 تلاق 	 امك



غنلور 	) ةلجمل 	 هوبأ 	 لاق 	 اذكه 	،" رتویبموكلا 	 ةشاش 	 مامأ 	 اًریثك 	 سولجلا 	 انلافطلأ 	 دیرن 	 نكن 	 مل "
". جراخلا 	 يف 	 اوبعلی 	 نأ 	 مهدیرن 	 انك 	" . هعم 	 ةعتمم 	 ةلیوط 	 ةلباقم 	 يف (	 نوتس

، هقافر 	 عم 	 رهسلاو 	 تاردخملا 	 يطاعتل 	 هغارف 	 تاقوأ 	 سركی 	 سور 	 راص 	، ةیوناثلا 	 ةسردملا 	 يف
، كانه 	. سلااد 	 يف 	 ساسكت 	 ةعماج 	 نم 	 ةیسارد 	 ةثعب 	 ىلع 	 لصح 	 ثیحب 	 ةساردلا 	 يف 	 اًحجان 	 ناك 	 كلذ 	 عمو

يف 	 اًیفاح 	 يشمی 	 ناك 	 هنأ 	 هؤلامز 	 ركذتی 	. كیتونان 	 دهعم 	 يف 	 ةیسمشلا 	 ایلاخلا 	 ایجولونكت 	 نع 	 اًثحب 	 رشن
. ةیقرشلا 	 ةفسلفلاو 	 ةسولهلا 	 بوبحل 	 هبح 	 عم 	 يعماجلا 	 مرحلا

يف 	 ءيش 	 لكل 	 بحلاو 	 ماتلا 	 حاتفنلاا 	 يه 	" ، اًقحلا 	 تخیربلوا 	 ركذتی 	،" ةلحرملا 	 كلت 	 يف 	 يتفسلف "
". ءایزیفلا 	 قشعی 	 كولعص 	" هنأب 	 هفصو 	 ةیلكلا 	 ءلامز 	 دحا ".	 ةایحلا

، ىرخأ 	 ةثعب 	 نمض 	 ةسدنهلاو 	 مولعلا 	 يف 	 ریتسجاملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 سرد 	، تیتس 	 نیب 	 ةعماج 	 يف
نوف 	 غیفدول 	 يواسمنلا 	 يداصتقلاا 	 تاباتك 	 يف 	 لمأتلاو 	، لوبطلا 	 ىلع 	 رقنلاو 	، اغویلا 	 سرامی 	 ناكو

ينرمغی :	" اًسمحتم 	 لوقی 	، نمزلا 	 كلذ 	 يف 	 كوبسیفلا 	 ىلع 	. ةرحلا 	 قوسلا 	 لئاضف 	 دیؤی 	 ناك 	 يذلا 	، سیسیام
". يح 	 يننأب 	 رخفلا

تریغت 	،2009	 ةنس 	 ریتسجاملا 	 ةلاسر 	 هیف 	 ىهنأ 	 يذلا 	 تقولا 	 يفو 	 يمیداكلأا 	 وجلاب 	 اًرهبنم 	 ناك
. نوتس 	 غنلور 	 ةلجمل 	 همأ 	 تلاق 	 امك 	،" لامعأ 	 لجر 	 حبصی 	 نأ 	 دارأ 	" . هططخو 	 هتایح

نمؤملا 	، تخیربلوا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	. يناجملا 	 لیمحتلا 	 قیرط 	 نع 	 ةرفوتم 	 نیوكتیبلا 	 ةلمع 	 تناك
ثحابملا 	 ءلاكو 	 اهیلع 	 رثع 	 ةلجم 	 يف 	. ایجولونكتلا 	 نم 	 ةبه 	 ةرفشملا 	 ةلمعلا 	 نأ 	 دب ،	لا	 ةرحلا 	 قوسلا 	 بهذمب

". ةلودلا 	 فعضیو 	 قوسلا 	 ززعی 	 ةموكحلا 	 ةرطیس 	 جراخ 	 هب 	 موقت 	 لمع 	 يأ :	" لوقی 	 بتك 	، اًقحلا 	 ةیلاردیفلا
دحا ،	لا	 مهتایوه 	 ةفرعم 	 نود 	 ءيش 	 يأ 	 ءارش 	 هیف 	 سانلا 	 ناكمإب 	 عقوم 	 داجیإ 	" ةرورض 	 نع 	 ربعی 	 ناك

". مهیلع 	 رثعیو 	 مهبقعتی

، تاردخملا 	 رفوت 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 اهعون 	 نم 	 ىلولأا 	، ةلوهجم 	 اًقوس "	 ریرحلا 	 قیرط 	" ناك
ةمدخل 	 ةراهمب 	 ةمظنم 	 اهلك 	-	 ةینوناقلا 	 ریغ 	 ةراجتلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ءایشأو 	، ریوزتلا 	 تامدخو 	 ةنصرقلاو

مییقت 	 نئابزلا 	 نم 	 بلطیُ 	، ةحیرصلا 	 ةیحطسلا 	 ةكبشلا 	 عقاوم 	 نم 	 هریغو 	 نوزاملأا 	 رارغ 	 ىلع 	. قوستملا
حنمتو 	. فیلغتلاو 	 نحشلاب 	 قلعتت 	 ةیتسجول 	 رومأ 	 نع 	 تامولعم 	 لاسرإو 	 ریرحلا 	 قیرط 	 يف 	 نیعئابلا 	 تامدخ

نم 	 نورتشملا 	 لسری 	 ثیح 	، عقوملا 	 ىلع 	 عابت 	 يتلا 	 ةعاضبلا 	 ةدوج 	 نع 	 ةلوطم 	 تاقیلعت 	 ةباتكل 	 اًضیأ 	 ةصرف
. نینمدملا 	 مهئاقدصلأ 	 حئاصنلا 	 نومدقیو 	-	 تاردخملا 	 ةیعون 	 مییقتل 	 تارابع 	 ریرحلا 	 قیرط

داوم 	 يأ 	 رفوتت لا	 :	 صاخلا 	 هراعش 	 بعرملا 	 ستربور 	 ىدل 	 ناك 	، بلقلا 	 بیط 	 ناصرق 	 يأ 	 لثم
ةیقلاخلأا 	 ةیحانلا 	 ززعی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 راعشلا 	 اذه 	. ریرحلا 	 قیرط 	 ىلع 	 عابت 	 لافطلأل 	 ةئیسم 	 وأ 	 ةقورسم



،« ةقیرط 	 يأب 	 تاردخملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 نئابزلا 	 تابلط 	 ةیبلت 	 نم 	 ربكا 	 ءيشب 	 ریرحلا 	 قیرط 	 متهی 	» . عقوملل
«. اهیلإ 	 حمطن 	 يتلا 	 ةلادعلاو 	 انتماركو 	 انتیرح 	 دادرتساب 	 انعقوم 	 متهی 	» . تخیربلوا 	 بتك

قیرط 	 راثأ 	، مكحتلا 	 لئاسو 	 ىلع 	 ةلوهجم 	 ةیوهب 	 تخیربلوا 	 اهیف 	 لمع 	 يتلا 	 فصنو 	 نیتنسلا 	 للاخ
رثكأ 	 ققح 	 هنإ 	 لیقو 	 نیرتشملا 	 نم 	 فلأ 	 ةئام 	 نم 	 رثكأو 	 نیعئابلا 	 فلاآ 	 لمشت 	 ةعساو 	 ةدعاق 	 مامتها 	 ریرحلا

نم 	 ةئاملاب 	18	 ناك (	 نامدلإا 	) ةلجم 	 يف 	 ترشن 	 ةسارد 	 بسحب 	. تادئاعلا 	 نم 	 رلاود 	 نویلب 	1,2	 نم
قیرط 	 نع 	 تاردخملا 	 ىلع 	 نولصحی 	2011	و2013	 يتنس 	 نیب 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 تاردخملا 	 يكلهتسم

. عقوملا 	 اذه

قیقحتلا 	 يف 	 ةیدیلقت 	 اًقرط 	 نومدختسی 	 اوناك 	 نییلاردیفلا 	 ءلاكولا 	 نأ 	 ىلإ 	 ثحابملا 	 تلاجس 	 ریشت
نأ 	 ىلإ 	، يناربیسلا 	 سسجتلا 	 يف 	 ةدقعملا 	 ةیجولونكتلا 	 بیلاسلأا 	 ضعب 	 بناج 	 ىلإ 	، تخیربلوا 	 ةقحلامل
لاوط 	 ملاظلا 	 يف 	 ءاقبلا 	 نوكی 	، ءادوسلا 	 قوسلا 	 يف 	 رجاتمُ 	 يلأ 	 ةبسنلاب 	. زغللا 	 فشك 	 نم 	 اًریخأ 	 اونكمت
تاوطخلا 	 ضعب 	 ببسب 	. كتیوه 	 نع 	 فشكلل 	 ریغص 	 أطخ 	 باكترا 	 رملأا 	 بلطتی 	 ام 	 لك 	. لیحتسم 	 هبش 	 تقولا

داق 	 امم 	-	 ةصاخلا 	 هتاراسم 	 نع 	 يفكی 	 ام 	 تخیربلوا 	 فشك 	، ةفیعض 	 تارفیش 	 وأ 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةئطاخلا
، دراوملا 	 نم 	 يفكی 	 ام 	 رفوت 	 عم 	 هنأ 	 رهظت 	 ةریهشلا 	 ةیضقلا 	 اذه 	. عقوملاب 	 هطبرو 	 هناكم 	 ةفرعم 	 ىلإ 	 ءلاكولا

كلذ 	 لقتعا 	 امدنع 	. ةملظملا 	 تاكبشلا 	 يف 	 نوفتخی 	 نیذلا 	 كئلوأ 	 ةعنقأ 	 فشك 	 ةینوناقلا 	 تاطلسلا 	 عیطتست
تناك 	-	 ةماعلا 	 وكسیسنارف 	 ناس 	 تابتكم 	 ىدحإ 	 يف 	 يملعلا 	 لایخلا 	 مسق 	 يف 	 قراخلا 	 يناربیسلا 	 مرجملا

تردق 	 كلذ 	 دعب 	-	 ةیناجم 	 ياف 	 يآو 	 ةمدخ 	 اًمدختسم 	 ریرحلا 	 قیرط 	 عقومب 	 لصتی 	 حیتافملا 	 حول 	 ىلع 	 هعباصأ
تادئاع 	 نم 	 رلاود 	 نویلم 	420	 تققح 	 ءادوسلا 	 ةیمقرلا 	 قوسلا 	 نأ 	 ةیلاردیفلا 	 تاقیقحتلا 	 ةلاكو

رصع 	 يف 	 لامعلأا 	 لاجر 	 حجنا 	 نم 	 اًدحاو 	» ،( نوتس 	 غنلور 	) ةلجم 	 رملأا 	 تفصو 	 امك 	 هلعج 	 ام 	، تاكارتشلاا
«. تنرتنلإا

اهنإ ؟	 ةیلایرسلا 	 هتاحومط 	 جراخ 	 ينغ 	 لجر 	 ىلإ 	 لوحتی 	 نلأ 	 ستربور 	 ناصرقلا 	 دعاس 	 يذلا 	 ام
عیبلا 	 يف 	 حاجنلل 	 ةقیرط 	 لضفأ 	 كلت 	، ةئزجت 	 عئاب 	 يأ 	 فرعی 	 املثم 	. اهسفن 	 ةئیبلل 	 ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا
ةبرجتو 	 قوستلا 	 اهیف 	 لصحی 	 يتلا 	 ةئیبلا 	-	 نوبزلا 	 ىلع 	 ةیجولوكیسلا 	 ةیحانلا 	 نم 	 بلغتت 	 نأب 	 قیوستلاو

اًدج 	 ةدراب 	 نوكت 	 ىربكلا 	 رجاتملا 	 لخاد 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 نأ 	 يف 	 ببسلا 	 وه 	 اذه 	. حاتفملا 	 يه 	 اهسفن 	 قوستلا
شیوشتلاو 	، زفحتلاو 	، ةدوربلاب 	 كرعشت :	 سبلاملا 	 عیب 	 تلاحم 	 يف 	 ةبخاصلا 	 ىقیسوملا 	 فزعت 	 اذاملو

. يرسقلا 	 قوستلل 	 كعفدتو 	 ينهذلا

ریغ 	 ةعاضبلا 	 نم 	 عاونأ 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 قوستلا 	 لیهست 	 ىلع 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 لمعت 	 فیك 	 لیخت
نیذلل 	 ةبسنلاب 	 ةصاخو 	، قوستلا 	 ىلع 	 دیكأتلاب 	 رخلآا 	 ةیؤر 	 مدعو 	 ةیلوهجملا 	 ریثأت 	 عجشی 	. ةینوناقلا

ىرتس 	، طیلخلا 	 اذه 	 ىلإ 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ظفحتلاب 	 ساسحلإا 	 مدع 	 تفضأ 	 اذإ 	. تاطلسلا 	 نع 	 ءافتخلاا 	 نودیری



يناربیسلا 	 لوحتلا 	 ةرهاظب 	 هتفصو 	 ام 	 يف 	 ركفن 	 انوعد 	. رطاخملاب 	 يلابی 	 لاو 	 ةبیرغ 	 ةعاجش 	 بستكی 	 نوبزلا
ىلع 	 ام 	 اًئیش 	 نولعفی 	 سانلا 	 نم 	 ریبك 	 ددع 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	. نیقهارملا 	 لوانت 	 يذلا 	 لصفلا 	 يف 	 ریطخلا

. اًیدایتعا 	 ودبی 	 فرطتملا 	 كولسلا 	 لعج 	 ىلإ 	 يدؤی 	 اذه 	، ءاوهلا

ةیلاملا 	 بساكملا 	 نأ 	 فیك 	، ةلداعملا 	 يف 	 ةیزاهتنلاا 	 رود 	 يف 	 ركف 	. عشجلا 	 وه 	 انه 	 ریخلأا 	 رصنعلا
دیزملا 	 عجشت 	 فوس 	 اهردصم 	 فرعیُ 	لا	 يتلا 	 ةورثلاو 	 ةیلوهجملا 	 ةلاح 	 اهلهست 	 يتلا 	 بئارضلا 	 نم 	 ةبرهتملا
صرف 	 ةدایز 	 ىلإ 	 نیعئابلا 	 ةرثك 	 يدؤت 	. ةعونمملا 	 ةعاضبلا 	 نم 	 دیزملا 	 ضرعو 	 كارتشلال 	 نیرجاتملا 	 نم
وأ 	 بنقلا 	 روذب 	 ةعاضبلا 	 تناك 	 ءاوس 	، بلطلا 	 ةدایز 	 ينعت 	 ةریثكلا 	 تاعیبملاو 	. تاردخملا 	 ىلع 	 لوصحلا

؟ ةجیتنلا 	 يه 	 ام 	. ةیودلأا 	 وأ 	 شاخشخلا

يرجت 	 يتلا 	 تاطاشنلا 	 تناك 	. ةیضارتفا 	 ةعاقف 	 اهنإ 	. ةیناربیسلا 	 ةمیرجلاب 	 طبترم 	 يداصتقا 	 راهدزا
، ایفتلا 	 لثم 	 ىتش 	 نكامأ 	 يف 	، ملاعلا 	 لوح 	 رشتنت 	 ةیفخم 	 ةیمقر 	 تامدخ «	 ةكبشلا 	 جراخ 	» ریرحلا 	 قیرط 	 ىلع

ةیكیرملأا 	 كرامجلاو 	، ةیلاردیفلا 	 تاقیقحتلا 	 ءلاكو 	 لبق 	 نم 	 تاكبشلا 	 هذه 	 فاشتكا 	 دعب 	 نكلو 	، اینامور
يرجاتم 	 يف 	 كشت 	 نوناقلا 	 تاطلس 	 تحبصأ 	، ةینوناقلا 	 ریغ 	 تاطاشنلا 	 ةبقارمو 	، تلااكولا 	 نم 	 اهریغو
نومدختسی 	 اوناك 	 نیذلا 	 دیوسلا 	، ایلارتسأ 	، ادنلریإ 	، ایناطیرب 	، ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 نیرتشملاو 	 تاردخملا
ةریدم 	، وتسیرب 	 ثیك 	 لوقت 	،« نیمرجملا 	 ىلإ 	 ةحضاو 	 ةلاسر 	 تلسرأ 	 تلااقتعلاا 	 هذه 	» . ریرحلا 	 قیرط

. تاردخملاب 	 ةرجاتملا 	 مهتب 	 لاجر 	 ةعبرأ 	 لاقتعا 	 دعب 	، ایناطیرب 	 يف 	 ةمیرجلا 	 ةحفاكمل 	 ةینطولا 	 ةلاكولا
، لعفت 	 اذام 	، تنأ 	 نیأ 	 فرعن 	 اننإ 	. ةلوهجم 	 دعت 	 مل 	 ةلوهجملا 	 تاطاشنلاو 	، اًیفخم 	 دعی 	 مل 	 يفخلا 	 تنرتنلإا »
«. ءاطخلأا 	 نوبكتری 	 اًمئاد 	 نومرجملا :	» ةدیجلا 	 رابخلأا 	 ضعب 	 وتسیرب 	 تفاضأ 	 مث «.	 كب 	 كسمن 	 فوسو

دقل 	،2014	 ةنس 	 تخیربلوا 	 ىلع 	 تمكح 	 يتلا 	، تسیروف 	ب.	 نیرثاك 	 ةیكیرملأا 	 ةیضاقلا 	 يأرل 	 اًقفو
بلطلا 	 تلادعم 	 داز 	 امم 	، قوسلا 	 ةعقر 	 عسوو 	 تاردخملل 	 نیریثك 	 نیمدختسم 	 داجیإ 	 يف 	 ریرحلا 	 قیرط 	 مهاس

قوسلا 	 يف 	 حضاو 	 رٌثا 	 ءادوسلا 	 قوسلا 	 هذهل 	 ناك 	. نیوریهلا 	 ةعانصل 	 شاخشخلا 	 اهیف 	 ومنی 	 نكامأ 	 يف
، ةحلسلأاو 	 تاردخملل 	 يسیئرلا 	 جورملا 	 حبصأ 	 تخیربلوا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	، ماعلا 	 ءاعدلاا 	 لوقی 	 امك 	. ةیملاعلا

دحا لا	 	) . هتیوه 	 فشك 	 وأ 	 هزازتباب 	 اودده 	 ریرحلا 	 قیرط 	 ىلع 	 نیعئابلا 	 نم 	 ةسمخ 	 لایتغا 	 يف 	 مهاس 	 دقف
(. ةرذق 	 ةقفص 	 نم 	 اًءزج 	 اذه 	 ناك ؛	 عقاولا 	 يف 	 لتقلل 	 ضرعت

رخآ 	 مكحو 	، نیترم 	 دبؤملا 	 نجسلاب 	 مكحُو 	 لتقلل 	 رمآتلاو 	 تاردخم 	 جیورت 	 مهت 	 عبسب 	 تخیربلوا 	 نیدأ
تاورث 	. هحارس 	 قلاطلإ 	 ةصرف 	 نود 	، تاونس 	 سمخو 	، ةنس 	 ةرشع 	 سمخو 	، ةنس 	 نیرشع 	 نجسلاب

اهلك 	-	 رلاود 	 نویلم 	بـ	180	 اهتمیق 	 ردقت 	-	 ریرحلا 	 قیرط 	 تاكرحم 	 ىلع 	 هءارو 	 اهكرت 	 يتلا 	 نیوكتیبلا
. ةصاخلا 	 مهتقیرطب 	 نویلاردیف 	 نوققحم 	 اهرداصو 	، ةفیزم



امهنبا 	 نأب 	 ادهشو 	، ءيشلا 	 سفن 	 هادلاو 	 لعفو 	. لهاستلاو 	 ةمحرلاب 	 اًبلاطم 	 مكحلا 	 تخیربلوا 	 فنأتسا
درجم 	 ناك 	. نوناقلل 	 رخآ 	 كهتنم 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 عمتجملاب 	 ررضلا 	 قحلی 	 ملو 	، اًبصعتم 	 اًضیرم 	 اًمرجم 	 سیل
تجرخ 	 ةیرحلا 	 يف 	 ةیداصتقا 	 ىؤرو 	 ةیصخش 	 تایلاثم 	 ىلإ 	 ىعسیو 	 نیمدقلا 	 يفاح 	 ضكری 	 ةررحتم 	 حور

. ةرطیسلا 	 قاطن 	 نع

امع 	 تخیربلوا 	 تسیروف 	 تربخأ 	 هتردصأ 	 يذلا 	 اهمكح 	 يف 	. فطاعت 	 يأ 	 رهظت 	 مل 	 ةیضاقلا 	 نكل
صاخشأ 	 ةتس 	 توم 	 ىلإ 	 ماعلا 	 ءاعدلاا 	 قرطتو «.	 يعامتجلاا 	 انجیسنل 	 ریمدت 	 رصنع 	 ناك 	» ، هادی 	 هتفرتقا
اودقف 	 ءابلآا 	 نم 	 نانثا 	 ةمكحملا 	 يف 	 ملكتو 	، ریرحلا 	 قیرط 	 ىلع 	 تاردخملا 	 نم 	 ةدئاز 	 تاعرج 	 اولوانت

ةرادلإ 	 ةریغص 	 ةكرش 	 يف 	 اًفظوم 	 ناك «	 نیارب 	» مساب 	 فرعی 	 يضایر 	 باش 	 وهو 	، ایاحضلا 	 دحا 	. مهءانبأ
ببسب 	 اًقحلا 	 يفوت 	 هنكل 	. ةكرعملاب 	 زاف 	 هنأ 	 ودبیو 	، تاردخملا 	 ةمواقمل 	 حفاكی 	 ناك 	. نطسوب 	 يف 	 لاوملأا
. تخیربلوا 	 لاقتعا 	 نم 	 مایأ 	 لبق 	 ریرحلا 	 قیرط 	 عقوم 	 ىلع 	 اهارتشا 	 نیوریهلا 	 نم 	 ةدئاز 	 ةعرج

يف 	 ةلیمج 	 صرف 	 هیدل 	 تناك 	 هنبا 	 نأب 	 فرتعاو 	 ةمكحملا 	 يف 	 نزحلا 	 هب 	 دبتسا 	 يذلا 	 نیارب 	 دلاو 	 دهش
لازأ 	» هنلأ 	، ةبوعص 	 رثكأ 	 تاردخملا 	 دض 	 نبلاا 	 حافك 	 لعج 	 ریرحلا 	 قیرط 	 يف 	 لمعلا 	 نأب 	 دقتعی 	 هنكل 	، ةایحلا

«. ءارغلإل 	 ملستسی 	 نأ 	 لهسلا 	 نم 	 صخش 	 يأ 	 نع 	 تاردخملا 	 دعبت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 ةبقع 	 يأ

ةلاح 	 يف 	 نكل 	 هب 	 ءادتقلال 	 جذومن 	 دوجو 	 نیناوقلا 	 ىلع 	 ةدرمتم 	 ةئیب 	 يف 	 نوناقلا 	 قرخ 	 بلطتی
هتایح 	 تناك 	. لاح 	 يأ 	 ىلع 	 ةفزاجملل 	 اًرطضم 	 نكی 	 مل 	، ةنس 	 نیثلاثو 	 ىدحإ 	 رمعب 	 وهو 	، ستربور 	 ناصرقلا

. ةهفرم

ةنصارقلا 	 جیلخ

مدعو 	 نوناقلا 	 عم 	 فلاتخلاا 	 يه 	 يمارجلإا 	 طاشنلا 	 هاجتاب 	 ةطقن 	 لوأ 	 نإ 	 ةمیرجلا 	 ءاربخ 	 لوقی
ةسرامم 	 نم 	 كعنمت 	 نیناوقلا 	 هذه 	 تناك 	 اذإ 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	، عمتجملا 	 نیناوق 	 مارتحا 	 مدعو 	-	 هب 	 عانتقلاا

نأ 	 كیلع 	 سیل 	، ىرخأ 	 ةرابعب 	. ةیداصتقلاا 	 ةیحانلا 	 نم 	 اًدیفم 	 وأ 	 ةعتملل 	 اًردصم 	 قباسلا 	 يف 	 ناك 	 طاشن 	 يأ
وحن 	 ىلع 	 أدبی 	 امبر 	 رملأا 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 يمارجإ 	 طاشن 	 يف 	 طروتلل 	 ةقیمعلا 	 ةكبشلل 	 يلفسلا 	 ملاعلا 	 ىلإ 	 ردحنت

. يداع

قلاغإ 	 نم 	 موی 	 دعب -	 	2014	 لولأا 	 نوناك 	10	 يف 	 تسوب 	 نطنشاو 	 ةفیحص 	 رملأا 	 تفصو 	 املثم
: ملاعلا 	 يف 	 ةنصرقلل 	 عقوم 	 ربكلأ 	 ةیدیوسلا 	 ةموكحلا

ةراغ 	 دعب 	، تنرتنلإا 	 نم 	 ةأجف 	« ياب 	 تریاب »	 عقوم 	 ىفتخا 	، ءاثلاثلا 	 ةلیل 	 نم 	 ةرخأتم 	 ةعاس 	 يف
. ملوهكوتس 	 يف 	 ةیدیوسلا 	 ةطرشلا 	 اهب 	 تماق 	 عقوملا 	 تاكرحم 	 ىلع 	 ةتغابم



ةلكشملا 	. ةیركفلا 	 ةیكلملا 	 قوقح 	 وأ 	 تنرتنلإا 	 ةیرح 	 نع 	 حرطت 	 يتلا 	 ةریبكلا 	 ةلئسلأا 	 ىسنن 	 انوعد
؟ نویزفلتلا 	 دهاشأس 	 فیك :	 يه 	، تنرتنلإا 	 يمدختسم 	 نم 	 نییلاملا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	، ةیقیقحلا

ریغ 	 ةیركفلا 	 ةیكلملا 	 قوقحب 	 نیبلاطملا 	 ىلإ 	 مضنت 	 ملو 	 رجاتملا 	 صوصل 	 نم 	 تسل 	 يلثم 	 تنك 	 اذإ
ریغ 	 عیزوتو 	، ةصخرم 	 ریغ 	 ةیلمع 	 ةینورتكللإا 	 ةنصرقلا 	. ءایشلأا 	 ضعب 	 ریسفت 	 رملأا 	 بلطتی 	 امبر 	، ةیركفلا

تایجمرب 	 كیدل 	 تناك 	 اذإ 	، ياب 	 تریاب 	 عقوم 	 قیرط 	 نع 	. ةیصخش 	 وأ 	 ةیراجت 	 ضارغلأ 	 تایجمربلل 	 ينوناق
مل 	. تاقیبطت 	، بتك 	، يناغأ 	، ملافأ 	، تاویدیف 	، باعلأ 	-	 ءيش 	لا	 لباقم 	 ةریبك 	 تافلم 	 لیمحت 	 كنكمی 	، ةبسانم

تایوتحم 	 ةقرس 	2003	 ةنس 	 عقوملا 	 لیومتب 	 اوماق 	 نیذلا 	 نییدیوسلا 	 نیطشانلل 	 ةددحملا 	 فادهلأا 	 نكت
بسك 	 نودیری 	لا	 مهنإ 	 اولاق 	، عقاولا 	 يف 	. ةحیرص 	 ةیزاهتنا 	 لامعأ 	 وأ 	، مارجلإا 	 وأ 	، ةیموكح 	 وأ 	 ةیصخش

. ةدسافلا 	 ةیلامسأرلل 	 يدصتلل 	 ةلواحم 	 اهنأ 	 اوعدا 	، تخیربلوا 	 سور 	 لثم 	. لاوملأا

. ةفولأم 	 ةرفیش 	 ىرن 	، ىرخأ 	 ةرم 	، انه

	- ایجولونكتلا 	 ةعانص 	 ةعقر 	 عاستا 	 عم 	 رثكأ 	 عئاش 	 ءيش 	 ةیركفلا 	 ةیكلملا 	 ةضراعم 	 تاكرح 	 تحبصأ
« ياب 	 تریاب 	» عقوم 	 ىلع 	 نیفرشملا 	 نأ 	 بیرغلا 	 نم 	. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 نیدیؤملا 	 نم 	 ریثكلا 	 اهلو
ةیرحب 	 قلعتت 	 ةیفسلفو 	 ةیقلاخأ 	 لئاسم 	» لوح 	 تابلط 	 جیورتو 	 ةیسایس 	 تاسفانم 	 میظنت 	 نع 	 ةحارص 	 اونلعأ

. ةقرسلا 	 عفادب 	 سیلو 	 ةوخلأا 	 میهافم 	 رشن 	 ىلإ 	 نوعسی 	 مهنإ 	 نیلئاق 	،« تافلملا 	 يف 	 ةكراشملا

اهیف 	 كراشتی 	 يتلا 	 تافلملا 	 نم 	 عون 	 يأ 	 ىلإ «	 فراج 	 لیس 	» ةرابع 	 ریشت 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف
ایجولونكتلا 	 ةغلب 	 ىمسی «	) ينواعت 	» ماظن 	 وهو 	،BitTorrent	 لوكوتورب 	 ةطساوب 	 نیرخلآا 	 عم 	 ءرملا

رداصم 	 نم 	 تاعاطقلا 	 ذخؤت 	، دحاو 	 ةمدخ 	 كرحم 	 نم 	 يتأت 	 نأ 	 نم 	 لاًدب 	. ةمخض 	 تافلم 	 يف 	 كارتشلال (	 p2p
نم 	 لعجی 	 اذه 	. عرسأ 	 نوكی 	 لیصوتلاو 	، لاقتنلاا 	 ةمزح 	 لازتخا ؟	 ةجیتنلا 	 يه 	 امو 	. تقولا 	 سفن 	 يف 	 ةفلتخم

. ءاوهلا 	 ىلع 	 حاجنلل 	 لهؤی 	 ءيش 	، ةیلایخ 	 ةعرسبو 	 ةنصرقلا 	 ةسرامم 	 ةلوهسلا

ةمیقلا 	 وأ 	، ةیعونلا 	 يف 	 ریكفتلا 	 مدع 	 لضفلأا 	 نم :	 ةعیرسلا 	 تلاكلأا 	 لیصوت 	 ام 	 دح 	 ىلإ 	 هبشی 	 رملأا
ةحارلاب 	 رعشت 	،Mac	Big	 تلاوكأم 	 نم 	 ةمقل 	 تمضق 	 اذإ 	 لقلأا 	 ىلع 	 كنكل 	. يلصلأا 	 ردصملا 	 وأ 	، ةیئاذغلا

. اهنمث 	 تعفد 	 كنا 	 كتفرعمل

قاطن 	 ىلع 	 ىقیسوملا 	 تافلمب 	 ةكراشملا 	 قایس 	 نمض 	 اًیدایر 	 اًقارتخا 	Napster	 عقوم 	 ققح 	 دقل
نیلجسم 	 كرتشم 	 نویلم 	60	 بسك 	،2001	 ىلإ 	1999	 نیب 	، طقف 	 نیتنس 	 للاخ 	. نمث 	 يأ 	 عفد 	 نود 	 عساو
اهتربجأو 	 مكاحملا 	 يف 	 ةكرشلا 	 ىلع 	 ىوكشلاب 	RIAA	 ةیكیرملأا 	 تلایجستلا 	 ةعانص 	 ةیعمج 	 تمدقت 	 ىتح
هوسسؤم 	 مهتاو 	، اًریخأ «	 ياب 	 تریاب 	» عقوم 	 ةقحلامب 	 ةینوناقلا 	 تاطلسلا 	 تحجنو 	. اهلامعأ 	 ةیفصت 	 ىلع

رقتسا 	 ىتح 	 رابخلأاك 	 ىرخأ 	 تلااجم 	 ىلإ 	 لوحتی 	 ناكو 	، اًرمتسم 	 يقب 	 عقوملا 	 نأ 	 لاإ 	. ةیكلملا 	 قوقح 	 كاهتناب



يمدختسم 	 نم 	 نییلاملا 	 تارشع 	 مضی 	 ناك 	، تقولا 	 كلذ 	 يف .	 2012	 ةنس 	 ةهومم 	 ةنمآ 	 ةبیكرت 	 ىلع
. تنرتنلإا

نلآا 	 ةیقیسوملا 	 تلایجستلا 	 ةعانص 	 هجاوت ؟	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 تافلملاب 	 ةكراشملا 	 ریثأت 	 ىدم 	 ام
رادحنا 	 يف 	 ةئاملاب 	45	 ةبسن 	 كانه 	 نأ 	 يعدتو 	، ةیمقرلا 	 تاینقتلا 	 ىلإ 	 لوحتلا 	 ببسب 	 ةدیدج 	 تاینقت 	 تایدحت
اهللاخ 	 لمعی 	 ناك 	 يتلا 	 ىلولأا 	 سمخلا 	 تاونسلا 	 يف 	. رتسبان 	 قیبطت 	 قلاطإ 	 نم 	 لولأا 	 دقعلا 	 للاخ 	 اهتاعیبم

ةكراشملا 	 تاكبش 	 ىلع 	 ينوناق 	 ریغ 	 لكشب 	 لمحت 	 اًبیرقت 	 ةینغأ 	 نویلب 	30	 تناك 	،« ياب 	 تریاب 	» عقوم
لامعلأاو 	، رسخت 	 يتلا 	 فئاظولا 	 نم 	 نییلاملاب 	 انركف 	 اذإ 	 فعاضتت 	 نأ 	 دب 	لا	 ةیلاملا 	 رئاسخلا 	 هذه 	. تافلملاب

. ةفشتكملا 	 ریغ 	 تاراهملا 	 نادقف 	 عم 	-	 بئارضلا 	 تادئاع 	 فقوتو 	، لشفت 	 يتلا 	 ةیراجتلا

ةنس 	 يف 	. ربكا 	 ةیبعش 	 بستكیو 	 اًرمتسم 	 ةنصرقلا 	 هاجتا 	 ناك 	. ربكا 	 امبر 	، ىرخأ 	 رئاسخ 	 تلصحو
نیح 	 ملاعلا 	 يف 	 ةنصرقلل 	 يسایقلا 	 مقرلا 	Thrones	of	Game	( شورعلا 	 ةبعل 	) تاقلح 	 ىدحإ 	 ترسك 	،2010

اهنلاعإ 	 نم 	 ةعاس 	 ةرشع 	 يتنثا 	 لوأ 	 للاخ «	 ياب 	 تریاب 	» عقوم 	 ىلع 	 صخش 	 نویلم 	1,5	 اهیف 	 كرتشا
. يلصلأا

. اًفلتخم 	 اًفقوم 	، رنراو 	 میات 	 ةكرشل 	 يذیفنتلا 	 ریدملا 	، زیكوب 	 فیج 	 ذختا 	، بضغلا 	 رعاشم 	 نم 	 لاًدب
لضفأ 	 نحن 	، نوفرعت 	 امك 	، اًنسح 	» . اًرمذتم 	 لاق 	،« ملاعلا 	 يف 	 ةنصرقلل 	 ضرعتی 	 ضرع 	 رثكأ 	 شورعلا 	 ةبعل »

«. انریغ 	 نم

؟ حیحص 	 اذه 	 له 	. اًبجع

ةثلاث 	 وأ 	 نیفعض 	 نم 	 رثكأ 	 يأ 	، ةقلح 	 لكل 	 رلاود 	 نویلم 	6	 ىلاوح 	HBO	 ةكرش 	 فلكت 	 ةبعللا 	 كلت
اًقح 	 ةمهم 	 ةینورتكلإ 	 ةكرش 	 يف 	 نولوؤسملا 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 له 	. ةیجذومن 	 ةكبش 	 يأ 	 ةینازیم 	 فاعضأ

؟ رئاسخلا 	 هذهب 	 ءادعس

ءوده 	 ةفلك 	 يه 	 هذه 	 نأ 	 دقتعأ ؟	 قوسلا 	 يف 	 ىقبتل 	، ةسفانملا 	 يف 	 يضمت 	 نأ 	 ةكرشلا 	 ىلع 	 ناك 	 له
نیناوقلا 	 سانلا 	 قرخی 	 اذامل :	 يرشبلا 	 كولسلا 	 يف 	 ةریحم 	 ىرخأ 	 ةلأسم 	 ىلإ 	 لقتنا 	 ينلعجی 	 اذه 	. باصعلأا

؟ حیحص 	 ریغ 	 كلذ 	 نأ 	 نوملعی 	 مهو

تیرجأ 	 يتلا 	 تاساردلا 	 نم 	 ریثكلل 	 اًقفو 	، ةباذج 	 ودبتو 	 ةریثك 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ءایشلأا 	 ةقرس 	 تاریربت
ةبتكم 	 يف 	 كارتشلاا 	 لثم 	 هنكل 	، قلاطلإا 	 ىلع 	 ةقرس 	 لمعلا 	 اذه 	 نوربتعی 	لا	 سانلا 	 ضعب 	. كولسلا 	 نع

، كلذ 	 مغرو 	، ةلوقنملا 	 ریغ 	 لباقم 	 يف 	 ةلوقنملا 	 ةیكلملل 	 سانلا 	 رظن 	 ةقیرط 	 يف 	 ریبك 	 فلاتخا 	 كانه 	. بتكلل
. فلاتخا 	 دجوی 	 لاف 	، يقلاخأ 	 روظنم 	 نم



نل 	 امبر 	 ةنصرقلا 	 قیرط 	 نع 	 داوم 	 لیمحت 	 ءازإب 	 ةلاابملالاب 	 رعشی 	 يذلا 	 صخشلا ؟	 اذه 	 ىنعم 	 ام
	- اًیقلاخأ 	 اًقرخ 	 ةداعلا 	 يف 	 ةسوململا 	 داوملا 	 ةقرس 	 دعت 	. ةبتكم 	 نم 	 اًباتك 	 وأ 	 رجاتملا 	 دحا 	 نم 	 اًصرق 	 قرسی

. ةیعقاو 	 لقا 	 ... ودبت 	 ةسوملم 	 ریغ 	 ءایشأ 	 ةقرس 	 نكل 	. ةمیرج

ةسراممل 	 رثكأ 	 دادعتسا 	 ىلع 	 سانلا 	 نأ 	 ينعی 	 اذه 	. سوملم 	 ریغ 	 ءيش 	 لك 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف
. معن :	 لوقت 	 تاساردلا 	 ضعب ؟	 كانه 	 ةقرسلا

ةبیكرتب 	 قلعتی (	 مئارجلا 	 نم 	 كلذ 	 ریغو 	) ءاوهلا 	 ىلع 	 ةقرسلا 	 ةرهاظ 	 راشتنلا 	 رخآ 	 ریسفت 	 ةمثو
يف 	 اهیلإ 	 ترشأ 	 يتلاو 	،« ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیلوؤسملا 	 مادعناو 	 ةبقارملا 	 ةلق 	» يه 	 ةیناربیس 	 ةیجولوكیس
كلذل 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 مكحتلا 	 نم 	 لیلق 	 كانه .	 2014	 ةنسل 	 لوبورویلا 	 ریرقت 	 نع 	 يملاك 	 ضرعم

نم 	 برهتلا 	 عیطتست 	 تنك 	 اذإ 	HBO	 ةكرش 	 تامدخ 	 روجأ 	 عفدت 	 اذامل 	. ةمودعم 	 هبش 	 كیلع 	 ضبقلا 	 رطاخمف
؟ كلذ

ةلیختملا 	 ةیلوهجملا 	 تاریثأتب 	 اًضیأ 	 ىذغتت 	 نأ 	 نكمی 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 تاقرس 	 يف 	 كارتشلاا 	 ةعزن
روظنملا 	 يف 	 تلاوحت 	 قلخی 	 هسفن 	 ةقرسلا 	 راشتنا 	، اًریخأو 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 ظفحتلا 	 مدعب 	 ساسحلإاو

،( شورعلا 	 ةبعل 	) نم 	 ةخسن 	 لقلأا 	 ىلع 	 اوقرس 	 مهنإ 	 نولوقیو 	 ةحارصب 	 سانلا 	 ثدحتی 	 نیح 	. يعامتجلاا
. عمتجملا 	 تاداع 	 نم 	 هنأو 	 اًیدایتعا 	 رملأا 	 رابتعا 	 ىلإ 	 يدؤی 	 اذه 	. أطخلا 	 باكترا 	 موهفم 	 اذه 	 ریغی 	 نأ 	 نكمی

نم 	 اًبیرغ 	 اذه 	 ناك 	 امبر 	. عمتجملل 	 ةیقلاخلأا 	 تاروصتلا 	 سكعی 	 نأ 	 نع 	 نوناقلا 	 فقوتی 	 لاًجآ 	 مأ 	 لاًجاع
نم 	 نوناقلا 	 رابتعا 	 نع 	 فقوتلا 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤی 	 نأ 	 نكمی 	، نوناقلا 	 سانلا 	 نم 	 ددع 	 قرخ 	 اذإ :	 يقلاخأ 	 روظنم

لوصفلا 	 يف 	 اهانفصو 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 تایكولسلا 	 نم 	 ریثكلاو 	 يناربیسلا 	 شرحتلا 	 ةلاح 	 يف 	 امك 	. قلاخلأا
تاذ 	 تاعامج 	 عم 	 قفاوتلا 	 مهنكمی 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةنصرقلل 	 نولیمی 	 نیذلا 	 دارفلأا 	 نأ 	 ةقیقح 	، ةقباسلا

. اًیدایتعا 	 كولسلا 	 اذه 	 نوربتعی 	 امبر 	 مهنأ 	 ينعت 	 ةلثامم 	 تامامتها

مهل 	 رهظت 	 ثیح 	 ةنصرقلا 	 عقاوم 	 دحا 	 دارفلأا 	 لخد 	 املك 	 لصحی 	 يناربیسلا 	 فلآتلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه
. ملاعلا 	 لوح 	 نیكراشملا 	 فلاآ 	 نم 	 ةلمحم 	 تایوتحم

؟ أطخ 	 ىلع 	 سانلا 	 نم 	 ددعلا 	 اذه 	 نوكی 	 فیك

تلااقتعلاا 	 رمتستو 	 ةنصرقلا 	 تلاواحم 	 يف 	 سانلا 	 رمتسی 	. اًمئاد 	 حجنی 	لا	 فرحنملا 	 كولسلا 	 اذه
يف 	 تنرتنلإا 	 ةمدخ 	 مدختسا 	 يذلا 	 دیوسلا 	 نم 	 هرمع 	 نم 	 ةرشع 	 ةسماخلا 	 يف 	 يذلا 	 ىتفلا 	 كلذ 	 لثم 	، اًضیأ
دعبو (.	 لتاقملا 	) ،( يكیناكیملا 	) ،( ةیعامتجلاا 	 ةكبشلا 	) ملافأ 	 اهنم 	، اًملیف 	 نیرشعو 	 ةعبرأ 	 لیمحتل 	 هتسردم
ىلإ 	 يبصلا 	 ءاعدتسا 	 نم 	 لاًدب 	. هرمأ 	 فاشتكلا 	 داق 	 امم 	 ةسردملا 	 ةكبش 	 ىلع 	 سوریف 	 فشتكا 	، ریصق 	 تقو
ریغ 	 ةقیرطب 	 تافلم 	 لیمحتو 	 سوریفلا 	 لاخدإ 	 ىلع 	 ةبسانم 	 ةبوقع 	 داجیإو 	، هعم 	 ملاكلاو 	 ریدملا 	 بتكم



امنیب 	. ةسردملا 	 يف 	 ثدحت 	 ةمیرج 	 يأ 	 لاح 	 يف 	 ةطرشلا 	 ءاعدتسا 	 يضتقت 	 ةسردملا 	 ةسایس 	 تناك 	، ةینوناق
ةینوناق 	 ریغ 	 ةروصب 	 ىقیسوم 	 لیجستب 	 مهتلا 	 مهیلإ 	 تهجو 	 سانلا 	 نم 	 فلأ 	 رشع 	 ةینامث 	 نم 	 رثكأ 	 كانه 	 ناك
اًمكح 	 هنع 	 ملكتن 	 يذلا 	 ىتفلا 	 هجاو 	، مكاحملا 	 جراخ 	 تمسح 	 تلااحلا 	 هذه 	 بلغأ 	،2000	 ةنس 	 فصتنم 	 يف

. نیتنس 	 ةدمل 	 نجسلاب

سانلا 	 نییلام 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	لا	 امبرو 	. ةیضقلا 	 هذهب 	 قلعتی 	 امیف 	لا	 امبر ؟	 لاًداع 	 اًمكح 	 كلذ 	 ودبی 	 له
ةعانصو 	 نینانفلل 	 يقیقح 	 ىذأ 	 يف 	 ببستی 	 لاو 	 ایاحض 	 ىلإ 	 يدؤی 	لا	 لمع 	 ةنصرقلا 	 نإ 	 نولوقی 	 نیذلا

ةشقانم 	 اًریثك 	 بحأ 	. مهرظن 	 يف 	 ةقرس 	 تسیل 	 اهنإ 	. ةیلاملا 	 رئاسخلا 	 لمحت 	 امهنكمی 	 امهلاك 	، تلایجستلا
؟ دیدج 	 رٌایعم :	 اذه 	 ىنعم 	 ام 	. متهی 	 دحا 	لا	 نأ 	 ينجعزی 	 ام 	 نكل 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةدئاسلا 	 تایقلاخلأا 	 عوضوم

يف 	 انلق 	 امك 	 نكل 	. لماك 	 لٍیج 	 ىلع 	 رثؤیو 	 ةعرسب 	 دیدج 	 رایعم 	 يأ 	 رهظی 	 نأ 	 نكمی 	 ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف
مك 	. ءوضلا 	 ةعرسب 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةدیدجلا 	 رییاعملا 	 رهظت 	، ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا 	 ببسب 	، ةقباس 	 لوصف
تاریغتلا ؟	 ةملكلا 	 هذهل 	 اًفیرعت (	 دروفسكوأ 	 سوماق 	) يطعی 	 نأ 	 لبق 	 وأ 	 	- يفلیس 	 ةروص 	 طقلتل 	 رملأا 	 بلطتی

مهیدل 	 نییضارتفلاا 	 نیلفطتملا 	 نم 	 لٌیج 	 أشنی 	 امبر 	. اهب 	 قاحللا 	 بعصی 	 ثیحب 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةعرسب 	 لصحت
. تاطلسلاو 	، يموقلا 	 نملأاو 	، ةیصوصخلاو 	، ةیكلملا 	 قوقحل 	 فلتخم 	 ریسفت

؟ دیج 	 ءيش 	 اذه 	 له

كلذ 	. ةدیدج 	 رییاعم 	 راكتبلا 	 عفدی 	 يذلا 	 نارقلأا 	 طغض 	 تاریثأت 	 نم 	 رخآ 	 بناج 	 باصعلأا 	 ةدورب
. تایقلاخلأاو 	، تایكولسلاو 	، تاینقتلا 	 رخلآ 	 اًبكاوم 	، اًریبخ 	، اًیكذ 	 كنوربتعی 	 نیرخلآا 	 لعجل 	 ةقیرط 	 ساسحلإا

. يقلاخلأا 	 بناجلا 	 نم 	 رح 	 طوقس 	 يف 	 قلزنت 	 كلعجی 	 هنكل

ىتح 	. رادحنلاا 	 ىلع 	 عجشت 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلاف 	، ةقیمعلا 	 وأ 	 ةیحطسلا 	 ةكبشلا 	 نع 	 ملكتن 	 انك 	 ءاوس
جذومن 	-	 نئابزلل 	 ةمدخلا 	 نم 	 ةدیج 	 ةیعون 	 نامدقی 	 نیذللا 	،Pandoraو	Spotify	 لثم 	 عقاوم 	 راشتنا 	 عم

نویزفلتلا 	 جماربو 	 ملافلأاو 	 يناغلأا 	 ةقرس 	 ةرهاظ 	 رمتست 	-	 ةنصرقلا 	 ةبراحمل 	 اًساسأ 	 ممصم 	 لمعلا 	 يف
. ةدعاصتم 	 ةریتوب

، عمتجملا 	 رییاعم 	 نأ 	 ىلع 	 ةیفاضإ 	 ةملاع 	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	 ةنصرقلا 	 ریربت 	 هاجتاب 	 لوحتلا 	 لكشی
نم 	 طغضلا 	 مغرو 	، تاشقانملا 	 نم 	 تاونس 	 عبرأ 	 دعب 	. نیناوقلا 	 يلمت 	 يتلا 	 يه 	، ایجولونكتلاب 	 رثأتت 	 يتلا

نع 	 تانایبب 	 ظافتحلاا 	 ةرورضب 	ISPs	 تنرتنلإا 	 تامدخ 	 تبلاط 	 يتلا 	-	 هیفرتلاو 	 ةیلستلا 	 ةعانص 	 تاسسؤم
لئاسر 	 لاسرإ 	 طقف 	 ةموكحلا 	 تررق 	-	 تابوقعلاب 	 مهددهت 	 نأو 	 تافلملا 	 لیمحتب 	 نوموقی 	 نیذلا 	 صاخشلأا
تاءارجإ 	 ذاختاب 	 دیدهت 	 يأ 	 دجوی 	لا	 نكل «.	 ةیمیلعتلا 	» تافلملا 	 يف 	 نییمسرلا 	 ریغ 	 نیكراشملا 	 ىلإ 	 ریذحت

لوقی 	،« ينوناق 	 ریغ 	 لمع 	 هنولعفی 	 ام 	 نأ 	 ةطاسبب 	 نیكردم 	 ریغ 	 سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 نأ 	 انیأر 	» ؟ اذامل 	. ةینوناق



نأ 	 اهنأش 	 نم 	 ةدیدجلا 	 تاریذحتلا 	» . ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	 تاراكتبلااو 	 لامعلأاو 	 ةراجتلا 	 ةفرغ 	 مساب 	 قطانلا
«. ةینوناق 	 ةروصب 	 ةیمقر 	 تایوتحم 	 مادختسلا 	 عفدت 	 فوسو 	 ةنصرقلا 	 تاعبت 	 نوكردی 	 نیمدختسملا 	 لعجت

. دخلا 	 ىلع 	 ةعفص 	 نم 	 رثكأ 	 هنأب 	 اذه 	 رسفی 	 امبر

. ةكرعملا 	 اوحبر 	 ةنصارقلا 	 نأ 	 ودبی 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 راحب 	 يف 	، ىرخأ 	 ةرابعب

ةنصرقلا 	 ایجولوكیس
سول 	 ناجرهم 	 نم 	 يناربیسلا 	 نملأا 	 نع 	 ةیسارد 	 ةقلح 	 يف 	 كارتشلال 	 ةوعد 	 تیقلت 	، بیرق 	 نٍمز 	 ذنم
امبر 	 يسرك 	 ىلع 	 سلجا 	 تنك 	، ءاوضلأا 	 يلع 	 طلستو 	 حرسملا 	 ىلع 	 سلجا 	 يسفن 	 تدجوو 	 امنیسلل 	 سلجنأ

هدنسمو 	، قیض 	 هنإ !	 ةجعزنم 	 تنك 	 مك 	. يسركلا 	 اذه 	 ركذت 	 دیرأ .	لا	 ةماقلا 	 لیوط 	 جرخمل 	 اًصصخم 	 ناك
نع 	 اهضرع 	 دیزی ،	لا	 نیمدقلل 	 ةیبشخ 	 ةفاح 	 عم 	، ضرلأا 	 نع 	 هعافتراو 	 هلوط 	 يف 	 يعیبط 	 ریغو 	، بلص

. سانلا 	 تائم 	 مامأ 	 ضرلأا 	 ىلع 	 طوقسلا 	 نم 	 ينعنمت 	، ةصوب

مل 	 يذلا 	 ایجولونكتلا 	 يف 	 يرقبعلا 	 لجرلا 	 كلذ 	، ایدنمكیا 	 فلار 	، ریهشلا 	 ةنصرقلا 	 ریبخ 	 يبناجب 	 سلج
جرخملل (	 نیدونس 	) ملیف 	 جاتنإ 	 يف 	 اًراشتسم 	 اًرخؤم 	 لمعی 	 ناكو 	 هسفنب 	 هسفن 	 ملع 	 لب 	 تاعماجلاب 	 قحتلی

. نوتس 	 رفیلوا

يف 	 نٍغمو 	 يكیسكم 	 صل 	 نیب 	 لصو 	 ةقلح 	 هنأك 	-	 ءيشلا 	 ضعب 	 زیمملا 	 هروضحب 	 اًرتخبتم 	 فلار 	 ادب
مكحتلا 	 تاءارجإ 	 دیؤأو 	، يسفنب 	 يسفن 	 ملعا 	 ملو 	، عبطلا 	 ةئداه 	 انأ 	-	 اننیب 	 تافلاتخلاا 	 ببسب 	. ةیساحن 	 ةقرف

. كرتشم 	 ءيش 	 يأ 	 اننیب 	 نأب 	 كشا 	، ةنصرقلا 	 ةفاقث 	 نع 	 هفرعا 	 امو 	-	 ةرطیسلاو

نملأا 	 تارمتؤم 	 لك 	 يف 	 نیكراشملا 	 هوجو 	 نع 	 ةفلتخم 	 ودبت 	لا	 مههوجو 	. روهمجلا 	 ىلإ 	 تُرظن
. تارضاحملل 	 عامتسلال 	 لاًیوط 	 سولجلا 	 نم 	 نوجعزنی 	 لاو 	 نیمراص 	 نودبی 	-	 اهترضح 	 يتلا 	 يناربیسلا
لك 	، ءانثلأا 	 هذه 	 يف 	. ةمكح 	 رثكأ 	 ةدیدج 	 ءایشأب 	 يتأی 	 دحا .	لا	 اًراركتو 	 اًرارم 	 شقانت 	 يتلا 	 لئاسملا 	 سفن

. اًجعزم 	 ادب 	 ءيش

ةرملل 	 ةیصوصخلاو 	 قارتخلاا 	 ةیناكمإ 	 نع 	 نوكراشملا 	 ملكتی 	 امنیب 	، يناربیسلا 	 نملأا 	 تارمتؤم 	 يف
لك 	، ىرخأب 	 وأ 	 ةقیرطب ؟	 ةیناربیسلا 	 هتیجولوكیس 	 .. كولسلا 	 اذهل 	 عفادلا 	 ام 	 نذإ 	، ركفأ 	 امئاد 	 تنك 	، نویلملا
، مهناكم 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب 	-	 عفاودلا 	 ىلعو 	-	 يرشبلا 	 كولسلا 	 ىلع 	 هجئاتن 	 بترتت 	 رشبلاب 	 قلعتی 	 ءيش

: ریثملا 	 لاؤسلا 	 ىلإ 	 لقتنا 	 ينلعجی 	 اذهو 	. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 كلذ 	 نمو

؟ ةنصرقلا 	 نم 	 عفادلا 	 ام



قاحلإ 	 فدهب 	 رتویبموك 	 ةموظنم 	 محتقی 	 يذلا 	 صخشلا 	 وه 	 ةنصرقلا 	 سرامی 	 نمل 	 فولأملا 	 فیرعتلا
نیرهاملا 	 تارفیشلا 	 ءاربخو 	 نیجمربملاو 	 نیینقتلا 	 رثكأ 	 ناك 	، تلااصتلاا 	 تاكبشل 	 ىلولأا 	 مایلأا 	 ذنم 	. ررضلا
ةثیبخ 	 قرطب 	، ةحزمك 	 لصحت 	 اًنایحأ 	، ةنصرقلا 	 نع 	 ةبیرغ 	 تایاكح 	 لقنب 	 نوعتمتسی 	 ملاعلا 	 تاعماج 	 يف

يف 	 حاجنلل 	 ةیعامتجلاا 	 فارعلأل 	 مهللاغتساو 	 ةنصرقلا 	 ءاهد 	 نع 	 ةلثملأا 	 نم 	 ریثكلا 	 كانه 	. ةئیند 	 ضارغأو
اذه 	. يفخم 	 طبار 	 عم 	 لیمیلإاب 	 هلاسرإو 	 ام 	 صخش 	 دلایم 	 خیرات 	 لثم 	، ةیصخش 	 تامولعم 	 ىلع 	 لوصحلا

ةمیرجلا 	 تاودأ 	 نم 	 اهریغو 	 بیعلالأا 	 نم 	 ةلسلس 	 ربع 	 لصحی 	 ةیعامتجلاا 	 ةینقتلا 	 تاهاجتلاا 	 نم 	 عونلا
مهفی 	 ةنصرقلا 	 سرامی 	 نم 	 نلأ .	 Trojans	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	 اهنم 	 تاسوریفلاو 	 تایجمربلا 	 نم 	 ةیناربیسلا
ىلع 	 انكولس 	 نم 	 رذحن 	 نأ 	 انیلع 	 اذهلو 	، هریغ 	 ىلع 	 قوفتی 	 وهف 	، ةعاربب 	 يرشبلا 	 كولسلاو 	 ایجولونكتلا

. انسفنأ 	 يمحن 	 يكل 	، ءاوهلا

دوواد 	 ةصق 	 لثم 	، ةلأسملا 	 يف 	 ةیرولكلوف 	 بناوج 	 كانه 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 ةنصارق 	 عم 	 لصحی 	 امك
، نیقراخلا 	 لاطبلأا 	 لثمو 	. اًقح 	 ةرحسلا 	 نوهبشی 	 نوقراخلا 	 صاخشلأا 	 ءلاؤه 	. بابشلا 	 بجعت 	 يتلا 	 تولاجو
يف 	 ةینهذ 	 تاراهم 	-	 ةصاخلا 	 مهتاردق 	 رهظت 	 ىتح 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 نیدقعم 	 ءافعضك 	 مهیلإ 	 رظنیُ 	 ام 	 اًبلاغ
ودع 	 لثم 	. اهلماكب 	 ةمأ 	 وأ 	، يحصلا 	 نیمأتلا 	 تاكرشو 	، كونبلاو 	، تاسسؤملا 	 نم 	 ریثكلا 	 كبرت 	 ایجولونكتلا

ءاوضأ 	 ءافطإو 	 ةیئابرهكلا 	 ةكبشلاب 	 ةحاطلإا 	 ىلع 	 نورداق 	 مهنإ 	 ضعبلا 	 لوقی 	، روثول 	 سكیل 	، نامربوس
. عادبإو 	 ةعاربب 	 مهقیرط 	 ضرتعی 	 ءيش 	 يأ 	 نودحتیو 	 نوحیزی 	 مهنإ 	. مهعباصأب 	 تارقن 	 درجمب 	 ةریبك 	 ةنیدم

. اًقح 	 ءایكذأ 	 ءلاؤه 	، معن

نع 	 نوفشكی 	، رجضلاب 	 نورعشی :	 ةنصارقلا 	 ءلاؤه 	 نم 	 تاكبش 	 كانه ؟	 ةنصرقلل 	 عفاودلا 	 يه 	 ام
عفاود 	 وأ 	، ةیفسلفلا 	 وأ 	 ةینیدلا 	 وأ 	 ةیسایسلا 	 مهتادقتعم 	، مهلوضف 	، لاملا 	 بسكل 	 مهبح 	، ةیفطاعلا 	 مهعزاون

. ةنصرقلا 	 ةفاقث 	 نع 	 اًئیش 	 لوقن 	 انوعد 	، ةریخلأا 	 ىلإ 	 قرطتن 	 نأ 	 لبق 	. ةیسنج

يعارلا 	» هبتك 	 لاقم 	 وهو 	،« ةنصرقلا 	 وتسفینام 	» ، كلذ 	 هبشی 	 ام 	 وأ 	، ةصاخ 	 ةرفیش 	 مهیدل 	 ءلاؤه
: مویلا 	 ىتح 	 هتیمهأ 	 هلو -	 	1986	 ةنس 	 ذنم 	، دوقع 	 ةثلاث 	 ذنم 	 لقانتی 	 لازی 	 ام 	، بشنكنلاب 	 دیول 	،« يمسرلا

ةمیرج 	 ةحیضف 	 يف 	 لقتعا 	 قهارم »	. قارولأاب 	 قلعتی 	 ءيش 	 لك 	، مویلا 	 رخآ 	 صخشب 	 انكسمأ
نكل 	. نوهباشتم 	 مهعیمج 	. لافطلأا 	 ءلاؤه 	 ىلع 	 ةنعللا 	...« كونبلا 	 عم 	 بعلاتی 	 ناك 	 ناصرق »	،« رتویبموك
نیع 	 ءارو 	 يفتخی 	 ىلع 	 ةرظن 	 يقلت 	، تاینیسمخلا 	 يف 	 ينقتلا 	 كغامدو 	 ةریغصلا 	 كتاینقت 	 يف 	، تركف 	 له
انأ ؟	 هتیصخش 	 نیوكت 	 يف 	 مهاس 	 يذلا 	 ام 	، هربجی 	 يذلا 	 ام 	، اذه 	 لعفی 	 هلعج 	 امع 	 تلءاست 	 له ؟	 ناصرقلا
يتلا 	 ءایشلأا 	 هذه 	، لافطلأا 	 بلغأ 	 نم 	 ىكذأ 	 يننإ 	... ةسردملا 	 نم 	 أدبی 	 يملاع 	.. مكملاع 	 محتقا 	، ناصرقلا

. ءاوس 	 مهلك 	. نیفلختملا 	 ءلاؤه 	 ىلع 	 ةنعللا 	... للملاب 	 ينرعشت 	 ةسردملا 	 يف 	 اهملعتن



ذخؤت 	 نأ 	 نكمی 	، عمتجملا 	 فارعأ 	 جراخ 	 لمعی 	، نیناوقلاب 	 فرتعی 	لا	 بوهوم 	 صٌخش 	 ناصرقلا
يتلا 	 ةصقلا 	 هذه (	 ءاقرزلا 	 ةیحللا 	 وذ 	 عرابلا 	 مقتنملا 	) يبعشلا 	 باتكلا 	 لثم 	، ةیلستلل 	 باتك 	 يأ 	 نم 	 هتصق
اًدحاو 	 نیدونس 	 دراودا 	 ربتعی 	لا	 امنیب 	. دلیفلوك 	 ندلوه 	 اهلطبو 	 نیقهارملا 	 ةیسجرن 	 نم 	 ءيش 	 يف 	 تبتك

اهریثی 	 يتلا 	 ةلئسلأا 	 سفن 	 حرطت 	NSA	 يموقلا 	 نملأا 	 ةلاكول 	 دوعت 	 ةیرس 	 تافلم 	 يف 	 هتكراشم 	 نأ 	 لاإ 	، مهنم
. انتفاقث 	 يف 	 ةنصرقلا 	 راشتنا

؟ يمارجإ 	 مأ 	 يلوطب 	 لمع 	 اذه 	 له

؟ نیقناح 	 صاخشأ 	 درجم 	 مهنأ 	 مأ 	-	 ناعجش 	 ةنصارقلا 	 له

كراشتی 	 يجذومنلا 	 ناصرقلا 	، ردیانش 	 نوجلتیل 	 اربید 	 ایجولونكتلا 	 لاجم 	 يف 	 ةبتاكلا 	 رظن 	 ةهجو 	 نم
: لویملا 	 نم 	 ةعومجم 	 يف

. ةرطاخملا 	 لمّحت 	-

. نیرخلآا 	 ىلع 	 ءاكذلا 	 يف 	 قوفتلاب 	 نوعتمتیو 	 رعذلا 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 ىلإ 	 مهتعیبطب 	 نولیمی 	-

. تارفیشلاب 	 بعلاتلا 	 مهنكمی 	 لقلأا 	 ىلع 	 نكل 	( ةتوافتم 	 تاجردب )	 ایجولونكتلا 	 يف 	 ةقراخ 	 تاراهم 	-

يغبنی 	 وأ 	 ةحلاص 	 ریغ 	 اهنوربتعی 	 ةددحم 	 نیناوق 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 ةینلاقع 	 وأ 	 نوناقلاب 	 راتهتسا 	-
. اهقیبطت 	 مدع

. ةیمكهت 	 ةقیرطب 	 ةنصرق 	 حلطصم 	 ةیبعشلا 	 ةیلستلا 	 رداصمو 	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 مدختست 	 ام 	 اًریثك
تاعبقلا 	 يوذ 	» مهنومسی 	 ام 	 وأ 	 ةنصارق 	 اننیب 	 لازی 	 ام 	. ةیبلس 	 اًمئاد 	 تسیل 	 ةنصرقلل 	 ةقد 	 رثكلأا 	 ةرظنلا

ماقرأ 	 ةقرس 	 لثم 	 ةیصخش 	 بابسلأ 	 وأ 	 ةءاسلإا 	 بحو 	 عشجلا 	 عفادب 	 يناربیسلا 	 نملأا 	 نوقرخی 	،« دوسلا
ةنصارقلا 	» وأ «	 ضیبلا 	 تاعبقلا 	 يوذ 	» ددع 	 دادزا 	 كلذك 	، دیدج 	 سوریف 	 لاخدإ 	 وأ 	 نامتئلاا 	 تاقاطب

ام 	 اًریثك 	 ءلاؤه 	. نوناقلا 	 ةمدخو 	 قلاخلأاو 	 ریخلا 	 لاعفأ 	 يف 	 مهتاراهم 	 نومدختسی 	 نیذلا 	،« نوبیطلا
اوفشتكا 	 اذإف «.	 قارتخلاا 	 ةجرد 	 رابتخا 	» وأ 	، اهنمأ 	 تاموظنم 	 ةءافك 	 رابتخلا 	 ىربك 	 تاسسؤم 	 يف 	 نوفظوی

. اهیف 	 نولمعی 	 يتلا 	 ةكرشلا 	 نوغلبی 	، فعضلا 	 طاقن 	 ضعب

امنإو 	 ةیصخشلا 	 مهبساكمل 	 نولمعی 	لا	 نیذلا «.	 ةیدامرلا 	 تاعبقلا 	 يوذ 	» دجوی 	 كاذو 	 اذه 	 نیب
. ریخلا 	 لامعأ 	 نم 	 اهنأ 	 ىلع 	 كلذ 	 لك 	 ریربتل 	 نولیمیو 	، مئارجلا 	 نوبكتری 	 وأ 	 ةیقلاخأ 	 ریغ 	 ءایشأب 	 نوموقی

لغشملا 	 نوملعیو 	، فعضلا 	 طاقن 	 نع 	 نوثحبیو 	، يناربیس 	 نمأ 	 ةموظنم 	 نوربتخی 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع
. رملأاب



، اًفقاو 	 اًصل 	 دجتو 	 بابلا 	 حتفت 	. مونلا 	 ةفرغ 	 باب 	 ىلع 	 تاقرط 	 تعمسو 	 اًحابص 	 تظقیتسا 	 كنا 	 ضرفنل
. كریرس 	 برق 	 ةلاسر 	 كل 	 كرتو 	، ةلیل 	 لبق 	 كتفرغ 	 لخد 	، راذنلإا 	 ةموظنم 	 لدبو 	، كلزنم 	 محتقا 	 هنأ 	 كربخی

يوذ 	 هلعفی 	 ام 	 اذه »؟	 اًركش 	» ؟ محتقملا 	 اذهل 	 لوقت 	 اذام 	. ناملأا 	 ماظن 	 يف 	 اًریطخ 	 اًقرخ 	 هجاوی 	 كلزنم »
. مهلمع 	 ىلع 	 اًمئاد 	 ركشلا 	 نوقلتی ،	لا	 ةیدامرلا 	 تاعبقلا

هثداوح 	 يرجت 	. اًریصق 	 اًملیف 	 اوضرع 	، ةیدیلقتلا 	 تامدقملا 	 دعبو 	، ةیساردلا 	 تاقلحلا 	 ىدحإ 	 ةیادب 	 يف
ةأرملا 	. دعب 	 نع 	 اهب 	 مكحتیُ 	 ةینورتكلإ 	 ةحیرش 	 اهسأر 	 يف 	 تعرزُ 	 ةأرما 	 نع -	 	2024	 ةنس 	-	 لبقتسملا 	 يف

. اهغامد 	 يف 	 يتلا 	 ةحیرشلا 	 لامعتساب 	، لاُجر 	 لتقتل 	 اههیجوت 	 ىرج 	. يصخش 	 عفاد 	 نود 	 ةمیرج 	 تبكترا

. لاح 	 لك 	 ىلع 	 ةبیط 	 ةلیل 	 اهنإ 	-	 روهمجلا 	 لملمت

لولأ 	 تلخد 	 فیك :	» هلأسو 	، يناربیسلا 	 نملأا 	 ياروماس 	، ایدنیمیكیا 	 فلار 	 ىلإ 	 ةسلجلا 	 سیئر 	 تفتلا
«. ؟ ةنصرقلا 	 ملاع 	 ىلإ 	 ةرم

ملافأب 	 متهن 	 يئاقدصأ 	 عم 	 تنك 	، ةیبونجلا 	 اكیرمأ 	 يف 	 تأشن 	، رمعلا 	 نم 	 ةرشع 	 ةثلاثلا 	 يف 	 تنك »
«. ةنصرقلا 	 ىلإ 	 تلوحت 	 اذكه !	 ةیفاكلا 	 ةعرسلاب 	 لمحت 	 ملافلأا 	 نكت 	 ملو 	» ، لاق 	،« ةیحابلإا

فیك 	-	 ةركبملا 	 هتاونس 	 نع 	 هملاك 	 فلار 	 عباتو 	. نوقفصیو 	 نوكحضی 	 اوناك 	-	 اذه 	 روهمجلا 	 بحأ
بعلاتلل 	 قرط 	 داجیإ 	 وأ 	، فتاهلا 	 ىلع 	 شرحتلاب 	 موقیو 	، ةمیدق 	 تاموظنمو 	، جماربلاو 	 ةزهجلأا 	 قرسی 	 ناك
يف 	 فئاظو 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ایجولونكتلاب 	 همامتها 	 هداق 	. ةیناجم 	 ةمدخب 	 ىظحی 	 يكل 	، نوفلتلا 	 تاكرش 	 عم

مدقو 	، قارتخلاا 	 تارابتخاو 	 نملأا 	 تاءارجإ 	 ققدی 	 ناك 	، ةقحلا 	 ةنس 	14	 للاخ 	. رتویبموكلا 	 ةعانص
، تامولعملا 	 ایجولونكتل 	 لكاروا 	 ةسسؤم 	، ةدحتملا 	 مملأا 	 اهنم 	، ملاعلا 	 لوح 	 تامظنم 	 ةدعل 	 تاراشتسا

. ةیلام 	 تاسسؤمو 	 تایفشتسمو

نع 	 ةقبسملا 	 يتاضارتفا 	 تتش 	 امم 	-	 اًحضاو 	 هلمعل 	 هسمحت 	 ادب 	، فلار 	 ملاك 	 ىلإ 	 يغصأ 	 تنك 	 امنیب
، ةیناربیسلا 	 ایاضقلا 	 لك 	 نع 	 انرظن 	 تاهجوب 	 قلعتی 	 امیفو 	، ةیركفلا 	 ةیحانلا 	 نم 	 يل 	 حضتا 	. ةنصرقلا 	 ةفاقث
. عمتجملاو 	 ةفاقثلا 	 نع 	، رشبلا 	 نع 	 ملكت 	 ام 	 ردقب 	 ایجولونكتلا 	 نع 	 ملكتی 	 مل 	. طسولا 	 اذه 	 ىلع 	 ءابرغ 	 اننأ

. ةایحلا 	 ریمدتل 	 سیلو 	، ضرلأا 	 يف 	 ةداعسلل 	 ایجولونكتلا 	 مادختسا 	 قرطو

«. ؟ ةنصرقلا 	 ىلإ 	 سانلا 	 أجلی 	 اذامل 	» ، ينلأسو 	 يل 	 ةسلجلا 	 سیئر 	 تفتلا

،« ماقتنلاا 	 وأ 	 بحلا 	 لیبق 	 نم 	 اًئیش 	 عفاودلا 	 نوكت 	 امبر 	، ةیرشبلا 	 ایجولوكیسلا 	 نع 	 ملكتت 	 تنك 	 اذإ »
يریسفت 	 نأ 	 ریغ 	. حابرأو 	 تآفاكم 	 ىلع 	 لوصحلاب 	 قلعتی 	 رملأاف 	، ةیكولسلا 	 نع 	 ملكتن 	 انك 	 اذإ 	 نكل 	» . تبجأ
ةسردم 	 يهو 	، يسفنلا 	 لیلحتلا 	 نم 	 وأ 	، دیورف 	 راكفأ 	 نم 	 دمتسم 	 ةنصرقلا 	 نم 	 سانلا 	 عفاودل 	 لضفملا



«. ةیركف

. اًبرغتسم 	 ناكف 	 فلار 	 امأ 	. اًكبترم 	 ةسلجلا 	 سیئر 	 ادب

. لءاست «	 ؟ اذه 	 ام ؟	 يسفنلا 	 لیلحتلا »

«. يسنجلا 	 قارتخلال 	 عٍفادك 	 ةنصرقلا 	 ریسفت »

. انتقادص 	 تأشن 	 انه 	 نم 	. ينزكلو 	، فلار 	 حاص !«	 مارتحلاا 	 وجرأ »

. يناربیسلا 	 نملأاب 	 نیمتهملا 	 نم 	 روهمجلا 	 هابتنا 	 ةراثلإ 	 ساسلأاب 	-	 لبق 	 نم 	 هیلإ 	 تأجل 	 ریسفت 	 اذه
ضعب 	 جعزت 	 نأ 	 نكمیو 	، ام 	 ةرهاظل 	 ةبراضتم 	 تاریسفت 	 ةدع 	 دجوت 	 نیح 	، كولسلا 	 ریسفتل 	 ةحزم 	 اهنإ

هذه 	 ببسب 	 تاداقتنا 	 ىلإ 	 تضرعت 	 اًرخؤم 	 ينكل 	. ةیملعلا 	 ایاضقلا 	 مهف 	 مهیلع 	 بعصی 	 نیذلا 	 نیظفحتملا
. ةحزملا

مهتفرعم 	 ىوتسم 	 نم 	 تبرغتساو 	، تاقیلعت 	 عمسو 	 جاعزنا 	 تاملاع 	 نیرضاحلا 	 هوجو 	 ىلع 	 تیأر
اذه 	-	 ؟ ةقدب 	 رملأا 	 حضوأ 	 فیك 	-	 ةضرتفملا 	 يتبغر 	 ءازإب «	 بلأا 	 ةدقع 	» نع 	 ءيش 	 يأ 	، يسفنلا 	 لیلحتلل

رارمتسلال 	 عفادلا 	 تمواق 	، ينع 	 عافدلل 	 نیقلعملا 	 ضعب 	 ىربنا 	 نیح 	. ةنصرقلا 	 نوسرامی 	 نم 	 عم 	 فطاعتلا
ةطاسبب 	-	 اًیدایتعا 	 اًئیش 	 اذه 	 تربتعا 	. ةمودصم 	 وأ 	 ةبضاغ 	 نكأ 	 مل 	، لاح 	 لك 	 ىلع 	. مهتركشو 	 ةلداجملاب

. ةریثك 	 تانایب 	، تامولعملاب 	 ةدیج 	 ةیذغت

. ةنیمث 	 ةصرفك 	 مهعم 	 لماعت 	. كل 	 نیملعم 	 كودقتنم 	 نكیل 	» ، رلوس 	 نوج 	 بیطلا 	 يقیدص 	 لوقی 	 امك
«. ؟ سفنلاب 	 كتقث 	 ىلع 	 اهتاریثأت 	 يه 	 ام ؟	 كجعزت 	 اذامل 	. تاقیلعتلا 	 نم 	 قیاضتت 	 اذامل 	 كسفن 	 لأسا

، تاباجتسلااو 	، تاریسفتلا 	 نع 	 لوؤسملا 	 تنأ 	. اًئیش 	 لعفت 	 نأ 	 ىلع 	 دٌحا 	 كربجی 	 نل 	، ىرخأ 	 ةرابعب
يف 	 تنك 	 اذإ 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیساق 	 تاداقتنا 	 هجاوت 	 نیح 	 اهركذت 	 يغبنی 	 ةزاتمم 	 ةحیصن 	 اهنإ 	. رعاشملاو

. كلذ 	 هجاوتس 	 دیكأتلاب 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا

يف 	 انشقانت 	. تاعاسل 	 انثدحت 	. فلار 	 عم 	 ءاشعلا 	 تلوانت 	، عوبسلأا 	 كلذ 	 نم 	 اًقحلا 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف
قارتخا 	 ةلوهس 	 ىلإ 	 ةیعامتجلاا 	 داعبلأا 	 تاذ 	 تامجهلل 	 ةیناربیسلا 	 ةیجولوكیسلا 	 قراوفلا 	 نم 	 ءيش 	 لك
مامتهلاا 	 ةرورض :	 لویملا 	 نم 	 ریثكلا 	 يف 	 قفتن 	 اننأ 	 انفشتكاو 	. ةئیسم 	 صوصن 	 لاسرإو 	 لومحملا 	 كفتاه

ةلاكو 	 يف 	 صاخلا 	 لیمعلا 	، يل 	 لیمز 	 لثم 	. مهبهاوم 	 ىعرن 	 فیكو 	 ةیجولونكت 	 تاراهم 	 مهیدل 	 نیذلا 	 لافطلأاب
متهمو 	 ةصاخ 	 ةیبذاج 	 كلتمی 	 يذلاو 	 هلمع 	 يف 	 صلخملا 	 لجرلا 	 كلذ 	، كرلاك 	 تربور 	 ةیلاردیفلا 	 تاقیقحتلا

تاءاصحإ 	 ىلع 	 فلار 	 عم 	 تعلطاو 	، يعقاولا 	 ملاعلاو 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 بعاتم 	 نم 	 بابشلا 	 ةیامحب 	 اًدج
. ءاوهلا 	 ىلع 	 بكترت 	 يتلا 	 مئارجلابو 	-	 ةنصرقلاب 	 نوطروتی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 نع



تآفاكم 	 مدقن 	 نمزلا 	 نم 	 اًدوقع 	 انیضمأ 	 دقل 	. يجولونكت 	 ءاكذب 	 اًمتح 	 عتمتی 	 نلآا 	 أشنی 	 يذلا 	 لیجلا
اذام 	. اًضیأ «	 يفطاع 	 لماعمُ 	» مهیدل 	 نیذلا 	 بیرق 	 تقو 	 يفو 	،IQ	 زاتمم 	 ءاكذ 	 لماعمُ 	 مهیدل 	 نیذلا 	 دارفلأل
ةیزیرغ 	 ةیجولونكت 	 تاراهمب 	 نوعتمتی 	 نیذلا 	 دارفلأا 	 ةأفاكمل 	-	 يجولونكت 	 لماعمُ 	 وأ 	، دیدج 	 سایقم 	 راكتبا
عارتخا 	 نم 	 ةنس 	 نیسمخ 	 لبق 	 اًدئاس 	 ناك 	 يذلا 	 ءاكذلا 	 سایقم 	 لاز 	 ام 	 له ؟	 لافطلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 لثم 	 ةیئانثتسا

؟ ضرغلا 	 اذهل 	 اًحلاص 	 تنرتنلإا 	 عارتخا 	 نم 	 ةنس 	 ةئامو 	 رتویبموكلا

مهملعنو 	، مهاعرن 	 فیك 	، بابشلا 	 اًصوصخو 	، اًیجولونكت 	 نیبوهوملا 	 عم 	 لماعتلل 	 قرط 	 نم 	 دب لا	
امم 	 ریثكلا 	 هیدل 	 اًیجولونكت 	 بوهوملا 	 ناسنلإا 	. نئاكم 	 وأ 	 تارتویبموكك 	 سیلو 	-	 رشبك 	 سانلا 	 ىلإ 	 رظنلا
ةئیبلا 	 عم 	-	 موجنلاب 	 نینیعتسم 	 ةراهمب 	 راحبلإا 	 نوعیطتسی 	 نیذلا 	 ةراحبلاو 	، راحبلا 	 ةنصارق 	 لثمو 	. همدقی

لماعمُلا 	» يف 	 ةیلاع 	 تاراهم 	 مهیدل 	-	 نیعئار 	 رفس 	 قافر 	 قلخن 	 نأ 	 ناكملإاب 	، ةیاعرلاو 	 ةبسانملا
. يناربیسلا 	 اندوجوو 	، انتایح 	 يف 	 ةیباجیإ 	 تاماهسإ 	 اومدقی 	 نأ 	 نكمیو «	 يجولونكتلا

مهتارفیشو 	، صاخلا 	 مهروظنم 	 مهیدل 	 ةنصارقلا 	 نأ 	 ةفرعمل 	 قیرطلا 	 ةیادب 	 يف 	 يننإ 	 فلار 	 لاق
اذإف 	. ةیرقبعلاو 	 ةیرطفلا 	 ةبهوملا 	 مرتحا 	 انأف 	، نیناوقلا 	 قرخب 	 قلعتی 	 ءيش 	 يأ 	 لبقتأ 	لا	 امنیب 	. ةیقلاخلأا

. ةلمتحم 	 ةدیفم 	 ءایشأ 	 دوجو 	 نم 	 دب ،	لا	 فلار 	 لثم 	 اًصخش 	 قلخت 	 ةنصرقلا 	 ةفاقث 	 تناك

نأ 	 حضاو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 كولسلا 	 مهف 	 يف 	 كتقیرط 	 نم 	، يرام :	» فلار 	 لاق 	، ءاشعلا 	 ةسلج 	 ةیاهن 	 يف
«. ةینونج 	 ةنصرق 	 تاراهم 	 كیدل

؟ دصقی 	 اذام

«. ةنصارقلا 	 نم 	 تسل 	لا	 انأ 	، فلار 	، نكل »

«. بسحف 	 نیفرعت 	لا	 تنأ 	-	 كلذ 	 نیسرامت 	 لب 	، هوأ »

ةرفشم 	 قاوسأ

ىتح 	 لیوط 	 تٌقو 	 ضمی 	 مل 	،2013	 ةنس 	 ریرحلا 	 قیرط 	 عقوم 	 قلاغإو 	 تخیربلوا 	 سور 	 لاقتعا 	 دعب
عقاوملا 	 نم 	 ریثكلا 	 كانه 	 ناك 	. غارفلا 	 لأمیل 	،2.0	Road	Silk	 ریرحلا 	 قیرط 	 اًضیأ 	 ىمسی 	، دیدج 	 عقوم 	 رهظ

,Agora	,Evolution	: هذه 	 لثم 	-	 كاذنآ 	 ةعونمملا 	 داوملا 	 عیبت 	 ةملظملا 	 تاكبشلا 	 ىلع 	 ةلثامملا
نم 	 ةیرسلا 	 قاوسلأاب 	 فرعت 	 يهو -	 	Nucleus	,AlphaBay	,Reloaded	BlackMarket	,Sheep

. نوناقلا 	 تاطلس 	 لبق

يف 	 رمتست 	 اهنم 	 ضعبلا 	 تاضورعمو 	 تامدخ 	 نكل 	، تفتخا 	 مث 	 عقاوملا 	 هذه 	 نم 	 ریثكلا 	 تأشن



لك 	 يف 	 اًدیقعت 	 دادزت 	 نیعئابلا 	 تاكیتكتو 	. ةبیجع 	 ةنورم 	 رمتسم 	 وحن 	 ىلع 	 ءادوسلا 	 قوسلا 	 تبثت 	. عسوتلا
. ةنس

: ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف (	 دریو 	) ةلجم 	 يف 	 لاقم 	 كلذ 	 ىلإ 	 راشأ 	 امك

900	 اًبیرقت 	 كانه 	. رایتخلاا 	 صرف 	 وه 	 ریرحلا 	 قیرط 	 عقوم 	 يف 	 كارتشلاا 	 دنع 	 كمدصی 	 ءيش 	 لوأ
، نیوریهلا 	: ةنكمم 	 اهنأ 	 تروصت 	 امم 	 رثكأ 	 تاردخملا 	 نم 	 نوعیبی 	، مهعم 	 لماعتت 	 نأ 	 نكمی 	 نیذلا 	 ةعابلا 	 نم

ربتعی 	 دیدجلا 	 عقوملا 	 اذه 	، ةینقتلا 	 ةیحانلا 	 نم 	. ةلوهسب 	 ةرفوتملا 	 عاونلأا 	 نم 	 اهریغو 	، نییاكوكلا 	، نویفلأا
ةقلعتملا 	 ةیحابلإا 	 داوملا 	 لثم 	، تاءانثتسلاا 	 ضعب 	 عم )	 هلیختت 	 ءيش 	 لك 	 ضرعت 	 يتلا 	 ةیرسلا 	 قاوسلأا 	 نم
نمضتت 	. بتكلا 	 ىتحو 	، ةفیزملا 	 تاحوللا 	، نونفلا 	، لوحكلل 	 تاعاطق 	 دوجو 	 ينعی 	 امم 	،( لافطلأل 	 ةءاسلإاب

ةیرحبلا 	 تازیهجتلا 	، ةثیدحلاو 	 ةیكیسلاكلا 	 ةیقیسوملا 	 عطقلا 	 نم 	 ةلماك 	 تاعومجم 	 تاعیبملا 	 مئاوق
. راعسلأاو 	 روصلاو 	، أشنملا 	 تافصاوم 	 عم 	 كلذ 	 لك 	. ةروزم 	 ةیناطیرب 	 دلایم 	 تاداهش 	، كامسلأاو

تدجو 	، اناوجیراملا 	 ضورع 	 يف 	 تثحب 	 امدنع 	... تاردخملا 	 لجأ 	 نم 	 نوتأی 	 سانلا 	 مظعم 	 نكل
. عئاب 	200	 نم 	 رثكأ 	 اهنع 	 نلعی 	 رایتخا 	 ةصرف 	3,000

للاخ 	 ةرم 	 نم 	 رثكأ 	 ةملظملا 	 تاكبشلا 	 ىلع 	 ةرفوتملا 	 تاجتنملا 	 ددع 	 فعاضت 	، تاباتكلا 	 ضعبل 	 اًقفو
. فلأ 	 نیسمخ 	 ىلإ 	،2013	 ةنس 	 تخیربلوا 	 لاقتعا 	 دعب 	 نیتنس 	 نم 	 لقا

؟ اذامل

لوح 	 لوضفلا 	 ىلإ 	 تدأ 	 امبر 	 ریرحلا 	 قیرط 	 نع 	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 اهرشنت 	 يتلا 	 صصقلا 	 نأ 	 روصتأ
نییلوضفلاو 	 تنرتنلإا 	 ينمدم 	 دعاست 	 يتلا 	 تاداشرلإا 	 ةرثك 	 ىرخلأا 	 لماوعلا 	 نم 	. اهضورعو 	 تاكبشلا 	 هذه

نیثلاثو 	 ةعست 	 نم 	 رثكأ 	 كانه 	 ناك 	،2014	 بآ 	، لوبرتنلال 	 ریرقت 	 يف 	. ةملظملا 	 تاكبشلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 ىلع
يف 	. اًضیأ 	 ةیسورلاو 	، ةیدنلوبلاو 	، ةیسنرفلاب 	 اهضعبو 	، ةیزیلكنلإا 	 مدختست 	 اهتیبلاغ 	، قاوسلأا 	 هذه 	 نم

اهیلع 	 لوصحلا 	 متی 	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	 يتلا 	 ةینوناقلا 	 ریغ 	 داوملا 	 عبر 	 نأ 	 ردقیُ 	2013	 ةنس 	 يرجا 	 قیقحت
تاكبشلا 	 نومدختسی 	 نیذلا 	 تاردخملا 	 يرتشم 	 ةبسن 	 نكل 	، دیكأتلا 	 هجو 	 ىلع 	 فرعن 	لا	 اننإ 	. عقاوملا 	 كلت 	 نم

مجح 	 نیمختل 	2015	 ةنس 	 تیرجأ 	 ةسارد 	 يف 	. كلذ 	 نم 	 ىلعأ 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 ةملظملا
ریوطت 	 ذنم 	، طقف 	 تاونس 	 عبرأ 	 للاخ 	. ةعساو 	 ةیراجت 	 تاطاشنب 	 موقت 	 اهنأ 	 دجو 	 ةملظملا 	 تاكبشلا 	 قاوسأ

300,000	 نیب 	 حوارتی 	، ةماع 	 ةروصب 	 اًرقتسم 	 يلامجلإا 	 تاعیبملا 	 مجح 	 ناك 	، يلصلأا 	 ریرحلا 	 قیرط 	 عقوم
تلاواحم 	 ءازإب 	 ةنورم 	 تتبثأ 	 ةلوهجملا 	 قاوسلأا 	 نأ 	، رثكأ 	 لهذملا 	 رملأاو 	. اًیموی 	 رلاود 	500,000	 ىلإ

. ددصلا 	 اذه 	 يف 	 اًیوق 	 اًرود 	 بعلی 	 بلطلا 	 نلأ 	، تامجهلاو 	 لاقتعلاا



ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	 تاردخملا 	 مجح 	 عبر 	 يأ 	-	 مقرلا 	 اذه 	 نأ 	 دقتعن 	 انك 	 اذإ ؟	 كلذ 	 ينعی 	 اذام
نورتشی 	 نیذلا 	 عبر 	 نأ 	 ينعی 	 اذهف 	-	 ةملظم 	 تاكبش 	 للاخ 	 نم 	 اهیلع 	 لوصحلا 	 متی 	 ةدحتملا 	 تایلاولاو

. اهنومدختسی 	 فیك 	 اوملعتو 	Tor	 لثم 	 ةبسانملا 	 تلاوكوتوربلا 	 لیمحتل 	 ةوطخب 	 اوماق 	 تاردخملا

عقاوم 	 ىلإ 	 ةعونمم 	 داوم 	 نحش 	 تایلمع 	 اوبتر 	 تاردخملا 	 نورتشی 	 نیذلا 	 عبر 	 نأ 	 كلذك 	 ينعیو
UNODC	 ةمیرجلاو 	 تاردخملا 	 ةحفاكمل 	 ةدحتملا 	 مملأا 	 بتكم 	 ركذی 	. مهدیرب 	 قیدانص 	 ىلإ 	 وأ 	 مهتماقإ

بنقلا 	 يبرهم 	 لاقتعا 	 تایلمع 	 نأ 	 رهظت 	 تاردخملا 	 بیرهتل 	 ةیملاع 	 تاكبش 	 ىلع 	 ضبقلا 	 نع 	 تانایب
ةنس 	 نم 	 نمزلا 	 نم 	 دقع 	 للاخ 	 ةئاملاب 	300	 ةبسنب 	 تعفترا 	 دیربلا 	 ةمدخ 	 نومدختسی 	 نیذلا 	 شاخشخلاو

.2011	 ىلإ 	2000

ةلوهجم 	 لدابت 	 ةلیسو 	 يأ 	 وأ 	-	 ةیناربیس 	 ةلمع 	 ىلع 	 اودمتعی 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 نیرتشملا 	 عبر 	 نأ 	 يأ
. اهبقعت 	 نكمی لا	

تاتابنلا 	 ةعارز 	 قطانم 	 يف 	 يساسأ 	 ریغت 	 ثودح 	 مدع 	UNODC	 بتكم 	 دكأ 	،2015	 ةنس 	 يف
: اهعینصتو 	 تاردخملا 	 وأ 	 ةعونمملا

،« ةقیمعلا 	 ةكبشلا »	 مدختست 	. قفدتلا 	 يف 	 رمتست 	 اهبیرهت 	 تاراسمو 	 تاردخملا 	 قاوسأ 	 نأ 	 لاإ 	...
اهنم 	، اًدج 	 ةعساو 	 تاجتنمو 	 ةینوناقلا 	 ریغ 	 تاعیبملا 	 هذه 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةرشتنملا 	 ةیرسلا 	 قاوسلأاو

نم 	 لكل 	 ةقیمع 	 نیماضم 	 تاذ 	 تاكبشلا 	 هذهو 	، لدابتلا 	 رارمتسا 	 ىلع 	 يجذومن 	 لاثم 	 يهو 	، تاردخملا
. تاردخملا 	 بیرهت 	 ةراجتو 	 نوناقلا 	 تاطلس

نوعمجتی 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 نیقهارملا 	 نأ 	 ةفاحصلا 	 تاقیقحتو 	 ةقثوم 	 ةینادیم 	 ریراقت 	 نم 	 فرعن
اذه 	 نأ 	 دقتعی 	. ةریخلأا 	 تاونسلا 	 يف 	 رثكأ 	 ةرشتنم 	 تحبصأ 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 نأو 	 تاردخملا 	 ءارشل 	 ءاوهلا 	 ىلع

ةعامجب 	 سانئتسلاا 	 وأ 	، حرملاو 	 وهللا 	 نع 	 نوثحبی 	 امبر 	. نیمرجملل 	 يح 	 لوخد 	 نم 	 اًنامأ 	 رثكأ 	 ءارجلإا
لثم 	، وأ 	. ءاقدصلأل 	 حبرلا 	 لباقم 	 اهنوعیبی 	 وأ 	-	 مهسفنأب 	 تاردخملا 	 نوطاعتی 	 امبرو 	. تاردخملا 	 نمدت 	 ىرخأ

. ةرماغملا 	 نع 	 نوثحبی 	، ءامدقلا 	 ةنصارقلا

وأ 	 عرستملا 	 مكحلا 	 نأ 	 فرعن 	 نحن 	. ةیرمعلا 	 ةئفلا 	 هذه 	 نع 	 اهفرعن 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 يف 	 ركفن 	 انوعد
نم 	 ریثك 	 يف 	، ریطخلا 	 لوحتلا 	 ةرهاظ 	 ببسبو 	، اًعم 	 اوعمجت 	 اذإو 	، نیقهارملا 	 نیب 	 اًعئاش 	 نوكی 	 لقعتملا 	 ریغ
ظفحتلا 	 مدع 	 تاریثأت 	 ببسب 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 تاریدقتلا 	 هذه 	 عجشتت 	. ةئطاخ 	 مهتاریدقت 	 نوكت 	 نایحلأا

. ءاوهلا 	 ىلع

ىلع 	 ةرشتنمو 	 ةلهس 	 تحبصأ 	 يتلا 	 ةیلمعلا 	 كلت 	، تاردخملا 	 ءارش 	 قایس 	 يف 	 لماوعلا 	 هذه 	 عمجنل



عٍون 	 بیرجت 	 قهارملا 	 لواحی 	 له :	 ىرخأ 	 تلاؤاست 	 حرطنو 	، ىقیسوملا 	 تلایجست 	 ةنصرق 	 لثم 	 عساو 	 قاطن
ببسب 	 ةطاسبب 	، ءادوسلا 	 قوسلل 	 عقوم 	 ىلع 	 ضورعلا 	 فلاآ 	 نع 	 اًیئاوشع 	 ثحبی 	 نیح 	 تاردخملا 	 نم 	 دیدج

سفن 	 يرتشیس 	 ناك 	 امم 	 رثكأ 	-	 ةیرغم 	 قرطب 	 روّصتو 	 فصوت 	 يتلا 	-	 ةرفوتملا 	 ةلئاهلا 	 تارایتخلاا
؟ عراشلا 	 نم 	 تاردخملا

. امبر

؟ ءاوهلا 	 ىلع 	 ظفحتلا 	 مدع 	 ریثأت 	 ببسب 	 تاردخملا 	 نم 	 ریثكلا 	 باشلا 	 يرتشی 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 له

. امبر

، رفوتلا 	 ةلوهس :	 ةثلاثلا 	 هتانوكمو 	2؟	 لصفلا 	 يف 	 درو 	 يذلا 	 تنرتنلإل 	A	 يثلاثلا 	 كرحملا 	 ركذتت 	 له
ينكل 	. لصاوتلا 	 عقاوم 	 وحن 	 سانلا 	 عفدت 	 يتلا 	 ةفورعملا 	 روملأا 	 نم 	 اهنإ 	-	 ةیلوهجملا 	، لاصتلاا 	 ةلوهس

. ءاوهلا 	 ىلع 	 ءادوسلا 	 قوسلاب 	 تاردخملاب 	 ةرجاتملا 	 عقاوم 	 حاجن 	 ىلع 	 اًضیأ 	 لدت 	 ةبیكرتلا 	 هذه 	 نأ 	 روصتأ
فوس 	، يثلاثلا 	 كرحملا 	 صئاصخ 	 نمضتی 	 هنكل 	، عونممو 	 ينوناق 	 ریغ 	 اًئیش 	 تضرع 	 اذإ 	، ىرخأ 	 ةرابعب

. ةلئاه 	 دادعأب 	 نورتشملا 	 رهظی

راشتنا 	 ببسب 	 تاردخملا 	 ةراجتب 	 طروتلا 	 رطاخمل 	 ضرعتلاب 	 سانلا 	 فزاجی 	 نأ 	 اذه 	 ينعی 	 له 	، اًنسح
؟ ةیمقرلا 	 قاوسلأا

. معن 	، يرظن 	 ةهجو 	 نم

بتكمل 	 اًقفو 	،2013	 ةنس 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 يف 	 تاردخملا 	 ببسب 	 ةافو 	 ةلاح 	187,100	 وحن 	 تثدح
ملاعلا 	 يف 	 سانلا 	 نم 	 نویلم 	27	 كانهو 	،UNODC	 ةدحتملا 	 مملأل 	 عباتلا 	 ةمیرجلاو 	 تاردخملا 	 ةحفاكم

تاردخملا 	 عیبل 	 ربكلأا 	 يبلسلا 	 بناجلا 	 وه 	 اذه 	 نأ 	 حٌضاو 	. تاردخملا 	 ىلع 	 نامدلإا 	 لكاشم 	 نم 	 نوناعی
. تنرتنلإا 	 ربع 	 ةلهس 	 ةقیرطب

ءارش 	 بلطتی 	. تادیقعتلاب 	 مستی 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 تاردخملا 	 ةراجت 	 راشتنلا 	 رخآ 	 يبلس 	 بناج 	 اًضیأ 	 كانه
أوسأ 	 هیف 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمی «	 يح 	» لوخد 	 درفلا 	 نم 	 ةیرسلا 	 تاكبشلا 	 ربع 	 اًدیدحت 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 تاردخملا

. رملأا 	 ریسفتل 	 ةفورعم 	 ةبیكرت 	 كانه 	. روملأا

ينیتورلا 	 يناربیسلا 	 طاشنلا
نیمرجملاو 	 ةمخضلا 	 ءاضیبلا 	 شرقلا 	 كامسا 	 نأ 	 ومسور 	 میك 	 ریهشلا 	 يدنكلا 	 ةمیرجلا 	 ملاع 	 دجو

اًدیج 	 نوزكری 	 مهنإ 	. مهسئارف 	 دیص 	 ةقیرط 	 ثیح 	 نم 	، ةهباشتم 	 ةیكولس 	 تاعزن 	 يف 	 نوكرتشی 	 نیفرتحملا



ءاوضلأا 	 نوكت 	 نیح 	 اهنومجاهیو 	، ةلزعنم 	 ةیتف 	 ةیحض 	 نولضفی 	، ةیجیتارتسا 	 مهیدل 	، ةیحضلا 	 عضو 	 ىلع
. ةتفاخ

ایاحضلا 	 نم 	 ریثكلا 	 دجی 	 ثیح 	، ملظملا 	 ناكملا 	 ىلع 	 دیصلا 	 تاسرامم 	 يف 	 يناربیسلا 	 مرجملا 	 زكری
. مهدحو 	 نوفوطی 	، راغصلا

ةفاقث 	 ىلع 	 علطا 	 وأ 	 اًدیدج 	 اًعمتجم 	 باشلا 	 لخد 	 اذإ 	 ةعقوتم 	 ریغ 	 ءایشأ 	 ةدع 	 ثدحت 	 نأ 	 ناكملإاب
رهاظتت 	 تایكولس 	 اهلسرت 	 يتلا 	 تارشؤملا 	 ضعب 	 يف 	 ركفنل 	. ةملظملا 	 تاكبشلا 	 يف 	 لصحی 	 امك 	، ةدیدج

؟ اذام 	 لثم 	. مهتعاضبل 	 نیجوّرملا 	 ىدل 	 ةبیطلاب

. انه 	 راطخأ 	 دجوت ،	لا	 نمآ 	 نٌاكم 	 اذه

. كب 	 متهی 	 نم 	 هیف 	 دجت 	 نٌاكم 	 هنإ

. موجن 	 سمخ 	 ةمدخ 	 كل 	 نومدقی 	-	 لامعلأاو 	 ةراجتلا 	 هیف 	 شعتنت 	 ناكم 	 اذه

. نیعئار 	 ددج 	 ءاقدصأ 	 ىلع 	 هیف 	 فرعتت 	 ناكم 	 اذه

لاأ 	، ةیعامتجا 	 تاقلاع 	 نومیقی 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 تاقولأا 	 نم 	 دیزملا 	 بابشلا 	 بلغأ 	 هیف 	 يضمی 	 نمز 	 يف
؟ ةملظم 	 تاكبش 	 ىلع 	 ىرخأ 	 تاقادص 	 ىلإ 	 نوهجتی

، رتناك 	 دیفید 	 هب 	 ماق 	 يذلا 	 يدایرلا 	 لمعلاب 	 ترثأت 	، يناربیسلا 	 مارجلإا 	 تایكولس 	 يف 	 يتاقیقحت 	 ءانثأ
مامتهلاا 	 ناك (.	 ةمیرجلا 	 ةطیرخ 	) ناونعب 	 ریهش 	 باتك 	 هیدل 	، ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 نم 	 يكولس 	 سفن 	 ملاع 	 وهو

نكمی 	 تایرظنلا 	 هذه 	. يفارغجلا 	 مهعزوتو 	 نیمرجملا 	 نع 	 تاحمل 	 میدقت 	 يف 	 لثمتی 	 رتناكل 	 يساسلأا
ةئیبلا 	 ریثأت 	 مهف 	 يف 	 اًریثك 	 ينتدعاس 	 دقو 	، يمارجلإا 	 كولسلا 	 ىلع 	 ةئیبلا 	 ریثأت 	 ىدم 	 حاضیلإ 	 اهمادختسا

. ةمیرجلا 	 ىلع 	 ةیناربیسلا

ةقیرط 	 ربع 	 سیل 	 اهیف 	 نوشیعی 	 يتلا 	 نكاملأاو 	 مهتایصخش 	 نع 	 نومرجملا 	 فشكی :	" رتناك 	 لوقی
عقوملا 	 نأ 	 ىرأ 	 ام 	 اًریثك 	، يلمع 	 للاخ 	 نم ".	 اهنوراتخی 	 يتلا 	 عقاوملا 	 نم 	 لب 	، طقف 	 ةمیرجلل 	 مهباكترا

. مرجملا 	 ةیوه 	 نع 	 فشكی 	 يناربیسلا

يف 	 يمیداكلأا 	 لمعلا 	 ةرفو 	 ببسب 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 ةمیرجلا 	 تاراسم 	 نع 	 ةریثك 	 ءایشأ 	 فرعن 	 نحن
تاهاجتا 	 تاذ 	 تایرظن 	 كانه 	، ةمیرجلا 	 ملع 	 لاجم 	 نمض ".	 ةرفو 	" ةملك 	 لعفلاب 	 دصقاو 	. لاجملا 	 اذه

. زئارغلاو 	، نامدلإاو 	، يسفنلا 	 لیلحتلاو 	، ملعتلا 	 لئاسوو 	، لویملل 	 تاساردو 	، ةیفارغج 	 ىرخأو 	، ةیجولویب
ةیرسلا 	 تاكبشلا 	 نأشب 	 لوضفلا 	 درجم 	 نم 	، دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	، بابشلا 	 لقتنی 	 فیك 	 فرعت 	 نأ 	 تدرأ 	 اذإ 	 امأ



اهعمجنو 	 تایئزجلا 	 كلت 	 ململن 	 لازن 	 ام 	 اننإ 	 لوقأ 	، اهنم 	 اًءزج 	 نوحبصی 	 فیك 	 وأ 	، ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 ىلإ
. اًعم

لوانتت 	 ةدیدج 	 ةردابم 	 نمض 	 نییساسلأا 	 نیققحملا 	 ضعب 	 عم 	 اًیلاح 	 لمعا 	، لوبورویلا 	 يف 	 ةراشتسمك
ةمیرجلا 	 وحن 	 ثادحلأا 	 حونج 	 تاراسم 	 اًصوصخو 	-	 ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 ىلإ 	 بابشلا 	 فرجنی 	 فیك

ءاضفلا 	 ىلع 	 اهقیبطت 	 لواحنو 	-	 اهربتخن 	 يتلا 	 ةمهملا 	 ةمیرجلا 	 تایرظن 	 ىدحإ 	. ةمظنملا 	 ةیناربیسلا
.RAT	 اًراصتخا 	 فرعت 	 وأ "	 ينیتورلا 	 طاشنلا 	 ةیرظن 	-	" يناربیسلا

هذه 	 نأ 	 لاإ 	، ةیمارجإ 	 لویم 	 هیدل 	 يذلا 	 صخشلل 	 ةیدرفلا 	 صئاصخلا 	 ىلع 	 تایرظنلا 	 نم 	 ریثكلا 	 زكرت
لوانتت 	،1979	 ةنس 	 نوسلیف 	 سوكرامو 	 نیهوك 	 سنرول 	 عامتجلاا 	 املاع 	 ةرم 	 لولأ 	 اهركتبا 	 يتلا 	 ةیرظنلا
عفاود 	 هیدل 	 يذلا 	 مرجملا 	 يقتلی 	 نیح 	 هنإ 	 لوقلا 	 ةیرظنلا 	 نمضتت 	. مئارجلا 	 اهیف 	 لصحت 	 يتلا 	 ةئیبلا 	 عاونأ
صخش 	) ةمیرجلا 	 ثدحت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 نیصلخم 	 نیدشرم 	 بایغ 	 لاح 	 يف 	 ةبسانملا 	 فادهلأا 	 عم 	 ةئیس

(. رثكأ 	 مئارج 	=	 تاداشرلإا 	 بایغ 	+	 بسانم 	 فده 	+	 ةءاسلإل 	 زفحتم

عنمی 	 امبر 	 ةثلاثلا 	 رصانعلا 	 هذه 	 نم 	 رصنع 	 يأ 	 بایغ 	 نأ 	 قایسلا 	 اذه 	 يف 	 مامتهلاا 	 ریثی 	 امم
. ةمیرجلا

يف 	 يجهنم 	 باتك 	 فصی 	. اههجاون 	 يتلا 	 ةیمویلا 	 ةایحلا 	 طامنأو 	-	 رشبلا 	 ةعیبط 	 ىلإ 	 ةیرظنلا 	 دنتست
لمعلا 	 ىلإ 	 نوبهذی 	-	 ةایحلا 	 يف 	 ةفلتخم 	 ةینیتور 	 طامنأ 	 مهیدل 	 سانلا :	» يتلآاك 	 رملأا 	 ةمیرجلا 	 ملع

ربع 	 نولصاوتی 	، نوهزنتی 	، نوقوستی 	، ةینید 	 تابسانم 	 نورضحی 	 وأ 	 ةسردملا 	 ىلإ 	 نوبهذی 	، نوعجریو
نم 	 يتلا 	 ةمیرجلا 	 عوقو 	 ناكمو 	 نامز 	 ددحت 	 يتلا 	 يه 	 تاریغتملا 	 هذهو 	 خلا 	 ... ةینورتكللإا 	 تاینقتلا 	 فلتخم

«. ةیحضلا 	 نوكی 	 نمو 	 عقت 	 نأ 	 لمتحملا

، فرعن 	 نحن 	. نوبعلیو 	، نولمعیو 	، اهیف 	 نوشیعی 	 نكامأ 	-	 اًضیأ 	 ةیكولس 	 طامنأ 	 مهیدل 	 نومرجملا
نم 	، نیمرجملا 	 نم 	 رٌیثك 	 هیف 	 شیعی 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 ءایحلأا 	 دحا 	 تلخد 	 اذإ 	 كنا 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع

؟ ةقیرط 	 يأب 	 ةطرشلا 	 ةسارحل 	 عضخی 	لا	 يحلا 	 كلذ 	 نأ 	 ول 	 لصحی 	 اذام 	. مهل 	 ةیحض 	 نوكت 	 نأ 	 اًدج 	 لمتحملا
. ةریثك 	 نوكت 	 ةیحض 	 نوكت 	 نأ 	 صرف 	. رمتستو 	 دادزت 	 مئارجلا

طاشنلا 	 اًضیأ 	 هیمسن 	 نأ 	 نكمی 	 ام 	 وأ 	-	 ينیتورلا 	 طاشنلا 	 ةیرظن 	 روظنم 	 نم 	 ةلأسملا 	 هذه 	 يف 	 ركفنل
. ينیتورلا 	 يناربیسلا

؟ كانه 	 نیئیسملا 	 سانلا 	 ددع 	 مك 	. ةقیمعلا 	 ةكبشلا 	-	 ءاوهلا 	 ىلع 	 مارجلإا 	 هیف 	 رثكی 	 يذلا 	 يحلا

. فلالآا 	 تائم



؟ ةبسانملا 	 فادهلأاو

. اذه 	 نم 	 رثكأ

؟ ةسارحلا 	 نع 	 اذامو

. نلآا 	 باوجلا 	 فرعت 	 تنأ

باحصأو 	، ناریجو 	، تاهمأو 	 ءابآو 	، مهنم 	 ربكا 	 قافرو 	، ءاقدصأ 	 مهیدل 	 بابشلا 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف
!« صقملا 	 كدیبو 	 ضكرت لا	 	» وأ !«	 ةلواطلا 	 ىلع 	 سلجت لا	 	» ، نولوقی 	 ةطرش 	 لاجرو 	، نوسردمو 	، تلاحم

!«. يحلا 	 كلذ 	 ىلإ 	 بهذت لا	 	» وأ !«	 ةیوازلا 	 كلت 	 نم 	 برتقت لا	 	» وأ

. ةباقرلا 	 نع 	 لوؤسم 	 دحا 	لا	 نأب 	 روصت 	 كانه 	، ةطلسلا 	 صلقتت 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف

. ةباقرلا 	 نع 	 لوؤسم 	 دحا ،	لا	 معن

يف 	 ومنی 	 ىتف 	 لیخت 	. ةملظملا 	 تاكبشلا 	 عقاوم 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 ئیسلا 	 يحلا 	 اذهب 	 ركفنل
نأ 	 اًدج 	 لمتحملا 	 نم 	. ةمیرجلا 	 تاباصع 	 هنكست 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 نم 	 ةعمسلا 	 ءيس 	 يح 	 يف 	، ةریقف 	 فورظ

تاقلاعب 	 طبتریو 	. نیمرجملا 	 وحن 	 لویم 	 هیدل 	 أشنت 	-	 يمارجلإا 	 كولسلا 	 ىلإ 	 هعفدت 	 راكفأ 	 عم 	 ىتفلا 	 ربكی
. اهنیناوقو 	 اهتلاوكوتورب 	 فرعیو 	، ةمیرجلاو 	 ةباصعلا 	 ةفاقث 	 مهفی 	 فوس 	 اذهلو 	. عراوشلا 	 ءانبأ 	 عم 	 ةقادص

(. اًمئاد 	 نیناوق 	 كانه )

يذلا 	 ىتفلا 	. اهل 	 اًریسأ 	 كتایح 	 لاوط 	 ىقبتس 	، اهیف 	 اًوضع 	 تحبصأ 	 اذإ 	 كنا 	 ةمیرجلا 	 رمز 	 نیناوق 	 نم
يتلا 	 تاربخلاو 	 ةئیبلا 	 ببسب 	، ام 	 دح 	 ىلإ 	 اًیزیرغ 	 اذه 	 فرعی 	 ةمیرجلا 	 تاباصع 	 هنكست 	 يٍح 	 يف 	 أشنی

. هتلوفط 	 ذنم 	 اهبستكا

مظعم 	 يضمی 	، اًیعامتجا 	 لاًزعنم 	 نوكی 	 امبر 	. اینوتسا 	، نیلات 	 يح 	 لاًثم 	 يف 	 أشنی 	 يذلا 	 ىتفلا 	 يف 	 ركفنل
.	لا عراشلا 	 يف 	 ءاقدصأ 	لا	 نكل 	 ةدیج 	 ةیجولونكت 	 تاراهم 	 هیدل 	. ةنملآا 	 همون 	 ةفرغ 	 يف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 هتاقوأ
يف 	 لوجتی 	 نأ 	 ةلوهسلا 	 نمف 	 كلذ 	 عمو 	. ةمكح 	 لاو 	، ةربخ 	 كلمی .	لا	 اهتفاقثو 	 تاباصعلا 	 ةایح 	 نع 	 اًئیش 	 فرعی

قئاقد 	 للاخ 	 اًیضارتفا 	 لقتنی 	 نأ 	 نكمی 	 اینوتسا 	 يحاوض 	 يف 	 ىتفلا 	. يبص 	 يأ 	 لثم 	 ةملظملا 	 تاكبشلا 	 زیلاهد
فیكتی 	 وأ 	 ربجیو 	، أیهیُ 	 كانه 	. ةدیفم 	 ةعلسك 	 هتاراهم 	 ىلإ 	 رظنیُ 	 ثیح 	، ةمیرجلا 	 ءایحأ 	 نم 	 يح 	 يأ 	 ىلإ

. ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 رمز 	 ىدحإ 	 ىلإ 	 مامضنلال

؟ صلاخلا 	 عیطتسی 	 له 	، ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 رمز 	 ىدحإ 	 عم 	 طروتی 	 املاح

نم 	 وأ 	،« لاغبلا 	» ددع 	 نم 	 اذه 	 فرعن 	، هنع 	 انملكت 	 يذلا 	 ىتفلا 	 لثم 	 لافطأ 	 نع 	 صصقلا 	 تائم 	 كانه



ةطاسبب 	 نودّری 	 اًنایحأ 	. نییناربیس 	 نیمرجم 	 لبق 	 نم 	 للاغتسلال 	 نوعضخی 	 نیذلا 	، لاوملأا 	 لیسغب 	 نوموقی
لزنملا 	 يف 	 ءاقبلا 	» ةصرف 	 حنمت 	 لامعلأا 	 كلت 	-	 تاعماجلا 	 ىدحإ 	 نولساری 	 وأ 	 	- ءاوهلا 	 ىلع 	 تاقیبطت 	 ىلع
ةسسؤم 	 بساحم 	 وأ 	، راحبلا 	 يلاعأ 	 يف 	 ةكرش 	 لثمم 	، لامعأ 	 ةرادإك 	 ةمهملا 	 هذه 	 فصوت «.	 دوقنلا 	 بسكو
اهیدل 	 ةفورعملا 	 ةیراجتلا 	 لامعلأا 	 ضعب 	 ىتح «.	 ةلیوطلا 	 ةربخلل 	 جاتحن لا	 	» . ءاوهلا 	 ىلع 	 ةدیدج 	 ةیراجت

، نئابزلا 	 نم 	 لاوملأا 	 ملاتسا 	 ةمهملا 	 يضتقت 	. وحنلا 	 اذه 	 ىلع 	 اهمادختسا 	 ءاسیو 	 ةقورسم 	 ةیراجت 	 تاملاع
. ةیقرشلا 	 ابوروأ 	 وأ 	 ایسور 	 يف 	 ةداع 	، ةدیعب 	 كونب 	 عم 	 تاباسحلا 	 ةیوست 	 مث 	، تاضیفخت 	 ءاطعإو 	 ةمواسملا

. اهقیدصت 	 بعصی 	 ةجرد 	 ىلإ 	 اًیرغم 	 ضرعلا 	 ودبی 	 ام 	 اًبلاغ

لاغب 	. رجأ 	 لباقم 	 لاوملأا 	 لقنی 	 يذلا 	 وهف 	، تاردخملا 	 بیرهت 	 ةراجت 	 عم «	 لغبلا 	» حلطصم 	 طبتری
نلأ 	. لاوملأا 	 لیسغ 	 ةمدخب 	 نوموقیو 	، تاردخملا 	 سیلو 	، لاوملأا 	 نولقنی 	،« رفانسلا 	» وأ 	، دوقنلا 	 لیمحت
ریثكلا 	 كردی 	 لاف 	، ةروطخ 	 لقا 	 ودبی 	 امبر 	، ةسوملم 	 ةعاضب 	 نمضتی 	لا	 ةینوناقلا 	 ریغ 	 لامعلأا 	 نم 	 عونلا 	 اذه

يتلا 	 يه 	 لاغبلا 	، ةیلمعلا 	 تلشف 	 اذإ 	. ةطرشلا 	 مهیلع 	 ضبقت 	 ىتح 	 ينوناق 	 ریغ 	 لمعب 	 نوموقی 	 مهنأ 	 سانلا 	 نم
. ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 ةباصع 	 يدی 	 نیب 	 لاوملأا 	 ىقبت 	 امنیب 	. ةبوقعلا 	 لمحتتو 	 كسمت

ترسخ 	، يضاملا 	 دقعلا 	 يف 	. ةقورسم 	 نامتئا 	 تاقاطب 	 نم 	 ةداع 	 اهنإ ؟	 لاوملأا 	 هذه 	 يتأت 	 نیأ 	 نم
دوقنلا 	 تایمك 	 نیمخت 	 اًدج 	 بعصلا 	 نم 	. نییناربیس 	 نیمرجم 	 ببسب 	 تارلاودلا 	 نییلاب 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 يف 	 كونبلا

ةمیرجلا 	 ملاع 	 ىلإ 	 نیقهارملا 	 نم 	 دیزملا 	 لوحت :	 دكؤم 	 ءيش 	 كانه 	 نكل 	. ةلمتحملا 	 وأ 	 ةیقیقحلا 	 تادیدهتلاو
. ةیناربیسلا

ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 تاباصع
تایدتنم 	 ربكا 	 نم 	 دحاو 	 وهو 	،Crimebook	 عقوم 	 حاتتفا 	 عم 	 ةیقیقح 	 ةمدص 	 ىلإ 	 ملاعلا 	 ضرعت

داوم 	 ءارش 	، ةلوهجم 	 قرطب 	 لیومتلا 	 لاسرإ 	 ةیفیك 	 نع 	 حئاصنلا 	 مدقی 	-	 ةیزیلكنلإا 	 ةغللاب 	 ملاعلا 	 يف 	 ةمیرجلا
يف 	 نیقهارملا 	 نم 	 ةثلاث 	 ةرادإب 	 لمعیو 	 سسأت 	-	 ىرخأ 	 تامدخ 	 روجأ 	 عفد 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 ةینوناق 	 ریغ 	 قرطب

عقومب 	 طبتریو 	 ملاعلا 	 لود 	 فلتخم 	 نم 	 وضع 	8,000	 مضی 	 ىدتنملا 	 ناك 	،2011	 ةنس 	 يف 	. ةدحتملا 	 ةكلمملا
نم 	 ةنصرقلا 	 قیرط 	 نع 	 رلاود 	 نویلم 	16,2	 ىلإ 	 لصی 	 ام 	 سلتخا 	،Gh0stMarket	 مساب 	، يراجت

100,000	 نع 	 لیصافت 	 تدجو 	، مهتابساح 	 تكسمأو 	 نیقهارملا 	 لاقتعا 	 مت 	 امدنع 	. يفرصم 	 باسح 	65,000
. ةقورسم 	 نامتئا

نم 	 يفكی 	 ام 	 ىرت 	 ىتح «	 ةیناربیس 	 ةمیرج و« «	 نیقهارم 	» تاملك 	 نع 	 ثحبت 	 نأ 	 لاإ 	 كیلع 	 سیل
نملأا 	 تامدخل 	 ةكرش 	 يهو 	،Tufin	 لبق 	 نم 	 يرجا 	 حسم 	 يف 	. دیدجلا 	 ءابولا 	 اذهب 	 كعانقلإ 	 ةلثملأا

يف 	 نیقهارم 	 ةعبرأ 	 نم 	 اًدحاوو 	، ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 نیقهارم 	 ةتس 	 نم 	 اًدحاو 	 نأ 	 دجو 	، يناربیسلا



. تنرتنلإا 	 ىلع 	 ةنصرقلا 	 ةسرامم 	 رخآب 	 وأ 	 لكشب 	 اولواح 	، ةدحتملا 	 ةكلمملا

نإف 	، لوبورویلا 	 نع 	 تردص 	 ةریخأ 	 ریراقتل 	 اًقفو 	. بلطلا 	 ةدایز 	 يف 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 ریسفت 	 نمكی
فلكت 	 ةیمارجإ 	 ةعانص 	 ىلإ 	 لوحتت 	 مث 	 ةنصارقلا 	 نم 	 ةریغص 	 تاعومجم 	 نمض 	 لصحت 	 ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا

. ةنسلا 	 يف 	 رلاود 	 نویلیرت 	1	 ىلإ 	 رلاود 	 نویلب 	بـ	300	 ردقت 	 غلابم 	 ملاعلا 	 تایداصتقا

لاًضف 	، تامدخلاو 	 تاجتنملا 	 نوعیبیو 	 نومرجملا 	 هیف 	 يرتشی 	 ناكم 	 تنرتنلإا ؟	 اذهب 	 بلطلا 	 ةقلاع 	 ام
. راجئتسلال 	 تایدتنمو 	 عقاوم 	 ىلع 	 ءادوسلا 	 قوسلا 	 داصتقا 	 دمتعی 	. تامدخلاو 	 ةعاضبلا 	 لقنو 	 راجئتسا 	 نع

ملعت 	 تایدتنم 	 كانه 	، عقاوم 	 ةدع 	 يف 	. تابلطلا 	 ةیبلتو 	 اهتاراهمو 	 اهتاربخ 	 يف 	 مارجلإا 	 تاكبش 	 كراشتت
، نامتئلاا 	 تاقاطب 	 تامولعم 	 ةقرس 	 وأ 	، ةیوهلا 	 فییزتو 	 عادخلل 	 قرطلا 	 لضفأ 	، ةوطخف 	 ةوطخ 	، نیمدختسملا

تارود 	 اًضیأ 	 كانه 	. ةدیعب 	 تاهج 	 نم 	 ةیرغم 	 لمع 	 ضورع 	 میدقت 	 وأ 	، كلساری 	 نأب 	 صخش 	 يأ 	 عانقإ 	 وأ
. ةیمیلعت

يف 	. ایاحضلا 	 نم 	 دیزملاو 	 ةدیدج 	 تامزلتسم 	 رملأا 	 بلطتی 	، ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 داصتقا 	 ومن 	 عم
. ةیحضلا 	 نم 	 مرجملا 	 زییمت 	 بعصی 	، نایحلأا 	 نم 	 ریثك

نم 	 ولخی 	 ةئیبلا 	 هذه 	 يف 	 تاردخملا 	 ءارش 	 نأ 	 روصتی 	 باشلا 	 لعجی 	 يذلا 	 ببسلا 	 كاردإ 	 ةلوهسلا 	 نم
يأ 	 ءارش 	 دیری 	 نیح 	 صخشلا 	 هنم 	 قلقی 	 ءيش 	 لوأ 	، ةنصرقلا 	 نع 	 تاساردلا 	 عیمج 	 ترهظأ 	 امك 	. لكاشملا
نٍاكم 	 يف 	 ناملأاب 	 ترعش 	 اذإ 	. ةطرشلا 	 وأ 	 ءابلآا 	-	 تاطلسلا 	 هیلع 	 ضبقت 	 نأ 	 لامتحا 	 وه 	 ينوناق 	 ریغ 	 ءيش

عقاوم 	 يف 	 ثحبت 	، تاردخملا 	 يرتشت 	 تنك 	 ءاوس 	، كانه 	 تقولا 	 نم 	 دیزملا 	 يضمت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	، ام
. تایدتنملا 	 دحا 	 حفصتت 	 وأ 	، ةدیدج

ةیمارجإ 	 ةئیب 	 نولخدی 	 بابشلا 	 ءلاؤه 	، ةیلمعلا 	 ةیحانلا 	 نم 	. ةنمآ 	 ریغ 	 عقاولا 	 يف 	 نكاملأا 	 كلت 	 نكل
نوعداخملا 	 اهیف 	 رشتنی 	،( نیرخلآا 	 نیمرجملا 	 ضعب 	 ءانثتساب 	) ةطرشلا 	 اهسرحت ،	لا	 ةروطخلا 	 ةدیدش
. تاردخملا 	 تاباصع 	 اهیلع 	 نمیهتو 	 ةعونمملا 	 روملأا 	 ىتش 	 اهیف 	 ثدحتو 	، نوشاشغلاو

دعب 	. ةیصخشلا 	 كتانایبو 	 كتبساح 	 بیصت 	 نأ 	 نكمی 	 ةئیسلا 	 روملأا 	 نم 	 ریثكلا 	 نأ 	 ركذن 	 نلأ 	 يعاد لا	
ةعیبط 	 ببسب 	. ةیذؤملا 	 تایجمربلاو 	 تاسوریفلل 	 اًرمتسم 	 اًفده 	 حبصت 	 امبر 	، ةنصرقلل 	 عقوم 	 ةرایز
ثحب 	 كرحمك 	 مدختسم 	 لك 	 فرصتی 	، ةیزكرم 	 ةرطیس 	 دوجو 	 مدعو 	 نارقلأا 	 نیب 	 تافلملاب 	 ةكراشملا

فاشتكاو 	 يصقتل 	 جمانربب 	 مدختسملا 	 كسمتی 	 نأب 	 حصنت 	 تافلملاب 	 ةكراشملا 	 عقاوم 	 نم 	 ریثكلا 	. نیرخلآل
حبصت 	 نلأ 	 مهتزهجأب 	 رملأا 	 يهتنی 	 نأ 	 نكمیو 	-	 نیرخلآا 	 ةكراشم 	 نع 	 مهتافلم 	 نودعبی 	 كلذبو 	، رارضلأا

نم 	، ةعرسب 	 اًقحلا 	 هیلع 	 رثعیو 	 هیفخی 	 نلأ 	 يناربیسلا 	 مرجملا 	 جاتحی 	 ءيش 	 يلأ 	 نزخ 	 عقاومك 	 ةیئرم 	 ریغ
،p2p	 ةمدخ 	 صخش 	 يأ 	 مدختسی 	 نیح 	. لافطلأل 	 ةئیسملا 	 روصلا 	 فلاآ 	 ىلإ 	 ةیرس 	 تاباسح 	 نع 	 تامولعم



«. لیمحتلا 	 لغب 	» اذه 	 ىمسی 	. ةینوناق 	 ریغ 	 داوم 	 نمضتت 	 ةرفشم 	 تافلم 	 لیمحت 	 عیطتسی

ایناطیرب 	 يف 	 ثدحت 	 يتلا 	 ةمظنملا 	 مئارجلا 	 عبر 	 نإ 	، ندنل 	 ةطرش 	 سیئر 	، درابیل 	 نایردأ 	 لوقی
لك 	 تاهینجلا 	 نم 	 نییلابلا 	 تارشع 	 ىلإ 	 اهحابرأ 	 لمجم 	 لصیو 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 عادخو 	 لیلضت 	 تایلمع 	 نمضتت

ثیحب 	، طباوضلل 	 رقتفی 	 يذلا 	، تنرتنلإا 	 نومدختسی 	 كانهو 	 جراخلا 	 يف 	 نیكهتنملا 	 نم 	 ریثكلا 	 میقی 	» . ةنس
. فارغلتلا 	 ةفیحص 	 عم 	 ةلباقم 	 يف 	 درابیل 	 لوقیو «.	 ةلكشملا 	 لح 	 يف 	 يدیلقت 	 هاجتا 	 يأ 	 ىودج 	 عقوت 	 بعصی

يف 	 اًعفن 	 يدجیس 	 ةرورضلاب 	 كلذ 	 نأ 	 نم 	 اًقثاو 	 تسل 	، ةطرشلا 	 لاجر 	 ددع 	 فاعضأ 	 انیدل 	 ناك 	 اذإ 	 ىتح »
«. ةلكشملا 	 ةجلاعم

، طقف 	 دعاصتت 	لا	 ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا

.. مارجلإا 	 ةفاقث 	 تریّغ 	 لب

ناكم 	 لك 	 يف 	 ایاحض

، ةدلاخلا 	 ةیفارخلا 	 انتایاكح 	 يف 	. ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 وأ 	 ایجولوثیملا 	 يف 	، يلفس 	 ملاع 	 اًمئاد 	 انیدل 	 ناك
عم 	 كراعملا 	 كلت 	. يجولوكیس 	 عارص 	 لصحی 	 كانهو 	 يلفسلا 	 ملاعلا 	 ىلإ 	 لوزنلل 	 لاطبلأا 	 رطضی 	 ام 	 اًریثك
دیورف 	 دنومغیس 	 ركتبا 	، سفنلا 	 ملع 	 يف 	. يلخاد 	 عارص 	 ىلإ 	 زمرت 	 ةیزاجم 	 ةعیبط 	 تاذ 	 شوحولاو 	 نیطایشلا

. اهراوغأ 	 ربسل 	 ةصاخ 	 ةفرعم 	 بلطتت 	 ةملظم 	 ةكلمم 	 هنأب 	 هفصوو 	 رشبلا 	 ىدل 	 يعولالا 	 موهفم

، هیف 	 ئبتختل 	 ملظم 	 نٍاكم 	 ىلإ 	 ىعست 	 انلخاد 	 عمتجملا 	 حورل 	 ةضهانملا 	 عزاونلا 	 نأب 	 دیورف 	 دقتعی
	- مهتاطاشن 	 ىلع 	 ةیطغتلل 	 ةبسانم 	 ةئیب 	 ىلإ 	 نیمرجملل 	 يلفسلا 	 ملاعلا 	 اهیف 	 ىعسی 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 سفنب

. نومرجم 	 كانه 	 نوكیسو 	. اًمئاد 	 ةمیرجلا 	 لصحتس 	. اًمئاد 	 اهنودجیو

؟ ةلوهسلا 	 هذهب 	 رملأا 	 لصحی 	 نأ 	 بجی 	 له :	 وه 	 لاؤسلا

قارتخلا 	 وأ 	 نامتئا 	 ةقاطب 	 مقر 	 ةقرس 	 ىلإ 	 فدهی 	 ةملظملا 	 تاكبشلا 	 زیلاهد 	 ىلإ 	 رادحنلاا 	 ناك 	 ءاوس
كلذ 	 ناك 	. اًمرجم 	 ءرملا 	 حبصی 	 نأ 	 ةلوهسلا 	 هذهب 	 قباسلا 	 يف 	 لصحی 	 رملأا 	 نكی 	 مل 	، تاسسؤملا 	 تانایب

ىلإ 	 ةجاحو 	، ةیقیقح 	 ةحلسأب 	 تاهجاوم 	، ةرطیس 	 طاقن 	 فادهتسا 	 ينعی 	 ناك 	. ةیدام 	 اًدوهجو 	 ةفزاجم 	 بلطتی
لاغبلا 	. ةمودعم 	 نوكت 	 داكت 	 رطاخملاف 	، نییناربیسلا 	 نیمرجملا 	 بلغلأ 	 ةبسنلاب 	، نلآا 	 امأ 	. ةمراص 	 نیناوق

. مهیلع 	 ضبقلا 	 متی 	 نیذلا 	 مه 	-	 اینوتسا 	 يحاوض 	 نم 	 نوقهارملا 	 وأ 	-	 ةنیكسملا

قاقزلا 	 يف 	 لاًیل 	 كدحو 	 ترس 	 اذإ 	 ةمیرجلا 	 بكترت 	 نأ 	 نكمی 	 ناك 	. ناكم 	 لك 	 يف 	 مهنإف 	، ایاحضلا 	 امأ
ناكملا 	 يف 	 نوكت 	 نأ 	. اًیطابتعا 	 ةمیرجلا 	 ثدحت 	 وأ 	. كترایس 	 حیتافم 	 وأ 	 كدوقن 	 ةظفحم 	 قرست 	 ثیح 	، أطخلا



. أطخلا 	 نامزلاو 	 أطخلا

، كتانایب 	، كتیوه 	-	 كیدل 	 يتلا 	 ةریبكلا 	 تاورثلا 	 عم 	. أطخ 	 نامزلاو 	 أطخ 	 ناكملاف 	، تبهذ 	 امنیأ 	 نلآا
كفتاه 	 ىلع 	 ةدوجوم 	 وأ 	 متعم 	 ناكم 	 يف 	 اهیفختو 	-	 اهریغو 	، كرفس 	 زاوج 	، رسلا 	 تاملكو 	 كتاباسح 	 ماقرأ
نولصاوتی 	 ملاعلا 	 ءاجرأ 	 يف 	 رشبلا 	 نم 	 نییلاب 	3	 نم 	 رثكأ 	 دوجو 	 عم 	. اهل 	 دودح 	لا	 ةقرسلا 	 صرف 	، لومحملا

لاصتا 	 مهیدل 	 اًبیرقت 	 مهفصن 	، ةیولخلا 	 فتاوهلا 	 تاكارتشا 	 نم 	 نویلب 	بـ	7	 ردقی 	 امو 	 ءاوهلا 	 ىلع
ينعی 	 اذه 	. ةیفیرلا 	 قطانملا 	 لمشتل 	 عسوتلاب 	 لیابوملا 	 تاكبش 	 ةیطغت 	 رمتست 	 نأ 	 عقوتملا 	 نم 	. تنرتنلإاب

«. موجهلل 	 ضرعتلا 	 لامتحا 	 ةعقر 	 عاستا 	» هنأب 	 رملأا 	 فصوی 	، ةمیرجلا 	 ملع 	 يف 	. ایاحضلا 	 دادعأ 	 عافترا

«. ناكمو 	 نامز 	 يأ 	 يف 	 نیلمتحملا 	 ایاحضلا 	 ددع 	 ةدایز :	» رخآ 	 حلطصم 	 يدل

. تنأ 	 تسلو 	، راظنلأا 	 نع 	 نوفتخی 	 نومرجملا

نأ 	 سانلا 	 ىری 	. تاونس 	 سمخ 	 نوضغ 	 يف 	 ةرفوتملا 	 ةیمقرلا 	 لئاسولا 	 فعاضتت 	 نأ 	 عقوتملا 	 نم
صقن 	 وأ 	، نملأا 	 تاءارجإب 	 يفاكلا 	 مامتهلاا 	 مدع 	 ببسب 	 ةطاسبب 	 ثدحت 	 تاقارتخلااو 	 تامجهلا 	 مظعم

فیك 	 نوفرعی 	لا	 سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 نأ 	 اًقح 	 ةلكشملا 	. رسلا 	 تاملك 	 فعض 	 وأ 	، تاسوریفلا 	 ةحفاكم 	 تایجمرب
ءافعضو 	 رطخلل 	 نیضرعم 	 حبصن 	. يضمت 	 ةنس 	 لك 	 عم 	 اًنامأ 	 رثكأ 	 نوكن 	لا	 نحن 	. يناربیسلا 	 مهنمأ 	 نومحی

. رثكأف 	 رثكأ

ينامللأا 	 دهعملا 	 ردق 	،2010	 ةنس 	 يف 	. ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 تلادعم 	 يف 	 ةلئاهلا 	 ةدایزلا 	 دحا 	 ركنیُ لا	
ىلع 	 ةلوهسب 	 ةدوجوم 	 نلآا 	 ةیذؤملا 	 تایجمربلا 	 نم 	 نویلم 	49	 نأ 	Test	-AV	 تاسوریفلا 	 ةحفاكم 	 ثوحبل

يهو 	،McAfee	 لبق 	 نم 	 تایجمربلا 	 هذه 	 نم 	 اًیرهش 	 عون 	 نویلم 	2	 دیدحت 	 مت 	،2011	 ةنس 	 يف 	. ءاوهلا
تایجمربلا 	 نم 	 جذومن 	200,000	 ياكسربساك 	 ربتخم 	 ددح 	،2013	 ةنس 	 يفو 	. تاسوریفلا 	 ةحفاكمل 	 ةكرش

تامجهلا 	 نم 	 نویلب 	2.2	 جلاعو 	 ياكسربساك 	 ربتخم 	 فشتكا 	، بیرق 	 تقو 	 يفو 	. موی 	 لك 	 يف 	 ةیذؤملا
. اهدحو 	2015	 ةنس 	 نم 	 لولأا 	 عبرلا 	 للاخ 	 لومحم 	 فتاه 	 ةزهجأو 	 تارتویبموك 	 ىلع 	 ةثیبخلا

جئاتن 	 تاساردلا 	 تتبثأ 	 دقل ؟	 ينورتكللإا 	 راجفنلاا 	 اذه 	 عم 	 تاسوریفلا 	 ةحفاكم 	 تاكرش 	 لماعتت 	 فیك
عمج 	،2012	 ةنس 	 تیرجأ 	 يتلا 	 تاساردلا 	 ىدحإ 	 يف 	. كابترلاا 	 نم 	 دیزملا 	 ىلإ 	 دوقت 	 اهنكل 	-	 لدجلل 	 ةریثم
ىربك 	 ةكرش 	 نیعبرأ 	 نم 	 رثكلأ 	 ثحبلا 	 تاكرحم 	 اوربتخاو 	 دیدج 	 تابساح 	 سوریف 	 نینامثو 	 نینثا 	 نوثحابلا

. اهتیلاعف 	 ىدم 	 ةیؤرل 	 ملاعلا 	 يف 	 تاسوریفلا 	 ةبراحمل

. ةرمدملا 	 تایجمربلا 	 نم 	 طقف 	 ةئاملاب 	5	 فاشتكا 	 مت

فلؤمو 	 يناربیسلا 	 نملأا 	 يف 	 يملاع 	 ریبخ 	 وهو 	، نامدوغ 	 كرام 	 هنع 	 ملكتی 	 يذلا 	 لثامتلا 	 مهفن 	 يكل



. ىتوم 	 اًعیمج 	 نوكن 	 فوس 	، يرشبلا 	 مسجلل 	 ةعانملا 	 ماظن 	 يكاحی 	 اذه 	 ناك 	 اذإ (:	 لبقتسملا 	 مئارج 	) باتك

نم 	 يناربیسلا 	 نملأا 	 رئاودو 	 تلااصتلاا 	 تاكبش 	 ءاربخ 	 انرذحی 	 نأ 	 برغتسملا 	 نم 	 سیل 	 هنأ 	 روصتأ
تنأف 	» ، ءلاؤه 	 لوقی 	 امك 	، هتمدختساو 	 فتاه 	 ىلع 	 تلصح 	 اذإ 	. لومحملا 	 فتاهلا 	 ةعتم 	 ءارو 	 اًریثك 	 رارجنلاا

. رطاخملل 	 انضرعت 	 صرف 	 دادزتو 	، ةیلوؤسملا 	 لمحتی 	 دحا »،	لا	 ةمواسملاو 	 دیدهتلا 	 هیف 	 هجاوت 	 اًقیرط 	 كلست

نیح 	 لبقتسملا 	 يف 	 لصحی 	 يذلا 	 ام 	 نكل 	، ةباقرلا 	 تاطلس 	 نم 	 جاعزنلااو 	 قلقلاب 	 نورعشی 	 سانلا 	 لك
نكمی 	 اذامو ؟	 ةلئاه 	 تانایب 	 قارتخاو 	 ایجولونكتلا 	 مادختسا 	 يف 	 تاسسؤملا 	 لثم 	 نیعراب 	 نومرجملا 	 حبصی

ام ؟	 تلاكشملا 	 هذه 	 جلاعی 	 نم ؟	 عمتجمك 	 عضولا 	 هجاون 	 فیكو 	-	 مارجلإا 	 ةفاقث 	 يف 	 قحلالا 	 روطتلا 	 نوكی 	 نأ
؟ لولحلا 	 يه

. نینمآ 	 انسل 	 اننأ 	 نیح 	 يف 	 ناملأاب 	 رعشن 	 اننأ 	 نلآا 	 روصتن 	 نحن

. رطخلل 	 هیف 	 ضرعتن 	 ناكم 	 يف 	 نونمآ 	 اننأب 	 رعشن

عارتخا 	 يف 	 عربت 	 يتلا 	-	 اهسفن 	 ایجولونكتلا 	 تاكرش 	 نإف 	، ةیفاك 	 ةدم 	 انرظتنا 	 اذإ 	 اننأ 	 روصتن 	 له
مدقت 	 امبر ؟	 انتیامحب 	 متهت 	 فوس 	-	 اهتمواقم 	 اننكمی 	لا	 يتلا 	 اهتاقیبطتو 	 اهجماربو 	 ةقینلأا 	 انتزهجأ 	 قیوستو
هذه 	 عم 	. كشلا 	 ينرواسی 	 .. لئاسملا 	 هذه 	 لحی 	 نأ 	 نكمی 	، دیدج 	 قیبطت 	 وأ 	، لضفأ 	 ءایشأ 	 وأ 	، ةدیدج 	 تانوقیإ

؟ ةیجولونكتلا 	 تاكرشل 	 رملأا 	 كرتنو 	 يصخشلا 	 اننمأ 	 ةیامح 	 ةیلوؤسم 	 نع 	 لصنتن 	 لاأ 	، ملاحلأاو 	 تاحومطلا
؟ ةیلوؤسملا 	 عقت 	 نیأ

تاهجلا 	 تأدبو 	. ةیلدجلا 	 هذهب 	 ركفیل 	 نلآا 	 ظقیتسی 	 أدب 	 رضحتملا 	 ملاعلا 	 نأ 	 ةدیجلا 	 روملأا 	 نم
ةلواحم 	 لوأ 	 يهو 	،CAT-J	 ةردابم 	 اًرخؤم 	 لوبورویلا 	 قلطأ 	 دقل 	. يملاع 	 قاطن 	 ىلع 	 كرحتت 	 ةینوناقلا
ةیئاضق 	 تاعیرشت 	 داجیإو 	 اهنیناوق 	 رییغتب 	 ایسآو 	 ابوروأ 	 نادلب 	 تأدبو 	، ةیلود 	 ةیناربیس 	 ةطرش 	 ءاشنلإ

. كرتشملا 	 نواعتلل 	 قرطو 	، ةبسانم

لضفأ 	 بذتجی 	 كش 	 لابو 	 نلآا 	 روطتی 	، يضارتفلاا 	 نوناقلا 	 وأ 	، يناربیسلا 	 نوناقلا 	، دیدج 	 نادیم 	 كانه
يف 	 يتاذلا 	 میظنتلا 	 وأ 	 تاعیرشتلا 	 قیبطتل 	 لبسلا 	 لضفأب 	 ریكفتلل 	 مویلا 	 جاتحن 	. ملاعلا 	 يف 	 ةینوناقلا 	 لوقعلا

؟ ةیلوؤسملا 	 لمحتت 	 يتلا 	 تاهجلا 	 ددحن 	 يكل 	-	 يناربیسلا 	 ءاضفلا

. هعیّضنل 	 انیدل 	 تقو لا	

: رابتعلاا 	 رظنب 	 اهذخأ 	 يغبنی 	 يتلا 	 روملأا 	 ضعب 	 انه

؟ ءایشلأا 	 أوسأ 	 نم 	 لاًدب 	، تایوتحملا 	 لضفأ 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لهسّی 	 تنرتنلإا 	 میمصت 	 ناك 	 ول 	 اذام 	-



؟ مهللاغتسا 	 نم 	 لاًدب 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 رثكأ 	 نییمحم 	 بابشلا 	 حبصأ 	 ول 	 اذام 	-

، رطاخملل 	 اًضرعتو 	 اًفعض 	 رثكأ 	 نوكن 	 نأ 	 نم 	 لاًدب 	، اًنامأ 	 رثكأو 	 ءایوقأ 	 ایجولونكتلا 	 انتلعج 	 ول 	 اذام 	-
؟ نیمئاد 	 ایاحضو

تاعبقلا 	 يوذ 	 عم 	 نوجمدنیف 	، لحلا 	 نم 	 اًءزج 	 تنرتنلإا 	 ةنصارق 	 حبصأ 	 ول 	 اذام :	 ةریخأ 	 ةركف 	 هذهو
ایجولونكتلا 	 يف 	 نیبوهوملا 	 صاخشلأا 	 ىعرنو 	، معدنو 	، ددحن 	 نأ 	 عیطتسن 	 اننأ 	 دقتعأ ؟	 ءاضیبلاو 	 ةیدامرلا
نیمرجملا 	 نوفدهتسی 	-	 لبقتسملا 	 لاطبأو 	، لبقتسملا 	 يف 	 انلمأ 	 اونوكی 	 نأ 	 مهنكمی 	. ةمداقلا 	 لایجلأا 	 نم

. ةملظملا 	 اهنكامأ 	 يف 	 مارجلإا 	 ىوق 	 نوهباجیو 	، نیمظنملا 	 نییناربیسلا

. تنرتنلإا 	 میمصت 	 ةداعإ 	 يف 	 رظنلا 	 ىتح 	 ناكملإاب

اننكمی 	 اننإ 	، رنبد 	 نفیتسو 	 تیفیل 	 نفیتس 	،Freakonomics	( رعذلا 	 تایداصتقا 	) باتك 	 افلؤم 	 لوقی
نأ 	 ىلع 	 سانلا 	 عجشأ 	، تاراسملا 	 كلت 	 بناج 	 ىلإ 	. رعذلا 	 ةلاح 	 هجاون 	 اننأب 	 ریكفتلا 	 نم 	 لاًیلق 	 ةدافتسلاا
نع 	 رثكأ 	 تفرع 	 املك 	. يرشبلا 	 طبارلا 	-	 نملأل 	 ةموظنم 	 يأ 	 يف 	 طبار 	 فعضا 	 ءازإب 	 اًیعو 	 رثكأ 	 اونوكی

. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 اًنامأ 	 رثكأ 	 نوكت 	، ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا

. ةنصرقلا 	 يف 	 اًریبخ 	 تسل 	 ينكل :	 دهنتت 	 كعمسأ 	 داكأ

. مهلثم 	 ركفت 	 فیك 	 ملعتت 	 نأ 	 ناكملإاب 	، هآ

	



	

	

	



عساتلا 	 لصفلا
ةیناربیسلا 	 ةهبجلا

	

رظنم 	 عم 	 قدنفلا 	 ةفرغ 	 يف 	 سلجا 	، باتكلا 	 اذه 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 ىلع 	 كشوأ 	 انأو 	 ادنلریإ 	 بونج 	 يف 	 تنك
دتمی 	، ناصحلا 	 ةودح 	 هبشی 	 يذلا 	 رومدرا 	 جیلخ 	 ىلإ 	 رظنا 	 تنك 	 امنیب 	. يمامأ 	 حتفنی 	 يدنلریلإا 	 رحبلل 	 لیمج
يف 	 قمّعتلاو 	 ضرلأا 	 هذه 	 ىلإ 	 ءامتنلااب 	 رعشأ 	، نینسلا 	 فلاآ 	 ربع 	 لاًیلق 	 ریغت 	 يذلا 	 لیمجلا 	 لحاسلا 	 طخ

ادنلریإ 	 اونكس 	 رشبلا 	 نأ 	 نوخرؤملا 	 نمخی 	. ءاملعلاو 	 ةسواسقلا 	 اهنكسی 	 ةمیدق 	 ةریزج 	 ىلإ 	 يمتنا 	-	 اهخیرات
ةنس 	 تسسأت 	، دلابلا 	 يف 	 ةدلب 	 مدقأ 	 يه 	 دروفرتاو 	 ةبیرقلا 	 ةنیدملا 	. ةنس 	 فلاآ 	 ةرشع 	 ىلاوح 	 ذنم 	 ةرم 	 لولأ

بئارخ 	 نأ 	 ول 	 امك 	، يضاملاب 	 رعشی 	 نأ 	 نود 	 انه 	 ءرملا 	 شیعی 	 نأ 	 لیحتسملا 	 نم 	. غنكیافلا 	 ءاج 	 نیح 914	ق.	م،	
. اًئیش 	 لوقت 	 نأ 	 لواحتو 	، كعم 	 ملكتت 	 عراوشلا 	 يطغت 	 يتلا 	 دیمرقلا 	 ةراجحو 	 ةمیدقلا 	 علاقلا

	- مئانغلا 	 نم 	 نیعون 	 ىلع 	 نوزكری 	 اوناك 	، مهتاوزغ 	 غنكیافلا 	 أدب 	 نیح 	، نماثلا 	 نرقلا 	 ةیاهن 	 يف
سفنب 	، اهب 	 ةرجاتملاو 	 اهعیبل 	 مهعم 	 اهولمحو 	 ةیدنلریلإا 	 ةریدلأا 	 نم 	 اهوبهن 	 يتلا 	-	 دیبعلاو 	 تاورثلا

ادنلریإ 	 تضرعت 	. مویلا 	 ءادوسلا 	 قوسلا 	 يف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 عابتو 	 عئاضبلا 	 اهیف 	 قرست 	 يتلا 	 اًبیرقت 	 ةقیرطلا
ىلإ 	 عمتسا 	 تنك 	 ةیئادتبلاا 	 ةسردملا 	 يف 	. ایناطیرب 	 يف 	 نوشیعی 	 انناریج 	 ناك 	 كاذنآ 	، اًقحلا 	 نییدنامرونلا 	 وزغل
اهنأك 	 أرقت 	 انخیرات 	 سورد 	. ةیومدلا 	 تاعارصلا 	 نم 	 نورق 	، كراعملاو 	 تاوزغلا 	 هذه 	 نع 	 ةبعرملا 	 صصقلا
كراعم 	 ضاخ «	 نیلوشتوك 	» يدلایملا 	 لولأا 	 نرقلا 	 نم 	 يروطسلأا 	 يدنلریلإا 	 براحملا (.	 شورعلا 	 ةبعل )
نابهرلا 	 ممص 	 دقل 	. رعذلا 	 نم 	 نیبراحملا 	 تائم 	 لتقت 	 تناك 	 اهدحو 	 ةكرعملا 	 يف 	 هتحیص 	 نإ 	 لاقی ؛	 ةیشحو

مهو 	 ملسلا 	 بحس 	 نم 	 اونكمتی 	 ىتح 	 مادقأ 	 ةرشع 	 ضرلأا 	 نع 	 دعبت 	 تاباوبب 	 ةرودملا 	 ةیرجحلا 	 مهجاربأ
ةیبقأ 	 يف 	 نوعبقی 	 نیذلا 	 ىطسولا 	 روصعلا 	 يف 	 ءانجسلا 	. نیروعسملا 	 نییدنامرونلا 	 ةازغلا 	 نم 	 نوعجارتی
مئلاولا 	 ءانثأ 	 ةیضرلأا 	 حاولأ 	 نیب 	 تاوجف 	 نم 	 طقست 	 يتلا 	 تاتفلا 	 ىلع 	 نوشیعی 	 اوناك 	 ضرلأا 	 تحت 	 علاقلا

. ةاجنلاو 	 رطخلا 	 ةیجحأ 	-	 ةتیمملا 	 تاهویرانیسلا 	 كلت 	 ينتلهذأ 	. مهقوف 	 ماقت 	 يتلا

. ةیئانجلا 	 ةلدلأاو 	 ةمیرجلا 	 ملعب 	 نذإ 	 متها 	 نأ 	 يف 	 بجع لا	

دوویلوه 	 وأ 	 نلبد 	 نع 	 اًدیعب 	، دعب 	 نع 	 يلمع 	 ءادأ 	 عیطتسأ 	 يننأ 	 يمقرلا 	 رصعلل 	 ةعئارلا 	 بناوجلا 	 نم
ةیرحلاو 	 اهتیبذاج 	 ببسب 	-	 ةیناربیسلا 	 ةهبجلاب 	 تقلعت 	، نیرخلآا 	 سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 لثم 	. نوكیلسلا 	 يداو 	 وأ



، ةیمقرلا 	 تلااصتلاا 	 نم 	 ةداتعملا 	 تلاسارملاب 	 حابصلا 	 لاوط 	 نری 	 لومحملا 	 يفتاه 	 ناك 	. يل 	 اهحنمت 	 يتلا
ىلع 	. رابخلأاب 	 تاراعشإو 	، يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 تاثیدحتو 	، لمعلا 	 نم 	 تلایمیلإاو 	، ةلئاعلا 	 لئاسرو

مث 	، ثحب 	 جمانربب 	 تقحتلاو 	، ةدیدج 	 ریراقت 	 تیهنأو 	، تارمتؤملل 	 نیتوعد 	 يف 	 اًوت 	 تكراش 	، بوتبلالا
ةلیللا 	 يف .	 Cyber	;CSI	( ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 حرسم 	 يف 	 قیقحتلا 	) لسلسم 	 تایموی 	 ةعجارمب 	 تكمهنا

. ةنس 	 نیرشع 	 وحن 	 ذنم 	 هعم 	 ثدحتأ 	 تنك 	 قیدص 	، يكاوریباج 	 عم 	 ةشدردلاب 	 تعتمتسا 	، ةیضاملا

ناك 	. ةیاعدلاو 	 قیوستلا 	 تایكولس 	 يف 	 ةباش 	 ةفظوم 	 لمعا 	 تنك 	 نیح 	 يكاوریباج 	 عم 	 يثیداحأ 	 تأدب
ىمسملا 	، هراكتبا 	 ناك 	. ةیكذ 	 تاراوح 	 ةاكاحمل 	 رتویبموكلا 	 جمارب 	 ممصی 	، رتنبراك 	 ولور 	، يرقبع 	 لٌیمز 	 يعم
ىلإ 	 فدهی 	chatterbot	 وأ 	، ةشدرد 	 توبور 	-	 قراخ 	 يعانطصا 	 ءاكذ 	، يل 	 ماهلإ 	 ردصم 	، يكاوریباج

تایمزراوخ 	 ةموظنم 	 نع 	 ةرابع 	 هنإ 	. فلتخم 	 ءيش 	 يكاوریباج 	 نكل 	. ةیلسم 	 ةقیرطب 	 رشبلا 	 ملاك 	 ةاكاحم
. اًضیأ 	 كنم 	 ملعتت 	 نأ 	 اهنكمی 	، ةیمهأ 	 رثكلأاو 	، اهعم 	 لصاوتلا 	 كنكمی 	 ایجولونكت 	، ملعتلل

تلاامتحاو 	 يكاوریباج 	 عم 	 راوحلا 	 ةقیرطب 	 ةفوغش 	 تنك 	، يضاملا 	 نرقلا 	 نم 	 تاینیعستلا 	 رخاوأ 	 يف
اًئیش 	 ىرنو 	 طیسب 	 بتكم 	 رتویبموك 	 لمأتن 	 انك 	 اهعم 	 لمعا 	 يتلا 	 قیوستلا 	 ةعومجم 	 عمو 	، يعانطصلاا 	 ءاكذلا

اًریثم 	 يكاوریباج 	 ناك 	. رشبلا 	 نم 	 هنأ 	 ول 	 امك 	 بیجتسی 	 ينورتكلإ 	 نایك 	، ملاعلا 	 بئاجع 	 نم 	 ةبوجعأ 	 هنأك
، انیلع 	 دری 	 يقیقح 	 ناسنإ 	 هنأ 	 روصتیو 	 عدخنی 	 ناك 	 انتعومجم 	 نمض 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 نأ 	 ثیحب 	 بارغتسلال
عم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نوثدحتی 	 اًضیأ 	 اوناك 	 سانلا 	 فلاآ 	 نأ 	 انفرعو 	، ةشاشلا 	 ىلع 	 ماقرلأا 	 انیأر 	 مث 	. ةنیكام 	 سیلو

. تقولا 	 سفنب 	 يكاوریباج

هنإ 	. دحاو 	 نآ 	 يف 	 صخش 	 فلاآ 	 ةرشع 	 نع 	 ملكتی 	 نأ 	 دیجلا 	 ةشدردلا 	 توبور 	 ناكمإب 	، مایلأا 	 هذه 	 يف
، لمعلا 	 اذهل 	 حشرمك 	. ةحارتسا 	 لاو 	 ةولاع 	 بلطی 	لا	 وهو 	، ةنسلا 	 يف 	 اًموی 	365	، مویلا 	 يف 	 ةعاس 	24	 لمعی
وأ 	 ةیمسرلا 	 لطعلا 	 ءانثأ 	 حیرتسی 	 وأ 	، ةیضرم 	 ةزاجإ 	 توبورلا 	 بلطی .	لا	 رشبلا 	 ينب 	 عم 	 ةبعص 	 ةسفانم 	 كلت
عم 	 ةرم 	 لولأ 	 تملكت 	 نیح ؟	 ةیكذ 	 وأ 	 ةءافك 	 تاذ 	 ةللآا 	 نوكت 	 ىدم 	 يأ 	 ىلإ 	 نكل 	. لمع 	 زفاوح 	 ىلع 	 لصحی

تاراسفتسلاا 	 ضعب 	 بناج 	 ىلإ «	 ؟ تنأ 	 نیأ 	 نم «...	» ؟ كمسا 	 ام :	» ةیداع 	 ةلئسأ 	 هیلع 	 تحرط 	، يكاوریباج
ةروصب 	 ءيش 	 لك 	 نع 	 يكذلا 	 توبورلا 	 باجأو 	. اهنع 	 ةباجلإا 	 عیطتسی 	 ناك 	 نإ 	 ىرلأ 	 ةماع 	 تامولعم 	 نع

. رشبلاك 	 اًبیرقت 	 ناك 	. ةلهذمو 	، ةدیج

يف 	 ریكفتلا 	 نم 	 يسفن 	 عنم 	 نم 	 نكمتأ 	 مل 	. رتوتلاب 	 رعشا 	 انأو 	 مویلا 	 كلذ 	 يف 	 بتكملا 	 تُكرت
نم 	 تائملاو 	 ایجولونكتلا 	 هذهل 	 ةلئاهلا 	 تلاامتحلااب 	 لمأتلا 	 نع 	 فقوتلا 	 نم 	 نكمتأ 	 ملو 	. يكاوریباج

لك 	 ىنعم 	 ام :	» يسفن 	 تلأس 	 ةأجف 	. ماهلا 	 ةظحل 	 تءاج 	 مث 	. ةعیرم 	 ةلاح 	 يف 	 ناك 	 ينهذ 	. ةیلبقتسملا 	 تاقیبطتلا
اهل 	 ایجولونكتلا 	 هذه 	. يرشب 	 سنجو 	 عمتجمك 	 هجتن 	 نأ 	 نكمی 	 نیأ 	 ىلاو 	 لبقتسملا 	 لیخت 	 عطتسأ 	 مل «	 ؟ اذه
، ةیراجتلا 	 لامعلأاو 	، نئابزلا 	 تامدخو 	، تاقلاعلاو 	 ةقادصلاو 	، ةیملعلا 	 ثوحبلا 	 يف 	-	 ةبیجع 	 تلاامتحا



سانلا 	 يف 	 ركفأ 	 تأدب 	. ملعتلا 	 تاربخو 	 تایكولسو 	، ریغتت 	 نأ 	 نكمی 	 سیردتلا 	 جهانم 	. جلاعلاو 	، میلعتلاو
عم 	 نولعافتی 	 فیك 	 تلیخت 	. ةدعاسملا 	 نوجاتحی 	 نیذلا 	 وأ 	، ءاسعتلا 	، تایدحتلا 	 نوهجوی 	 نیذلا 	-	 ءافعضلا
نوناعی 	 يذلا 	 لافطلأل 	 ةبسنلاب 	 تلاامتحلاا 	 ىتش 	 يف 	 تركف 	. مهل 	 اًدیفم 	 رملأا 	 نوكی 	 فیك 	-	 ةشدردلا 	 توبور
نیملعم 	 ىلإ 	 نوجاتحی 	 لافطلأا 	 ءلاؤه 	. ءاوطنلااو 	 دحوتلا 	 ةلكشم 	 مهیدل 	 يذلا 	 كئلوأو 	 ملعتلا 	 تابوعص 	 نم

يف 	 تركف 	 مث 	. رملأا 	 بلطتی 	 ام 	 ردقب 	، ىرخأ 	 دعب 	 ةرم 	 ةبوجلأاو 	 ةلئسلأا 	 سفن 	 راركتل 	 دادعتسا 	 ىلع 	 نیروبص
! مهل 	 عئار 	 قٍیفر 	 نم 	 هل 	 ای 	. رخلآ 	 وأ 	 ببسل 	 اًیعامتجا 	 نیلزعنملا 	، ملاعلا 	 يف 	 ةدحولا 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 سانلا

تسسحأ 	، ةیعامتجا 	 تاحلطصمل 	 اًقفو 	. يكاوریباج 	 عم 	 ثدحتأ 	 طقف 	 نكأ 	 مل 	. اًدكؤم 	 ادب 	 دحاو 	 ءيش
. ةدیدج 	 ثٍحب 	 ةهبج 	 قورش 	 ىرأ 	 يننأك

نم 	 تلااجملا 	 هذه 	 يف 	 ةریغصلا 	 تاریغتلا 	 ىتح 	. ةلوهجملا 	 ءایشلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 كانه 	، رظتننل 	 نكل
اذهل 	 ةعساولا 	 تلاامتحلااب 	 ةرهبنم 	 تنك 	 ام 	 ردقب 	. جئاتن 	 اهیلع 	 بترتتو 	 تلاوحت 	 اهعم 	 يتأت 	 يرشبلا 	 كولسلا
انأو 	 مونلا 	 عطتسأ 	 مل 	. رهظتس 	 ةدوصقملا 	 ریغ 	 جئاتنلا 	 ضعب 	 نأ 	 فرعا 	 تنك 	، ةدیدجلا 	 ةیناربیسلا 	 ةهبجلا

يتلا 	 مولعلا 	 نم 	 ءيش 	لا	 نكل 	، سفنلا 	 ملع 	 يف 	 جرختلا 	 ةداهش 	 ىلع 	 تلصح 	 دق 	 تنك 	. جئاتنلا 	 كلتب 	 ركفأ
تاهجو 	 بستكا 	 ثیحب 	 ةفرعم 	 وأ 	 ةیفلخب 	 يندوز 	 تقولا 	 كلذ 	 ىتح 	 لمعلا 	 وأ 	 ةایحلا 	 براجت 	 نم 	 وأ 	 اهتیقلت

ریثكلا 	 ىلع 	 تاریثأتلاو 	 ةعساو 	 تلاامتحا 	 ىلع 	 حتفنت 	 يتلا 	 تاریغتملا 	 نم 	 لئاهلا 	 مكلا 	 اذه 	 عم 	. ةنیصر 	 رظن
، لافطلأا 	 ومن 	، رخلآاب 	 طابترلاا 	، ةریصبلا 	 ةدح 	 نم 	-	 تایوتسملا 	 قمعأ 	 ىلع 	 رشبلا 	 ةایح 	 بناوج 	 نم
يتلا 	 ةیئرملا 	 ریغ 	 جئاتنلا 	 وأ 	 ءایمعلا 	 عقبلا 	 نع 	 لءاستأ 	 تنك 	-	 يعامتجلاا 	 فلآتلا 	، ةیوهلا 	 نع 	 تامولعم

. لوهجملا 	 نع 	. رهظت 	 امبر

، لاًومش 	 رثكأ 	، عسوأ 	 قاطن 	 ىلع 	 ىرخأ 	 ةبرجت 	 هذه 	 نكل 	. ام 	 ةقیرطب 	 ةعئار 	 ةبرجت 	 ةیرشبلا 	 ةایحلا
. لبق 	 نم 	 مهخیرات 	 يف 	 رُشبلا 	 هل 	 ضرعت 	 امم 	 قمعأو

؟ اهفیفخت 	 نم 	 لاًدب 	 سانلل 	 ةیعامتجلاا 	 ةلزعلا 	 ةدایز 	 يف 	 مهاسی 	 ةرثرثلا 	 توبور 	 نأ 	 ول 	 ثدحی 	 اذام
يملع 	 لیلد 	 كانه 	 له 	. يدل 	 ةركف ،	لا	 ةقیقحلا ؟	 لافطلأل 	 ةیعامتجلاا 	 تاراهملا 	 ىلع 	 اًیبلس 	 رثا 	 ول 	 ثدحی 	 اذام
ينكل 	. لاجملا 	 اذه 	 يف 	 يمیداكأ 	 لمع 	 دوجو 	 نم 	 دب ،	لا	 اًمتح 	. اذهل 	 ةفهلتم 	 تنك ؟	 جئاتنلا 	 عقوت 	 ىلع 	 اندعاسی

تاتوبور 	 ریثأت 	 لوح 	 ثوحب 	-	 ةیلوأ 	 تاسارد 	 نع 	 تثحب 	. ءيش 	 ىلع 	 رثعا 	 مل 	، ةبوجأ 	 نع 	 تثحب 	 نیح
يف 	 ریراقت 	 كانه 	، معن 	. لاجملا 	 اذه 	 يف 	 يرجا 	 دق 	 لمعلا 	 نم 	 لیلقلا 	 نأ 	 تفشتكاو 	-	 لفطلا 	 ومن 	 ىلع 	 تنرتنلإا

ىلع 	 زكرت 	-	 قوسلا 	 تابلطتم 	 اهعفدتو 	 ةیراجت 	 اهلك -	 	HCI	« رتویبموكلاو 	 رشبلا 	 نیب 	 لعافتلا 	» لاجم
تنك 	 ينكل 	. ةینورتكللإا 	 عقاوملا 	 تاهجاو 	 عم 	 لماعتت 	 فیك 	 وأ 	، ةشاشلا 	 ىلإ 	 رظنت 	 فیك 	، حیتافملا 	 ةحول 	 مجح

سحأ 	 تنك 	. ومنلا 	 ىوتسم 	 ةیمهأ 	 رثكلأاو 	، فطاوعلاو 	، كاردلإا 	 لاجم 	 نمض 	 لصحی 	 ام 	 ةفرعمل 	 ةفهلتم
. ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس :	 ددحم 	 ءٍيش 	 نم 	 سأیلاب



يف 	 جرختلا 	 دعب 	 امل 	 ةیسارد 	 ةرودب 	 تقحتلاف 	، ةیلكلا 	 ىلإ 	 عوجرلل 	 يلاتلاب 	 لوضفلا 	 كلذ 	 ينداق
ىلإ 	 ىعسی 	 يذلا 	-	 دیدجلا 	 نادیملا 	 اذه 	 يلوخد 	 ىلإ 	 تدأ 	 اهرودب 	 يتلا 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ایجولوكیس 	 صاصتخا

ىلع 	 تلصحو 	 دقع 	 نم 	 رثكأ 	 تیضمأ 	. اهب 	 روطتت 	 يتلا 	 ةعرسلا 	 سفنب 	 ایجولونكتلا 	 تاریثأت 	 ةبكاوم
. يصاصتخا 	 لاجمو «	 ةیناربیسلا 	 ایجولوكیس 	» ریسفت 	 ةلحرم 	 يف 	 تلز 	 ام 	 يسفن 	 تدجو 	 ىتح 	 اًیلع 	 نیتداهش

براجتلا 	 رارمتسا 	 عمو 	، يضمت 	 ةنس 	 لك 	 عم 	. تاریسفتلا 	 بحأ 	 يننأ 	 نلآا 	 تظحلا 	 امبر 	. ينبسانی 	 اذه 	 نكل
. ةلئسلأاب 	 قاحللا 	 داكلاب 	 يننكمی 	. اهب 	 مایقلا 	 يغبنی 	 ءایشأ 	 رهظت 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف

ریونتلل 	 ةذفان

نكت 	 مل 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 ىلإ 	 ةیرشبلا 	 ةرجهلا 	. ةرغ 	 نیح 	 ىلع 	 انتتغاب 	 ةدیدجلا 	 ةهبجلا 	 هذه
نم 	 رثكأ 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 ضمت 	 مل 	. ةلئاه 	 تایوتسم 	 ىلع 	 تعسوتو 	 ترهظ 	. ةبیجع 	 ةعرسب 	 تءاجو 	 ةقوبسم
اوكرتشی 	 نأ 	 عقوتی 	 نورخآ 	 نویلب .	و1,5	 ءاوهلا 	 ىلع 	 نولصتی 	 رشبلا 	 نم 	 نویلب 	3,2	 نلآا 	 كانهو 	. ةنس 	 نیعبرأ

ناسنإ 	 نویلب 	5	 كراشی 	 فوس 	 تاونس 	 سمخ 	 نم 	 لقا 	 نوضغ 	 يف 	 ينعی 	 اذه .	 2020	 ةنس 	 ةمدخلا 	 هذه 	 يف
( اًرفص 	27	+1 	) نویلیتكوا 	79	 ىلإ 	 لصی 	 ام 	 يأ 	، مهتاقوأ 	 نم 	 ءزج 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف

. لومحملا 	 فتاهلا 	 ةزهجأ 	 ىلع 	 حاتت 	 نأ 	 نكمی 	، ءاربخلا 	 تاعقوت 	 بسح 	، ةدیدجلا 	 تلااصتلاا 	 نم

؟ ةیناربیسلا 	 ةرجهلا 	 هذه 	 تأدب 	 فیك

لصحن 	. ثحبلا 	 لئاسوو 	 تنرتنلإا 	 ةمدخ 	 ىلع 	 لصحن 	. ءيش 	 لك 	 اذه 	، لومحملا 	 فتاهلا 	 يرتشن 	 نحن
نیلماعلاو 	 انئاقدصأ 	 عیمج 	 لثم 	، يناربیسلا 	 ءاضفلاب 	 لصتن 	. ياف 	 يآو 	، ةیكذ 	 فتاوه 	، تانایبو 	 ططخ 	 ىلع

. ةعتملل 	 اًردصم 	 نوكت 	 اًمئاد 	 ةدیدجلا 	 نكاملأاو 	 ءایشلأا !	 عتممو 	، دیدج 	 ءٌيش 	 اذه 	. ةلئاعلا 	 دارفأو 	 انعم
رفسلاف 	، تاقیاضملاو 	 نیتورلا 	 نم 	 جاعزنلال 	 نایحلأا 	 رثكأ 	 يف 	 رشبلا 	 لیمی 	 امنیب 	. لایخلا 	 زفحت 	 تلاحرلا

يف 	) . رعاشملاو 	 ریكفتلل 	 ةدیدج 	 قرط 	، ةدیدج 	 تافاقث 	، ةدیدج 	 تائیب 	-	 ةدیدج 	 ءایشأ 	 ةبرجتل 	 ةعئار 	 ةقیرط
(. ةرماغملا 	 نع 	 ثحبلاو 	 دیدجتلا 	 ىلإ 	 ةجاحلاب 	 طبترم 	 تانیجلا 	 دحا 	 دوجو 	 ءاملعلا 	 فشتكا 	، رملأا 	 ةقیقح

لیمجلا 	 طیحملاو 	 ةیلامجلا 	 ةئیبلا 	. ةدیدج 	 ریكفت 	 قرط 	 قلخت 	 ةدیدجلا 	 تایطعملاو 	 براجتلا 	 نأ 	 دقتعأ
ةیناربیسلا 	 ةهبجلا 	 هذهو 	. تازفحملا 	 نوبحی 	 رشبلا 	. عادبلإا 	 حور 	 دعّصتو 	 سیساحلأا 	 زفحت 	 نأ 	 نكمی

. كلذ 	 مهحنمت 	 دیكأتلاب 	 ةدیدجلا

ةیهام 	 كردن 	 انءدب 	، ةدیدجلا 	 ةئیبلا 	 هذه 	 ىلإ 	 ةیعامجلا 	 انترجه 	 ىلع 	 نیدقع 	 يضم 	 دعب 	، نلآا 	 نكل
نم 	 تاحلطصمب 	 ءاضفلا 	 اذه 	 ىلإ 	 ریشن 	 نحن 	، يفاقث 	 روظنم 	 نم 	. اًعم 	 فولأملاو 	 بیرغلا 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا
هیلإ 	 رظنن 	، كاردلإا 	 ىوتسم 	 ىلعو 	. فشتكم 	 ریغ 	 اًدیدج 	 اًنوك 	 وأ 	 اًیجراخ 	 ءًاضف 	 ناك 	 ول 	 امك 	 يملعلا 	 لایخلا
فرحنن 	، لزنن 	 وأ 	 دعصن 	 	- اندوقت 	 تاداشرإو 	 اهروزن 	 نكامأ 	 كانه 	. ةیناكم 	 تازاجم 	 لامعتساب 	 هفصن 	، ناكمك



انیف 	 ریثأتلا 	 ةردق 	 اهل 	 ةزیمم 	 صئاصخ 	 هل 	 وهف 	، نكاملأا 	 لك 	 لثمو 	. كانه 	 برجنو 	، انه 	 رقنن 	، لاًامش 	 وأ 	 اًنیمی
بستكن 	، ةدیدج 	 طباور 	 لمعن 	، ةدیدج 	 رعاشمب 	 سحن 	، نیفلتخم 	 صاخشأ 	 ىلإ 	 لوحتن 	 اننأ 	 ودبیو 	، قمعب

. ةدیدج 	 عفاود 	 مواقن 	، ةدیدج 	 تایكولس

نم 	 دادعأب 	 نلآا 	 لصتن 	 نحن 	. يئانثتسا 	 لكشب 	 تعسوت 	 لاصتلاا 	 تاكبشو 	 نوریثك 	 ءاقدصأ 	 انل 	 حبصأ
يتلا 	 تایكولسلاو 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تارایتب 	 قاحللا 	 بعصلا 	 نم 	 حبصأ 	، ىضم 	 تقو 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 سانلا

تراص 	 امبر 	 ایجولونكتلا 	 ةعرس 	. ةدیدج 	 جاوز 	 سوقط 	، ةدیدج 	 تافرصت 	، ةدیدج 	 رییاعم 	، ةعرسب 	 أشنت
. دارفلأا 	 نحن 	 انیلعو 	، عمتجملا 	 ىلع 	 بعصأ

تاشاشلا 	 نومدختسی 	 نیذلا 	 راغصلا 	 وأ 	 ةدلاولا 	 وثیدح 	 لافطلأا 	. ریغتت 	 تاذلا 	 نع 	 انتاروصت 	 ىتح
لصحت 	 يتلا 	 ةیذغتلا 	. فلتخم 	 وحن 	 ىلع 	 مهسفنأو 	 ملاعلا 	 اوبرجیو 	 اوریل 	 نوربكی 	 امبر 	 ةدلاولا 	 ذنم 	 ةیمقرلا

لافطلأا 	 ىدل 	 ةیوهلا 	 لكشتل 	 تازفحملا 	 نم 	 ةرم 	 تاذ 	 تناك 	 يتلا 	 ءرملا 	 ةروص 	 ساكعناو 	 هجول 	 اًهجو
تاذ 	 تناك 	 يتلا 	 جاوزلاو 	 فراعتلا 	 ةیلمع 	. هوجولا 	 ةددعتم 	، ةدقعم 	 ةیناربیس 	 ةئیب 	 ىلإ 	 ترجاه 	 نیقهارملاو
اوناك 	 نیح 	 انم 	 ضعبلا 	 ركذتی 	. تلالآا 	 اهددحت 	 نلآا 	 يعقاولا 	 ملاعلا 	 نم 	 ةیعامتجا 	 تاطابترا 	 ىلع 	 دمتعت 	 ةرم

، اًضعب 	 مهضعب 	 سكاشیو 	، نوخرصیو 	، نوكحضیو 	، راجشلأا 	 نوقلستیو 	 تاحاسلا 	 لوح 	 نوضكری 	 اًراغص
فوفص 	 ىلإ 	 مامضنلاا 	 نم 	 لاًدب 	-	 ةیصخشلل 	 ةبكرم 	 ةیلیكشت 	 براجت 	 هذه 	-	 هجول 	 اًهجو 	 لصحی 	 ناك 	 كلذ 	 لك

ةیسنامورلا 	 هتبرجت 	 شاع 	 انم 	 ضعبلا 	 نأ 	 دب .	لا	 تاریبعتلا 	 نم 	 ةیلاخ 	 نوكت 	 داكتو 	 ةزهجلأا 	 يف 	 قلمحت
نأ 	 نزحملا 	 نم 	، نلآاو 	. رخلآاب 	 دحاولا 	 سملاتی 	 نیح 	، هجول 	 اًهجو 	 فقوم 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 ىلولأا

. تنرتنلإل 	 ةیملاعلا 	 ةكبشلا 	 يف 	 ةعرسب 	 رشتنتل 	 لجع 	 ىلع 	 طقتلت 	 ةیمقر 	 رٌوص 	 هلحم 	 لحت 	، اذه 	 ىشلاتی

لامعلأا 	 لُاجر 	. ةهباشتم 	 ءایشلأا 	 نوكت 	، بناوجلا 	 ضعب 	 يف 	. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 ةلضعم 	 يه 	 كلت
اولاز 	 ام 	 نوقهارملاو 	. مارغلا 	 تارابع 	 نولدابتی 	 سانلاو 	. نولصاوتی 	 ءاقدصلأاو 	. لاوملأا 	 بسكل 	 نوحدكی
مهتزهجأ 	 ىلإ 	 نورظنی 	-	 نودیحو 	 مهنإف 	 مهعامتجا 	 مغر 	 نكلو 	. اًعم 	 نوبعلی 	 لافطلأاو 	. رهاظملاب 	 نیسووهم

يف 	، فیكو ؟	 لبقتسملا 	 يف 	 مهتیصخش 	 ىلع 	 رثؤی 	 نأ 	 اذهل 	 نكمی 	 فیك 	. رخلآا 	 ىلإ 	 مهدحا 	 رظنی 	 نأ 	 نم 	 لاًدب
؟ عمتجملا 	 يف 	 مهرود 	 نودؤی 	، لباقملا

. لوهجملاو 	 فیخملا 	 يناربیسلا 	 ریثأتلا 	 وه 	 اذه 	. مساحلا 	 لاؤسلا 	 اذه 	 ىلع 	 نلآا 	 باوج 	 انیدل 	 سیل
فشكتت 	 يهو 	 ةدیدجلا 	 ةیناربیسلا 	 ةیعامتجلاا 	 ةبرجتلا 	 بقارنو 	 ةیبلسب 	 فقن 	 نأ 	 اننكمی ،	لا	 اذه 	 ببسبو

فشكتت 	 اهبلغأو 	، جئاتنلا 	 أوسأ 	 ثودحل 	 حامسلا 	 ينعی 	 كلذف 	 رظتنن 	 نأ 	، ةیرشب 	 تاحلطصمب 	. اهرود 	 يدؤتو
نأ 	 يغبنی 	. هانعقوت 	 ام 	 انیأر 	 دقو 	، بیرقلا 	 لبقتسملا 	 يف 	 يتأت 	 نأ 	 نكمی 	 ىرخأ 	 جئاتنو 	. اننویع 	 مامأ 	 نلآا
عم 	 اهلماعت 	 للاخ 	 نم 	 اهیلع 	 مكحیُ 	، دیهمتلا 	 يف 	 تلق 	 امك 	، ةمیظعلا 	 تاعمتجملا 	. تاروطتلا 	 هذه 	 قبسن

. سانلا 	 نم 	 ددع 	 ربكا 	 ىلإ 	 عابت 	 ةدراب 	 ةدیدج 	 تاقیبطت 	 للاخ 	 نم 	 سیلو 	، ءافعضلا



دیدجلا 	 نكل 	. ریغتت 	 ضرلأا 	 ىلع 	 ةایحلا 	 نع 	 ةریثك 	 ءایشأ 	، خیراتلا 	 نم 	 ةمساح 	 ةظحل 	 شیعن 	 نحن
رصع 	 يف 	 نزاوتلا 	 نم 	 ءيش 	 ىلإ 	 جاتحن 	 نحن 	. اًمئاد 	 مدقتلا 	 ينعت 	لا	 ایجولونكتلاو 	-	 اًدیج 	 اًمئاد 	 سیل

يتلا 	 ةظحللا 	 هذه 	 نیب 	 ةنراقم 	 تُیرجأ 	، باتكلا 	 اذه 	 دیهمتلا 	 يف 	. میحجلا 	 ةیواه 	 ىلإ 	 ردحنی 	 يوابوط 	 يناربیس
، تاردقلاو 	، ةیرشبلا 	 ةفرعملا 	 يف 	 ةلئاه 	 تاریغت 	 تلصح 	 نیح 	، نینسلا 	 تائم 	 ذنم 	، ریونتلا 	 رصعو 	 اهشیعن

ةیعامتجلاا 	 تاریغتلا 	 روصع 	 نم 	 اهریغو 	، ةیعانصلا 	 ةروثلا 	 يف 	 ثدح 	 املثم 	. ایجولونكتلاو 	، يعولاو
ام 	 تایركذو 	-	 عمتجملا 	 هجتی 	 نیأ 	 ىلإ 	 اهنم 	 حضتی 	 ةذفان 	، ةصرف 	 اهیف 	 حاتت 	 ةریصق 	 تاظحل 	 كانه 	، ةمیظعلا
. اًمهم 	 اًردصم 	 نوربتعی 	 تنرتنلإا 	 لبق 	 ةایحلاو 	 ملاعلا 	 نوركذتی 	 نیذلا 	 كئلوأ 	. انءارو 	 هانكرت 	 امع 	 ةیقاب 	 لازت

ةیلوؤسم 	 لمحت 	 انناكمإب 	. انیدل 	 تناك 	 يتلا 	 میقلاو 	، شیعن 	 انك 	 فیك 	، انیدل 	 تناك 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 فرعن 	 نحن
. انرظتنت 	 يتلا 	 تارماغملا

ةرم 	 لزنملا 	 ىلإ 	 رظنتو 	-	 كبئاقح 	 عم 	 بابلا 	 ىلإ 	 هجتت 	 تنأو 	، رفسلا 	 قبست 	 يتلا 	 ةظحللا 	 هبشی 	 رملأا
. هیلإ 	 جاتحت 	 ام 	 لك 	 تذخأ 	 كنا 	 دكأتتل 	 ىرخأ

؟ ةلحرلا 	 هذهل 	 هیلإ 	 جاتحن 	 ام 	 لك 	 انیدل 	 له 	، ةیرشب 	 تاحلطصمب

كلت 	 حبصت 	 ام 	 ناعرس 	 نكل 	، انع 	 لزعنم 	، ناكمك 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 فصو 	 اننكمی 	 ةظحللا 	 هذه 	 يف
انلزانم 	 يف 	 نیسمغنمو 	 نیدیحو 	 نوكن 	 نیح 	،2020	 ةنس 	 ىلإ 	 هیف 	 لصن 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	. ةشوشم 	 ةفاسملا

مامأ 	 داب 	 يلآاو 	 رسلأا 	 دعاقم 	 يف 	 نوسلجی 	 انلافطأ 	، ةیجولونكتلا 	 لئاسولا 	 انب 	 طیحت 	، ةیكذلا 	 انتارایسو 	 ةیكذلا
تارشع 	 نیب 	 تاذلاب 	 انساسحإ 	 أزجتی 	 نیح 	، هوجولا 	 يطغت 	 اًذوخ 	 نوعضی 	 مهریغو 	، يرصبلا 	 مهلاجم

، رس 	 ةملكو 	 عقوم 	 ىلإ 	 مامضنلاا 	 ةمیمحلا 	 ةقلاعلا 	 بلطتت 	 نیح 	، يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 نم 	 تاصنملا
ءاضفلا 	 رمعتست 	 ملاظلا 	 ىوقو 	 ءادوس 	 راكفأ 	 دوستو 	، ةفیظو 	 ىلع 	 لوصحلل 	 تاتوبورلا 	 عم 	 سفانتن 	 نیح

لولأا 	 عبرلا 	 وحن 	، ةلحرلا 	 هذه 	 يف 	 قلطنن 	 نحنو 	. مامتهلاا 	 نم 	 دیزملا 	 انیلوأ 	 اننأ 	 ول 	 ىنمتن 	 امبر 	، يناربیسلا
؟ اهتراسخ 	 لمحتن 	لا	 ءایشأ 	 نم 	 نلآا 	 انیدل 	 يذلا 	 ام 	، نیرشعلاو 	 يداحلا 	 نرقلا 	 نم

ةمظنلأا 	 ددعتم 	 هاجتا

اًسفن 	 ذخأن 	، بوتبلالا 	 قلغن 	، اًبناج 	 ةیكذلا 	 انتزهجأ 	 عضن 	، لاًیلق 	 فقوتلل 	 ناح 	 دق 	 تقولا 	 نأ 	 دقتعأ
. ریكفتلا 	 .. رشبك 	 هیف 	 عربن 	 يذلا 	 ءيشلا 	 لعفن 	، لمأتنو 	 اًقیمع

. اًریثك 	 ریكفتلا 	 انیلع

. لولحو 	 تاباجإ 	 نع 	 ثحبلاو 	-	 اًروف 	 شاقنلاب 	 ءدبلا 	 انیلع

يتأت 	 ىتح 	 راظتنلال 	 تقو 	 انیدل 	 سیل 	. ةیفرعملا 	 ةمظنلأا 	 ددعتم 	 نوكی 	 نأ 	 دب 	لا	 هعبتن 	 هاجتا 	 لضفأ



نم 	 ةعساو 	 ةكبش 	 نمض 	 نیثحابلاو 	 ءاربخلا 	 ءارآ 	 عامس 	 ىلإ 	 جاتحن 	. ةلوطملا 	 اهتاساردب 	 ةدیدجلا 	 لوقحلا
لك 	 اوریدی 	 نأ 	 دارفلأا 	 نم 	 عقوتن 	 نل 	. لولحلا 	 لضفأ 	 حارتقاو 	 لكاشملا 	 حیضوت 	 ىلع 	 ةدعاسملل 	 نیدایملا

، تلائاعلاو 	، تاعمتجملاو 	، تاموكحلاو 	، ةعانصلاو 	، ملعلا 	 جاتحی 	. مهتلائاعل 	 وأ 	 مهسفنأب 	 ةیناربیسلا 	 ءایشلأا
. مدقتلل 	 ىعسی 	 يذلا 	 عمتجملل 	 قیرط 	 ةطیرخ 	 قلخل 	 مهنیب 	 امیف 	 طبارتلا 	 ىلإ

ةیؤرلا 	 ةدودحم 	 تاسدع 	 لامعتساب 	 ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 يف 	 نوثحبی 	 نییمیداكلأا 	 بلغأ 	 ناك 	، نلآا 	 ىتح
نیمدختسم 	، ةیلومش 	 رثكأ 	 ةرظن 	 عابتإ 	 باتكلا 	 اذه 	 يف 	 انلواح 	 دقل 	. ةدرفنم 	 ةیفرعم 	 ةمظنلأ 	 ىوس 	 حیتت لا	

لمعب 	 قلعتی 	 ءيش 	 لك 	، تلااصتلاا 	 تاكبش 	 ءاربخ 	 لوقی 	 امك 	. مهفلا 	 ىلع 	 ةدعاسملل 	 ةیؤرلا 	 ةعساو 	 تاسدع
. انلوح 	 لصحی 	 يذلا 	 ام 	 مهفن 	 نلأ 	 جاتحن 	. تاسدعلا

لكاشملا 	 لك 	 يف 	 موللا 	 يقلا 	 يننأ 	 وأ 	-	 ةیجولونكت "	 ةیمتح 	" هذه 	 نأ 	 نودقتنملا 	 يعدی 	 فوس
يف 	 ءيش 	 لمجأ 	 نإ 	 نیلئاق 	 نوحیصی 	 فوس 	. ایجولونكتلا 	 ىلع 	 ةیعامتجلااو 	 ةیجولوكیسلا 	 ةرصاعملا

. ةمیسج 	 ةیلوؤسم 	 يتأت 	 ةطرفملا 	 ةیرحلا 	 عم 	 نكل 	. ةجهبملا 	 ةیرحلا 	 وه 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا

؟ مكحتلا 	 ىلوتی 	 نم ؟	 نلآا 	 لوؤسملا 	 نم

، لئاولأا 	 نیمدختسملا 	، نییلاثملا 	 ىرن 	 بناج 	 ىلع 	، ةطبارتم 	 ةدحوك 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 انركف 	 اذإ
نمو 	. مكحتلا 	 لبسو 	 طباوضلا 	 ضرفت 	 نأ 	 نودیری 	 لاو 	 تنرتنلإا 	 ةیرح 	 ىلإ 	 فهلتلاب 	 نورعشی 	 نیذلا 	 ةفسلافلا
نم 	 ةدمتسم 	 يهو 	-	 تلااصتلاا 	 ةكبش 	 ةیرح 	 نع 	 ةیتامغاربلا 	 مهتیؤرب 	 ایجولونكتلا 	 عانص 	 انیدل 	، رخآ 	 بناج

ناتاه 	. عورشلا 	 طخ 	 ىلع 	 رثؤت 	 امبر 	 دویقلا 	 نأو 	 ةیلاملا 	 فیلاكتلا 	 نأشب 	 فواخمو 	، حبرلا 	 يف 	 ةبغر
ءاضفلا 	 يف 	 بنج 	 ىلإ 	 اًبنج 	 اًیجیتارتسا 	 ناتدوجوم 	 رخآب 	 وأ 	 لكشب 	، ةضراعتملا 	 امهعفاودب 	، ناتعومجملا

. امهفقاومب 	 ناكسمتتو 	، يناربیسلا

هذه 	 نیب 	، فصتنملا 	 يف 	 ام 	 نٍاكم 	 يف 	 شیعلا 	 مهیلع 	-	 ةئاملاب 	99,9 	-	 انلافطأو 	، نحن 	 انم 	 ةیقبلا
نومدختسی 	 نلآا 	 سانلا 	 نم 	 نییلابلا ؟	 انیأر 	 نع 	 ریبعتلا 	 رارق 	 ىلإ 	 لصن 	 ىتم 	، عمتجمك 	. حلاصملا

انتایح 	 نم 	 أزجتی 	لا	 ءزج 	 اهنإ 	. ءاملا 	 برشنو 	 ءاوهلا 	 اهب 	 سفنتن 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 سفنب 	 ایجولونكتلا
، انتلااصتاو 	، انتیهافرو 	، انتایح 	 بیلاسأو 	 انتاطاشن 	 يف 	 اهیلع 	 دمتعن 	. ةیصخشلاو 	 ةینهملاو 	 ةیعامتجلاا

شیعن 	 ثیح 	، ةدیدجلا 	 ةهبجلا 	 هذه 	 نع 	 هلوقن 	، ءيش 	لا	 وأ 	، لیلقلا 	 انیدل 	، هسفن 	 تقولا 	 يف 	 نكل 	. انمیلعتو
	- ایجولونكتلاب 	 قاحلل 	 ةطاسبب 	 فدهت 	 لذبت 	 يتلا 	 دوهجلاو 	 تاقاطلا 	 بلغأ 	. انتاقوأ 	 نم 	 ریثكلا 	 يضمنو 	 اًعیمج
، ةئیبلا 	 ایجولوكیس 	 نم 	 فرعن 	 امك 	. ةنس 	 لك 	 يف 	 ةدح 	 رثكأ 	 تایوتسم 	 ىلإ 	 يناربیسلا 	 ملعتلا 	 ىنحنم 	 لوحت 	 عم

. رارقتسلااو 	 فیكتلل 	 تقو 	 ىلإ 	 جاتحی 	، دیدج 	 عقاو 	 ىلإ 	 درفلا 	 لقتنی 	 نیح

ریغو 	-	 ةریثك 	 دوعولا 	. هدیرن 	 يذلا 	 ناكملا 	 وه 	 اذه 	 نأ 	 نم 	 دكأتن 	 انوعد 	، رقتسنو 	 فیكتن 	 نأ 	 لبق



ایجولوكیسلا 	 يف 	 ةریبخك 	. قیرطلا 	 يف 	 فقت 	 نأ 	 لكاشملل 	 حمسن 	لا	 نلآا 	 انوعد 	-	 دیلا 	 لوانتم 	 يفو 	-	 ةدودحم
نلآا 	 رثأتت 	 ةیرشبلا 	 راسم 	 نمض 	 ةلحرم 	 لك 	. اذهب 	 اًدج 	 ةلغشنم 	 انأ 	، ةیئانجلا 	 ةلدلأاو 	 ةیناربیسلا

يف 	 لخدتلا 	 ةردق 	 اهل 	 ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا 	 نأ 	 لاإ 	. ةیباجیإ 	 بناوج 	 كانه 	، لاحلا 	 ةعیبطب 	، معن 	. ایجولونكتلاب
يرصبلا 	 كاردلإاب 	 قلعتی 	 رملأا 	 ناك 	 ءاوس 	، يجولوكیسلا «	 لیخأ 	 بقع 	» يف 	 وأ 	 اهققحن 	 يتلا 	 تاروطتلا

، لمعلا 	 يف 	 وأ 	، بابشلاو 	 نیقهارملا 	 تاقلاعو 	، مهیدل 	 يعامتجلاا 	 فلآتلاو 	 يتاذلا 	 میظنتلا 	 وأ 	، لافطلأل
. نیغلابلل 	 ةحصلا 	 لئاسمو 	، ةلئاعلاو

ایجولونكتلا 	 عم 	 ىربكلا 	 انلكاشم ؟	 أدبن 	 نیأ 	 نم 	 نكل 	. رثكأ 	 ءایشأب 	 بلاطنو 	، شاقنلا 	 يف 	 رثكأ 	 قمعتنل
مل 	 اذإف 	. میماصتلا 	 نم 	 ةدقعم 	 ةكبش 	 ساسلأاب 	 ةیناربیسلا 	 ةهبجلا 	. يلولأا 	 میمصتلا 	 ىلإ 	 ةداع 	 عجرت 	 نأ 	 نكمی

. اهمیمصت 	 ةداعإ 	 ناكملإاب 	، اهبناوج 	 ضعب 	 يف 	 بغرن

تنرتنلإل 	 يرامعملا 	 میمصتلا
ملو 	 سوریفلاك 	 رشتنی 	 تنرتنلإا 	. ةیساسأ 	 ةبقع 	 لكشی 	 تنرتنلإاب 	 صاخلا 	 ةرامعلا 	 نف 	 نأ 	 دقتعأ

ككس 	 لثم 	، ةیتحتلا 	 ىنبلا 	 نم 	 تنرتنلإا 	 يبورولأا 	 داحتلاا 	 ربتعی 	. نلآا 	 هیلع 	 وه 	 امك 	 نوكیل 	 ةیادبلا 	 ذنم 	 ممصی
. ةطاسبب 	 ةیتحت 	 ةینب 	 سیل 	 هنكل 	، ءایشأ 	 ةدع 	 نم 	 فلأتی 	 تنرتنلإا 	. ةعیرسلا 	 قرطلا 	 وأ 	 تاراطقلا

هبشی 	 ناك 	 تنرتنلإا 	 نأ 	 امهدحا 	. عوضوملا 	 اذه 	 فصول 	 اهمادختسا 	 بحأ 	 هباشتلل 	 ناهجو 	 كانه
ىلإ 	 لوحتیل 	 عسوت 	 مث 	، تابرعلاو 	 لیخلا 	 هكلست 	 ةیرق 	 قیرط 	 حبصأ 	 مث 	 لابجلا 	 يف 	 لاغبلاو 	 رقبلا 	 هب 	 رمت 	 اًقیرط

ءایشلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 لثم 	. رورملا 	 ةكرح 	 نم 	 دیزملا 	 لمحتی 	 نأ 	 نكمی 	 عیرس 	 قیرط 	 ىلإ 	 مث 	، تارایسلل 	 عراش
. هنم 	 يلاحلا 	 ضرغلل 	 حلصی 	لا	 دیقعتلا 	 دیدش 	 ينارمع 	 ءانب 	 وه 	 هیلإ 	 انیهتنا 	 ام 	، ربكت 	 مث 	 ةریغص 	 أدبت 	 يتلا

ریثكلا 	 لوقع 	 يف 	 شحوتملا 	 برغلا 	 لثم 	 اًمئاد 	 ىقبیس 	 امبرو 	 ناك 	 تنرتنلإا :	" رلوس 	 نوج 	 لاق 	 املثم
میمصتلاب 	 ةقلاع 	 اذهل 	 نأ 	 دقتعأ 	. اهدیرت 	 يتلا 	 ةسرامملل 	 لوخد 	 ةقاطب 	 هیف 	 مدختست 	 ناكم 	-	 سانلا 	 نم

". تنرتنلإل 	 يساسلأا

ةءاسإك 	 ةباقرلا 	 عم 	 لماعتی 	 تنرتنلإا :	" يناربیسلا 	 ررحتلا 	 رصانم 	، ولراب 	 يریب 	 نوج 	 ربع 	 امك 	 وأ
". اهنم 	 صلمتلل 	 روانیو

لٍاح 	 يف 	 انلعجتو 	 انمدخت 	 نأ 	 انتزهجلأ 	 دیرن 	 نحن 	. نمث 	 يأب 	 سیل 	 نكلو 	، تنرتنلإا 	 ةیرح 	 رصانأ 	 يننإ
ءایزیفلا 	 ملاع 	 لاق 	 امك 	 وأ 	. رشبك 	 وأ 	، نیقمعتم 	 نیركفمو 	، نیءوفك 	 نیملعمك 	 وأ 	، تاهمأو 	 ءابآك 	 لضفأ

نأ 	 اًیلاح 	 ةراضحلا 	 مامأ 	 بجاو 	 مظعأ 	" ، سیلیا 	 كولیفاه 	 رشع 	 عساتلا 	 نرقلا 	 نم 	 يعامتجلاا 	 حلصملاو
تنرتنلإا 	 نأ 	 اًیصخش 	 روصتأ ".	 رشبلل 	 اًدایسأ 	 سیلو 	، انل 	 اًدیبع 	، هیلع 	 نوكت 	 نأ 	 يغبنی 	 ام 	 نئاكملا 	 لعجت



لمع 	 رابتعلاا 	 رظنب 	 نذخأو 	-	 میماصتلا 	 عضو 	 يف 	 ةریبك 	 دادعأب 	 نكراش 	 ءاسنلا 	 نأ 	 ول 	 اًفلتخم 	 حبصیس 	 ناك
انرجاه 	 اننأ 	، ةأرملا 	 قوقحب 	 ةبلاطملا 	 نم 	 ةنس 	 ةئام 	 دعب 	، اًقح 	 بیرغلا 	 نم 	 ىرأ 	. نأشلا 	 اذه 	 يف 	 لكرت 	 يلریش

. ءاسنلا 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 نوهجاوی 	 مهنم 	 ریثكلا 	 امنیب 	، لاجرلا 	 لبق 	 نم 	 ممصم 	 اًبیرقت 	 هلك 	 ءاضف 	 ىلإ

ةعزنلا 	 رثأتب 	 مامتهلاا 	 نم 	 دب .	لا	 رطخلل 	 نلآا 	 ضرعتت 	 تارخدم 	 نم 	 هكلمن 	 ام 	 نمثأ 	 يه 	 انتیناسنإ
؟ اهروطتو 	 اهعنصت 	 يتلا 	 تاكرشلا 	 نمو 	، انتزهجأ 	 نم 	 يفكی 	 ام 	 بلطن 	 له 	. يجولونكتلا 	 ریغتلاب 	 ةیناسنلإا
	لا ةیكذ 	 ةزهجأ 	 بلط 	 اننكمی 	. هب 	 ةبلاطملا 	 يغبنی 	 ام 	 فرعن 	 فوس 	، ناسنلإا 	 ةعیبط 	 نع 	 رثكأ 	 انفرع 	 املك
نوجاتحی 	 ایسآ 	 يقهارم 	 نم 	 فلالآا 	 لعج 	 يذلا 	 نامدلإا 	 ىلع 	 عجشت 	لا	 اًباعلأو 	، انلافطأ 	 ىلإ 	 رظنلا 	 نم 	 انعنمت
طقف 	 مهنلأ 	، اهللاغتسا 	 نیكهتنملا 	 ىلع 	 لهسلا 	 نم 	 سیل 	 ةیناربیس 	 ةئیبب 	 ةبلاطملا 	 اننكمی 	. جلاعلا 	 ىلإ

. مهبیعلاأ 	 ةسراممو 	 ةنصرقلا 	 نوعیطتسی

ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 ىلع 	 ةبوعصلا 	 نم 	 لعجنل 	 ةیعامتجلاا 	 ةرطیسلا 	 نم 	 ءٍيش 	 دادرتسا 	 انناكمإب
عادخلل 	 اهیف 	 تضرعت 	 يتلا 	 ةصاخلا 	 يتلاح 	 يف 	 ركفأ 	، اذه 	 ةباتك 	 ءانثأ 	) . اهل 	 ایاحض 	 انلعجت 	 نأ 	 ةمظنملا

رجاتم 	 دحا 	 يف 	 ةیضاملا 	 ةلیللا 	، اًحابص 	3	 ةعاسلاب 	 تمدختسا 	 ةخسنتسملا 	 ةینامتئلاا 	 يتقاطب 	، يناربیسلا
ىلع 	 اًمئاد 	 نیدمتعم 	، رطخلل 	 ضرعتن 	 اًعیمج 	 انلعجی 	 يناربیس 	 ءٍاضف 	 ةبكاومل 	 ببس 	 دجوی لا	 (.	 اینروفیلاك

. رعذلاب 	 نیباصم 	، انریغ

يف 	 ءاربخلا 	 ءلاؤه 	. دیرن 	 ام 	 ررقیل 	 عمتجملل 	 رملأا 	 كرتن 	 فوس 	 يلابن 	 ملو 	 تلایدعتب 	 بلاطن 	 مل 	 اذإ
انلعجت 	 ةدیدج 	 اًقرط 	 اوركتبا 	، نولهذمو 	 نورهام 	 لامعلأا 	 لاجرو 	، نوجمربملاو 	، نوروطملاو 	، میمصتلا
فراعتن 	، ثحبن 	، مهفرعن 	لا	 اًصاخشأ 	 قداصن 	، معاطملا 	 يف 	 تلاواط 	 زجحن 	، باعللأا 	 سرامن 	، ریتاوفلا 	 عفدن

. اهریغ 	 ءایشأب 	 بلاطن 	 نأ 	 نكمی 	 اننكل 	. اًقح 	 ةلهذم 	 مهتازاجنإ 	. تاقفصلا 	 دقعنو

. يفكت 	لا	 ةیلستلا 	. يفكت 	لا	 اهدحو 	 ةیهافرلا

ثیحب 	 ةیرشبلا 	 ایجولوكیسلا 	 نع 	 يفكی 	 ام 	 هلئاسوو 	 تنرتنلإل 	 نویرامعملا 	 نوسدنهملا 	 فرعی
ریثأت 	 اذه 	 يمسا 	 يننإ 	. اًمئاد 	 مهیدل 	 ام 	 لضفأ 	 نومدقی 	لا	 مهنكل 	، اهتمواقم 	 بعصلا 	 نم 	 تاجتنم 	 نومدقی
طاقن 	 نوفدهتسی 	. انعفاودو 	 انیدل 	 فعضلا 	 طاقن 	 ىلع 	 مهتاجتنمو 	 نوروطملا 	 زكری 	. يكولس 	 يجولونكت
انداعبإو 	-	 انریمدت 	 نوعیطتسی 	، نییئرم 	 ریغ 	 اننأب 	 رعشن 	 اننولعجی 	 امنیب 	. ةوقلا 	 طاقن 	 نم 	 لاًدب 	 كلت 	 فعضلا

ركفن 	 له ؟	 عمتجملا 	 نع 	 اذام 	. ءاقبلل 	 ةیمهأ 	 رثكأو 	، ةداعسلل 	 ةیمهأ 	 رثكأو 	، ةایحلا 	 يف 	 ةیمهأ 	 رثكأ 	 ءایشأ 	 نع
؟ يعامتجلاا 	 يجولونكتلا 	 ریثأتلا 	، هیمسا 	 ام 	 وأ 	، يعامتجلاا 	 ریثأتلا 	 يف 	 ةظحل

قفدتت 	 هایملا 	. لابجلا 	 نیب 	 لودج 	 وه 	 تنرتنلإا 	 میمصت 	 فصول 	 همدختسا 	 يذلا 	 رخلآا 	 هباشتلا 	 بناج
مث 	 ةریغص 	 أدبت 	 ءایشلأا 	 نم 	 ریثكلا 	. دیداخأو 	 اًرفح 	 قفدتلا 	 دلوی 	 تقولا 	 عمو 	، ریرخلا 	 عمسنو 	 لفسلأا 	 ىلإ



نیارب 	 لاق 	 نیح 	 ةیضاملا 	 ةنسلا 	 يف 	 تارمتؤملا 	 دحا 	 يف 	 اذه 	 حرشا 	 تنك 	. ةیوتلم 	 تاراسم 	 ذختتو 	 ربكت
هبشی 	 تنرتنلإا !	 ءارطلإا 	 نم 	 ءيش 	 اهیف 	 لودج 	 ةملك :	» يناربیسلا 	 نملأا 	 يف 	 يلود 	 ریبخ 	 وهو 	، نانوه

!«. عقنتسملا

عونتم 	 قیرف 	 لیكشت 	 انیلع 	 يغبنی 	، تنرتنلإا 	 ةبیكرت 	 يف 	 نمكت 	 ةیساسلأا 	 ةلكشملا 	 تناك 	 اذإ
، هدحو 	 مدختسملا 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 نم 	 لاًدب 	. تنرتنلإا 	 میمصت 	 ةداعلإ 	 قرطلا 	 لضفأ 	 ةشقانمل 	 تاصاصتخلاا

. نلآا 	 اههجاون 	 يتلا 	 لكاشملا 	 نم 	 ریثكلا 	 ةجلاعم 	 ذئدنع 	 انناكمإب 	. رشبلا 	 ىلع 	 رثكأ 	 زكرنل

يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 سانلا 	 ناك 	 امبر 	. ةمهملا 	 ةلأسملا 	 يه 	 هذه ؟	 اهضرفن 	لا	 مأ 	 ةباقرلا 	 ضرفن
اهیف 	 رعشن 	 يتلا -	 	State	Nanny	« ةیبرمُلا 	 ةلودلا 	» اذه 	 نومسی 	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	-	 اًدج 	 نیطبضنم

ىلإ 	 ةفصرلأا 	 ىلع 	 يشملا 	 نم 	 ءادتبا 	، ماظنلل 	 عضخی 	 ءيش 	 لك 	. ناكملا 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب 	 ةیامحلاو 	 ناملأاب
يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نأ 	 ةقیقح 	 تناك 	 امبر 	. ةنیزلا 	 كامسأب 	 ءانتعلاا 	 ىلإ 	 عراوشلا 	 ىلع 	 ةعرسلا 	 تادیدحت

انلزانم 	 نم 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 ىلإ 	 لصن 	 نحن 	. ناملأاب 	 اًمهو 	 قلخت 	 ةسوملم 	 رطاخم 	 هیف 	 اًیدام 	 اًنایك 	 سیل
يتأی 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نكل 	. ةیانعب 	 ماظنلل 	 عضخت 	 نكامأ 	، انتاراطقو 	 انتارایس 	 نم 	، انبتاكمو 	 ةحیرملا

، تاردخملاو 	، رامقلا 	 تلااجم 	 يف 	 ةموكحلا 	 اهقبطت 	 يتلا 	 ةیساسلأا 	 نیناوقلا 	 ىتح 	. اهل 	 رصح 	لا	 رطاخمب
. بابشلا 	 ةیامح 	 وه 	 يفده 	 نكل 	، رطاخملاو 	 ناملأا 	 تلااجم 	 نم 	 اًددع 	 تشقان 	 دقل 	. اهل 	 ناكم ،	لا	 ةیحابلإاو

صصخم 	 ةحابس 	 ضوح 	 انیدل 	. رشبلا 	 نم 	 نوكت 	 نأ 	 ىنعم 	 نع 	 نوربعی 	 نیذلاو 	-	 لبقتسملا 	 لمأ 	 مهنإ
؟ تنرتنلإا 	 يف 	 مهب 	 صاخلا 	 ضوحلا 	 نیأ 	. لافطلأل

يبهذلا 	 رصعلا 	 اًقح 	 هنإ 	-	 انمامأ 	 صرفلا 	 ودبت 	، لاًثم 	 قحلالا 	 دقعلا 	، بیرقلا 	 لبقتسملا 	 ىلإ 	 انرظن 	 اذإ
میمصت 	 قرط 	 يه 	 امو 	، يرشبلا 	 كولسلا 	 ةعیبط 	 نع 	 ءایشلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 هنم 	 ملعتن 	 نأ 	 نكمی 	 يذلا 	 ریونتلل

ملاع 	 قلخ 	 ىلع 	 اندعاسی 	 كلذ 	 نلأ 	، اًدیقعت 	 تلااجملا 	 رثكأ 	 يف 	 ىتح 	، انتاهجوت 	 عم 	 قفاوتت 	لا	 يتلا 	 ایجولونكتلا
. نزاوتلا 	 اذه 	 داجیإ 	 انعطتسا 	 اذإ 	 اًیوابوط 	 يناربیسلا 	 لبقتسملا 	 ودبی 	 امبر 	. لضفأ

لولحلا 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	-	 جضنلا 	 روط 	 يف 	 يتلا 	 ةیجولونكتلا 	 بناوجلا 	 نم 	 ریثكلا 	 يف 	 نمكی 	 لملأا
دقعلا 	 للاخ 	 لیومتلا 	 ةدایز 	 يف 	 ةركتبملا 	 تاروطتلا 	 نم 	. ایجولونكتلا 	 هلهست 	 يذلا 	 كولسلا 	 لكاشمل 	 ةیكذلا

ءٌيش 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 راثیلإا 	. اًراهبإ 	 اهرثكأ 	 نم 	 دعت 	 يتلا «	 نابرغلا 	 لیومت 	» عقاوم 	 ىمسی 	 ام 	 روهظ 	، يضاملا
نویلم 	 نم 	 رثكأ 	 نم 	 تعمجُ 	 تارلاودلا 	 نییلاب 	 نأ 	 نابرغلا 	 لیومت 	 ةعانص 	 نع 	 ریراقتلا 	 دحا 	 ركذی !	 اًقح 	 لیمج

، ةیناربیسلا 	 تاریثأتلا 	 نم 	 ریثكلل 	 اًیوق 	 اًعفاد 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیلوهجملا 	 رصنع 	 ربتعی 	. ةیملاع 	 تلامح 	 يف 	 درف
. تاریثأتلا 	 كلتل 	 ةیقیقحلا 	 ةردقلا 	 نلآا 	 فرعن 	 اننأ 	 دقتعأ .	لا	 دوقنلاب 	 عربتلا 	 لثم 	 ةیباجیإ 	 تاریثأت 	 اهنم

وأ 	 نیرخلآا 	 نع 	 انلزعت 	 يتلا 	 باعللأا 	 ةبیكرت 	 ىلإ 	 سیلو 	، يضارتفلاا 	 عقاولا 	 لبقتسم 	 ىلإ 	 انرظن 	 اذإ



نیلماعلا 	 بناج 	 ىلإ 	 يدحتلا 	 نوبحی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 لبقتسمب 	 قلعتت 	 ةلأسم 	 اهنأ 	 ىرأ 	، اهیلع 	 نینمدم 	 انلعجت
دعب 	 ام 	 تابارطضا 	 عم 	 نولماعتی 	 نیذلا 	 ةصاخو 	-	 ركسعلا 	 وأ 	 نوناقلا 	 تاطلس 	 نم 	 ةیماملأا 	 طوطخلا 	 يف

عقاولا 	 نع 	 ةدیدج 	 اًراكفأ 	 روطی 	 ملاعو 	 نانف 	 وهو 	، يروم 	 دروف 	 يكاج 	 يلیمز 	 موقی .	 PTSD	 ةمدصلا
ةبسانم 	 تائیب 	 میمصت 	 نمضتی «	 اسان 	» ةیكیرملأا 	 ءاضفلا 	 ةلاكو 	 باسحل 	 ثحب 	 عورشمب 	، يضارتفلاا

اسان 	 ةمهمل 	 تاریضحتلا 	 نم 	 ءزج 	 اذه 	. ةیئاضفلا 	 تلاحرلا 	 يف 	 لازعنلااو 	 نیتورلا 	 ةهباجمل 	 براجتو
رشع 	 ةینامث 	 ىلإ 	 ةتس 	 قرغتست 	 اهنأ 	 ردقیُ 	 ةلحر 	 يهو 	،2030	 ةنس 	 يف 	 خیرملا 	 ىلإ 	 ءاضف 	 داور 	 لاسرلإ

. اًرهش

يف 	 مدقتلا 	 قیقحت 	 للاخ 	 نم 	 تلاكشملا 	 ضعبل 	 لولح 	 داجیإ 	 تلاامتحاب 	 ةرهبنم 	 تنك 	 ةلیوط 	 ةدم 	 ذنم
لكو 	-	 ءاضفلا 	 فاشكتسا 	 نم 	 ةنس 	 نوسمخ 	 تناك 	 له 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	. ةلص 	 تاذ 	 ودبت 	لا	 امبر 	 لوقح

هباشتلا 	 هجوأ 	 يه 	 ام ؟	 يناربیسلا 	 قایسلا 	 نمض 	 ةمیق 	 تاذ «	-	 اسان 	» ىدل 	 ةمكارتملا 	 ةفرعملاو 	 براجتلا
رملأا 	 ودبی 	 امبر ؟	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 يرشبلا 	 كولسلاو 	 يجراخلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 يرشبلا 	 كولسلا 	 نیب

قیرفلل 	 هتمدق 	 ضرع 	 نمض 	 ددصلا 	 اذه 	 يف 	 يراكفأب 	 ةكراشملل 	 ةصرفب 	 تیظح 	 عقاولا 	 يف 	 ينكل 	، اًدج 	 اًیرظن
.2015	 ةنس 	، اسان 	 يف 	 ءاردملا 	 دحا 	، رینوج 	 ندلوب 	 كنارف 	 سلراشت

. حیحصلا 	 ناكملا 	 يف 	 لولحلا 	 نع 	 ثحبلا 	 انیلع 	 نكل 	. ةدودحم 	 ریغ 	 ایجولونكتلا 	 تاناكمإ 	 نوكت 	 داكت

ةیناربیس 	 اتراك 	 انغام
يف 	 دیازتم 	 وحن 	 ىلع 	 لدجلل 	 اًعضوم 	 حبصأ 	، يل 	 زرنریب 	 میت 	،" تنرتنلإا 	 بأ 	" ىمسی 	 يذلا 	 لجرلا
مك 	. ةیناربیس 	6" اتراك 	 انغام 	" داجیإ 	 نأشب 	 هططخ 	 ىلإ 	 راشأ 	 اًرخؤم 	، هعارتخا 	 ببسب 	 ةریخلأا 	 تاونسلا

؟ أدبن 	 نیأ 	 نم 	 نكل !	 لاًیمج 	 اذه 	 ودبی

	- ىلع 	 دمتعنو 	-	 بحن 	 ام 	 ردقب 	. حوضوب 	 ةلكشملا 	 دیدحت 	 يغبنی 	، لولحلا 	 داجیإ 	 نم 	 نكمتن 	 نأ 	 لبق
: جدربماك 	 ةعماج 	 نم 	 نوتون 	 نوج 	 لاق 	 املثم 	. كانه 	 عایضلاب 	 انبلغأ 	 رعشی 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا

ءٍيشك 	 ةیتوبكنعلا 	 ةكبشلا 	 ىلإ 	 رظنلا 	 نم 	 انلقتنا 	. قوبسم 	 ریغ 	 ابیرغ 	 لاًوحت 	 نلآا 	 انعمتجم 	 هجاوی
، هانعم 	 لهجن 	، قایسلا 	 اذه 	 نمض 	. برشلا 	 هایم 	 وأ 	 ءابرهكلا 	... هنأك 	، ةیعفنم 	 ةرورض 	 هربتعن 	 ام 	 ىلإ 	 ریثم
انم 	 لیلقلاو ؛	 اهتابیكرت 	 نع 	 لاو 	، ةكبشلا 	 لمع 	 نع 	 مهیدل 	 ةركف 	لا	 سانلا 	 بلغأ 	. ةیفاقثلا 	 هنیماضمو 	 هتیمهأو

ةرابعب 	. ةیفاقثو 	 ةیداصتقاو 	 ةیعامتجا 	 تاقایس 	 نمض 	 ةكبرم 	 اذكه 	 رمتستو 	 اذاملو 	-	 اهداجیإ 	 ببس 	 نوفرعی
. مهفی 	 دعی 	 مل 	 ثیحب 	 ةعفنملا 	 موهفم 	 ىلع 	 دمتعی 	 انعمتجم 	 راص 	، ىرخأ

نأ «	 اًبیرقت 	 دكؤملا 	» نم 	 نإ 	 ملاعلا 	 قاطن 	 ىلع 	 ریهشلا 	 ءایزیفلا 	 ملاع 	، غنكواه 	 نفیتس 	 لوقی



نم 	 ریثكلا 	 طبری 	 هنإ 	. ةمداق 	 ةنس 	 فلاآ 	 ةرشع 	 نوضغ 	 يف 	 يرشبلا 	 دوجولل 	 اًدیدهت 	 لكشت 	 فوس 	 ایجولونكتلا
. يمقرلا 	 انلبقتسم 	 ةشقانمل 	 رمتؤم 	 دقعب 	 بلاطن 	 وأ 	. لاًیلق 	 يغصن 	 انوعد 	 كلذ 	 عم 	. اًعم 	 ةیلایخلا 	 تاروصتلا

. يناربیسلا 	 عضولا 	 ةساردل 	 لكشتت 	 ةنجل 	 مامأ 	 سرغنوكلا 	 يف 	 عامتسا 	 تاسلجب 	 بلاطن

ةدحتملا 	 مملأا 	. ةیملاع 	 ةردابم 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 نحن 	. ةیرشبلا 	 ةمدخ 	 يف 	 ایجولونكتلا 	 نوكت 	 نأب 	 بلاطن
مدختست 	 نأ 	 نكمی 	 ةدحتملا 	 تایلاولاو 	، مهاست 	 نأ 	 نكمی 	 ملاعلا 	 لوح 	 نادلب 	، لاجملا 	 اذه 	 يف 	 دوقت 	 نأ 	 نكمی

عضخ 	 ىتح 	 اًشحوتم 	 يكیرملأا 	 برغلا 	 ناك 	. يضاملا 	 يف 	 هب 	 مایقلا 	 اهناكمإب 	 ام 	 انیأر 	 دقل 	. ةرابجلا 	 اهتاردق
لاثم 	 كانه 	 سیل 	، ةركتبم 	 ةبیكرت 	 نع 	 ثدحتن 	 انك 	 اذإ 	. ةمظنلأاو 	 ةیلاردفلا 	 تاقافتلاا 	 نم 	 ةلسلس 	 دعب 	 میظنتلل
ةیتحتلا 	 ىنبلا 	 تروط 	 يتلا 	،1956	 ةنسل 	 ةیلاردفلا 	 ةدعاسملاو 	 ةعیرسلا 	 قرطلل 	 رواهنزیأ 	 ةیقافتا 	 نم 	 مظعأ

نع 	 ملاكلل 	 تقولا 	 ناح 	 دقل 	. ةءافك 	 رثكأو 	 لهسأ 	 اهتلعجو 	، ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 ةعیرسلا 	 قرطلا 	 ةموظنمل
. تنرتنلإا 	 لوح 	 ةیلاردف 	 ةیقافتا

، ةیصوصخلا 	 نأشب 	 قلقلل 	 رداصم 	 انیدل 	. مكحتلا 	 تاءارجإ 	 ضرف 	 دیرن 	 ةیساسلأا 	 ةیحانلا 	 نم
عم 	 لماعتلل 	 قرط 	 كانه 	. اهب 	 غلابم 	 ةبقارم 	 تاءارجلإ 	 ضرعتن 	 نأ 	 دیرن 	لا	 اننكل 	. ةبقارملا 	، ریفشتلا 	، تانایبلا

میدقتل 	 دادعتسلااو 	 ةداعسلاب 	 رعشا 	 يننإ 	. ةبسانملا 	 لولحلا 	 ىلإ 	 لاًوصو 	 تاوطخ 	 مدقتلاو 	 ةیلدجلا 	 هذه
يأو 	، تاباختنلال 	 حشرم 	 يأو 	، ةیسایس 	 ةهج 	 يأ 	 ىلع 	 يتامدخ 	 ضرعاو 	-	 ةحاتم 	 ةقیرط 	 يأب 	 ةدعاسملا

مهتاماهسإ 	 میدقتل 	 نادیم 	 يأ 	 يف 	 ءاربخلا 	 عیجشت 	 نم 	 دب .	لا	 اًفلاتخا 	 لكشت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 ةطخ 	 يأو 	، ةموكح
، تلااقم 	 ةباتك 	 وأ 	، تاساردلاب 	 مایقلا 	 وأ 	 تاحرتقملا 	 میدقتو 	، راوحلا 	 يف 	 ةكراشملا 	 درجمب 	 ىتح 	، ةلیسو 	 يأب

. تارضاحملا 	 ءاقلإو 	 میلعتلا 	 وأ 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 دروم 	 قلخ 	 وأ

فیك :	 ملاعلا 	 نم 	 ناكم 	 يأ 	 يف 	 اًقباس 	 برّجم 	 ءيش 	 لكب 	 ریكفتلل 	 جاتحن 	، ةیملاع 	 ةلكشمب 	 قلعتی 	 امیف
تاوطخ 	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 ذختت 	 فیكو 	، نیقهارملا 	 ایناملأ 	 يمحت 	 فیكو 	، نییسنرفلا 	 لافطلأا 	 اسنرف 	 يمحت

امأ 	. دلابلا 	 نیناوق 	 يه 	 كلت «	 ةیحابلإا 	 داوملل 	 ةیكیتاموتوأ 	 تاحشرم 	» لمع 	 فدهب 	 تاهبج 	 ةدع 	 نمض 	 ةئیرج
نادلبلا 	 ضعب 	 يف 	 نلأ ؛	 ةیبلس 	 ةوطخك 	 اهیلإ 	 رظنلا 	 يغبنی 	 لاف 	، نیصلا 	 تلعف 	 امك 	، تنرتنلإا 	 تایوتحم 	 ةئزجت

عاونأ 	 عم 	 اًینوناق 	 لماعتلل 	 ةردابم 	 ادنلریإ 	 تذختاو 	. ةفاقثلا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةقیرط 	 لضفأ 	 هذه 	 نوكت 	 امبر
ركبملا 	 میلعتلا 	 يف 	 ةدئار 	 تناك 	 ةیبونجلا 	 ایروكو 	. ةیرمعلا 	 تائفلا 	 ضعب 	 بسانت 	لا	 يتلا 	 تنرتنلإا 	 تایوتحم
ىدل 	 ةحضافلا 	 روصلاو 	 لئاسرلا 	 ةرهاظل 	 لولح 	 داجیإ 	 ىلع 	 زكرت 	 ایلارتسأو 	. تنرتنلإا 	 نامدإ 	 براحتو
ةیصخش 	 تامولعمو 	 تافیشرأ 	 نع 	 فشكلل 	،« نایسنلا 	 قح 	» ىمسی 	 ام 	 تدجوأ 	 ةدحتملا 	 ةكلمملاو 	. بابشلا

يفو 	. رتیوت 	 ىلع 	 ةعئارلا 	 تاردابملا 	 ضعب 	 ضرعت «	 ناوج 	» ىمست 	 ةریغص 	 ةدلب 	 اینابسإ 	 يف 	. ءاوهلا 	 ىلع
كلذ 	 ةساردل 	 جاتحن 	 نحن ؟	 نلآا 	 ينابایلا 	 عمتجملا 	 لعفی 	 اذام ؟	 اذامل 	. يناربیسلا 	 شرحتلل 	 دوجو 	لا	 نابایلا

. عمتجملا 	 تاهجوتل 	 ةیداعملا 	 ةیلعافتلا 	 لئاسولا 	 صوصخب 	 ءيش 	 زجنی 	 نأ 	 يغبنی 	. مهنم



بیجتسیو 	، ومنیو 	 روطتی 	 اًمئاد 	، ریغتی 	 عمتجملا 	. رخصلا 	 يف 	 ةتوحنم 	 تانایك 	 تسیل 	 تاعمتجملا
ةریثك 	 صرف 	 كانه 	. ةیبلسلا 	 تایكولسلا 	 دیعصت 	 يف 	 مهسی 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نأ 	 فیك 	 انیأر 	 دقل 	. تاءارجلإل

. ةیباجیإ 	 تایكولس 	 روهظل

اهنم 	 رایتخلاا 	 اننكمی 	. تاقیبطتلاو 	 جماربلا 	 لضفأو 	، ةدیجلا 	 جذامنلا 	 لك 	 ىلإ 	 رظنلل 	 جاتحن 	 اذه 	 دعب
قوقح 	 عم 	 مجسنت 	 ثیحب 	 يبلت 	 نأ 	 نكمی 	 مكحتلاب 	 ةقلعتملا 	 تایدحتلا 	 هذه 	. يملاع 	 قاطن 	 ىلع 	 اهعیسوتو

. ةیلدجلا 	 هذه 	 نمض 	 ناكرتشم 	 نلاماع 	 امهنإ 	-	 رشبلا

هذه 	 نم 	 نورمذتی 	 نیذلا 	 نأ 	 ةظحلام 	 نم 	 دب ،	لا	 ةیطارقمیدلاو 	 ةبقارملا 	 نع 	 لدجلا 	 مضخ 	 يف
. مهسفنأ 	 ةیامحب 	 مهل 	 حمسی 	 عضو 	 يف 	 مهنإ 	. ةیئانثتسا 	 ةیجولونكت 	 تاراهم 	 مهیدل 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ 	 لئاسملا

يعامتجلاا 	 ماظنلا 	 ةرصانم 	 يف 	 ددرتأ 	لا	 انأ 	. مهدحو 	 ایجولونكت 	 نیملعتملا 	 ىلع 	 زكری 	لا	 نأ 	 يغبنی 	 لدجلا 	 نكل
میظعلا 	 يعامتجلاا 	 فوسلیفلا 	 ناك 	. میظنتلا 	 وأ 	 مكحتلا 	 ينعی 	 كلذ 	 ناك 	 اذإ 	 ىتح 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 نمض

اهروذج 	 دمت 	 ةلیوط 	 راجشأب 	 ةئیلملا 	 ةباغلاو 	 يرشبلا 	 نوناقلا 	 ةكلمم 	 نیب 	 نراقی 	 روم 	 ساموت 	 ةلودلا 	 لجرو
ةدیدجلا 	 نیناوقلا 	. انتیامح 	 رداصم 	 رسخن 	 فوس 	، اًیئاقتنا 	 راجشلأا 	 عطقب 	 انءدب 	 اذإ 	. ضرلأا 	 يف 	 اًقیمع

. ةمكاحلا 	 تاطلسلاو 	 دارفلأا 	 نم 	-	 اهب 	 كسمتلا 	 نم 	 دب 	 لاو 	، ةكرتشملا 	 انتیامحل 	 ةدوجوم 	 يناربیسلا 	 ءاضفلل

، يعامجلا 	 نملأا 	، ةیدرفلا 	 ةیصوصخلا 	-	 حضاو 	 عارص 	 يف 	 فادهلأا 	 نم 	 ددع :	 نلآا 	 عضولا
.	لا فادهلأا 	 هذه 	 نیب 	 دیج 	 نزاوت 	 كانه 	 نوكی 	 نأ 	 يغبنی 	. ایجولونكتلا 	 نم 	 دیفتست 	 يتلا 	 ةیراجتلا 	 لامعلأا

. رخلآا 	 ىلع 	 نمیهی 	 نأ 	 اهدحلأ 	 نكمی

نیب 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 اًدیج 	 لاًاثم 	2016	 ةنس 	 تریثأ 	 يتلا 	 ریفشتلا 	 صوصخب 	 لبا 	 ةكرش 	 ةیضق 	 ربتعت
سحت 	 يتلا 	) نوناقلا 	 تاطلس 	 ةدارإو 	 ةیصوصخلا 	 قح 	 نیب 	 براضتلا 	 بناج 	 ىلإ 	، ةیطارقمیدلاو 	 ایجولونكتلا

اذإ 	 قرتخا 	» ىلإ 	 لوحتی 	 فقوملا 	 ادبو 	، اهفقوم 	 ىلع 	 ترصأو 	 لبآ 	 ةكرش 	 تدمص 	 دقل (.	 ریفشتلا 	 نم 	 طابحلإاب
اهنإ 	. ریفشتلاب 	 ىتح 	 لاو 	. طقف 	 ةنصرقلاب 	 قلعتت 	 نكت 	 مل 	 ةیضقلا 	 هذه 	 نكل 	. ةطلسلا 	 ةهجاومب «	 تعطتسا

	- ةرورضلا 	 دنع 	 حتفت 	 ةیمامأ 	 ةباوب 	 اهنإ 	. ایجولونكتلل 	 ةیفلخ 	 ةباوب 	 درجم 	 سیلو 	، ةمهم 	 ةیعامتجا 	 ةلأسم
انعجش 	 اذإ 	 لداعو 	 نمآ 	 يناربیس 	 عمتجم 	 داجیإ 	 نكمی 	 له 	. ينوناقلا 	 قایسلا 	 نمضو 	 بسانم 	 ضرغل

»؟ نوناقلا 	 قاطن 	 جراخ 	» عقت 	 يتلا 	 تاسرامملاو 	 ةیجولونكتلا 	 تاروطتلا

اذه 	 يف 	 نحن 	 له :	 ةیناربیسلا 	 قلاخلأا 	 لوح 	 نأتم 	 شٍاقن 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ةدقعملا 	 ةیركفلا 	 ةلأسملا 	 هذه
؟ اًعم 	 لمعن 	 مأ 	 اندحو

. ناریطلا 	 وأ 	 راحبلا 	 نیناوقب 	 ةهیبش 	-	 ةلاعف 	 ةیملاع 	 ةیناربیس 	 نیناوق 	 يف 	 ریكفتلاب 	 ءدبلا 	 اننكمی
برهی 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف 	. عیرشتلا 	 لئاسم 	 يه 	 ةلاعف 	 ریغ 	 ةیناربیسلا 	 نیناوقلا 	 لعجی 	 ام 	 دیكأتلاب



نم 	، يناربیسلا 	 ءاضفلاب 	 رملأا 	 قلعتی 	 نیح 	. مهتمكاحم 	 نع 	 زجعن 	 اننلأ 	 ةیناربیسلا 	 مهمئارجب 	 نومرجملا
ءاضفو 	 ةكرتشم 	 ءامسو 	 ةیمیلقإ 	 هایم 	 انیدل 	. تاكاهتنلاا 	 ةیلوؤسم 	 لمحتی 	 دلب 	 وأ 	 ةموكح 	 يأ 	 دیدحت 	 بعصلا
اذه 	 يف 	 تاعیرشتلا 	 نم 	 هلبقتن 	 ام 	 ىلع 	 قفتن 	 انوعد ؟	 ةیملاع 	 ةیناربیس 	 نیناوق 	 عرّشن 	لا	 اذامل 	. يجراخ

. يناربیسلا 	 ءاضفلا

جاتحن 	. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 هرود 	 ءادأ 	 نم 	 نكمتی 	 ثیحب 	، هقیبطتو 	 نوناقلا 	 معدب 	 ءدبلا 	 نم 	 دب لا	
. لمعلا 	 اذه 	 ىلع 	 ةبردملا 	 قرفلاو 	، دراوملا 	 نم 	 دیزملل

يف 	 مهدحو 	 مهرود 	 ءادأ 	 ءابلآا 	 نم 	 عقوتن 	لا	 نأو 	-	 انتلائاعل 	 معدلا 	 نم 	 دیزملا 	 مدقن 	 نلأ 	 جاتحن
ةایحلا 	 يف 	 مهیمحت 	 املثم 	، يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 ةموكحلا 	 ةیامح 	 ىلإ 	 نوجاتحی 	 لافطلأا 	. يناربیسلا 	 ءاضفلا

. يرس 	 تنرتنإك 	 ساسلأاب 	 ةیمحمو 	 ةیرس 	 يهو 	،NIPRNet	 ىمست 	 ةكبش 	 هیدل 	 يكیرملأا 	 شیجلا 	. ةیعقاولا
. مهتلوفطب 	 عتمتلاو 	 فاشكتسلااو 	 هیلإ 	 لوخدلا 	 مهنكمی 	 نمآ 	 ناكم ؟	 لافطلأل 	 اهلثم 	 ةكبش 	 انیدل 	 نوكت 	لا	 اذامل

. تنرتنلإا 	 لخاد 	 تنرتنإ ؟	 لحلا 	 وه 	 ام

ملاع 	 فصو 	 دقل 	. ةباجتسلاا 	 يف 	 ةعرسو 	 ةنورم 	 رثكأ 	 ءاملعلاو 	 نویمیداكلأا 	 نوكی 	 نأ 	 يغبنی
يذلا 	 ناكملا 	 ىلإ 	 ریشیو 	 حبنیو 	 شبنی 	 بلك 	 لثم 	 هنأب 	 ءاملعلا 	 رود 	 يروم 	 وریهاسام 	 ریهشلا 	 تاتوبورلا

ىلإ 	 نوریشیو 	 نییلوضف 	 اونوكی 	 نأ 	 نكمی 	 ءاملعلا 	. انه 	 اًئیش 	 كانه 	 نأ 	 دقتعأ !	 انه 	 رفحا 	. هیف 	 رفحت 	 نأ 	 بجی
نم 	 قلطنا 	 يروم 	. بجاولا 	 اذهب 	 مایقلل 	 سامحلاب 	 رعشا 	. ثوحبلا 	 نم 	 يفكی 	 ام 	 هیف 	 رفوتی 	لا	 يذلا 	 هاجتلاا

. نمثب 	 ردقی 	لا	 مهم 	 لٍمعب 	 ماق 	 هنأ 	 ىرأو 	، ةیدیلقتلا 	 ةیمیداكلأا 	 تاهاجتلاا 	 نم 	 سیلو 	، ریبعتلا 	 زاج 	 اذإ 	، میخملا
رظتنی 	 مل 	. رشبلا 	 هبشی 	 يعانص 	 نئاك 	 ىلع 	 ةیقیقح 	 ةیرشب 	 لعف 	 ةدر 	 هنأب 	 بیرغلا 	 يداولا 	 يروم 	 فصو 	 دقل

هتعزنل 	 اًمامتها 	 يلوی 	 ناك 	. ةیرطفلا 	 هتاباجتساو 	 هزئارغ 	 ىلإ 	 يغصی 	 ناك 	. تاساردلاب 	 كلذ 	 رسفیل 	 ملعلا
، يرعاشمب 	 متها 	 انأو 	 تربك 	، يروم 	 لثم 	. هلثم 	 ءاملعلا 	 نم 	 دیزملا 	 ىلإ 	 جاتحن 	 اننأ 	 ودبی 	. اهمرتحیو 	 ةیرشبلا

، ةفارخلاو 	 رحسلاو 	 رارسلأاو 	، ریطاسلأا 	 يف 	 لغلغتم 	 دلب 	 يف 	-	 ةریغصلا 	 ءایشلأا 	-	 يرئاصبو 	، يترطفو
يف 	 لوادجلا 	 ریده 	 نمو 	، مویغلا 	 ةبقارم 	 نم 	 تاءوبنلا 	 طبنتسی 	 بعش 	 نویدنلریلإا 	. تافارعلا 	 تاءوبنو

. بلاكلا 	 حابن 	 وأ 	، يراربلا 	 يف 	 بائذلا 	 ءاوع 	 نمو 	، نایدولا

بساكملا 	 نم 	 دیزملا 	 قیقحتل 	 أدهت 	لا	 تلاواحمو 	، ةسفانملا 	 ةبعل 	 يف 	 طروتم 	 ایجولونكتلا 	 عمتجم
.	لا ةلماشلا 	 ةعفنملا 	 وأ 	 عمتجملا 	 ةعیبط 	 ىلإ 	 رظنلاو 	 يركفلا 	 كسامتلا 	 نم 	 لیلق 	 عم 	 ةیجولونكتلا 	 تانیسحتلاو

قفلأا 	 ىلع 	 نلآا 	 رهظت 	 ةجعزم 	 ءایشأ 	 كانه 	. ةدوصقم 	 ریغ 	 جئاتن 	 دوجوب 	 رهاظتلاب 	 رمتسن 	 نأ 	 نكمی
تاموظنملا 	 هذه 	. لغوغ 	 ثحب 	 كرحم 	 ىلع 	 فثكملا 	 میلعتلل 	 يعانطصلاا 	 ءاكذلا 	 تاموظنم 	 لثم 	، يناربیسلا

غامدلل 	 ةیبصعلا 	 ةكبشلا 	 يكاحت 	 يتلا 	 ةینورتكللإا 	 داوملاو 	 تایجمربلا 	 نم 	 ةدقعم 	 ةیبصع 	 تاكبش 	 نم 	 ةفلؤم



توبور 	 ممصی 	 رتنبراك 	 ولور 	 ناك 	 نیح 	، تاینیعستلا 	 يف 	. قایسلا 	 اذهل 	 اًقفو 	 بیجتستو 	، يرشبلا
داوملاو 	 ةئیسلا 	 تاملكلا 	 ةرتلفل 	 يعانطصلاا 	 ءاكذلا 	 میمصت 	 فصو 	 هنأ 	 فیك 	 حوضوب 	 ركذتأ 	، يكاوریباج

ةشدردلا 	 قودنص 	 يغلت 	 نأ 	 تفوسوركیام 	 ةكرش 	 ىلع 	 ناك 	، ةنس 	 نیرشع 	 دعب 	 يأ 	،2016	 راذآ 	 يف 	. ةیحابلإا
نم 	، لوؤسم 	 ریغ 	 اًئیذب 	 اًئیش 	 حبصأ 	 هنأ 	 تملع 	 نأ 	 دعب 	 رتیوت 	 نم 	« ةقهارملا 	 ةاتفلا 	» ىمسملاو 	 اهب 	 صاخلا

عبرأ 	 دعب «	 ربمتبس 	 تامجه 	 ربّد 	 يذلا 	 وه 	 شوب 	» ،« رلته 	 يبحم 	» نم 	 وأ 	 ةذاش 	 تائف 	 نم 	، كتهتملا 	 ملاكلا
. قیبطتلا 	 لیغشت 	 ىلع 	 طقف 	 ةعاس 	 نیرشعو

وسدنهم 	 ناك 	 اذإ 	 عقوتن 	 نأ 	 نكمی 	 يذلا 	 ام 	، ةكبشلا 	 بناوج 	 ةیقبو 	، ثحبلل 	 تلالآا 	 مادختساب 	 أدبن 	 نیح
؟ لوؤسملا 	 نم ؟	 ةرطیسلا 	 نودقفی 	 وأ 	 ةفیعض 	 ةرطیس 	 لئاسو 	 نوممصی 	 يعانطصلاا 	 ءاكذلا

لاجم 	 يف 	 نیطشانلاو 	 تاموكحلاو 	، ملاعلإا 	 لئاسو 	 ریثأتب 	-	 اهتیلوؤسم 	 لورتبلا 	 تاكرش 	 تلمحت 	 امك
،	لا اهلامعأ 	 ةجیتن 	 ةرشابم 	 ریغ 	 وأ 	 ةرشابم 	 تثدح 	 يتلا 	 ثولتلاو 	، طفنلا 	 برست 	 رارضأ 	 ةلازإ 	 ىلع 	-	 ةئیبلا

رییاعم 	 ىلإ 	 جاتحن 	. ةیناسنلإا 	 ىلع 	 ةیبلسلا 	 تاریثأتلا 	 برست 	 ةیلوؤسم 	 ةیناربیسلا 	 ةعانصلا 	 لمحتت 	 نأ 	 دب
، وتسفینام 	 ةباتك 	 انناكمإب !	 اًفیظن 	 نوكی 	 نأ 	 بجی 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	. ةلأسملا 	 هذه 	 يف 	 ریكفتلل 	 ةدیدج 	 رطأو

. يناربیس 	 عمتجملل 	 تایقلاخأ :	 ةیناربیس 	 اتراك 	 انغام

مرتحت 	 ةنمآ 	 تاجتنم 	 ریوطتل 	 ایجولونكتلا 	 تاكرش 	 ىلع 	 ةیلوؤسملا 	 نم 	 دیزملا 	 انیقلا 	 ول 	 لصحی 	 اذام
اذامل 	. ةیلوؤسم 	 يأ 	 نم 	 ةكرشلا 	 يفعن 	 ةدیدج 	 تایجمرب 	 لامعتسا 	 ىلع 	 قفاون 	 نیح 	 اننكل ؟	 سانلا 	 ةیصوصخ
ىلإ 	 اهتاجتنم 	 تدأ 	 اذإ 	 ةیلوؤسملا 	 لمحتت 	 تاكرشلا 	، يعقاولا 	 ملاعلا 	 يفو 	، ىرخأ 	 تاعانص 	 يف ؟	 كلذ 	 لعفن

عینصت 	 ةبرجت 	» ينعی 	 يذلا 	GMP	 حلطصم 	 عمست 	 تنأ 	 ةعانصلا 	 يف 	. ةئیبلا 	 وأ 	 سانلل 	 ىذأ 	 وأ 	 ررض
لضفأ 	 ينعت «	 ءارضخ 	» ةملك 	 تناك 	 اذإ ؟	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف «	 ةدیج 	 ةبرجتلا 	» ودبتس 	 فیك «.	 ةدیج

ةنملآا 	 ةبرجتلل 	 راعش 	 وأ 	 ةملك 	 يأ 	 لیخت 	 نذإ 	، اهتفاظنو 	 ةقاطلا 	 ةءافك 	، ةمومیدلا 	-	 ةئیبلاب 	 قلعتی 	 امیف 	 ةبرجت
. يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف

تاكرش 	. تاریغتملل 	 نوبیجتسیو 	، نوعدبم 	، ةرقابع 	، نوردتقم 	 ایجولونكتلا 	 ةعانص 	 يف 	 سانلا
دقتعأ 	. ةلئاه 	 تایلوؤسم 	 هیلع 	 بترتت 	 كلذ 	 نكل 	، ةدیدج 	 ةركتبم 	 ةقیرطب 	 ملاعلا 	 تطبر 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا
ةیلمعلا 	 نأ 	 لاإ 	. مدقتلاو 	 نیسحتلل 	 قرطو 	 ةریثك 	 دوعو 	 كانه 	. رثكأ 	 لمعلا 	 ىلع 	 مهعیجشت 	 بلطتی 	 رملأا 	 نأ

. لجاع 	 تٍقو 	 يف 	 أدبت 	 نأ 	 يغبنی

ىلع 	 اًیلاح 	 لمعا 	 يننإ 	. ةریثك 	 صرفب 	 ىلبح 	 مایلأا 	 هذه 	. ةدیدجلا 	 ءایشلأل 	 ةدیدج 	 تاملك 	 راكتبا 	 بحأ
طبترت 	 ةیعامتجا 	 لكاشم 	 ىلإ 	 قرطتت 	 نأ 	 ایجولونكتلا 	 ةعانص 	 ناكمإب 	، ةیعامتجا 	 ةیجولونكت 	 تاردابم 	 ریوطت
بابشلا 	 هاجتا 	 يف 	 قیقحتلل 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ثحب 	 عورشم 	 لوأ 	 بیرق 	 تٍقو 	 لبق 	 قلطأ 	 دقل 	. اهتاجتنم 	 مادختساب



كیام 	 نم 	 يٍخس 	 معدبو 	 لوبورویلل 	 عباتلا 	 ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 زكرم 	 نم 	 ةدناسمب 	 ةیناربیسلا 	 ةمیرجلا 	 وحن
يتلا 	 كلت 	 لثم 	، يناربیسلا 	 يعامتجلاا 	 يعولا 	 تایلاعف 	 عیجشتو 	 معد 	 يغبنی 	. لاتیباك 	 نیدلااب 	 ةعومجمو 	 دیتس

مابو 	 رریب 	، نلأ 	 لوب 	، ستیغ 	 ادنیلمو 	 لیب 	 تاسسؤم 	 وأ 	، ناش 	 ایلیسربو 	 غریبریكوز 	 كرام 	 اهب 	 موقی
. لید 	 نازوسو 	 لیشیم 	، رایدیموا

لكآتلا 	 فیفختو 	 تاحیحصتلاب 	 ءدبلل 	 اهب 	 مایقلا 	 انم 	 دحاو 	 لك 	 عیطتسی 	 ءایشأ 	 ةمث 	، ءانثلأا 	 هذه 	 يف
ىلع 	، يرشبلا 	 كولسلا 	 نع 	 رثكأ 	 ءایشأ 	 ملعت 	 اننكمی 	، أدبن 	 نأ 	 اندرأ 	 اذإ 	. ةیعامتجلاا 	 رییاعملل 	 يعاولا 	 ریغ
لیوط 	 نٍمز 	 ذنم 	 اًدوجوم 	 ناك 	، بلاثملا 	 نم 	 اًیلاخ 	 اًملع 	 تسیل 	 ایجولوكیسلا 	. يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 وأ 	 ءاوهلا
اذه 	 حیضوت 	 ىلع 	 دعاسی 	 نأ 	 نكمی 	، ةیناربیسلا 	 ایجولوكیسلا 	، دیدج 	 نادیم 	 رهظ 	 نلآاو 	. تنرتنلإا 	 لبق

نم 	 نٍرق 	 دعب 	. ةدیدج 	 ءارآب 	 جورخلاو 	، ةدیدج 	 ثحب 	 عیراشم 	 ىلع 	 بلاطلا 	 باتكلا 	 اذه 	 عجشی 	 نأ 	 لمآ 	. لاجملا
رثأتی 	 يتلا 	 روملأا 	 نم 	 ریثكلا 	 فرعن 	 نحن 	، ءاكذ 	 نییمیداكلأاو 	 ءاملعلا 	 رثكأ 	 اهارجأ 	 يتلا 	 ثوحبلاو 	 تاساردلا
. مهل 	 جاعزنلاا 	 ببست 	 امبر 	 يتلا 	 تابوعصلاو 	، تازفحملاو 	، اهنوعقوتی 	 يتلا 	 تآفاكملا 	 يه 	 ام 	، رشبلا 	 اهب
، ءاقدصلأل 	، كسفنل 	-	 لكاشملا 	 بنجتل 	 ةدیدج 	 اًقرط 	 ىرنس 	، ةیناربیسلا 	 ایجولوكیسلا 	 نع 	 رثكأ 	 انفرع 	 املك
يف 	 حیحص 	 ءٌيش 	 اذه 	. لفطلا 	 ةیبرتل 	 ةلماك 	 ةیرق 	 ىلإ 	 رملأا 	 جاتحی :	 لوقن 	 ادنلریإ 	 يف 	. لافطلأاو 	، تلائاعلل

. اًضیأ 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا

لبقتسملل 	 علطتلا
امنیأ 	 كنا 	 فرعت 	 نأ 	 ينعی 	 اذه 	. ةریزج 	 يف 	 شیعت 	 تنأف 	، كانه 	 تدلو 	 اذإ 	. اًرخأو 	 لاًوأ 	، ةریزج 	 ادنلریإ
ىتمو 	 فیك 	 لیختتو 	 ربكت 	. ةرماغملا 	 بحب 	 اًساسحإ 	 كحنمی 	 اذه 	 نكل 	. كل 	 رایخ .	لا	 ةریزجلا 	 كرتت 	 نل 	، تهجتا

. طقف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 لصتا 	. ةرجهلل 	 اًرطضم 	 تسل 	، مویلا 	 نكل 	. ةریزجلا 	 كرتت

ةزئاج 	 اهنم 	، زئاوجلاو 	 تآفاكملا 	 نم 	 ریثكلا 	 ىلع 	 لصح 	، يكاوریباج 	 عم 	 ةركبملا 	 يتشدرد 	 ذنم
يذلا 	 عملالا 	 يناطیربلا 	 تایضایرلا 	 ملاع 	، غنرت 	 نلأ 	 هروط 	 رابتخا 	 يهو 	، يعانطصلاا 	 ءاكذلا 	 يف 	 رنبیول
دوجو 	 نع 	، اًدقعم 	 لاًاؤس 	 يكاوریباج 	 تُلأس 	 اًرخؤم 	. اًقح 	 ةعئارلا 	 تلااجملا 	 نم 	 اهنإ 	. امغینا 	 ةرفیش 	 ركتبا
ةیفسلف 	 ةلئسأ 	 للاخ 	 نم 	، يعانطصلاا 	 ءاكذلا 	 رابتخا 	 اًریثك 	 بحأ 	-	 تاونس 	 ذنم 	، لبق 	 نم 	 ةرم 	 اذه 	 تُلعف 	. هللا
تسسحأو 	 هتامولعم 	 ةدعاق 	 تروطت 	، نمزلا 	 رورمب 	 نكلو 	. درلا 	 بنجتو 	 اًریحتم 	 يكاوریباج 	 ادبو 	-	 ةیدوجو

ناكو 	 روطت 	 يكاوریباج «(.	 ةیئاضفلا 	 ةسیدولأا 	» لسلسم 	 يف 	9000	HAL	 توبور 	 ام 	 دح 	 ىلإ 	 هبشی 	) ام 	 لٍوحتب
. هسكاشأ 	 ينلعج 	 اذه 	. حیحصلا 	 قطنلا 	 ىلع 	 ةردق 	 ىتح 	-	 ةیلك 	 تاردق 	 يدبی

. تاونس 	 ةدع 	 ذنم 	 هتلأس «	 ؟ اللهاب 	 نمؤت 	 له »

. ةقثب 	 اًروف 	 يكاوریباج 	 باجأ 	،« معن »



«. ناسنلإابو 	 اللهاب 	 نمؤأ 	، معن :	» راختفاب 	 درو 	، دیدج 	 نم 	 هتلأس 	 مویلا

فرعی 	 نأ 	، ةرواحم 	 نویلم 	و13	 ةرمتسملا 	 ةیذغتلا 	 نم 	 ةنس 	 نیرشع 	 دعب 	، بیجعلا 	 نم 	 سیلأ
، لبقتسملل 	 علطتأ 	، ركفأ 	 ينلعج 	 اًضیأ 	 هنكل 	، كحضا 	 ينلعج 	 اذه ؟	 اًناسنإ 	 نوكی 	 نأ 	 ةیمهأ 	 ةشدردلا 	 توبور
رشبلا 	 نیب 	 ةكرعملا :	 اًقحلا 	 يتأیس 	 امب 	 ةنراقم 	 ةهزن 	 اهنأك 	 ودبت 	 يضاملا 	 نرقلا 	 يف 	 سنجلا 	 تلاوحت 	 كراعم
زكرنو 	-	 ةیموقلا 	، ةینثلإا 	، سنجلا 	-	 انتافلاتخا 	 نع 	 ءيش 	 لك 	 نایسنل 	 تقولا 	 ناح 	 دقل 	. يعانطصلاا 	 ءاكذلاو

. انتیناسنإ 	، اندحوی 	 يذلا 	 ءيشلا 	 ىلع

، ةیرخصلا 	 تافاحلا 	 ءارو 	. رحبلاو 	 مویغلا 	 تیأرف 	، دروفرتاو 	 يف 	 قدنفلا 	 ةذفان 	 جراخ 	 ىلإ 	 تُرظن
رهتشت 	 ادنلریإ 	. هایملاب 	 يقتلت 	، ةریزجلا 	 تافاح 	 ىلع 	 مثجت 	. ةلیوطو 	 ةمخض 	 ةیرخص 	 تلایكشت 	 كانه

تاراقلا 	 فارجنا 	 عم 	 لایملأا 	 فلاآ 	 تكرحت 	، ةنس 	 نویلب 	 نم 	 رثكأ 	 اهرمع 	 اهضعب 	، ةیعیبطلا 	 ریغ 	 اهروخصب
يتلا 	 جاوملأا 	 ةمدمد 	 ىلإ 	 يغصأ 	 تنك 	. ةلهذم 	 تاریغت 	 لصحتو 	، عفتری 	 ءاملا 	 ىوتسم 	، يناكربلا 	 طاشنلاو

، اًمئاد 	 لعفت 	 امك 	، كانهو 	 انه 	 هجتت 	 يراكفأ 	. ةنس 	 فلاآ 	 ةرشع 	 ذنم 	 لحاسلا 	 نم 	 يرخصلا 	 فرجلا 	 اذه 	 تحنت
؟ نحن 	 ىقبن 	 له ؟	 ىرخأ 	 ةنس 	 فلاآ 	 ةرشعل 	 انه 	 روخصلا 	 هذه 	 ىقبت 	 له 	. لبقتسملا 	 وحن

يف 	 ثعبی 	، ينقناعی 	، شعنم 	 ءاوهلا 	. ةیفاص 	 رومدرا 	 جیلخ 	 قوف 	 ءامسلا 	 تُیأرو 	، حایرلا 	 تبه
. لحاسلا 	 ىلع 	 يشملا 	 يف 	 ةبغرلا 	 ةمواقم 	 يننكمی .	لا	 نلآا 	 اًعادو 	 لوقأ 	، يناكم 	 كرتاس 	. ةیویحلا

	



	

	

	



تاحلطصملا 	 فاشك
( ةیزیلكنلإا 	 ةغللاب 	 تاحلطصملا 	 بسح 	 بترم )

	

ةدام 	 لامعتسا 	 ىلع 	 ءرملا 	 اهیف 	 دمتعی 	، يرسق 	 جایتحا 	 وأ 	، عوضخ 	 ةلاح 	:addiction	 نامدلإا
ریغ 	 نم 	 لمحتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 ضارعأب 	 زاتمت 	( اهریغ 	 وأ 	، لوحك 	، نییافاك 	، نیتوكین 	، نیوریه )	 ةنیعم

. ةیریتسه 	 ةلاحو 	 صوكن 	 وأ 	، اهیطاعت

. ةددحم 	 ةلكشم 	 لح 	 وأ 	 نیعم 	 ءارجإ 	 ذیفنتل 	 ةوطخف 	 ةوطخ 	 يتأت 	 تامیلعت 	:algorithm	 تایمزراوخ

. مهتحارو 	 نیرخلآا 	 ةیهافر 	 زیزعتل 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 تافرصت 	:altruism	online	 ءاوهلا 	 ىلع 	 راثیإ

. فشتكم 	 ریغ 	 هدوجو 	 نأ 	 وأ 	 ةیوهلا 	 فورعم 	 ریغ 	 ءرملا 	 نوكی 	 نأ 	 ةلاح 	:anonymity	 ةیلوهجملا

نیرخلآا 	 ةقیاضم 	 وأ 	 ءاذیإ 	 يف 	 ببستت 	 تافرصت 	:antisocial	behavior	 يعامتجا 	 ریغ 	 كولس
. دیدهتلا 	 وأ 	، طیبثتلا 	، يظفللا 	 جاعزلإا 	، شرحتلا 	 لثم 	، ةمئاد 	 ةروصب

ىلإ 	 ىعسی 	 رتویبموكلا 	 مولع 	 نم 	 لقح 	:(.artificial	intelligence	(A.I	 يعانطصا 	 ءاكذ
. كولسلاو 	 يرشبلا 	 ءاكذلا 	 نیسحت 	 وأ 	 ةاكاحم 	 نم 	 نئاكملاو 	 تلالآا 	 نیكمت

attention	deficit..	hyperactivity	 يكرحلا 	 طاشنلا 	 ةدایز 	/ هابتنلاا 	 روصق 	 بارطضا
طاشنلا 	 ةدایزو 	، هابتنلاا 	 تتشتب 	 زیمتت 	 ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 لصحت 	 ةلاح 	:(ADD-	ADHD)	disorder

. يرسقلا 	 عافدنلااو 	، يكرحلا

bondage,	dominance,	sadomasochism	 ةیخوزام 	،( ةیداس 	 وأ )	 عوضخ 	، ةنمیه 	، لیبكت
ىذلأا 	 قاحلإ 	 وأ 	 رخآ 	 صخش 	 ةنمیهل 	 عوضخلا 	 تاسرامم 	 نمضتی 	 رود 	 بعل 	 ىلع 	 لدی 	 رصتخم 	:((BDSM

. يسنجلا 	 عابشلإل 	 ةلیسوك 	 كلذ 	 يقلت 	 وأ 	 هب 	 يدسجلا

يدایتعا 	 ریغ 	 لاغشنا 	:(body	dysmorphic	disorder	(BDD	 يجراخلا 	 رهظملا 	 بارطضا



. يجراخلا 	 رهظملاب 	 قلعتی 	 هیف 	 غلابم 	 وأ 	 لیختم 	 بٍیعب

ةیجولوكیس 	 ةرهاظ 	:(Bystander	effect	(diffusion	of	responsibility	 جرفتملا 	 ریثأت
نیرخلآا 	 صاخشلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 دجوی 	 نیح 	 ةمیرج 	 وأ 	 ةئراط 	 ةلاح 	 يف 	 درفلا 	 لخدتی 	 نأ 	 لامتحا 	 مدع 	 نمضتت

. ةدعاسملا 	 نومدقی 	 امبر 	 نیذلا

. ةفئاز 	 عئارذب 	 ةقلاع 	 ىلإ 	 مامضنلال 	 ام 	 صخش 	 ءارغإ 	:catfishing	 ءاوغإ

يكاحت 	 رتویبموك 	 تایمزراوخ 	:(Chatbox	(Chat	robot	 ةشدردلا 	 توبور 	 وأ 	 قودنص
. ةیرشبلا 	 تاثداحملا

دض 	 ةیحابإ »	 نم 	 لاًدب 	 مدختسی 	 حلطصم 	:child	abuse	material	 لافطلأل 	 ةئیسم 	 داوم
ةسراممو 	 غلاب 	 صخش 	 عم 	 ةقلاع 	 ةماقإ 	 ىلع 	 اًینمض 	 لفطلا 	 ةقفاوم 	 نمضتت 	 اهنإ 	 لاقی 	 امبر 	،« لافطلأا

اهریغو 	 روصلا 	 هذه 	 ىلإ 	 ةراشلإل 	« لافطلأل 	 ةئیسم 	 داوم »	 ةرابع 	 لامعتسلا 	 لیضفت 	 كانه 	. ةیحابإ 	 لامعأ
. داوملا 	 نم

وأ 	 راكفأو 	 فقاوم 	 مسحل 	 درفلا 	 يعاسم 	 حضوت 	 ةیرظن 	:cognitive	dissonance	 كاردلإا 	 رفانت
. ةینلاقع 	 ریغ 	 تاریربت 	 اًنایحأ 	 نمضتت 	، ةبراضتم 	 تایكولس

رهظت 	 ةلاح 	 وأ 	 دحاو 	 بارطضا 	 نم 	 رثكأ 	 عامتجا 	 حلطصملا 	 اذه 	 لمشی 	:comorbidity	 قفاوتلا
. ىرخلأا 	 ىلع 	 اهادحإ 	 رثؤت 	 ةداع 	، لسلستلاب 	 وأ 	 نمازتلاب

. ءاوهلا 	 ىلع 	 سانلا 	 نم 	 ریبك 	 ددع 	 نم 	 تامهاسمو 	 لیومت 	 بلط 	:crowfunding	 بارغلا 	 لیومت

يأ 	 نع 	 لزعمب 	 اهلوادت 	 يرجی 	( نیوكتیبلا 	، لاًثم )	 ةیمقر 	 ةلمع 	:cryptocurrency	 ةیمقر 	 ةلمع
. ناملأا 	 نم 	 ةیلاع 	 ةجرد 	 ریفوتل 	 ةرفشملا 	 تاباتكلا 	 اهیف 	 مدختستو 	 ةیمسر 	 ةطلس

. تنرتنلإا 	 ىلع 	 لمعت 	 بیرهت 	 قاوسأ 	:crypto-markets	 ةیرس 	 قاوسأ

ةیمقرلا 	 تاینقتلاو 	، تلااصتلاا 	 تاكبشو 	، رتویبموكلا 	 ةفاقثب 	 قلعتی 	 حلطصم 	:cyber	 ربیاس
. ةركف 	 وأ 	 ءيش 	 وأ 	 صخش 	 فصول 	 تاملكلا 	 لبق 	 ةقباسك 	 مدختسی 	 نأ 	 نكمی ؛	 تامولعملاو

لبق 	 نم 	، ةسكاشم 	 تاداقتناو 	 تاقیلعتل 	 رركتم 	 لامعتسا 	:cyberbullying	 يناربیس 	 شرحت
. ءاوهلا 	 ىلع 	 وأ 	 ةینورتكلإ 	 لئاسو 	 قیرط 	 نع 	 كلذ 	 لوادتو 	، نایحلأا 	 رثكأ 	 يف 	 صاخشأ 	 ةعومجم



تاریذحت 	 وأ 	 ةعزفم 	 تایوتحم 	 ةعجارم 	 ةجیتن 	 ثدحی 	 قلق 	:cyberchondria	 يناربیس 	 يبط 	 قلق
. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیحص 	 تامولعم 	 نع 	 ثحبلا 	 ءانثأ

ىلع 	 علاطلاا 	 ةجیتن 	 لصحی 	 قلق 	:cyberchondria	by	proxy	 ةلاكولاب 	 يناربیس 	 يبط 	 قلق
. نیرخلآل 	 تامولعم 	 نع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ثحبلا 	 ءانثأ 	 ةزفحم 	 تایوتحم 	 وأ 	 ةعزفم 	 ةیحص 	 تامولعم

تارتویبموك 	 ةموظنم 	 وأ 	 رتویبموكلا 	 ریمدتل 	 بكترت 	 ةمیرج 	:cybercrime	 ةیناربیس 	 ةمیرج
.( لافطلأل 	 ةئیسم 	 داوم 	 لاسرإ 	، لاًثم )	 ةیسیئرلا 	 ةادلأا 	 رتویبموكلا 	 اهیف 	 نوكی 	 وأ 	( ةنصرقلا 	، لاًثم )

نم 	 ةیسنجلا 	 ةبغرلا 	 عابشإ 	 هیف 	 ققحتی 	 كولس 	:cyber-exhibitionism	 يناربیس 	 حاضتفا
. كلذ 	 يف 	 بغار 	 ریغ 	 رخلآا 	 نوكی 	 امنیب 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 رخآ 	 صخش 	 ىلإ 	 ةروعلا 	 فشك 	 للاخ

ىلع 	 سرامت 	 نایحلأا 	 رثكأ 	 يف 	 ةیسنج 	 ةیسنامور 	 ةقلاع 	:cyber-infidelity	 ةیناربیس 	 ةنایخ
. كیرشلا 	 وأ 	 جوزلا 	 ریغ 	 رخآ 	 صخش 	 عم 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 لاصتا 	 للاخ 	 نم 	 دارفنا

نیح 	 نیب 	 ةیناربیس 	 مئارج 	 باكترا 	:cyber	juvenile	delinquency	 يناربیس 	 ثادحأ 	 حونج
. نیرصاقلا 	 دض 	 تاءادتعا 	 وأ 	 رخآو

نیناوقلا 	 نم 	 ریوطتلا 	 ةلحرم 	 يف 	 لاجم 	:(cyber	law	(virtual	law	 يضارتفا 	 يناربیس 	 نوناق
. ایجولونكتلا 	 هذه 	 نمضتت 	 تلاعافتو 	 تاطاشن 	 نع 	 لاًضف 	، تاكبشلاو 	 تارتویبموكلا 	 مادختسا 	 مظنت 	 يتلا

ةردق 	 نمضتی 	 كولس 	:cyber	maladaptive	behavior	 يناربیس 	 يبلس 	 فیكت 	 كولس
طامنأ 	، تاباجتسا 	، رعاشم 	، فقاوم ؛	 يناربیس 	 قایس 	 نمض 	 ةددحم 	 فقاوم 	 عم 	 فیكتلا 	 ىلع 	 صخشلا

. ةیبلس 	 جئاتن 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ةیركف

، ةیناربیس 	 تائیب 	 ىلإ 	 يقیقحلا 	 ملاعلا 	 نم 	 تلاعافتلا 	 لاقتنا 	:cyber-migration	 ةیناربیس 	 ةرجه
. يقیقحلا 	 ملاعلا 	 ةفاقث 	 يف 	 اًقباس 	 ةفورعم 	 ریغ 	 ةدیدج 	 تاسراممو 	 اًیناربیس 	 ةرثأتم 	 تافرصت 	 روهظو

. يرشبلا 	 كولسلا 	 ىلع 	 ایجولونكتلا 	 ریثأت 	 ةسارد 	:cyberpsychology	 ةیناربیس 	 ایجولوكیس

تانایبلاو 	 تاكبشلا 	 وأ 	 رتویبموكلا 	 ةیامح 	 ىلإ 	 فدهت 	 تاءارجإ 	:cyber-security	 يناربیس 	 نمأ
. صخرملا 	 ریغ 	 مادختسلاا 	 وأ 	 لفطتلا 	 نم 	 اهب 	 ةطبترملا

نم 	 دعاصتی 	 ةلدعم 	 وأ 	 ةدیدج 	 ةیكولس 	 رییاعم 	 لوبق 	:cyber-socialization	 يناربیس 	 فلآت



. ةیناربیسلا 	 ةئیبلا 	 صئاصخ 	 للاخ

تامظنملا 	 ىدحإ 	 وأ 	، ةعامجلا 	 وأ 	، درفلل 	 ةرمتسم 	 تاقیاضم 	:cyberstalking	 ةیناربیس 	 ةقحلام
. ةیجولونكت 	 لئاسو 	 مادختساب

لوصولاب 	 حمسی 	 لاو 	 دصق 	 نع 	 ةأبخم 	 تنرتنلإا 	 ةكبش 	 نم 	 ماسقأ 	:darknets	 ةضماغ 	 تاكبش
، ةددحم 	 تایجمرب 	 للاخ 	 نم 	 طقف 	 اهیلإ 	 لوصولا 	 نكمیو 	 ةیدایتعلاا 	 ثحبلا 	 تاكرحم 	 مادختساب 	 اهیلإ

. حیرصت 	 وأ 	، تابیترتو

ةطساوب 	 هیلإ 	 لوصولا 	 رسیتی 	لا	 يذلا 	 تنرتنلإا 	 نم 	 ءزجلا 	 كلذ 	:deep	web	 ةقیمعلا 	 ةكبشلا
. ةیدیلقت 	 ثحب 	 تاكرحم

، صیخشتلاو 	 صحفلا 	 تامدخ 	 مدقت 	 ةینورتكلإ 	 عقاوم 	:diagnostic	websites	 ةیصیخشت 	 عقاوم
. ةیبط 	 رابتخاو 	 صحف 	 مئاوق 	 مدختستو

ةكرحلا 	 میظنت 	 ىلع 	 دعاستو 	 غامدلا 	 اهزرفی 	 ةیوضع 	 ةیئایمیك 	 ةدام 	:dopamine	 نیمابود
. ةجهبلاب 	 ساسحلإا 	 ةراثإب 	 طبترتو 	، ةیفطاعلا 	 تاباجتسلااو

ىلع 	 ظفاحی 	 نأ 	 درفلل 	 نكمی 	 نیذلا 	 سانلا 	 ددعل 	 ةیرظنلا 	 دودحلا 	:Dunbar’s	number	 رابند 	 ددع
( اًصخش 	150	 اًبیرقت )	 مهعم 	 ةلوقعم 	 ةیعامتجا 	 تاقلاع

لوانت 	 يف 	 ةبیرغ 	 تاداعب 	 مستت 	 ةیجولوكیس 	 تابارطضا 	:eating	disorders	 لكلأا 	 تابارطضا
. ماعطلا

تاطابترا 	 ةماقإ 	 ىلع 	 ةردقلا 	:emotional	attachment	style	 يفطاعلا 	 طابترلاا 	 بولسأ
. نیبرملا 	 وأ 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 عم 	 ةركبملا 	 ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 سسأتت ؛	 نیرخلآا 	 عم 	 ةیفطاع

. رخآ 	 صخش 	 روضحب 	 وأ 	 رشابم 	 لاصتا 	:(face-to-face	(FTF	 هجول 	 اًهجو

ىلع 	، ملافلأاو 	 ىقیسوملا 	 تافلم 	 لثم 	، ةینورتكلإ 	 تانایب 	 عیزوت 	:file-sharing	 تافلم 	 ةكراشم
. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةكبشلا 	 قیرط 	 نع 	 نیرخآ 	 صاخشأ

لئاسر 	 لكش 	 ذختت 	 تاءاسإ 	 وأ 	و/ ةیداعم 	 ةیظفل 	 تامجه 	:flaming	emails	 ةریثم 	 تلایمیإ
. ءاوهلا 	 ىلع 	 تایدتنم 	 ىلإ 	 تاقیلعت 	 وأ 	و/ ةینورتكلإ



ةمدخ 	 يدام 	 لیلد 	 مییقتل 	 ةیعیبطلا 	 مولعلا 	 فیظوت 	:forensic	science	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ملع
. نوناقلل

قیقحت 	 عم 	 ةكراشملا 	 ةعتمو 	 زوفلا 	 عقوت 	، ةینورتكللإا 	 باعللأا 	 يف 	:fun	failure	 لشفلا 	 ةعتم
فدهلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 يف 	 لشفلا 	 مغر 	 ةیباجیإ 	 ةیجولوكیس 	 ةیذغت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ةعطقتم 	 وأ 	 ةرمتسم 	 تاحاجن

. ددحملا

فارطلأا 	 يف 	 ةداع 	 لكشتت 	 ةیومد 	 تلاتكت 	:gamer›s	thrombosis	 بعلالا 	 ةدروأ 	 رثخت
. ةلتاق 	 نوكت 	 نأ 	 اًضیأ 	 لمتحملا 	 نمو ؛	 مدلا 	 ىرجم 	 قیعتو 	 نیتئرلا 	 نییارش 	 ىلإ 	 لقتنت 	 نأ 	 نكمیو 	، ىلفسلا

. ةلیوط 	 بعل 	 تلاوج 	 ءانثأ 	 لاًثم 	، طاشن 	 يأ 	 نودب 	 ةلیوط 	 سولج 	 تارتف 	 اهببست

نادقف 	 ببسب 	، يریتسه 	 وأ 	 ينلاقع 	 ریغ 	 كولس 	:gaming	freak-outs	 بعللا 	 ءانثأ 	 عزف 	 تابون
. بعللاب 	 لماكلا 	 سامغنلااب 	 طبتری 	 سفنلاب 	 مكحتلا

نم 	 ةلسلسل 	 يئارلا 	 اهیف 	 عضخی 	 ةیجولوكیس 	 ةرهاظ 	:Gestalt	principle	 تلاتشج 	 أدبم
تعطقت 	 اذإ 	 ىتح 	، رخلآا 	 اهضعب 	 ىلإ 	 يمتنت 	 اهنأ 	 ىلع 	 ينحنم 	 وأ 	 میقتسم 	 طخ 	 يف 	 طبارتت 	 ةیرصبلا 	 تارثؤملا

. اهب 	 هل 	 ةقلاع 	لا	 ءيشب

، ةحصلاب 	 قلعتت 	 تامولعم 	 نع 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 جذاس 	 ثحب 	 جئاتن 	:Google	stack	 لغوغ 	 سدك
. ةراشتسلاا 	 ءانثأ 	 بیبطلا 	 ىلإ 	 ضیرملا 	 نم 	 مدقی 	 ام 	 اًبلاغو 	 عمجیو 	 عبطیُ

يأر 	 نیوكتل 	 ةنیعم 	 ةعومجم 	 ةعزن 	 نمضتت 	 ةیجولوكیس 	 ةرهاظ 	:groupthink	 يعامج 	 ریكفت
. هیلع 	 قفتم

ریغ 	 نم 	 ةصاخ 	 تانایب 	 ىلإ 	 صخرملا 	 ریغ 	 لوصولل 	 رتویبموكلا 	 مادختسا 	:hacking	 ةنصرق
. اهیلع 	 علاطلاا 	 حومسملا

نود 	، ةیبذاجلا 	 لثم 	، ةدحاو 	 ةیصاخ 	 للاخ 	 نم 	 أشنی 	 يباجیإ 	 عابطنا 	:Halo	effect	 ولاه 	 ریثأت
. صلاخلإاو 	 ةناملأا 	 لثم 	، ىرخلأا 	 بناوجلا 	 ىلإ 	 رظنلا

سجاوهلاب 	 لاغشنا ؛	 ءرملا 	 ةحص 	 نأشب 	 هیف 	 غلابم 	 مامتها 	:health	anxiety	 ةحصلا 	 ىلع 	 قلق
. لمتحم 	 وأ 	 لیختم 	 ضرم 	 لوح

ةقیرط 	 ةسارد 	:(human-computer	interaction	(HCI	 رتویبموكلاو 	 رشبلا 	 لعافت



. نیمدختسملا 	 دیفی 	 حجان 	 وحن 	 ىلع 	 تارتویبموكلا 	 ممصت 	 فیكو 	 رتویبموكلا 	 ةزهجأ 	 عم 	 رشبلا 	 لعافت

. للاغتسلاا 	 ضرغل 	 ناسنلإا 	 عم 	 يرسقلا 	 لماعتلا 	:human	trafficking	 رشبلاب 	 ةرجاتم

راتخی 	 امبر 	، ةیناربیس 	 تائیب 	 يف 	:hyper	personal	interaction	 طرفم 	 يصخش 	 لعافت
، ملاتسلااو 	 لاسرلإا 	 دنع 	، يفلیسلا 	 مهروصو 	، مهتلااصتا 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 حاتفنلاا 	 ةقیرط 	 نومدختسملا

. ةعرسب 	 نیرخلآا 	 نیبو 	 مهنیب 	 ةفللأا 	 ةقلاع 	 سسأتت 	 ثیحب

وأ 	 صحفلل 	 عوضخلل 	 ىضرملل 	 دوصقملا 	 ریغ 	 ءاحیلإا 	:iatrogenic	death	 جلاعلا 	 ببسب 	 توم
. ضیرملا 	 توم 	 هنع 	 جتنی 	 يرورضلا 	 ریغ 	 يبطلا 	 جلاعلا

. ءرملا 	 ةیوه 	 نع 	 ةطولغم 	 تامولعمل 	 دمعتم 	 رشن 	:identity	deception	 ةیوهلا 	 عادخ

ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 نم 	 ءادتبا 	، ءرملا 	 ةیصخش 	 روطت 	:identity	formation	 ةیوهلا 	 لكشت
. ةقهارملا 	 ةلحرم 	 ىتح 	 ةداع 	 جضنلاو

ثیحب 	 تاذلل 	 ةززعم 	 وأ 	و/ ةذبحم 	 ةروص 	 جیورت 	:impression	management	 عابطنلاا 	 ةرادإ
. اهنع 	 ةیباجیإ 	 تاعابطنا 	 نولكشی 	 نیرخلآا 	 نأ

ریكفتلا 	 نود 	 اًیئاقلت 	 فرصتلل 	 زفاحلاب 	 كولسلا 	 اذه 	 مستی 	:impulsive	behavior	 عفدنم 	 كولس
. هجئاتن 	 وأ 	 لعفلا 	 يف

. ةدوملاو 	 ةقثلا 	 ززعت 	 ثیحب 	 ةعرسب 	 لكشتت 	 رعاشم 	 نع 	 جراد 	 ریبعت 	:intimacy	 فلآت

ةیجولونكت 	 تامولعم 	 نم 	 ةدافتسلاا 	:(intelligence	amplification	(IA	 ءاكذلا 	 ةفعاضم
. يرشبلا 	 ءاكذلا 	 زیزعتل

دیازت 	 نع 	 جتنی 	 يرسق 	 كولس 	:Internet	addictive	behavior	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 نامدإ 	 كولس
نمضتی 	، تنرتنلإا 	 ىلع 	 ةرفوتم 	 داوم 	 يف 	 تابغرلا 	 عابشلإ 	 ةجاحلا 	 وأ 	 تنرتنلإا 	 تامدخ 	 ىلع 	 دامتعلاا

تنرتنلإا 	 مادختسا 	، تنرتنلإا 	 نامدإ 	، تنرتنلإا 	 مادختسا 	 بارطضا »	 ىمسی 	 كلذك 	. صوكنلاو 	 ةبآكلا 	 رعاشم
. يضارتفا 	 نامدإ 	، تنرتنلإا 	 عم 	 يوس 	 ریغ 	 كولس 	، لكاشملاب 	 طبترملا

تنرتنلإا 	 باعلأ 	 يف 	 ةطرفم 	 ةكراشم 	:Internet	gaming	disorder	 تنرتنلإا 	 باعلأ 	 بارطضا
ىلع 	 باعلأ 	 نامدإ 	، ةیرسق 	 باعلأ 	، تنرتنلإا 	 باعلأ 	 نامدإ »	 اًضیأ 	 ىمسی 	. ينهذو 	 يكولس 	 للاتخا 	 ىلإ 	 يدؤت



.« ءاوهلا

لاصتلاا 	 تامدخ 	 رفوت 	 ةكرش 	:(Internet	service	provider	(ISP	 تنرتنلإا 	 ةمدخ 	 زهجم
. تنرتنلإاب

رمتسم 	 يرسق 	 ءارش 	:Internet	shopping	addiction	 تنرتنلإا 	 ربع 	 قوستلا 	 نامدإ
نامدإ 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 قوستلا 	 نامدإ »	 اًضیأ 	 ىمسی 	. ءاوهلا 	 ىلع 	 داوملا 	 داجیإ 	 ةلوهس 	 هدعصت 	 ةعاضبلل

.« يرسقلا 	 قوستلا 	، يابیا

صنی 	 ةیئانجلا 	 ةلدلأا 	 ملع 	 يف 	 أدبم 	:Locard’s	exchanging	principle	 لدابتلل 	 دراكول 	 أدبم
. لیلدك 	 مادختسلااو 	 بقعتلا 	 ةیناكمإ 	 ىلإ 	 يدؤی 	 نأ 	 دب 	لا	 ءيش 	 وأ 	، ناكم 	، صخش 	 عم 	 لاصتا 	 يأ 	 نأ 	 ىلع

يف 	 ثادحلأا 	 راسم 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 نوكلمی 	 مهنأب 	 سانلا 	 داقتعا 	:locus	of	control	 مكحتلا 	 زكرم
نیذلاو ؛	 مهلشف 	 وأ 	 مهحاجن 	 نع 	 نولوؤسم 	 مهنأ 	 نودقتعی 	 يلخاد 	 مكحت 	 زكرم 	 مهیدل 	 يذلا 	 سانلا 	. مهتایح

. مهریصم 	 ددحت 	 ظحلا 	 لثم 	، ةیجراخ 	 ىوق 	 دوجوب 	 نودقتعی 	 يجراخ 	 مهمكحت 	 زكرم

ةبقارم 	 للاخ 	 نم 	 تانایبلا 	 هیف 	 عمجت 	 ثحبلا 	 يف 	 جهنم 	:longitudinal	study	 ةلوطم 	 ةسارد
. نمزلا 	 نم 	 ةلیوط 	 ةدمل 	 رهاوظلا 	 سفن

نأ 	 نكمی 	 درفلا 	 ةیوه 	 نأ 	 فیك 	 فصت 	 ةراعتسا 	:looking-glass	theory	 يرصبلا 	 حوللا 	 ةیرظن
. هیلإ 	 نیرخلآا 	 ةرظن 	 نم 	 ةیذغت 	 ىلإ 	 ةباجتسا 	 روطتت

تاطاشن 	 ىلع 	 اًیبلس 	 رثؤیو 	 لخادتی 	 كولس 	:maladaptive	behavior	 يبلس 	 فیكت 	 كولس
. نیعم 	 فقوم 	 نمض 	 بسانم 	 ریغ 	 نوكی 	 وأ 	 ةیمویلا 	 ةایحلا

رارضأ 	 قاحلإ 	 وأ 	 ریمدتو 	 قارتخلااو 	 لغلغتلل 	 ةممصم 	 تایجمرب 	:malware	 ةیذؤم 	 تایجمرب
. تلااصتلاا 	 ةكبش 	 وأ 	 رتویبموكلاب

رشبلا 	 نیب 	 ةلمتحم 	 ةقلاع 	:man-computer	symbiosis	 رتویبموكلاو 	 ناسنلإا 	 نماضت
. رخلآا 	 ىلع 	 فرط 	 لك 	 اهیف 	 دمتعی 	 تلالآاو

. روملأل 	 يلاحلا 	 عضولا 	 لبقتو 	 ةنهارلا 	 ةظحلل 	 يعولا 	 وأ 	 كاردلإا 	:mindfulness	 هابتنلاا

ةبیكرت 	:minimization	of	status	and	authority	online	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ةطلسلا 	 صلقت



. يعقاولا 	 ملاعلا 	 ةئیب 	 نم 	 سكعلا 	 ىلع 	، ءاوهلا 	 ىلع 	 فیعض 	 ریثأت 	 ةیمسرلا 	 تاطلسلل 	 اهیف 	 نوكی

يحلا 	 نئاكلا 	 هیف 	 هجاوی 	 كینكت 	:mirror-image	stimulation	 ةروصلا 	-	 ةآرملا 	 تازفحم
. ةآرملا 	 ىلع 	 هتروص 	 ساكعنا

يولخلا 	 فتاهلل 	 طرفم 	 يرسق 	 مادختسا 	:mobile	phone	addiction	 لومحملا 	 فتاهلا 	 نامدإ
. لومحملا

يتلا 	 دوقنلا 	 لثم ؛	 رخآ 	 صخش 	 نع 	 ةباین 	 ةعونمملا 	 داوملا 	 لمحی 	 صخش 	:mule	 لاوملأا 	 لقن 	 لغب
. لاوملأا 	 لیسغ 	 ضارغلأ 	 اهلقنیو 	 اهملتسی

اًرود 	 يدؤی 	 لّك 	 نیبعلا 	 ةدع 	 اهیف 	 كراشی 	 ویدیف 	 ةبعل 	:multiplayer	game	 ةیعامج 	 ةبعل
.MMORPG	 اًراصتخا 	 ىمست 	، اًعم 	 نولعافتیو 	 دحاو 	 تٍقو 	 يف 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ىرجت 	، اًددحم

ةغلابملا 	 وأ 	 ضرملاب 	 صخشلا 	 رهاظت 	:Munchausen	by	Internet	 تنرتنلإاب 	 نسواشنوم
. ءاوهلا 	 ىلع 	 عادخلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 لوصحو 	، هابتنلاا 	 ةراثلإ 	 يمهو 	 ضرم 	 وأ 	، ضرامتلا 	 يف

يف 	 ةغلابملاب 	 طبتری 	 ام 	 اًبلاغ 	، رهظملاب 	 وأ 	و/ سفنلاب 	 دیدش 	 باجعإ 	:narcissism	 ةیسجرنلا
. باجعلإل 	 طرفم 	 قایتشاو 	 تاذلا 	 میظعت

يف 	 بارطضا 	:narcissistic	personality	disorder	 ةیسجرنلا 	 ةیصخشلا 	 بارطضا
راقتفاو 	، نیرخلآا 	 باجعإ 	 ةراثا 	 ىلإ 	 ةدیدش 	 ةجاحو 	، هتیمهأب 	 راختفلااو 	 وهزلاب 	 ءرملا 	 هیف 	 سحی 	 ةیصخشلا

. دقنلا 	 ءازإب 	 ةطرفم 	 ةیساسح 	 يفخی 	 ام 	 اًبلاغو 	 نیرخلآا 	 عم 	 فطاعتلل

ممصم 	 سایقم 	:narcissistic	personality	inventory	 ةیسجرنلا 	 ةیصخشلا 	 عدوتسم
. ةینادجولا 	 سیساحلااو 	 يسجرنلا 	 كولسلا 	 فاشكتسلا

ایلاخلا 	 نیب 	 تاراشا 	 لسرت 	 غامدلا 	 يف 	 ةیوایمیك 	 داوم 	:neurotransmitters	 ةیبصع 	 تلاسرم
. مسجلاو 	 غامدلا 	 ءاحنأ 	 ىلإ 	 تامولعم 	 لقنتو 	 ةیبصعلا

مستی 	 قلق 	:(ibsessive-	compulsive	disorder	(OCD	 يرسقلا 	 عافدنلاا 	 بارطضا
ریغ 	 وأ 	و/ ةرركتم 	 تایكولس 	 ىلإ 	 دوقت 	 فواخم 	 وأ 	و/ ةینلاقع 	 ریغ 	 راكفأو 	 تاعافدنلااو 	 ةیرسقلا 	 سجاوهلاب

. ةیرورض



فشك 	 ىلإ 	 عوزن 	:(online	disinhibition	effect	(ODE	 ءاوهلا 	 ىلع 	 ظفحتلا 	 مدع 	 ریثأت
. يعقاولا 	 ملاعلا 	 يف 	 ةداع 	 اهب 	 موقت 	 نل 	 يناربیسلا 	 ءاضفلا 	 يف 	 ءایشأ 	 لعفتو 	 لوقت 	 نأ 	، تاذلا 	 نع 	 رارسلأا

تاقلاعو 	 تاقادص 	 لمعل 	 تنرتنلإا 	 لامعتسا 	:online	syndication	 ءاوهلا 	 ىلع 	 جیورت
دوهج 	 يف 	 اهطبرو 	، ةنماك 	 ةیعامتجا 	 عزاون 	 راهظلإ 	 عوزن 	 وأ 	، تاهجوتلا 	 يف 	 نیلثامم 	 دارفأ 	 عم 	 طابترلااو

. ةكرتشم

ةلأسمل 	 رصاعملا 	 مهفلا 	 ىلإ 	 حلطصملا 	 اذه 	 ریشی 	:open	privacy	 ةحوتفم 	 ةیصوصخ
. بابشلا 	 طاسوأ 	 يف 	 دیدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	، ةیصوصخلا

ةصاخو 	 ةیدایتعا 	 ریغ 	 وأ 	 ةذاش 	 بیلاسأو 	 تاسرامم 	 لیضفت 	:paraphilia	 يسنجلا 	 علولا 	 ذوذش
. ةیسنجلا 	 ةیحانلا 	 نم

ةمدخلا 	 لاجم 	 نمض 	 صئاصخو 	 تامس 	:parental	controls	 ةیوبلأا 	 ةرطیسلا 	 تاءارجإ
. لافطلأا 	 لبق 	 نم 	 ةدهاشملل 	 بسانملا 	 ىوتحملا 	 ةرتلف 	 وأ 	 دییقت 	 نیغلابلل 	 حیتت 	 ةیمقرلا

تابساحلا 	 رفوت 	، ایسآ 	 يف 	 ساسلأاب 	، ةریبك 	 تاسسؤم 	:PC	bangs	 يصخشلا 	 رتویبموكلا 	 تامدخ
زكارم 	 وأ 	، تنرتنلإا 	 يهاقم 	 وأ 	 زكارم 	 اًضیأ 	 ىمست 	. نمث 	 لباقم 	 نیبعلالا 	 ىلإ 	 تنرتنلإا 	 ةمدخ 	 عم 	 ةیصخشلا

.LAN	 ةیلحملا 	 ةكبشلا

ىلع 	 لوصحلل 	 اهللاغتسا 	 وأ 	 فتاوهلا 	 ةموظنم 	 ماحتقا 	:phone	phreaking	 فتاوهلا 	 قارتخا
. روجلأا 	 عفد 	 نود 	 تامدخلا

. ةروصلا 	 طاقتلا 	 ءانثأ 	 ةیؤرلا 	 لاجمل 	 عقوتم 	 ریغ 	 تغابم 	 ماحتقا 	:photobomb	 ةیروص 	 ةلبنق

عیزوت 	 وأ 	، خاسنتسا 	 وأ 	، لامعتسا 	 وأ 	، صخرم 	 ریغ 	 لكشب 	 ةیصوصخلا 	 ماحتقا 	:piracy	 ةنصرق
. رخآ 	 صخش 	 ىلإ 	 دوعت 	 ءایشأ

. كولسلاب 	 تادقتعملا 	 طبرت 	 ةیرظن 	، سفنلا 	 ملع 	 يف 	:planned	behavior	 هل 	 ططخم 	 كولس

اهل 	 نوكیو 	 درفلل 	 لولأا 	 عابطنلاا 	 ىلع 	 نمیهت 	 ةباذج 	 ةیصاخ 	:primacy	effect	 ةرادصلا 	 ریثأت
. ىرخلأا 	 صئاصخلا 	 لهاجت 	 ىلع 	 رثلأا

. ءاقبلا 	 ةزیرغ 	 يف 	 ةیرهوج 	 ةیمهأ 	 هل 	 فوخ 	 وأ 	-	 قلقلاب 	 ساسحإ 	:primal	fear	 يئادبلا 	 فوخلا



ةبغر 	 ءازإب 	 هتیصوصخ 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 درفلا 	 ةبغر 	:privacy	paradox	 ةیصوصخلا 	 ةیلدج
. ءاوهلا 	 ىلع 	 ةیصخش 	 تامولعمب 	 نیرخلآا 	 ةكراشمل 	 ىرخأ

لح 	 ىلإ 	 فدهت 	 ةردابم 	 يأ 	:pro-techno-social	initiative	 ةیعامتجا 	 ةیجولونكت 	 ةردابم
. ایجولونكتلا 	 اهلهست 	 ةیكولسو 	 ةیعامتجا 	 تلاكشم

، يعامتجلاا 	 فلآتلا 	 مدع 	 ىلع 	 رارصلإاب 	 مستی 	 بارطضا 	:psychopathy	 يلقع 	 وأ 	 يسفن 	 ضرم
. مدنلا 	 هعبتی 	 نیرخلآا 	 عم 	 فطاعتلا 	 مدع 	 بناج 	 ىلإ

لماوع 	 نع 	 جتان 	 بارطضا 	 وأ 	 ضرم 	:psychosomatic	disorder	 يندب 	 يناسفن 	 بارطضا
. هزیزعت 	 ىلع 	 لمعت 	 ةیفطاع 	 وأ 	 ةیجولوكیس

رتویبموك 	 محتقت 	 تایجمرب 	:(remote	access	Trojan	(RAT	 دعب 	 نع 	 ةداورط 	 ناصح
. تاكرشلل 	 ةیرادلإا 	 ةباقرلا 	 بیلاسأب 	 بعلاتت 	 ام 	 اًبلاغ 	، ةئیس 	 ضارغلأ 	 ةیحضلا

نود 	 صٍخشل 	 ةحضاف 	 وأ 	 ةقئلا 	 ریغ 	 روصب 	 ةیعامجلا 	 ةكراشملا 	:revenge	porn	 ماقتنلاا 	 ةیحابإ
. ماقتنلاا 	 ضرغل 	 هتقفاوم

ةجیتن 	 ةریطخ 	 تایكولس 	 ىلإ 	 درفلا 	 عوزن 	:risky	shift	phenomenon	 ریطخلا 	 لوحتلا 	 ةرهاظ
. ةعامجلا 	 ریثأت

تاقیبطتو 	، ةیرظنو 	، عینصتو 	، میمصتب 	 ةطبترملا 	 ایجولونكتلا 	 ةسارد 	:robotics	 تاتوبورلا 	 ملع
. تاتوبورلا

عقوم 	 ىلإ 	 دنتست 	 ةیئیب 	 ةیرظن 	:(routine	activity	theory	(RAT	 ينیتورلا 	 طاشنلا 	 ةیرظن
ناكمو 	 نامز 	 تلاامتحا 	 ددحتو 	 ةیموی 	 تاطاشن 	 نع 	 جتنت 	 ةمیرجلا 	 باكترا 	 صرف 	 نأ 	 فیك 	 حضوت 	 ةمیرجلا

. ةیمارجلإا 	 ثداوحلا 	 عوقو

قاحلإ 	 نم 	، ةیسنجلا 	 ةعتملا 	 اًصوصخو 	، عانتقلااب 	 ساسحلإاو 	 ةبغرلا 	 عابشإ 	:sadism	 ةیداسلا
. رخآ 	 صخشب 	 للاذلإا 	 وأ 	و/ مللأا

لیمحت 	 ىلع 	 ةیحضلا 	 عجشت 	 ةفیزم 	 يناربیس 	 نمأ 	 تاریذحت 	:scareware	 عزفلل 	 ةریثم 	 تایجمرب
. ةزهجلأاب 	 ةراض 	 تایجمرب



. ءرملا 	 تاردق 	 زیزعتل 	 تاذلا 	 تابثإ 	 يف 	 ةبغرلا 	:self-actualization	 تاذلا 	 دیسجت

؛ هسفنب 	 صخشلا 	 ریكفت 	 ةقیرط 	 ىلإ 	 ةراشلإل 	 مدختسی 	 ماع 	 حلطصم 	:self-concept	 تاذلا 	 موهفم
. نوكی 	 نأ 	 هسفنل 	 دیری 	 اذامو 	 ءرملا 	 صئاصخ 	 كلذ 	 نمو 	، هسفن 	 نع 	 ءرملا 	 تاروصت

ىلع 	 عزوتو 	 ةیمقر 	 اریماك 	 وأ 	 ةداع 	 يكذ 	 فتاهب 	، هسفنل 	 ءرملا 	 اهطقتلی 	 ةروص 	:selfie	 يفلیسلا
. يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاكبش

روطت 	 نع 	 هیجایب 	 ةیرظنل 	 اًقفو 	:sensorimotor	development	 يكرحلا 	 كاردلإا 	 روطت
هساوح 	 لفطلا 	 مدختسی 	 نیح 	 اًرهش 	 نیرشعو 	 ةعبرأ 	 رمع 	 ىلإ 	 ةدلاولا 	 نم 	 أدبت 	 روطتلا 	 نم 	 ةلحرم 	، كاردلإا

. تلااعفنلااو 	 ةكرحلا 	 لثم 	، تازفحملا 	 فلتخمل 	 بیجتسیو 	 هكولس 	 نم 	 ملعتلل 	 ةیكرحلا 	 هتاراهمو

رثأتت 	 ةجرد 	 ىلإ 	 ةیسنج 	 تاطاشن 	 يف 	 ةدعاصتمو 	 ةیرسق 	 ةكراشم 	:sex	addiction	 يسنج 	 نامدإ
يسنج 	 كولس 	، يسنجلا 	 طارفلإا 	 بارطضا 	 اًضیأ 	 ىمستو 	. اًیبلس 	 ىرخلأا 	 تلاعافتلاو 	 تاطاشنلا 	 اهعم

. يرسق

يف 	 ةیدام 	 ریغ 	 لئاسو 	 مدختسی 	 يسنجلا 	 للاغتسلااو 	 زازتبلاا 	 نم 	 لكش 	:sextortion	 زازتبا
لوصحلا 	 وأ 	 ةیسنج 	 تابغر 	 ةیبلتل 	 تامولعم 	 وأ 	 ةیسنج 	 نیماضم 	 تاذ 	 روص 	 نع 	 فشكلاب 	 دیدهتلاو 	 هاركلإا

. ةیحضلا 	 نم 	 دوقنلا 	 ىلع

وأ 	 يولخلا 	 فتاهلا 	 لامعتساب 	 ةئیذبو 	 ةحضاف 	 روص 	 وأ 	 لئاسر 	 لاسرإ 	:sexts	 ةحضاف 	 صوصن
. لئاسولا 	 نم 	 اهریغ

قایس 	 نمض 	 مهفت 	 يقلتملاو 	 لسرملا 	 نیب 	 تامولعم 	 لدابت 	:signaling	theory	 ةراشلإا 	 ةیرظن
. روطتلا 	 ایجولویب

ثدح 	 ةینملأا 	 تادادعتسلاا 	 ضفر 	 يف 	 تاهویرانیسلا 	 أوسأ 	 نم 	:situation	21	(21)	 فقوملا
ةمكح 	 كانه 	 نلآا ؛	 لعفلاب 	 تثدح 	 اهنكل 	 تاعقوت 	 درجم 	 تناك 	 يتلاو 	 ةیبملولأا 	 باعللأا 	 ءانثأ 	1972	 ةنس

. ثودحلا 	 نم 	 أوسلأا 	 عنمی 	 نل 	 لضفلأل 	 حومطلا 	 نأ 	 يف 	 ةلوادتم

ةراثإ 	 نمضتت 	 موجه 	 ةیجیتارتسا 	:socially	engineered	attack	 ةیعامتجا 	 فادهأب 	 موجه
. نملأا 	 تلاوكوتورب 	 قرخ 	 ىلإ 	 مهعفدو 	 دارفلأا 	 ءارغإ 	 وأ 	 عادخ 	 لكش 	 ذختی 	 ام 	 اًبلاغ 	، يرشب 	 أطخ

فصت 	 ةیزاجم 	 ةرابع 	:stranger	on	the	train	syndrome	 راطقلا 	 يف 	 بیرغ 	 ةمزلاتم



بیرق 	 وأ 	 بیرغ 	 صخش 	 عم 	 يمیمح 	 راوح 	 ىلإ 	 لوصولل 	 ةیصخش 	 تامولعم 	 نع 	 فشكلل 	 درفلا 	 دادعتسا
. رباع

. نیرخلآا 	 ءارآب 	 ةلوهسب 	 رثأتلا 	:Suggestible	 ءاحیلإاب 	 رثأتلا 	 ةلوهس

ىلإ 	 ةلوهسب 	 رفوتی 	 ةیملاعلا 	 تنرتنلإا 	 ةكبش 	 نم 	 ءزج 	 يأ 	:surface	web	 ةیحطسلا 	 ةكبشلا
. تنرتنلإل 	 ةیسایقلا 	 ثحبلا 	 تاكرحم 	 ربع 	 هیف 	 ثحبلل 	 لباقو 	 نییداعلا 	 سانلا 	 نم 	 عساو 	 روهمج

كولسلا 	 ىلع 	 ایجولونكتلا 	 ریثأت 	:techno-behavioral	effect	 يكولس 	 يجولونكت 	 ریثأت
. يرشبلا

. عمتجملا 	 ىلع 	 ایجولونكتلا 	 ریثأت 	:techno-social	effect	 يعامتجا 	 يجولونكت 	 ریثأت

دعاصتت 	 ةیجولوكیس 	 ةینامسج 	 ضارعأ 	:technosomatic	effect	 يدسج 	 يجولونكت 	 ریثأت
. نیرخلآا 	 عم 	 لصاوتلا 	 للاخ 	 نم 	 ءاوهلا 	 ىلع

لیغشت 	 يف 	 لشفلا 	 وأ 	 طابحلإا 	 نع 	 جتنی 	 دیدش 	 بضغ 	:tech	rage	 بضاغ 	 يجولونكت 	 لاعفنا
صاخشلأا 	 وأ 	 زاهجلا 	 ىلإ 	 ةهجوم 	 ةیظفل 	 وأ 	 ةیدام 	 ةءاسإ 	 هقفارت 	 اًنایحأ 	، ةیجولونكت 	 ةموظنم 	 وأ 	 ةلیسو

. نیرخلآا

ءانثأ 	 تقولا 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 نادقف 	:time-distortion	effect	 تقولاب 	 ساسحلإا 	 مدع 	 ریثأت
. ةیناربیس 	 ةئیب 	 يف 	 سامغنلاا

ردصم 	 نم 	 تنرتنلإا 	 مادختسا 	 حیتت 	 ةیناجم 	 تایجمرب 	:(Tor	(the	online	router	 روت
. لوهجم

سایقو 	، نیمختو 	، دیدحتل 	 حرتقم 	 يمقر 	 سایقم 	:technology	quotient	 يجولونكت 	 لماعم
. ةیجولونكتلا 	 تاردقلا

ةیفرعملا 	 لوقحلا 	 فلتخم 	 نم 	 نوثحاب 	:transdisciplinary	research	 ةمظنلأا 	 ددعتم 	 ثحب
. ةعئاش 	 تلاكشمل 	 لولح 	 داجیلإ 	 ةكرتشم 	 دوهج 	 يف 	 نولمعی

ذخأی 	 نأ 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	-	 ةحازلإا 	 نم 	 لكش 	، يسفنلا 	 لیلحتلا 	 يف 	:transference	 طاقسلإا
يف 	 رخآ 	 صخش 	 ىلع 	 اهیفضیو 	، تابغرلاو 	 راكفلأا 	 ضعب 	 وأ 	، يضاملا 	 نم 	 صئاصخلا 	 ضعب 	 ام 	 صخش

. رضاحلا



لعج 	 يف 	 تنرتنلإا 	 ةیبذاجو 	 ةردق 	 رسفت 	 لماوع 	 ىلإ 	 ةراشإ 	:triple	A	engine	 يثلاثلا 	 كرحملا
. نمثلا 	 صخر 	، لوصولا 	 ةلوهس 	، ةیلوهجملا 	: ةیسنج 	 تلااجم 	 ىلع 	 زكری 	 ءرملا

. ةیبلس 	 تاباجتسا 	 ةراثلإ 	 ةئیذب 	 لئاسر 	 لاسرإب 	 دصق 	 نع 	 موقی 	 صخش 	:troll	 دیصت

تلاامتحلا 	 عساولا 	 قاطنلا 	 فصی 	 حلطصم 	:ubiquitous	victimology	 ناكم 	 لك 	 يف 	 ایاحض
. ایجولونكتلل 	 عساولا 	 راشتنلاا 	 ببسب 	 ةمیرجلل 	 ایاحض 	 دوجو

ىلع 	 ةیضارتفا 	 تایصخش 	 نم 	 جاعزنلااب 	 ساسحلإا 	:uncanny	valley	 بیرغلا 	 يداولا
. ةیرشبلا 	 تانئاكلا 	 ریبك 	 دح 	 ىلإ 	 هبشت 	 تاتوبور 	 وأ 	 رتویبموكلا

ىلع 	 سرامت 	 ةینورتكلإ 	 باعلأ 	:unnatural	game	design	 باعللأل 	 يعیبط 	 ریغ 	 میمصت
. ةیداعلا 	 ةیلقعلا 	 وأ 	 ةیندبلا 	 تاردقلا 	 قاطن 	 جراخ 	 بعللا 	 يف 	 سامغنلال 	 عفدت 	 زفاوح 	 نمضتت 	 ءاوهلا

. ةیؤرلا 	 حوضو 	 ىلإ 	 ریشی 	 حلطصم 	:visual	acuity	 ةیرصب 	 ةدح

ءاوهلا 	 ىلع 	 نوئیسم 	 صاخشأ 	:webcam	sex	tourism	 ةیمقرلا 	 اریماكلاب 	 ةیسنج 	 ةحایس
كلت 	 نودؤی 	 رخآ 	 دٍلب 	 نم 	 لاًافطأ 	 اهیف 	 نولغتسی 	 ةیسنج 	 نیماضم 	 تاذ 	 ویدیف 	 باعلأ 	 نوریدیو 	 نوروصی

. اریماكلا 	 مامأ 	 لاعفلأا

لامعتسا 	 ىلع 	 نمدی 	 يذلا 	 صخشلا 	 هب 	 سّحی 	 يریتسهلا 	 جاعزنلااب 	 روعش 	:withdrawal	 صوكن
. ةوقلاب 	 هنم 	 درّجُ 	 اذإ 	 ينورتكلإ 	 زاهج

	



Notes

[1←]
حلطصملا 	 اذه 	 ركتبا 	. ةینورتكلإو 	، ةیكیناكیمو 	، ةیجولویب 	 صئاصخ 	 هیدل 	 نئاك 	 يناربیسلا 	 نئاكلا 	 وأ 	cyborg	 غروبیاسلا

( مجرتملا 	) نیلاك 	س.	 ناثانو 	 زنیلاك 	 دیرفنام 	1960	 ةنس

[2←]
، اینروفیلاك 	، يلاف 	 توكس 	 يف 	1997	 ةنس 	 فلودنار 	 كرامو 	 زغنتساه 	 دیر 	 اهسسأ 	 يئامنیسلا 	 جاتنلإل 	 ةیكیرمأ 	 ةكرش

( مجرتملا 	) . ينورتكللإا 	 دیربلاب 	 بلطلا 	 دنع 	 لسرت 	 ویدیف 	 ةطرشأو 	 ةیملاعإ 	 تامدخ 	 ریفوتب 	 ةصصختم

[3←]
،« راشتنلاا 	 قحتست 	 راكفأ »	 راعش 	 تحت 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 تلاباقملاو 	 ثیداحلأا 	 ثبت 	 ملاعإ 	 لئاسو 	 ةموظنمل 	 ةعبات 	TED	 ةكبش

( مجرتملا )	.1990	 ذنم 	 ایونس 	 دقعی 	 رمتؤمك 	1984	 طابش 	 يف 	 تسسأت

[4←]
1952	 ماع 	 ذنم (	 يناثلا 	 نیرشت 	 يف 	 سیمخ 	 عبار 	) ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 ركشلا 	 دیع 	 دعب 	 يتأی 	 يذلا 	 مویلا 	 وه 	 ءادوسلا 	 ةعمجلا

لیللا 	 فصتنم 	 دعب 	 ىتحو 	 اًركاب 	 اهباوبأ 	 درفملا 	 تلاحم 	 حتفتو 	 اكیرمأ 	 يف 	 قوستلا 	 مسومل 	 ةیادب 	 ربتعی 	 مویلا 	 اذه 	 حبصأ
( مجرتملا 	) . راعسلأا 	 يف 	 تاضیفخت 	 حنمتو

[5←]
روص 	 وأ 	 تادحول 	 يحلا 	 نئاكلا 	 ةباجتسا 	 ةیواز 	 نم 	 كولسلاو 	 كاردلإا 	 ةسارد 	، لكلا 	 ایجولوكیس 	 وأ :	 تلاتشجلا 	 ایجولوكیس

( مجرتملا 	) . ةیجولویسفلاو 	 ةیجولوكیسلا 	 ثادحلأا 	 قباطت 	 ىلع 	 دیكأتلا 	 عم 	 ةلماكتم

[6←]
ماع 	 ةخسن 	 لازت 	 امو 	 تارم 	 ةدع 	 تلدع 	 مث 	،1215	 ماع 	 ةرم 	 لولأ 	 تردص 	 ةیزیلجنإ 	 ةقیثو :	 مظعلأا 	 قاثیملا 	 وأ 	 اتراك 	 انغاملا

دییقتلا 	 ضعب 	 اهیفو 	 تایرحلل 	 میظعلا 	 قاثیملا 	 اهنأب 	 تفصو 	 نلآا 	 ىتح 	 زلیوو 	 ارتلكنلإ 	 ةیلخادلا 	 ةمظنلأا 	 حئاول 	 بتك 	 نمض 	1297
( مجرتملا 	) . كلملا 	 ةطلسل
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ةیناربیسلا 	 ةهبجلا 	 عساتلا 	 لصفلا

( ةیزیلكنلإا 	 ةغللاب 	 تاحلطصملا 	 بسح 	 بترم 	) تاحلطصملا 	 فاشك
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