


O oo
@A‘i}-)éy

Ceagh.agBgdyi.

fals RS

5-.4.:-}:

Q98 3 sy -

::Lu.:ﬂ}o

P2y YBS (N WP

\-—-‘I



#2012 1433 g% daga
Aghas alalt 3eka
«dalS pgpian Gy Labiall gili gl Lirs ©
QP425 A7612 2012
Arnulf, Isabelle.
{Comment dormons-nous?]
Sish Aanlpe (oahp sadiy Langs toagha g gyl G f s ali g
2012 dais Galdiy dalpull aligsl Lpa li gl - a5
i 16x10:74
(i yaalt dago o o pad ddialis)
Comment dormons-nous? ;i< iaa 5
978-9948-17-026-6 :tass
Ay glpai ilga —— pgadl - 1

Oudiette, Delphine-i
sy ghlyma by o9
t g AN ooV e 5 DS n ey
Isabelle Amulf et
Delphine Oudiette
Comment dormons-nous ?
Copyright © Le Pommier, 2008 @
aa K

www.kalima.ae LEawma
4971 2 6433 127 -ucta 4971 2 6515 451 1sila uaiall dugpacd) il al  piigsi 2380 s

®

E6La2g doloanls 9..1:,11 TS

ABU DHAB| TOURISM & CULTURE AUTHORITY

iy o)lSily Bigall sl e Lgpuis pub «dalS pyphian LBy dalsanl lagsd Lisa of
L) e 5y palls purdy bdall sl)] g8 QUSH 158 g 3oylph i Sleny

«dalS pgpian o dighaa Lygpadl dan Ul Geda

F 2 s ot g Ay sl S n e e of el f s e
st ol deg i ot 3l gl ab il e fondly 31250 foned) o e 2S5
D e as 03093 e Lgslon iy Sl plallt B 43 e s 5 S Ay



fpll as



T J5ee
| PPN o531 Lgor
23 ¢ bl
32 i oo s
3B e U e 15y L
4B SUE Lo
52 e o e Ola AV L3l ge
60 i ol i g plasi (S
> S Ol 15U ¢ ol Sl






S

Jo e

olane ol ol il il s Juld

o M Ttz (o 3 3 ln pm g 3
sl e das ) olalidly o by e
Vi by 2l 520 GLI ply 4 OF dn
& ool aday G pand aels U Y| iy
o sl Ly ply Ll Lglils Of aaf S5 .y
sl spie il JW Lol el Loy
R E LI FYSRC g T I B S PO
LS s Slorld )Y 2o 2 odeor 005 Laiy
Y A Ul e )5 ey el O )
(s Q) gl @Y ke dm dnl 0S5
S By el desi lsy do U 5 5
bl @ oy S ay ol Lo e
Jaklt O Walaay (Faire ses nuits a4l



fald S

B ol OV o Jazy (2 aW cals” L ol
bl ol Of 2l 31 Y say . el
gl Ailadl ol biey Lagdl 3 %
TR TL R WS PR NE PR U I
Ol @ Uaaze 38 ) s sz B ol
w(jgiédﬁ-é Gt b1 a1 A
¥zl M ala by o i otels jie df ac
2y ) B laay cotels ol s 5 b
Ll o o 5o g B3 J) o 5
anldl Yoy e e 53l Slels o
wly i) azs LGN by o jes e e
Jol sy Bl egay OByl By (0 gsl )
ot 372 O Q) Logas 5540 0dn o any
o) B ml T o i 455 40 0w Lo
aon Yoo oS ¢ 2y gall 5 55 oal oy (01 Gannll
P PR VL I P T P WS ght R

8



Sl

ke 8 a5y (J 5T g BlizaY oYL
() B i may L 2Ll Bl el
ooy oL_J e b o A oda Sls
.aii.:,msbgix.uu‘;uwu_mn
Al ¢ ez ) L pehy cdeladll an
OLNI poly 8 ¢ jasd) o dudiell |V U1 3
(el U jae A 285 1SKa LU pay BLA
ol s o oty U 8
o lge (28 ¥ Axl adop ppd) e
pdas Ay o ) gl ool SV
S bW ds s aksdy i
o3 sl plozaVly L3 Syt L] i U
0 U s sldall J gl 36 ¢p ol A
e b SboW ST dlyb 35 3 eV
cinadl e ol N S s 2 L b
S S ) el Juady el O 2 e G




fplsi S

Laasss DBLasSt may olae) pole wb e
iblles pudy ) ¢1929 2w JU Ly gLl
rhar e deadl LD H;b,ﬂsj\ blad
S e el ol c i o L
I e R R
Joes By Rl g se comeol ddls
OLSpY) ey il B LY (lnaid
(L_J 93 « Nathaniel Kleitman OlezlS J,_JUU
L_5_.,3,,&.“) (ig>> » William Dement O $£»
35 «&U ag> o Michel Jouvet v re -
Leny ol pn (il ne g 3oy (B e
Bl o gl (GHUl pgdly (Greall oyl
N T o Sl Ll Lol
dio gy pladl e il a N e Je L

Al elaait 5 2

10



Pl gz s

P! Lg>

S eaiy Sl o ) OLSY! £l

dio dod Yy ey S 43S S 030 e e il
o e ks 30 eda OF V) (Blazay!
o adl p gl Ol Slg L AT )
iy SAele s a Ji ) O gl
o Blny o) S ) g (W IS 1
A sl p ol Dl B e S
o iy Dbl wd a 38T ) 0 gl
e 3 el Q) Lol sassy A S 0
b5 Al alidy By )Ll Lailasy, Lo oS
ST 085 4 g Lo S 0]y o) BV IS e st
o5l ool 15 () Cagid s dadl o5t e
oSl 9 5S 5 e Boleall oda pdiy L sl
Jazyy Gl pgdly e ot o) 5 0Nz

11



folii oS

Do) e o p g J e e 0L

o4 Sl
e gl ol d) Aol Lovor s Lokie
b dzasy sl 3 @l olols N1 s
By (U5 s Jy e S 3320
o Bty Alas B1 3 ol g Q\J,é«.-—,, KW,
oo Vs tosle adles sl (oS
Wi MK Whae SRS s Lsy
iy dgmdhbo Jan Wlisly i3 ) odlas
el D g a5y Ol Glasy o )
s gy alll el UL B el Y Tl
030 el ol S ¢ iS5 Akiae 50y Ladeons
Doy ke b G ¢ e S o s O
bpay Camay cods ppll WMV al> s
sy Ule Ly aliy g padl Wi Of

12



sl s

sdg) s of O aaaYl ey LSl )
W6 OF &5 (il B i s g LD
sda b e 3l LEUS, colsVl e
2 o g Ly L 0,55 28y o
Wl A Ly Al L ods iy L)
[JRRE ISP POt Y St S

Al i o 5T 5 0L ply Of L

s ot o !
S et bl ot e lai o gl e
ooy g Lol B e ST e s Y
LS Hs;\JJ@SJ\ PAKEIN ol izl
Jim i 2B Wl §)lis 1tledl] Luaal
blas 65 pall 450 ST ol tdl S5 gl
S e Ol sae fal Ay (U saall
il Loz g (W 3 dms 5L ) L BLs

13



."rsL;iu'.;

Sl @bl 50,55y hxe aeiiy
o b 20 g1 (253l gl D
RS o e dadl p ol ISy W1 § 12, 8
Sl QLA.‘J"J.AJS‘ Al bt coloezdt sue
LebLis § Wi} (5 3mnd U gl O LS 5
Jobs 30y Wilpr gLl ¥y clom
O gl 0] J il U o Sty ot 0
g G ity o313l i pe o> (i o
05 bd)l J- b L el bl
JS B 0gdk W e ol wis L
oy ) ‘G_.*.At BISTINIELH PRRCATAPAN
(B B O paa Loz aleSTy e o1
5 o o adi 231y (2,1 e 3l
o get jhaai Ladie g Raall WU 50s
i ga g5 ) (605 camdi 23 b it

Adle aaw 013 354 ¢S

14



sl ez

ol tome b e g dl e lad) p sl iy

s an Bl by (it 5 Jadl p g
r b Sl gl ¢ G S blad
il e L g DB 0, Of 093 7 J) 3
Al 1) 0 S ol p gl I Jayy S
(Jll o BV 35 g G azad ¥ e J W)
esdl 80 e B 355 Ay A5 A M1
Jotv g Gradlt s Jadl o ) LagUy clge
iy bls Ay Lan) )y W ol
e )7 60 90l el ] SU S bLad)
Mor ol e B g 329 0,5 O Lo Sl
day Sl e ) 32085 e Ly, s a g
LS A adll T 515 (Ao aen W e o2l
BUA § 2 a0 0Ll o s el b
e g 5 ot cemtll s ) p )
§ ol o sl AL TS T pee Sy

15



fald (is

J5 L sy dagen addl 0,505 (a8l SBs
(OLeni)

330l p 1
el psdl dm Byile G p s S
u,m U 220 Ty (U Blg ) ey
ol el 38 Ll wor g B S 5l 655 e
e JMs S bl bledl on Jold
g el U sl il aa bz Leg ¢ 5hall
Sl Y jan bbb allss Jae Jes ol
& Gl A OLSNT OB (Sa y adkaall
B i S o B s a5
o e L s LGl o b
Lo e alond e ol ool 35 04 addl
et of Uiayf 35 )Lkl o g5 . 3, Uil o 2l I35
8 ol 5 ode & gLl LS

16



sl gz g

575 ol (Lsolgd gl 5,5 O Lt Al
L clowidl sde 7 5l 4 o o ol pDezY)
LS 2l 1) Blo)  2hems 2y 10 115 O
La e (B Wl ol IV 20 pen ol 82
g5 Al oda e Gllay Al (g dE WY oVl
Ol & > gf rapid eye movement sleep
Lad 0340 b & =3, o3 DM dag )
el O 0y i ) pool S il ) LS
f Ly 03 Al y ccpmanl 0F13) gy (ke
o e ) S ST OLe o ity s

B

&y gty ) O\ glas
wdl ol SR v oyl aasy
Ll o Jle ¥ oS pllad 6Ll o0
U FUJFENCE I P I ReS

17



fali iy

S sl G e sy (RNFZXCRAND e sadl
ez WV Al oy Ly 5 3855 opiles i V)
a,ls jsj ey RO P P W Tt
ep dlats s S o o gy oo 835
Glowles im b - 41 Ty 0Byl p g8 (Grme
S A oy Y e 125 ity Bl
55y s et ) o3 S g
FEIPEI R NUE VRV Al geand) s sl

3l ot e Sl S

p s S Al e yans
Lo oo ol o Loy 0LSY oy ¥
el Ol u ALl dads ol LD
13) odn apalall alaidl 1B Sis Vy adesll
G aa bodoley 3365 O e BT s
A S aa3s W e 3l ezt o o

18



psdl lgr

h,;r;um,;ojsé,..\f‘uuggmuwx)
d)\h)Y\;Uﬂ.&bc&‘&ﬂM}@) ‘C)’“T
OB 2l J) L] ol i bl n oo
Y o 5 s Bliaud ol 5 s L DG Wy

WU s pae e d) OW e A gy ai
L lLasue CJU:'U (S jalt Ol si.....f)
OMovy aelldl bl e ) sk o
%ﬂ‘ (S pall otlaal ol Ob alaall ol B
)65 Y g g dadad 555 ek 4,25

03 N sbl e AT s e JUasY)

S Blasa
Bzl sl gl ol jan dom ¥
pany o) r Slebe oo ) o dny
Wi LaSTy . 3 ,al 80l 18 pufa1 Glay 5

19



falii S

R At R H NP TP SR g BN
e o Lo (C3 1 amy U] Ll Ll
e ollaly Loy 5 Lbles s ¢aids i
= Al g o plad) el b)) gl § 221 0dn
(I T PSR PR P P SR [ I A
Aag) N aelldl g edaas uw}_wz baols
Ll aell) u_} sl Gae 13 S
JUstV! ian S Gy Ulas iz iz
ol i o b e Bagddly suiall
a5 a0 U1 Jst 0 ¢ ol b STy s
(SUASN Ll e 5y b ey 5 g g
Any 3835 st Ll i f Ll dlad, OF O

.AA‘JJ:’_-&LQJ

oL 8L b p ot bl
175 g o plai OF STl Lin By $U 873

20



psdl bery

a2 A Jablh gl Ll Ol CalesS
(ol ol Lany oyl a Ole g o
(Bl o 11 e Oy il p 4l
po N OB sl Ko ey L Geasd) 03l
Biad A ol ol il g Vol
o3 o om0 360 28 3) o gl s
JRCIPRR AN BERUS UV us 20 bl ‘L}\A,,y\
ding ) el OIS oy Ll o ezl
e 23 o allsns y L aliaal) 200l plisly
g J am g Sled O LS b S >

(AN Bl SVREY) e 8 an pnad
oo 1 aas B3le goalgh o) 0,50y L0 4y
Bl 355 bl 099 58 J) aed ) iy
Gl L3t o o Lo Ll Ly 3 s N
Jg.l'.ﬁ} Ldels RIS C—J)i JS acls 5)-\:..9
od) B Al g Al o g ailas

21



ol s

0 o8 oo 3 V)

s ol p 318 8 S (Camy WY o pasha g
ol a1yl zal 5T el e (ool
(P B I oyl e iy ST alad,
O g2 3221 5 Oy cpmpmnd) o8 jas § glony il
A gl p g aidl O3

22



Pl Sl

podt Ol g
.m:;o\;yaiww(-g\j,‘q

1=l B Jads 6555 Jodns p )

AR e A ) LSy ARl asS
Sl d) eed) 80 2y (B gem S0
oy ol Joolin 55 il ol add—ay e
v sl dlae e Bla anis WY1y il
Abli—a, )l SN oda 157y plil) g 22z
uu;a,qgcz;u,;bat,,jjﬁa;uw
(VU sl o el G s 1 B Jeas
g NI e 0 SG Yy onll ks dor 5 by
O PSPPI TN RILS Ve 9
i gl aele laay (S gl Ao )
e ply 9)

23



foli as”

Lzebo O] b oecdy ol 3 0L el Y
M E\PCH PN B P8 PR PR T T WA PO
@ A W s (S et
iyl b il SV il o WL
Al b2 55 37,5 sl el bl 3o 501 o
Joes OF 1 Gyt Jaised Gl aald)
bR b A 36,5 (sl Al A Ve o
(,J\@J@,.quubwwwu
Slebe azy Ay W)l > dr j5 aidd Lekie
btie bazas LSS dg¥ams Jof Wi ol o
o el iz oy LS ) o 2 5 i
Gyl (6555 A i) ¢V ol Ll
Byl A Ay a3, U g5l oy Jub Lol
NS NP S N VL RERY
SlelaNL el B fadl 5y
Jrte (gond Al 1Y) S ) 2 o5

24



ol Sty

iy n 1962 A o (s Ule Siffre Michel 4.
Al e ab e s ple (ol )
S Y o Bl WS B es 1sb
e iy I L (& Scarasson NPWRACOW
sl aels 093 o (et aasl alal ¥ Sln
s 08y e ol by ol 035 e
dolizal Olelay adadil (alzz o (il e
S o L 2l 535 e Ly a5
Lelay Of 4} 05U Jals cadl b saae

#

otey bl beall o GG o )l
115 aslo 24 o S U3 e 8T STy caels
o) b Lo i o 03 203
(2 e s day e s 8l
A e el p e iy
sl 9 5 B3 e
Lele ¢ o s Olast ol 23,y

25



fal Ay

ey bl I ylen g Y Aoyl
4 plaal A el e S ) 2ol
& oVl maiy ) oo At of s
Wlela) op ool Ay il aialy el
(el gl OV Gn e s ) ja.u R
Js =3 or Belez¥ Jlpall ) 3l
By Laial lSy Joall w5l ol )
Al ey il ¢ Bl e dor gl Lzl
LLU—3, L oLl Of s SI0L

andl L Ul L ool YV Ozl Calzss
ol 3 05 el @l qoilnd v 5SS
BlaaViy sl 1 Oshty colos gyl
U_Ji,i\ s wlaady bl ol
OB (@il By Sl 0 glaianyy O gyl
Al iy apf 5 gond B9 o) Ol

sy ppl o BB agn g Ope-lall Ll

26



asdl iy

S Vsl ol o U 0 g leally Lasls
08 Lo U 0yl Loy e 20 fud
ol £V e 3 b 3NT (6359 . J) o ) 5
 li—es e g G alas a ot ol 1) 13 of
s cadlyn sl ) sb 50w D Jrady
sl QL sl o 25T 5 5o Blaad
J5 5l N e ¥ et S Slead ol
w5 s AU A las Lo 3l
Sy & oo BlaaW) 3158 clis sy
o g s ey aelem Yy gl 6l 3 UL
cobadly rdal L bl gl § sl ol oY)
e i pa ao J el aslldl 0S5 Losle
ugl;udjdpjin_j;gﬂ\u'a_g”l_q@y)
Loy 3285 5 e g o 51 56 e
g ¥ e gl oilin  aubl JEACRRVE
o Al 23y o Jay ol p il i

27



ol LiS”

Badl L asled) bl adlly conmall plie LA
e aso )ty il Ol oy i (01 JW
30U p gl ) s 0 Be Dt e LT Lo Y
pdis BlizaVly oyl ol ge OB AR 3
AL el 35T 85 e S e
0.6 o 154l Of (6 cegaladl oyl
e Banld) 20 L)
Sl sty Laf Julli—gs Lt pllaht Sla g
A st o g,.;sj;h & SAN e AUl e
s ey 230ll Ole ol Jas f cadlenl)
g;La‘-\.l.ﬂ Lol ou L_5_»}5\ < sl e o s
o G cans OF ke im0 g N
S Jarlh o35 5l 4y o gl o 5

Al

28



Pt Sy

200 8 s ol
Ullast Liasf s p g 5 ) 5B Ll laxs
ae g EY Bl ol Sl sy s
Jedy oo g W) (sl caiss (aans W
56l 3 ealey 25 (g BN 1is Sban
o3 Al y el AN VU Ll sl
53 dnry Lo Jom o By Jeo ol a8
Aol 3 75 3 sl jasetll dyxty 25 cld

el )

q.gL_:.;..uY\ Lall
o e W sl o 0l piasny
0))5 G o N st T ) 5 5
sl BU oo Jjme calailly psdl o S
b OF W5 g el 25 il e
ol I a5y il Al b ob 5 el

29



fold i

R C PR I P F R TS U U - Ve
Loy Of azy § La a5 O s Wy g )
OB gl ¢pylly alaatl oy Ol e danl
3 o g5 dlem Al e xS0l
sl b i b R XM P o st
35 5aall » ot 3S oy LA Al S
o 0 s~ Sy (258 A
o5 Vgl slazd (Ole - Al dmy L a5 Al
39 cpball ot oy Geaall 6 ol
ool g b Rl e 508 adn Loy 5 050k
15t g 6ol 093 o il s el
e o e gl ol i gl 2 V) T 53
o el
Goparl) L o el o 1 81 1982 i
Barbély Alexandre b\ S (S oy 4]
Lony RO BV I PP | Ssla_c B s l,-;j,r

30



a1 iy

el e Gy (ol Jlli—c e
ot LSy o cpbadans, ol z356)
dzd ) ks alli—4 el aelb Lol
Loty el oo il el g il o 15,3
EAURTR B PR WIEIN R WA (R
conbizes Jbl (8, Lol LIS Ls1 5 sl
) alli—a et dasdll (Gl OB (IS
Fob e aze LoVl lanall ol dlamly g il
chigh &) j23 5ay (H W O 4L e
s ool Sy el sV ) o
O J) loma 6 gLzl Jaiall jmisisy oo
dow &Nl dladll jaze (L o dze by
O L FUB ERI S LRV
O G Y QU By e Y
Jadlly das 5ol Qo b copolladl e
ol e I e s Y o g OB ke S

31



Sl deS”

poittg ALAG I LS

) Uljon oyl y Aol oo gl 4y
a4y Jash Jazmd s 2 Y e St adis
WU 931088 5 s &Y
e by ol il M s,
Brazst Ll oda S5y Lahai)l e Ll
i gze aSLasS biley LiSo, .abi)l K
b S0 Jan (Gan)) W) s
PR RO RTIHFCNE I PR S SEN]
lay adldl CUA ey dey ol
O i Yy 32EL ol i 0ds (s pelig)
Gl Ohalan o el Slolas
o A5 (il 61 30 a1 e alingll it g
oy ;A1 OB (U3 o Sl ey ol
Dlimg)) o pST 2 5130 ) o I

32



padly ot S

Aoy iba) henad (U 3k S
o,.sui,@.ns)&\)\w;,_@\uf Lad
@).H.;J\mt_@)\us‘@\&gg
s WY o g omlall oliesl sl pdas
Tl s sl Ul el N azl el
el 65 S pgl i lani apof Wl 308
Jai5 Sy s e 3VL cplall el
S A e Oly o ol ezl (5, W1 s L
EERV L@@Tu; La.nu.ak__,.b
Ao bl iy e ol alail 8802 01 J Lally
g A Ja sy ol jaz ¢ Jaall Sasy e
Aol Ol jasty i) B ol ilaally
iy Of 13 o S Bslazn Wl pallS
o33 Jot St 6 a e e ol il 0
@\L“gu,bﬂdu\fwmum;
pdlt OW e 5 b e S (gl

33



Solsi S

5 gl J gl of ¢ ol I Jol o cslis Al 2
Balail 85 3 & yas 0oy I8 66 S SLSy
I ) B (5% By ghae L o ol
3 oy craloslly S Glally i) e YN
WLy @b jie dlaiy 1) 6 izl pé ol
ot g ol gl 0dn o5 (23 may L BLY1 )
T REA PRE PR PR IS PR g
fu 156 i de Jodt el OF L)
a2 \.LAL_;’WS{\
oty BEL Ol Jos (i g Lotis
L5 ames Al o g2l Javey 15 clolis 23 )
T &3 ¢lgmnis A2l ol 5 2ail) sliae plla
BT RV T SNWE R JUHENR Py
P s e asls Sl a1 b
2 iy Lais g o 7 el g s 203 s e
il slall o) Jaed (Lonalio ol o

34



o gty i) s

V) abes i b alesTy alail pls 5 o o
SLED ol (B sgdll 3o 1) ST b5 O
By gV Jas Jilasi 52 b e 0 ) 5
o JS e iliai fuaiy Loy, 5 85l o gl s
o1 ot Q)55 o 05 el g e oY
Al Jaw B 0% ) caeledd) lasY)
sas Pt bt g Gt JL N Sllee s
u.pl......e s S feadsy ARCE RS o
bLes Caniay Wy g ¢ gor Uy ¢ Jolll alae
S Wy peliny sl &80 O e
oF | 55 Nofzinger %335 (S oY) Ui
Shyls o OF b I bl pad) g b
o 5 3,V el oles Y1 s alai)
oF g f Ll OF S LS o Lol oyl I5s
P e atdll ol ) Sy L Lghlay
Y conelt ¥ aaad) 315 H;L Y

35



£l S

Jx,b\f@gr@iof@ﬁlpqu@&g“
f Ll blad s Al odmnd OF o2 ¢ L)
.Lautflfu;\fuﬁ;u;xog\ s
& e Ol U OB (ail I
3,3 mtalt olsesl Al
o b RSl SUNY OB cells may
L2 jlie 1S gm0 pf Ul i Lk o
das IOV J 5 3 me e =Wl G 3 g5
B sl SUpaall b LG,
s Jadl ¢ g0l g i) Sl s Jar Sleddl ¢ ad
Jo23 Gesb e Sl g s ) JUsNY a3
el NS o As el s EL e
S R I
-V RN P PR T PN IR WP I WR Y
8 g ey 2 S0 S Y
gLl s oMadl oS > b WSl

36




plly Aol (52

L e b (TR R AV gl
PJU\C)LG.Q&_-’-‘W\QGM‘U'A&:;@-E
PLaiVL g e Lehsa @l g aa
U a5 o 1] 8 200 53y 25y cade
Gl B b Sy Wy a5 ,S o & 4
odn  Laiaul 3y . e nb b aa il
Wl e Sl IS~ pdy ailp calamll

L pB oS A Taaz s

37



foli iy

@I o 313 Gty La
iy
b oWias o b ST i
AT il e peal S gl IO
S Y e LA alai 6 5 b L sl )
Lladt 250 50 GILL e Lasls S el
gy Y1 il LA G b e T 2 s
Sl Sy (bt ) laeu Y e oL
3 ek OMasl -l (6o b il s
RTINS S PO (PR B TP
el e ) (oYl ey Lo
(O s 0B ki Jl- B Gl disd)
il el ygd 6 1S Lals 515 5 Lhane]
L 6 oncdd Bl 2L ) b.x;d._,a;w@
cilist ST 5 medl S3lo 3]y L psetdl Wy

38



W ez f5 15 Sy e

SV A ot L Ll @t gl GO
bl il el &8 Lo 5L il Ui
i AN e U 3O Glag ol sl g e
®) 'C'}‘J\ IN= el &LE.EJ\ W s pe
e @51 sl GOl b 5 b 0 Ul el
o e gl o b e gl i B3,
ALY OL Sy ol i Jleazals
dbaﬂer,;s\hjw\),ﬁ,!\;u;w@.;ﬁy
(JE gL SlamaV) mall alee 2l
sl 6 SN ALYl oGl S
RER PV I D I MR EE TN PRPSRIA
Lo e a8 ¢ om0 5 1 L)) el [y
g iy Bl ) Y ol s ST
1) oSV 3901 b s AlSCem M5 e
o e gmar ol Jae o el i) ik
sy o hall addll fS F sl of el

39



folsi oS

Jenzat e p g2 e s L (i 55, e
S 5 e
U0 gzt Vg2 gy 4 olusl 5l Aliay
4 e sl syndrome s Dl amy Losd
O iy ¥ Sy izl Bl 3 ol ] O pomiiy
a5 5l (A b aglaomy 0 5ail oy
.}L_J;\ﬂjl_!(._a_u_
o2 Ay ol b gt OF 3] anlall o
Tt ekl o) oY) j2e2sS end deds
S I PR R (6 ;SN bl sV
Al b s ¥ Rl Gy W
S5 Y g s I S Y aag
PRVRE S U VRSN RS R R R
ot oS e bl eda 5wl
laaaly A S sle ol LY (1S3
(Uogas g 2y pold) 535 Y1 5005 oy S 5

40



WL e 5413 Sty Lo

) V1 il gy ST 0L ¢ Jadh ol OB
SH A G sltandl allad dnblhl 2y 4adi
B & U slaadl Sl Bl (Y

(38U} Aozl OV o

&5 a0 A A

Slasy S SUse el e S 2us i
Ul (a2 sedi Ogem ) 3L adea)l oda
polo e Sl a3 5 1 aaSd el
2k gy I IS L~;(:-'» Lot b

Al o acldl B Jg R £ ) (s
RTIEL [ VIR ) (U VI Y WS PR
GS A B pli) ales kiy ey
By e i Sl el oyl
By el Blal) @AE 5, b e Bl by 2

41



fali LiS”

O g n 4gd o g Ll 3y gl alassYha Ll
G gayaellally s puall Gn o glal) als
Sl Gy Ged! J-’ delews O (5 g
A= L
B gy o | Fe slelall a2S
el Leb y cagsdly cnlas o i ge g 301 O
L Bl abod Ogepp oandlly Lok ity
S s 8aS r 0 L (o A Lelady
NP PR UL ERUE WP 5 PP
il LSt s Q) Bl akadi 55§
B cezisl O Ll s el ol 4
555 N B 00 51 gy 050 8 325 (0 53V
Pl OF 13 gy gl amy el 3
S I ) 46,5 S sy gl 300
'(""LS"E“’J(’U o) o pedl Jalt AL L e
BV e a0 OL 1 O ¢ BEL 3y

42



I,JUI.L..?‘J"D Shlow Lo

lay dJ oo damd a5zl day U
o 1 g e il B U1 ) 5
SA (S0l A el 138 g LA
e gl S e 8 e g ol o gl

.04t eak)

&,..J.-\ bl

cosdl DD 5 Ul bVl s

DS HR PN FCPT PR R PIEI ANty
lasl ol ) g oy 35U o I3
055y .l olast Laf Ly S
iy an STl bl (s olasy)
B G g (Al Lzl L e U
BMe ¥ oda bV Slhasy Lo aiy
SN e Ole 1 O LS L A3 O gaias LS
o AP Y AU Y saalia o caeecdd

43



fal (dS”

Ly Lgde 5 Yy colas VI oVl sds
Lasue 0,5 o> B8 proo Dlali el gl
S Bl el s bl gy ST
oW Of oy s ol o ol caladl 555
o) BLa s NS B jae ey 1y
OoF o 1l ogils (Bt DD
Bl § A Lo W1 OF baolia 105 5 32 o
Yy o S gl I3 pllasly 854 of )
S 13 Nl s 2 e 0
JUS ol S
& Jll ) s i
pl sLdh 3 2kl 3] ¢ i) ) et
O O pleall b iy SV o gk p
I Bale las ¥l V- el 136 .Y o 352
o ¢ s jall jhas Of olinad caollall 352
(YU gl e gbend bl LT & O

44



{JL'J’.L...’UL"/: by Lo

A Sasd @ (g A S Sy
(las¥l Sdomy 115 (Bl By . lasVl
oo g b DLl 58 £U poall Of olinad

PEWIRPSEHTJ% JygRi ) EER TP W% SR
oda e llady AL Y- b s O 0
By e pb o2y cllp gl uim) ot DU SV
Jonss A (gl o 2 g5 ST i
Bole S 3 0SS sy L eV e WU
Gpize U go o3 ol bab )T &
PUTRS S T WAV ) (N 1 R WIS
Gkt Dl padl ol bS5y Aty Y g
sl iy AN ol Ll AL
oda we jlal G (asidl pig Of 0K
£ A5 B Y todn Gl pan (ool Sl
Ak JSlia Glaty b caor 2dt JSLall
RPN

45



folii iy

) -l
TSI BEARY I e S I -
REIRPORE NS SPR L W PRV IR
S A U g iy b s 554
Y el ool Bla gl by geld pdlza)
@) Of LM e Y1 0dn v god Loni
B yrao O goomy ogd 1) (055 )L O putty
p oA O gy A3y p ) B S
2r O glin ol (rad@ll o Akl 550 AL
RSy A g aid 6l
Bl nST6 50 g slilzaVVam sy 35 ) A ola
Ll jatey B 530 gl e g 2y
Ay yod) 33591 58 31 b 8 el p gl S
S G o A b Ay (S
5y A Jolisl ddes 28T Sy e codliaall
S (et lig) a o ot 2Ll alas )

46



(JL‘//A_.:.-J#'L’ Sl Lo

ol g cagoy 05 055G 5 pead WS gl
Ly elasW elb & g a0, 1) Sila
e S e 8o o 0 L)
(bl By day gl 3551 Joms GGl o 30
sda by daisie bl 514 0455 Le
S bl 5 W)~ w2 0,5 al- M)

el oy 2l s

47



falii b

@S glea

o 0 3dm o or el sy o I
OB @il by ahall Ly ke Ul
Ll 015" 0fy dage Blts oy (I ¢ L
e ol Sy abai Ul 3 gay cablis oo
S ¢ i I et Lo ol 2la)py LA
o ST Sllgnd § Ll bl (6T G
bl i Of 31 Bl (oS y 55 4130
e G5 ey 20 IV Bl bl
§ Lt it
o) IV el Bl SVlganl s
Bl 11— ey b)) B b oane ST
BB 340 — 5 i) e ot ol D
5 ) (Gl jraZy . Gamall e o p 5l 353
thes ciid 13 Sy il Lo Aot

48



‘.JUI C Lo

Lot aalal) Ol (ai L) Alai & 5 OL) e
Joo oy Y pdadt B3 1Y eg;..ﬂ;j il
L 055 o) Dl yad gl 3 plonll GbLL
Sy U Lg Sls of s cdutp st
g shne Jasd Asle Lady 36 e Liad
atladd) aalal) OF B3 cp pdt J1yb )
Wl ol asldl 3 38 > S asls oS )
Loy 2l allll 3 op ol I O3 JW e
otsf.oiz,y;@x,ucw\@wy&;
dag 4 gLl OF LS s> il aelldt s
a g S Lz (S 3 e
s o oy pai e WS Bdcy Lide
2 S8 Jan b o B Aot e ses S
ooy bed ) pols b e ddosl
e A ) i B e s ot
& b dom el OB (Geaal) gyl g Ll

49



,"[al;«'d._f

o) Jo5 4 0}l Sin Loy (Bla)
o ¢ Ll of 1ia TR sl Sia ¥
sasesd s of i bW e B
O s CUNPETIRT R R PR
p&;&u 2 DLl (Bl et i
(N oWy el 350 Olag sl
Gaally Bl slelly  coleUliVi,
L),
& Lo sl Bl St (s gl
Lot as Sy abaidly G Ul gy I
iy pad) GBI (lagry 2z BL 5 oo
o LA sl A A ST aaa
rWESRUINT N RV 1T (SR PRI L O
0555 o g e W) J Ll Sy alits 0,56 Y
padl Ol L o Yy foy Obed ak
Ay e B G OB ¢ LAl By nendl

50



{.JL'JI& Lo

Faend) OWS1 N adlas, 1SS 5
O LS (alai ) Al Lo 122 0 ST 3y
05 STy cabl pally aleg U1 Ad g b
Gy bl 8 Loaeal W gblay Laf
Wes ol 0,50 i cat¥aza¥l ol padll b 4o
Jol e JS' 8 o Ll ok 5y G o o oS
(81 0555 3Ll oy e ST 06 ¢l
o B oy e i ol e Lge 32T
N RTINS PR WE S DR/ SRS
oI s el o Lo O poian o 3
Jol pey (Bolall Bl I Lgimes y (Lol
Al 2y o gl e L Sl (S

51



Sl S

Pt Ha Gla ot i ge

S gl pr pS e e el Ss
ala s, 4l g of (ol elinel dof o pllaay
2N OB S o5 o g e B § s L
S gl Jo Wi o gl e Ol A e 32U
S gl
o5 e WS Bl > 01 2l Ol > Of B
OlAs o cdomeal) gl S ple ) a5 ) 55
(gl ) M) i e b N o8, 05,0
el Gaady oed) 3 ) B p3 plisnily
NPRCEWES SE Y IUIK S PURTE SpEr P+
o b g Aoy s by e
ol (S5 (L 21 oY Ll gl o5l
6B Ol Wl L aki pealt b OF J3 ST
el o S Sl el ol Gl

52



Pl o Olo 1 Il ge

Py SV ol wWhada J ol .y sgs e JI b
Slad a0y e £
« Jakob—Creutzfeldt < 5S\=—dd 54 S >
o2 U 2y A BB L 55T pey
ghas as 2 e 52y 06,1 il L)
Sl s mcdolall plaor Y1 o 45 ad g (56 b
05 s 093 J 52y ol graall om0
Randy ys,l& (sl, ladl 3a> J43,
@y Ol = JsbY L2 o3 Gardner
264 f Ly st al b oyl
o s K By oy Op5 (LIS el
el BV G5 e AT e aze Wl
Bol g o) ol o JSUIOL A g
Ol A ) Bl (oS3 Sl b ) 3
Logp o )50 oy (gl cp gl n o shall IST
b e e Y lns ) Jamy e

53



falsi (S

SV o 5 ol Jay 3L e alaill)
Olo = OVl y (3 aady a3l alS Ol >~
o e e S e bl b3
A el ALt e g3 S8 plas Bl ge
s &Q\ Ol A0 5Ll Bl o 4ple
o yos e ey e el AU olaiS el
A Cansy oty ) setdly o Allaay
Al SV Sl Y 5955 S A1y ol e
Lafy dala o dl e Bas S gLl
&yl plew LG U &y J1 e Lo
& Al Al Obady pllaayy (5o kI B
las dl g b ool k)l il
iz OF oz g (b e die b g 5L
ol ey Sl Ol ) Cians g a1 )
(LA B e aally el gl eally
Jiy W5 I QAN dse Y ezl 3L

54



Pl Ola ] lye

el Gkl Sl e Gl (aB g Sl
U laot g 6 pdl g (sl Ao (F> pay
Bl OB (1 V1S By el (sl 3 513
& ol A day Lo 2slly 28 oy L
Aot 3 JpSdl o 012 0,8 & B o
Y ki i ) ¢ Ll oW o) fuas Loie
agar b ¢l bndsng Of S bl o) (o i
o LCLJ_;\L\J,;;;)T BB petiS (Bms 0.l
BeloW) 458 of (S L) any 4t i
Akl Loy 554l J gl o OLD s f
AL o $ i 5 pea
3 e e b1 g5 SL A ey
el 5 S5 e f pondl) Gl e 5
o oo 3 Logosy (Blol ) pgs 500 b el
sy ez S ald JS ool Gl )

il A bl gl 3 asls Ol A e g o s

35



fali 5™

M po AT O phanzy pddh (oLl st i
Sl e olaledl pll uldl 03l
s S gl i A Jloall g oo 5 oL
Lol lele 0y oy el (gl y ) ezl
edly G Gl ] o gpy onS
oYl Jlazml o wd 6l LS (3 J_i,.;}
oday . oled il y ol pll o adlly (g R
Sy gl B LaE ma lash slag bl
et (Aot ety addl Migh (p genll 4oy
Ao ol y (O A O a0 513 B3l 5
0 ash; A (s L i) 2aab Y Jols
P an gl i e gl V)N g
oror Ji W St JaIs 2ty 5 S
boge a3yt 2 oo i oy conle 0
(>l lia by 2 e b e 5ST0 S
Ab & s Sadeh 3l Jl ¥ Co Ui o5

56



pall o Ola 1 Ilge

syqoig\yfurﬁﬁéﬁdubiw@
asf Of & (a5 A3y op ol IO 8T 20l
AU B 65 Ay 2] ﬁja\_ﬂj & oLyl
ad 6 Ogaly ¥ pdll JULYY OB (a3l 1 4
55Tl at 5Ty lalst J51 0 5,55 28
2 e 8 A L)
p 38l ool Ladidll Slaazndl Of LS
S s 3 o) el ais ) STl
e Wl oy ST a0 0y asl4 )
OB ot 0,8 By ) Ls Jof asl pls
Bl oy HBYI e § 35l Sl
ol 1 g A GO e 5 gy e g
6540 LSt Lm0 5 e S ey
National Foundation «p sl &byl il
(s 1506 -z et ade Je Coail Sleep
el e o Ja 2l 3 izt o015 55 0F iy

57



foli s

2> Sl 5l y olebe cow 1) 2001
o) e B 13 3 O LS (2005 A
O goly 1515 <2005 aw BUY 5 169 2001 s
Lide ¢ o1 IO lel o e Ji pllasily
et VI8l Bl ) Jlay) e Jos O B!
al 155 )y o) 3o oyl Vg, (S 6 o)
oV e g (oladl B 2l joball as]
.g,(ﬂ\
IV 35l Sl b ks sy i
S g 0 A O GV as S e el
il y o has g 3l pedde we onSe il e
Of o dais 5 ] 62, S o il o ekl
2551306 ptd Bl ) 3|S5 3wl
B e B AL B8 e st e ST
alaey cple s By s S IHVY o
033 crmiall ) SN o ol J L) 0

58



01 Ol 1 oy

el DL 0 s gl dboy 5o b il
& Lgas Jtad odn 5 el Blss¥ oYU
ESTRUNCIE TN P RU I o]
il G, O) ] 5,LNL ey ol
sV AL 3 aseslb ppdl n 0L e
e b 0y S0y cppd ) Bl 305
aSy o bt b BYL olall
e L5 gall o oy ULty (2S5 e jonny
D e &) Jlyy 5T o o bzl day
s e o BV Oyl il b3
S oVl s Y p gl e el OL L

ol Al e 22U J e A Yy 0ay SN

59



falii iS”

SALA iy el iasS

BESURRE R CC TN S TV S W

oS Ddes el 4 sk @l Sl
olaz eay OLLNY Of 5 51N 5 ool ylald
Ls:._;afjjf G ey sugds Sleglas o1
Wb ) otV b o ) 3 65 S1
(el SV Jjn Wy ol W s
ey 2> 6 85 1) 8 810 b eady
cﬂ,wugm\‘ru)j.ud},ua.ug(g\
&’ Sule i i 1 (5,51 & A
s LMl oglin o &5,08 e md M)
I SLdS 1y 5T e BoiY e ases dad 13
pim 13 O QW 0 3 e by gl
(alS - By 13 Lo 4D iy 35155
INEXETR R FERE TNV E I SPHH

60



fali i g aelasi S

ON LS laion Laliad 2y sloa § 5 dmy ae cLadls
s Q@) . bl 0 San S Lo 58
S5 szl e b ,udl Of Solow Y ey i
oy o dad) i p ) e AL AL Ay 345
J s p331 o 0L A Ol (2l o oS
RO PRV P

05 4 g a8 Gl ol pll gr e (S
Saghall 130 dae § gl ol o Al o
T o RV ROV PR U FOF XU HE SR
S e e ST aeley Greall ol
pod) oaln Lamy (o5l ) ST iy pall
ol b azeall S a0 5Bl
653 5 Alan dBB (5 a5 a3
diimd plazd (ol e e azg Sk L
G ¢l ¢yl g (Goandt s ) p 5l el e
ay

61



."‘al.'i‘,i._.f

L graalt OSSN OF bl )l e A5

(s IV Ao e J....: (el 2T il
S o5 ala Il 5l e Ju i
san oS saall e gy 5 S olles
W any OF Ol Je 55mll oo
Jor 855 ) I apleddl 2l (CulS gl
= b2t gl N p W oy 5 S100
Lidind (Ul pdl o 4y doe 5 g0 O
ez ke 1> 918 sdoy S U Jay
alS gl W L2258 1IN 3 J o ) e
TRy ¢;glg.,l\ el A o Sy (ol s
J L camis ¢ LYl DS el els L
oot e LU a1 g0 Lz Bsle] e
diotayt e w3l s T als s,
s 1l alhnll 2ebll GbUlG (aladl i
o £ 55 b Aoad O o )l e sl e B past

62



Sl e g aelaci (S

Jal ) (ks o ) Bl ik BLES)
sNgd 25 1) L) L Grandt ¢ Jodh o ol e
ipall 515 8 ol e o g 08 505 5 0 5 lall
O LlS” o234y O b jaiy (Aol BY)
es of e J e SU ST S o bt
ERPRUPOL JERSPY
olal A 538 olml e L,
Ao alS gy (Bladd) 3,280 Ly A5 gl
falS gl Sl S ol (s Loy g0
> AL 8, ) gl e 0553
I 2it> i pid 5o b Bl L 355
Jol oy JLai¥l ddlase pa ehtlly (SbLLall
Ol 3 RE D GbUl 0 (L gasy
el e T
B p T o e 122 St L1 e

63



fplsi hS”

S osladl o ) LEW and Y1y
Al d g Lxa¥l g b o g patdl e
Sl gmae Ladd s (ol p ol I
Az @yl sde O )W il J LS gl
olalss Ko 5 Sy gl $ aloll
Nty le ot (S )5 pay 2yl
Bl sl 1580 Lad e o) OF 0 L)
ahlae Balel € jledl Ol e 8 Toomy By p2))

Aaj by sapadd Ole slall

64



i 13U - potl Jt

SALG 1LeY 1y i Jhu

Ospe i) il QW OIS
S g3 Of oy ptall O 3N 4y b Pierron
@ oSt Tl ol e el
A5 aa U3 odst S Sy Laleidi 55
Gl cplgd) o s I Bdie 5T o
LSy @},}tuu\f@(,}mc@m
\}S\Jucm)@\dﬁj\&ua)ﬁu\
PRV R CS VR P (R E WA EPRi
bl y (¢S y (201 e ey sl
oS eyl e 09 090 Sl e
5,50 Gzl W I 0B By oLl (U
bldne Gpdeor dkiil dujle Jo oYy Ao
JIsb 5 ¥ 22U & Uil Lga 8 53 Jla5 ¢ 2018
S AV 505 Sldes 0] 3] U5 Se il

65



Sols iS”

g1l caty aliell sllell a8, ¢ 510
O (Pl by ol ST LlS Sud (dadl
o5l e g 130 ((3MS Al DL YT o 55
Lol gm pay e Wl ¢ L) ¢ sl

O3] 938 Y sl Gt ) Lty G g5 Wlaomy
tedylanans 2o sl 30y 0 A an 42
ouusgmgwuwioyﬁ\w
(O g pald) lals all oy Seze Jl1 a 1431
o5 0T 0S5 Y gl . Sl ol e gl f
s b e Ll elbasl 3YBYY e
O - Jedl o Ll L S Y alati G0
0dy o Ol g Uy e La Lol
(laizdl O J ciolall da s gl 2 b oz
i g ST Aleazndt QLA y cie a1 3 435
(ly il ai Jamy S ¢Vloazad Ll

66



faloi 13U .'}w'f‘jl:,..,

L.J)‘):) cU).f 3 J )—'JU cd,US | alo)
g}’("@""‘"(‘ . .

oS Aald) S paall Baasl Aol y adl 4,
£ @k g ey

67



fals ds”

Slntlaally ol
Trace mnésique 5 S é S
Adénosine e g2V
Insomnie familiale fatale JELEJ\ 5513\"'“ JJ\H
Prion Opplssp
Orexine R
Ultradien o5 o S0 ¢

Electroencéphalogramme

S LS g L lalass

Synchronisation oA
Le tronc cérébral L;'cl....\]\ C.\J_-l
Sexomnie oyl e
Narcolepsie Sl
Cycle o la
Zeitgeber PV PR
Périodicité 4,90
Chorée fibrillaire @,U\ oo A
Homéostatique sﬁl‘--""‘

68




oblbally oot

Somnambulisme EI
Amplitude P
Encoder }4_:. —J\_.,
Sérotonine U5 5 9 et
Neurons U granll
Ghréline AT
Diaphragme by ol cles
Hyperéveil iba b
Cortex Leladt 5 il

Cortex préfrontal

ekl 3 62

Cortisol Ja 50,51
syndrome d’Ondine o }T i s
Syndrome de retard de skl 50 ae e

phase

Impaciences —Syndrome

des jambes sans repos

Ll o U ) D

Syndrome d’avance de PR UF SRRV IR
phase
Thermostat oy A ke

69




falsi 45

Synapse OAY
Régions limbiques L o bl
Régions occipitales Al sbtdl
Mélatonine o e
Léptine ozl
Apnée ez tL]a_EJl
Systeéme sympathique S el plla!
Systeme parasympathique

S S sl i pllad)

Circadien sl
Noyaux supra- e 3595 o
chiasmatiques
Hyppocampe S gl
Hypocrétine S gurg!

Histamine ol
Micro-éveils S e oy

70



&lA!

1 5 ASIN @350 g ol Ay
Isabelle Arnulf, Comment révons-nous?, «
les Petites Pommes du savoir » n°41.
Alain Reinberg, Nos horloges biologiques
sont elles a I’heure?, « les Petites Pommes
du savoir »
n°52.
Michel Jouvet, Le sommeil et les réves, O.
Jacob, 1992 (édition de Poche en 2000).
Michel Billiard et Yves Dauvilliers, Les
troubles du sommeil, Masson, 2006

REFOUFII

fr.http://sommeil .univ—lyonl

71



St i
N T Y o
Al a0 pae e LW ped) Yo Lt
U5 0 e o 56 Y ol hecis 235
sl S ool 55y I an i g W iz Of
CibyS e Sesdl e L ST a g ol i
VIR CER P I VPR R 2L e
dedall 3Lz Salstls o3V G Ly Sou b
SY3ld) odn e BV Dyl ¢oglal
Aloal) odgr o gl cdom e a8 e b g
s G akzacll 3 alal Lebly ob ) Gl
W iy w1 o e MY 3} ST s
Al il ¥ A 3aal) & allall odgy fuaz
3 S s A AL SISV G s
3 o (5T il y 03 yam 53 p 53 lzel gz
A A gl e o L GLE e W



SULE s 0B il by ol oSS L
Ll OIS Oy ¢p gl 573 OU) Lage blzs oy
OUSG any LS 2lak Ul 5 gay ablis e
s 3y gl e ol b alla )
u\__.n,,.raj-,_._-_u Lt of 2s (ay Sl
¢ Lt il y e das- ) LBl sall g pallly
to sl e Ol e aZU 5 Sl o) aall
7o JSa ) e 0 Je el 25
B et 0 OS5 3] 6 e Bl
Aliny ple Jgas By s S8 Y1 i
S apsi U sl gl i Yy p gl
gy 5510 3 luslall (55 Sides
c..ﬂju,.uis;u(u o3l Moda 3oyl
o e Lollai) oyl G S\ 5 Y

Cb.ﬂ‘L@JJgQY&...\Jo)AJAJJ‘oLzL\

CL..\J\@\J,JU,L@\DJ\UQ, ol



F Ll O L dadll abladd) LUl adksll
o p oz codomy ol Ole gt e
iy coliizdl Of ) dioldl day ¢4l
Lesl iz y ST adlemndl Sty e ey
Niab s 3y el aazi Jooms S Nlanzad
(AR W55y Ul B g s (D e
e B9l o ol By L adll
md 8,0 OF 1oV o o sl Ol oy
0y i 3 oS Bl § il 2V 20l

Ryal






ioeadadl e B

e dluats Gy Sty
wlall - olgaSall
clac¥l pale 64 i>by
B e P
it <poill yalpal>

009 gl L= i

«dd,ell 4 _>g5 o lpgin
§ ol canS ulss

n®  Ciwagll uals
pole Jlano b oljgiSall
PRNDUR 0 PO B,
Sl 505 sl
-—‘-19-5)-‘ Jll 8,95501




te il e B

'-._J"-"i a8l ygdy .\.:_..."x.r) .3
33 gune . GlSy giiag
Pl Jaas il SHE
dgrll i gl
¥ b ofjgaSally
3Ll 13wl Wb> Jaz i
oladl fd3g 4ol
Lolall agd Ll & wyac
,g__a.ryl aazll a‘i T B
o d—eyill mlyyladg
el O oo agatl
gl Aoy iailalgo o
b 1(2004) o>yl &
12007) 5asenill diblass
oasad dlulw I dil|
Axll 4 >gape JlalodU
o0 swasll ad Sjaao oS

L DS




Splis arS

00 9% soguiull Ja Lails s920l LI Zysuig oyl b eidf pli
ol Jud Sy 5Lgil e e ¥ ool lunzine udgll el g9 j0r0c
o cilelw Jas) pase Sl slas Juolgiig M aogs glayf elazs
Lo Sdslyiwl dl>y0 9o ol Sals 3Lt Lidess Jo Spsill oo Lo ST
alglst spglell o auaell yiliass Salsls MYl &ilS o Log Soailss o2
0igs iy gl asty o s Lo Loyudg ¥hL szl 03 e dylaX]
ot pgill b Alioall Byallall Lgibl s @iy badelld uloell
Brollaioigs | i lels,cgdlt Wi¥iais e duls¥l Il oL i<l

Lgdl ceazli ¥ ol sadell

Pl DElstetdee sganma

|

LI



	كيف ننام؟
	المحتويات




